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decerto contribuem, cada um a seu modo, para o aprofundamento
de discussGes em suas respectivas areas pois sdo pesquisas
germinadas, frutificadas e colhidas de temas atuais que estdo
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BENEFiICIOS DA CONTABILIDADE GERENCIAL PARA A GESTAO
EMPRESARIAL

Aline da Costa Mendes

Bruno de Sousa Carvalho Tavares

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo apresentar os beneficios da contabilidade gerencial como um
instrumento estratégico para a tomada de decisdes empresariais em um mercado cada vez mais
competitivo. A partir de uma revisdo bibliografica, constata-se que a gestdo empresarial deve fazer
uso da contabilidade gerencial para obter informagdes necessarias para planejar e controlar melhor
as operagdes das empresas. A contabilidade gerencial, aliada as ferramentas de gestdo, ¢ essencial
para a tomada de decisdao na gestdo de empresas, visando apresentar os beneficios de seu uso para a
gestdo empresarial. O estudo ressalta que o entendimento entre o contador e o gestor viabiliza que
os processos sejam executados de forma mais correta, utilizando-se relatorios sistematizados que
visam planejar e controlar etapas do processo, alcangando objetivos e diminuindo riscos na tomada
de decisdo. A contabilidade gerencial, portanto, ¢ considerada fundamental para a gestao estratégica
empresarial, pois além de ser um processo de planejamento e controle em todas as fases do processo
decisorio, ela também ¢ util por trazer consigo uma série de vantagens e beneficios que ajudam a
empresa a identificar suas forcas e fraquezas, além de situagdes de risco e oportunidades além de
verificar as necessidades das empresas e corrigir falhas, objetivando alcancar os objetivos
desejados. A contabilidade gerencial se apresenta como uma ferramenta cada vez mais eficaz,
principalmente para driblar crises que atingem o mercado financeiro.

Palavras-chave: Contabilidade Gerencial. Gestao Empresarial. Planejamento e controle.

1. INTRODUCAO

A contabilidade gerencial ¢ uma disciplina importante dentro das empresas, sendo
responsavel por planejar e controlar as atividades financeiras, além de fornecer informagdes
relevantes para a tomada de decisdes. Ela ¢ fundamental para a gestdo empresarial, pois ajuda a
identificar problemas, oportunidades e a definir estratégias para o sucesso do negocio. Neste
sentido, € necessario conhecer as principais ferramentas da contabilidade gerencial e seus
beneficios para a gestdo empresarial, o que serd abordado nesta pesquisa.

Com a globalizagdo e o aumento da competicdo, as empresas precisam se adaptar rapidamente
as mudangas para manter a sua relevancia no mercado. Nesse contexto, a contabilidade gerencial

assume um papel importante como ferramenta de gestdo. A contabilidade gerencial permite aos
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gestores conhecer a real situagdo financeira da empresa e tomar decisdes baseadas em dados
concretos. Essa pesquisa ¢ relevante, pois tem como objetivo apresentar as principais ferramentas
da contabilidade gerencial e seus beneficios para a gestdao empresarial. Considerando a importancia
da contabilidade gerencial para o sucesso das empresas, entender como suas ferramentas podem ser
utilizadas estrategicamente ¢ fundamental para os gestores. Dessa forma, serd possivel tomar
decisdes mais assertivas e obter vantagem competitiva em um mercado cada vez mais desafiador.

Diante deste cendrio, surge a problemdtica da pesquisa: Quais sdo as ferramentas da
contabilidade gerencial que trouxeram beneficios para a gestdo empresarial? Com o aumento da
complexidade do ambiente empresarial, os gestores precisam contar com informagdes precisas e
confidveis para reduzir incertezas e minimizar riscos. Neste contexto, a identificacdo das melhores
ferramentas de contabilidade gerencial serd relevante para o sucesso da empresa.

Para Dirigir este estudo, definimos nosso Objetivo Geral em, apresentar as principais
ferramentas da contabilidade gerencial, para a tomada de decisdes na gestdo empresarial, enquanto
para atingirmos este, seguiremos com os seguintes objetivos especificos: - Conceituar contabilidade
gerencial e gestdo empresarial.

Analisar os beneficios das principais ferramentas da contabilidade gerencial para a gestdo de
empresas. E, por fim, serd realizada uma apreciacdo das principais ferramentas da contabilidade
gerencial citadas, pelos autores referenciados, para serem adotadas pelas empresas afim de

aprimorar a gestao empresarial.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Metodologia

O tipo de pesquisa foi de Revisao de Literatura, onde foram pesquisados livros, dissertagdes
e artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados Scielo, Periddico da
CAPES, Google Académico. O periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos
ultimos 10 anos, no periodo de 2012 a 2023, no idioma em portugués.

O objetivo ¢ obter uma visdo ampla e sistematica sobre o Tema referenciado. A parte textual
deste artigo esta estruturada em trés partes. A primeira, introdugdo, contém elementos informativos,
provenientes do projeto. A segunda, desenvolvimento, apresenta a revisdo da literatura e a
discussao dos dados. A Conclusdao do que a que a pesquisa permitiu chegar esta consubstanciado na
ultima secdo. As palavras-chave utilizadas na busca serdo: ” Contabilidade Gerencial. Gestdo

Empresarial. Planejamento e controle. “

11
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2.2. Resultados e Discussiao

A Interpretacdo dos resultados da empresa ¢ um dos objetivos principais da Contabilidade
gerencial. Segundo Pizzolato (2000, p.195) Contabilidade Gerencial, “produz informagao util para a
administracdo, a qual exige informacdes para varios propdsitos tais como: auxilio no planejamento;
na medicdo e avaliacdo de performance; na fixacdo de precos de venda e na analise de agdes
alternativas. ”

Para Crepaldi 2007, p. 20) “A Contabilidade gerencial € o ramo da contabilidade que tem por
objetivo fornecer instrumentos aos seus gestores de empresas, que os auxiliem em suas fungdes
gerenciais. Acreditando com que cada instrumento traga consigo solucdes para o gerenciamento de
cada empresa. ” Os gerentes que almejam a exceléncia empresarial devem considerar que as
informagdes sdo tteis somente se obtidas a um custo adequado e vantajoso para a empresa. E
fundamental avaliar a relacdo custo-beneficio, a fim de que as informagdes ndo gerem despesas

além do que a empresa ¢ capaz de arcar.

Segundo Marion (2008), contabilidade gerencial ndo ¢ obrigatdria, logo pode ser conceituada
como o sistema de informacdo que tem por objetivo suprir a entidade “empresa”. Neste sentido,
Horngren (2004, p. 04) coloca que “A contabilidade gerencial se refere a informagdo contabil
desenvolvida para os gestores dentro de uma organizagdo. ” Em outras palavras, a contabilidade
gerencial € o processo de identificar, juntar, analisar, integrar, interpretar ¢ comunicar informagdes
que auxiliem os gestores a tracar estratégias e atingir objetivos. Este processo d4 origem ao que

chamamos de relatorios contdbeis, uma informagao que guia o gestor.

Logo o objetivo € promover o planejamento, controle, avaliagdo de desempenho e tomada de
decisoes, focando na avaliagdo dos resultados obtidos dentro da empresa e identificando os

principais fatores internos e externos que influenciaram no sucesso ou insucesso da empresa.

Com a evolucao do tempo a contabilidade precisou se aperfeicoar, e desenvolver ferramentas
estratégicas para dar o suporte necessario as empresas transformando os fatos ocorridos em meios
para aprimoramentos futuros, buscando atualizar-se no mercado a fim de oferecer informagdes mais
claras e precisas nomeada como Contabilidade Gerencial ferramenta estratégica  que esta
desobrigada do cumprimento de determinacdes legais ou regras fixadas por 6rgaos reguladores
como CVM - Comissao de Valores Mobiliarios, o Comité de Pronunciamento Contéabeis etc., pode
ser conceituada como sistema de informagdo que tem por finalidade relatdrios gerenciais precisos

que abastecam a Gestdo Empresarial.

12
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Trata-se de um processo decisorio que identifica, integra, avalia e escolhe o plano a ser
implementado, dentro dos planos operacionais alternativos dos varios segmentos da empresa em
consonancia com as metas, objetivos, estratégias e politicas da empresa. Os gestores devem sempre
apontar como devem ser praticadas as decisdes no ramo de gestdo e gerenciamento. A gestdo
empresarial constitui um esfor¢o conjunto para alcangar um objetivo comum e ¢ igualmente
importante para empresas de todos os tamanhos e estruturas. Seu propoésito é coordenar politicas
internas e desenvolver meios e estratégias para garantir o funcionamento eficiente da empresa.
(Fernandez (2001, p. 94)

A gestdo empresarial pode ser comparada as organizacdes, que sdo compostas por um grupo
de individuos que trabalham juntos de forma organizada e estruturada para alcangar um objetivo
compartilhado. E o resultado da interagdo entre os esfor¢os individuais que trabalham de forma
harmoniosa para realizar uma determinada atividade. Muitas vezes ¢ mais comumente, muitas
empresas tem adotado os sistemas de informac¢do como ferramenta tecnologica que compila os
dados coletados em cada area da empresa e os transforma em relatérios gerenciais.

Para Iudicibus (1980, Apud Nakagawa, 1993 p. 74), contabilidade ¢é: “Objetivamente, um
sistema de informagdo e avaliacdo destinado a prover seus usudrios com demonstragdes ¢ analises
de natureza econdmica, financeira, fisica e de produtividade, com relagdo a entidade de objeto de
contabilizacdo. ” O objetivo principal da contabilidade, portanto, ¢ permitir a cada grupo principal
de usuario a avaliagdo da situacdo econOmica e financeira da entidade, num sentido estatico bem
como fazer inferéncias sobre suas tendéncias futuras. Em ambas as avaliagcdes, todavia as
demonstra¢des contabeis constituirdo elementos necessarios, mas nao suficientes.

Sistemas de informagdes gerenciais, sob determinadas condi¢cdes pode proporcionar
beneficios as empresas, tais como: Reducdo do custo das operagdes; Melhoria no acesso as
informacdes, propiciando relatérios mais preciosos e rapidos, com menor esforgo;

- Melhoria na produtividade, tanto setorial quanto global;

- Melhoria nos servigos realizados e oferecidos;

- Melhoria na Tomada de Decisdes, através do fornecimento de informagdes mais rapidas e
precisas;

- Estimulo de maior interagdo entre os tomadores de decisao;

- Fornecimento de melhores proje¢des dos efeitos das decisoes;

- Melhoria na estrutura organizacional, por facilitar o fluxo de informacgdes.

(Oliveira (2005, p 44)

Para garantir a eficiéncia na tomada de decisdes empresariais, torna-se imprescindivel que os
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gestores utilizem o sistema de informacdo contdbil gerencial. Nesse sentido, ¢ fundamental que os
profissionais contdbeis possuam capacitacdo técnica para fornecer informacdes precisas e
confiaveis aos empresarios, de modo a subsidia-los de dados relevantes para a gestdo do negocio. E
através da utilizacdo desse sistema que as empresas podem garantir um gerenciamento adequado
das informagdes, proporcionando uma vantagem competitiva em relacdo as demais organizagdes.
Isso ocorre porque o sistema de informacdo contabil é visto como uma importante ferramenta que
auxilia o gestor na tomada de decisdo, permitindo uma visao mais ampla e estratégica do negocio.

Figueiredo (1997, p. 34), o sistema de informag@o tem como proposito basico "habilitar a
organizagdo seus objetivos pelo uso eficiente dos recursos disponiveis nos quais se inserem:
pessoas, materiais, equipamentos, tecnologias, dinheiro, além da propria informagao".

Padoveze (2004, p. 51), “sao denominados os sistemas de informacdes gerenciais os sistemas
que tém como objetivo fundamental a consolidacdo e aglutinacdo das informacdes necessarias para
a gestdo do sistema empresa”. Os sistemas de Suporte a Decisdo e de Informacdes Executivas
integram todos os subsistemas componentes dos sistemas operacionais e dos sistemas de apoio a
gestdo, através de recursos da tecnologia de informacdo, de forma que todos os processos de
negocios da empresa possam ser visualizados em termos de um fluxo dindmico de informacao, que
perpassam todos os departamentos e fungdes. O Sistema de informacdo contabil deverd estar
completamente integrado ao sistema de gestdo empresarial.

De acordo com esses autores, um sistema de gestdo empresarial ¢ um recurso pertinente ao
processo decisorio das organizagdes e deve ser utilizado como uma ferramenta para aumentar sua
competitividade. Ao monitorar as atividades internas, permite que os gerentes avaliem todas as
operacdes internas e detectem quaisquer oscilagdes que possam estar ocorrendo. Como resultado, o
sistema desempenha um papel fundamental na tomada de decisdes e no planejamento e controle de
eventos inerentes a gestao.

Conforme Marion (2005, p. 135), “a contabilidade pode ser considerada como sistema de
informacdo destinado a prover seus usuarios de dados para ajudé-los a tomar decisdo: Usuarios
podem ser considerados como qualquer pessoa (fisica ou juridica) que tenha interesse em conhecer
dados de uma entidade. ” A implementacao de um sistema de informagao contabil em uma empresa
deve contemplar a demanda de varios perfis de usuarios, incluindo a capacidade de detectar e
corrigir eventuais equivocos na contabilizacdo. Dessa forma, ¢ inegavel o papel crucial das
informacdes contdbeis para a supervisao e gestdo das operagdes empresariais, fornecendo dados
valiosos e indispensaveis.

Padoveze considera que a necessidade da informacdo ¢ determinada pelos usuarios finais

dessa informacdo, seus consumidores. A informacdo deve ser construida para atender a esses
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consumidores e ndo para atender aos contadores.

E importante que os contadores gerenciais reconhecam que as informagdes que produzem sio
destinadas a atender as demandas de terceiros. Como tal, ¢ necessario que os contadores gerenciais
realizem uma analise das necessidades de informacdo fundamentais, com base nas decisdes que

serdo tomadas por meio do Sistema de Informacao Contabil-Gerencial.

O sistema de informagdo é uma combinagdo de pessoas, facilidades, tecnologias, midias,
procedimentos e controles com os quais se pretende manter canais de combinagdes
relevantes, processarem transacdes rotineiras, chamar atengdo dos gerentes e outras pessoas
para eventos internos e externos significativos e assegura as bases para tomada de decisdes
inteligentes.

Nash e Roberts ((1984, Apud Nakagawa, 1993, p. 63))

Os sistemas de informag¢do interagem de maneira que o contador gerencial possa orientar o
gestor a tomar decisoes. O propoésito do sistema de informacao € proporcionar suporte ao gestor na
tomada de decisdes. Em outras palavras, ele tem por objetivo gerar relatorios que satisfagam as
demandas informativas do ambiente empresarial, dos stakeholders internos e externos. De forma
complementar, as informagdes contabeis sdo fundamentais para o planejamento e controle interno
das atividades da organizagdo, um dos relatorios mais acessados dentro da contabilidade gerencial ¢
o BALANCO PATRIMONIAL. Segundo Marion (2005, p. 42) ‘o balango patrimonial ¢ a
principal demonstragdo contabil que reflete a posi¢do financeira em determinado momento,
normalmente no fim do ano ou de um periodo prefixado. E como se tirasse uma foto da empresa e
verificasse de uma sé vez todos os bens, valores a receber, a pagar em determinada data.

Padoveze (2004, p.72) atirma que “o balango patrimonial € peca contabil por exceléncia, para
ele ¢ canalizada todo o resultado das operagdes da empresa e das transagcdes que terdo realizacdo
futura. ”

O balanco patrimonial ¢ normalmente elaborado de acordo com os principios contdbeis
aceitos pela CFC — Conselho Federal de Contabilidade, no entanto, ¢ possivel que sejam criados
balangos com critérios de avaliacdo alternativa. E a busca por ferramentas da contabilidade
Gerencial para suplementar as informag¢des de uma empresa.

Segundo Lopes de Sa (2018, p. 44), “as ferramentas da contabilidade gerencial tém como
objetivo fornecer informagdes que possam auxiliar na tomada de decisdes estratégicas por parte dos
gestores das empresas”. Além disso, ele destaca a importincia da ado¢do de um sistema de
informacdo contabil eficiente, que permita a geragdo de relatorios gerenciais precisos e atualizados.

O autor também ressalta que as ferramentas da contabilidade gerencial devem ser aplicadas de
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forma integrada e sistematica, para que os gestores possam ter uma visdo panoramica da situagdo da
empresa e, assim, tomar decisdes mais assertivas eficientes.

As ferramentas da contabilidade gerencial sdo uma parte essencial de qualquer empresa
moderna. Elas fornecem informagdes essenciais para que os gerentes possam tomar decisdes de
negocios inteligentes e bem fundamentadas. Além disso, as ferramentas de contabilidade gerencial
também ajudam as empresas a se manterem em conformidade com as leis fiscais e de

regulamentacgdo vigentes.

A contabilidade gerencial ¢ uma importante ferramenta para a gestdo empresarial, pois
auxilia na tomada de decisdes estratégicas e no controle dos recursos da empresa. Existem
diversas ferramentas que podem ser utilizadas na contabilidade gerencial, dentre elas
destacamos algumas:
1. Analise de indicadores financeiros: A analise de indicadores financeiros ¢ uma
ferramenta essencial para a contabilidade gerencial. Ela permite avaliar a satide financeira
da empresa, identificar as areas que precisam de ajustes e estabelecer metas para melhorar
0s resultados financeiros.
2. Orgamento empresarial: O or¢gamento empresarial ¢ uma ferramenta muito utilizada na
contabilidade gerencial, pois permite o planejamento e a gestdo dos recursos da empresa.
Ele é composto por diversas etapas, como a elaboragéo do plano de vendas, o orgamento de
despesas, o plano de investimentos e o fluxo de caixa.

3. Analise de custos: A andlise de custos ¢ outra ferramenta importante para a contabilidade
gerencial. Ela permite avaliar o custo de produc@o de um produto ou servico, identificar os
custos fixos e varidveis e o ponto de equilibrio da empresa.

4. Balanced Scorecard: O Balanced Scorecard ¢ uma ferramenta que permite a gestio
estratégica da empresa. Ele utiliza quatro perspectivas: financeira, cliente, processos
internos e aprendizado e crescimento, para avaliar o desempenho da empresa e estabelecer
metas para o futuro. Os autores do Balanced Scorecard, Robert S. Kaplan ¢ David P.
Norton, afirmam que “a estratégia de uma empresa deve ser clara e estar alinhada com
todos os setores da organizag@o”. Para isso, € necessario que a empresa tenha um conjunto
equilibrado de indicadores, que leva em conta tanto fatores financeiros, como nao
financeiros, relacionados a satisfagdo do cliente, aos processos internos ¢ ao
desenvolvimento de novos produtos. Segundo (Robert S. Kaplan e David P, 1992), o
Balanced Scorecard é uma ferramenta essencial para medir o desempenho da empresa em
relacdo a esses indicadores e para garantir que a estratégia esteja sendo colocada em pratica

de maneira eficiente.

5. Analise SWOT: A analise SWOT é uma ferramenta que permite avaliar as

forgas, fraquezas, oportunidades e ameacgas da empresa. Ela é bastante utilizada

na contabilidade gerencial para o planejamento estratégico da empresa.
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6. Analise de fluxo de caixa: € uma ferramenta que ajuda as empresas a
monitorarem suas entradas e saidas de dinheiro. (Ricardo Lopes Cardoso 2009, p.
14)

Em resumo, a contabilidade gerencial ¢ uma area que oferece diversas ferramentas essenciais
para a gestdo empresarial. Cada uma dessas ferramentas possui suas particularidades, mas todas tém
o objetivo de auxiliar na tomada de decisdes estratégicas e no gerenciamento eficiente dos recursos
da empresa.

Eliseu Martins. (2011), destaca que: - A contabilidade gerencial pode ajudar a gestdo
empresarial de diversas formas, tais como:

a) Fornecer informagoes precisas e atualizadas para tomada de decisdo;
Identificar os custos e despesas de cada produto ou servico oferecido pela empresa.

b) Identificar gargalos e desperdicios nos processos produtivos,

¢) Controlar o or¢amento empresarial e monitorar a performance financeira da
empresa,

d) Fornecer dados confiaveis para a gestdo do estoque, de modo a otimizar a gestdo do

fluxo de caixa.

Martins (2011) cita ainda que “a contabilidade gerencial deve ser utilizada como uma
ferramenta de apoio a tomada de decis@o, e ndo como um fim em si mesma”. Dessa forma, € preciso
que os gestores saibam interpretar os relatorios gerados pela contabilidade e utiliza-los de forma
estratégica para melhorar a performance da empresa.

Para Iudicibus (2009), “a utilizagdo da contabilidade gerencial dentro da empresa proporciona
diversas informagdes que ajudam os gestores das empresas a tomarem decisdes relativas a
produgdo, vendas, orcamentos, planejamento, etc. Os gerentes de empresas industriais e das
empresas de servigos, com um ambiente muito mais competitivo necessitam de informagdes
gerenciais e relevantes sobre os seus custos efetivos, para ajudarem seus engenheiros e projetarem
produtos que podem ser fabricados eficientemente, avisar onde sdo necessarias as melhorias em
qualidade, eficiéncia e rapidez nas operagdes de produgdo, orientar as decisdes sobre mixes de
produtos, escolher entre fornecedores alternativos, negociar com clientes sobre precos alternativos,
especificagdes do produto, qualidade, entrega e servicos.

Assim temos que a contabilidade gerencial proporciona diversos beneficios para gestdo

empresarial, tais como:
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1.Tomada de decisdo: ao fornecer informagdes precisas e atualizadas sobre a situagdo financeira e
patrimonial da empresa, a contabilidade gerencial permite que os gestores tomem decisdes mais
embasadas e estratégicas.

2. Controle de custos: a contabilidade gerencial auxilia na identificacdo e controle de custos,
ajudando a empresa a encontrar oportunidades de reducdo de gastos aumento da eficiéncia
operacional.

3. Planejamento financeiro: a partir das informagdes da contabilidade gerencial, a empresa pode
elaborar um planejamento financeiro a curto, médio e longo prazo, estabelecendo metas e objetivos
de forma mais precisa.

4. Analise de rentabilidade: a contabilidade gerencial ajuda a identificar quais produtos, servigos ou
areas da empresa sdo mais rentdveis, auxiliando na tomada de decisdo sobre investimentos e
alocacao de recursos.

5. Monitoramento de desempenho: a contabilidade gerencial permite que a empresa acompanhe
regularmente o desempenho financeiro e operacional, identificando possiveis problemas ou
oportunidades de melhoria.

6. Avaliacdo de investimentos: a contabilidade gerencial fornece informagdes relevantes para a
analise e avaliagdo de possiveis investimentos, permitindo que a empresa tome decisdes mais

estratégicas e rentaveis a longo prazo.

Figura 1- Diagrama de comunicacao de informagdes de contabilidade e Gestao.
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Fonte: Autoria prépria
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A necessidade de se ter informacdes cada vez mais Uteis e confidveis se tornou
imprescindivel. As informag¢des da Contabilidade Gerencial incluem dados considerados pela
administracdo na conducdo de operagdes diarias, no planejamento das operacdes futuras e no
desenvolvimento de estratégias de negocios integradas. Os relatorios devem fornecer medidas
objetivas de operagdes passadas e subjetivas de futuras decisdes, para ampliar as oportunidades de

negocios mostrando informagdes mais claras, precisa e focada na tomada de decisao.

3. CONCLUSAO

Com base no estudo apresentado, podemos concluir que a contabilidade gerencial ¢ uma
ferramenta estratégica indispensavel para a gestdo empresarial, oferecendo diversas vantagens e
beneficios que auxiliam as empresas em suas tomadas de decisdo. Por meio do uso da contabilidade
gerencial, ¢ possivel coletar e analisar dados importantes para a gestdo de uma empresa, o que
permite aos gestores tomarem decisdes mais precisas € bem informadas. Além disso, a
contabilidade gerencial oferece a possibilidade de planejamento e controle em todas as fases do
processo decisorio, o que torna sua utilizacdo ainda mais vantajosa.

Outro ponto importante a destacar é a importancia da comunicacdo e entendimento entre o
contador e o gestor, que viabiliza a execu¢ao dos processos de forma correta e eficiente. Isso
demonstra que a contabilidade gerencial ndo s6 beneficia a empresa em si, mas também ajuda a
cultura organizacional a evoluir e melhorar.

E possivel destacar, ainda, que a contabilidade gerencial é uma ferramenta cada vez mais
eficaz para enfrentar crises e desafios que atingem o mercado financeiro, motivo pelo qual sua
utilizagdo deve ser considerada estratégica para as empresas.

Em suma, a contabilidade gerencial apresenta uma série de beneficios e vantagens que sdo
fundamentais para a gestdo empresarial em um mercado altamente competitivo. Sua utilizagdo deve
ser cada vez mais valorizada, ndo so6 pela coleta de informagdes importantes, mas também pela

possibilidade de planejamento e controle eficiente e eficaz em todas as fases do processo decisorio.
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PATOLOGIAS DE VIAS URBANAS: PAVIMENTACAO FLEXIVEL

André Luiz Santos Miranda

Alisson Silva

RESUMO

As vias brasileiras vém sofrendo patologias funcionais com o volume de trafego existente,
apresentando falhas em sua camada de rolamento superficial e problemas nas camadas internas
destes pavimentos, ocasionando acidentes em rodovias e desgastes prematuros em pegas
constituintes dos veiculos ha que neles circulam. Estudar as patologias de rodovias e vias urbanas,
serve para que académicos e a sociedade possam entender os principais motivos quem venham a
causar ruinas em construgdes civis, levando melhor discernimento quanto as causas e efeitos
durante o planejamento destas vias, assim como fornecer formas de tempo de vida util mais
duradoura. Levando tais fatos em consideracdo, esse trabalho teve por principal objetivo conhecer
as patologias das pavimentacdes e o0s objetivos especificos sdo entender o que sdo fendas,
afundamentos, panelas, exsudacdo de asfalto e desgaste. Para alcangar tais objetivos, optou-se pela
pesquisa bibliografica dos ultimos 10 anos, como procedimento metodologico. Foi possivel
compreender que as patologias tém dentre suas causas mais comuns erros na fase de projeto,
selecdo inadequada de materiais para a execug¢do do pavimento, erros construtivos ou falhas na
conservagdo ¢ manutencdo das estradas, dentre outros. Além disso, foi possivel verificar que o
conhecimento das caracteristicas e causas das patologias de pavimentos ¢ considerado a melhor
solugdo para a sua restruturagdo e recuperacao asfaltica.

Palavras-chave: Patologias em vias urbanas. Causas de patologias. Pavimentacdo Flexivel.
Estradas.

1. INTRODUCAO

As patologias de rodovias e vias urbanas sdo problemas encontrados na construgdo civil de
pavimentacdo asfaltica e estdo sujeitas a surgir de acordo com o tempo e condigdes que sdo
submetidas. Essas deformidades dificultam o trafego nessas vias que, geralmente, possuem um
tempo de vida util determinado, mas que segundo a literatura, na maioria das obras, esses defeitos
aparecem precocemente.

Atualmente, a pavimentagao flexivel sendo o tipo mais utilizado no Brasil, aproximadamente
96%, possui um tempo de vida util menor que 10 anos e sempre precisa de manutenc¢do. Todavia, ¢
a mais ecologica, econdmica do que a pavimentagao rigida.

As pavimentagdes flexiveis sdo de maior utilidade no cendrio atual, pois nela pode-se ter

maior facilidade em locomog¢do, apesar de seus possiveis desgastes, entretanto, estuda-las

23

_—_



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES Vol. 22

contribuem no norteamento em planejamento e execu¢do das mesmas, a partir de sua demanda no
projeto inicial de pavimentacdo urbana. Entender essas patologias na construgdo civil, ira
proporcionar melhores projetos e melhor qualidade de vida para seus trafegantes.

As vias urbanas e rodovias sao umas das areas mais importantes da construcao civil, pois a
economia nacional ¢ movida por isso, mas percebe-se que no Brasil essas constru¢des ndo tém um
tempo de vida longo. Quais sdo as patologias que mais se encontram nas pavimentagdes flexiveis
atualmente?

O intuito de estudar as patologias de rodovias e vias urbanas, serve para que académicos € a
sociedade possam entender os principais motivos quem venham a causar ruinas em construgdes
civis, levando melhor discernimento quanto as causas e efeitos durante o planejamento destas vias,
assim como fornecer formas de tempo de vida ttil mais duradoura.

O Brasil ¢ um pais que majoritariamente faz transporte por meio das rodovias, tanto de cargas
quanto viagens pessoais, portanto, compreender como a disposi¢do asfaltica se apresenta, nos leva a
rodovias com menos tempo de manuten¢do, melhor agilidade no trafego para os condutores que ali
passam e seguranca de locomogao.

Essa pesquisa tem o objetivo geral de conhecer as patologias das pavimentagdes e o0s
objetivos especificos sdo entender o que sao fendas, afundamentos, panelas, exsudacao de asfalto e

desgaste.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Metodologia

A presente pesquisa teve como procedimento metodoldgico revisdo bibliografica, em que seréd
discutido conceitos e teorias importantes para o entendimento da tematica e suas aplicagdes, além
da construgdo de resultados. Para isto, foi realizado o levantamento de dados através da ferramenta
do google académico e que retine artigos cientificos, teses, dissertagdes, revistas, documentos
impressos ¢ eletronicos, publicados no periodo do ano 2009 até o ano de 2019. As palavras chaves

utilizadas na busca foram: Patologias, pavimentagdes, estradas, pavimentagao flexivel.

2.2. Resultados e Discussao
Os pavimentos sdo estruturas ndo duraveis ao longo de muito tempo, sendo as mesmas
compostas por camadas sobrepostas distintas de materiais com diferentes caracteristicas,

compactados a partir da sua infraestrutura caracterizando-se como subleito, destinados a resistir os

esforcos das tensdes de operagao do trafego de maneira econdmica e duravel considerando-se
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intervengdes de manutengdes corretivas e preventivas ao desgaste prematuro da estrutura (BALDO,
2007).

Balbo (2007), define que estas camadas superiores do pavimento sdo destinadas a sentido
estrutural, resistindo aos esfor¢os e aliviando-os para as camadas inferiores sendo as mesmas de
menor resisténcia, para estrutura geral do pavimento ter seu desempenho de funcionamento de
forma funcional e preciso que cada uma destas camadas seja exposta a tengdes de forma que sejam
compativeis com suas devidas capacidades de suporte.

De forma geral as camadas do pavimento sdo classificadas como: revestimento, base, sub-
base, reforco do subleito e subleito sendo esta ultima camada a fundagdo da estrutura onde origina-
se o pavimento. Contudo conforme a capacidade de suporte do solo e dos materiais empregados
nestas camadas, poderd ndo ter a sub-base e refor¢o do subleito, portanto, ¢ indispensavel que a
estrutura tenha subleito, sua fundacdo, e revestimento, sendo estas as condi¢des necessarias para se
chamar estrutura de pavimento (BALBO, 2007).

Os sistemas de pavimentagdo podem ser classificados como pavimentacdo flexivel e
pavimentagao rigida no qual cada um destes sistemas de pavimentacdo se comporta de forma
diferente sobre as ten¢des do trafego. De acordo com DNIT (2006), os pavimentos flexiveis sdo
estruturas formadas por matérias granulares como brita e brita graduada e solos sobrepostos por
camadas com ligantes asfalticos a base de petroleo sendo estes os elementos constituintes dos
pavimentos.

Os pavimentos rigidos sdo comumente construidos com concreto, tornando-os mais rigidos e
capazes de absorver melhor as cargas aplicadas. Em contraste com os pavimentos flexiveis, eles
distribuem essas cargas por uma area mais ampla, em vez de concentra-las em um Unico ponto ou
nas camadas inferiores (PINHEIRO, 2019).

Os pavimentos flexiveis sdo pavimentos que absorvem as tengdes do solo de modo que a
carga se aplica de forma mais concentrada entre as camadas do pavimento, fazendo com que estas
tencdes cheguem com menor intensidade ao subleito devido a tensdo ser dissipada pela base e
reforgos (BALBO, 2007).

Segundo Ribeiro (2017), os pavimentos flexiveis sdo projetados para resistirem aos esforcos
de tragdo e compressdo causados pelas rodas dos veiculos, e portanto, exige-se grandes espessuras.
E o pavimento que vem sendo executado desde a década de 50, sendo o mais utilizado no pas,
sendo devido principalmente ao seu simples método de execucdao. As camadas de espessuras sao
pré-estabelecidas, suportam os esforgos solicitantes. Para isso deve apresentar boas condi¢des de
rolamento com a realizagdo de manutencdo preventiva e corretiva quando ha necessidade (FLEK,

2017).
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A durabilidade de uma rodovia esta ligada a trés grandes pilares: elaboracdo de um bom
projeto, que especifique as camadas do pavimento de acordo com as condi¢des do local e volume de
trafego; execugdo satisfatoria das obras, com monitoramento adequado da qualidade dos servigos e
materiais utilizados; manutencao preventiva e corretiva do pavimento (DYNATEST, 2017).

De acordo com Pinheiro (2019), nos pavimentos flexiveis, todas as camadas experimentam
deformacdes elasticas significativas, resultando em uma distribui¢ao parcelada da carga, que ¢
aproximadamente equivalente em todas as camadas. Isso implica em concentrar a regido de
aplicacdo da carga.

Conforme destacado por Pinheiro (2019), uma grande parte das estradas brasileiras sdo
pavimentadas, mas devido a ocorréncia de varias patologias, a qualidade dessas estradas ¢ bastante
baixa. Portanto, € essencial que os profissionais estejam familiarizados com os principais problemas
que afetam esse sistema de transporte.

O pavimento flexivel ¢ caracterizado pela presenga de um revestimento betuminoso, sendo o
asfalto um dos materiais utilizados para formar a camada de revestimento. Além disso, na base ha a
presenca de um material granular ou at¢é mesmo o proprio solo, formando a sub-base (BALBO,
2017; SILVA, 2008). E importante ressaltar que no pavimento flexivel, todas as camadas sofrem
deformacgao elastica significativa sob a carga aplicada, resultando na distribui¢do aproximadamente
equitativa da carga entre as camadas (DNIT, 2006).

Para isso o subleito deve ser procedido de uma regularizacao ja que em grande parte dos
terrenos naturais sdo irregulares. A sub-base a base do pavimento sdo tidas como a fundagdo do
pavimento, sendo a base, a responsavel por resistir os esfor¢os verticais e dissipa-los (FLEK, 2017).

As camadas granulares de base e sub-base sdo de extrema importancia para obter o melhor
desempenho dos pavimentos flexiveis, pois funcionam com a finalidade de reduzir as tensdes
provenientes de cargas repetidas do trafego e assim, transmite-as ao subleito (RIBEIRO, 2017).

Pode-se associar os agregados aos materiais asfalticos em dois diferentes tipos de execugdo,
por penetragdo ou por mistura. O método de penetracdo é procedido através de uma ou mais
aplicagdes de material asféltico seguido de um espalhamento e compressao de camadas de
agregados com granulometrias apropriadas, sendo o mais utilizado (SILVA, et al., 2021).

Conceitualmente, a patologia ¢ identificada através de uma modificagdo da superficie ou
estrutura do pavimento que altera negativamente seu desempenho. Os defeitos de superficie dos
pavimentos sdo patologias causadas pelo desgaste do trafego e variagdes de temperaturas ao longo
da vida util do pavimento, sdo possivelmente causados devido a erros de projeto e execucdo dos
pavimentos, inadequacdo de selecdo de materiais, falhas de conservacdo e manutengdo do

pavimento (CASTRO, 2009).
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As patologias sdo ocorréncias frequentes nas estradas, referindo-se a qualquer defeito ou
alteracdo na estrutura do pavimento que cause danos, tanto a infraestrutura quanto a sua superficie.
As patologias e defeitos sdo classificados na norma do Departamento Nacional de Infraestrutura e
Transporte (DNIT, 2003) como afundamentos, corrugacdo e ondulacdes transversais, panela ou
buraco, remendos, desgaste ou desagregacao, exsudagdo e fendas. Essas imperfei¢cdes resultam em
trincas, buracos e ondulagdes na superficie do pavimento, comprometendo sua funcionalidade
devido a exposi¢ao aos elementos climaticos.

Quando o pavimento perde as caracteristicas iniciais, as quais tem func¢des estruturais, ele
comega a apresentar um comportamento de instabilidade e deformagao. Esta deformacao, conhecida
como patologias, e entender como elas surgem, suas causas e possiveis solucdes, viabiliza a melhor
técnica de restauracao do pavimento (RIBEIRO, 2017).

Uma das mais comuns, a deterioracdo do pavimento, surge inicialmente na superficie das
rodovias, e consequentemente se ndo tratada, afetard as camadas mais profundas, principalmente a
deterioragdo dos materiais que o constituem. As patologias na pavimentagdo se classificam em
funcionais e estruturais. A primeira ¢ aquele tipo que afeta a seguranca do usuario nas estradas,
como por exemplo, a rugosidade, ja o segundo ¢ do tipo em que as cargas submetidas no pavimento
sdo maiores do que as que sdo realmente suportadas, podendo surgir, por exemplo, trincas
transversais (BERNUCCI, et al., 2008).

Existem inimeros tipos de patologias na pavimentacao, entre elas, e as mais comuns definidas
pelo DNIT (2003) sdo as deformagdes de superficies que afetam as camadas do revestimento

asfaltico e podem ser observadas a olho nu, como mostra a Figura 1.

Figura 1 — Afundamentos (a) localizado trilho de roda; (b) localizado em trecho de aclive.

(5a) (Sb)

Fonte: Flek, (2017).

Essas podem ser sub classificadas como afundamentos no trilho de roda, depressdes da
superficie corrugagdes e deformagdes plasticas. E considerada uma deformag¢do permanente

caracterizada por depressdo da superficie do pavimento sem estar acompanhado de solevamento

(compensacao volumétrica lateral). Quando a extensdo ¢ de até 6 m, ¢ denominado de afundamento
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de consolidagdo local. Para extensdes maiores que 6 m e se for localizado ao longo da trilha de
roda, denomina-se afundamento de consolidag¢do de trilha de roda (SILVA, et al., 2018). Quando
ocorre em extensao de at¢ 6 m ¢ denominado afundamento plastico local; quando a extensao for
superior a 6 m e estiver localizado ao longo da trilha de roda ¢ denominado afundamento pléstico da
trilha de roda (DNIT, 2006).

Os defeitos de superficie sdo desgastes que atingem a camada de rolamento, como exsudagao
(ligante em quantidade muito acima do ideal na superficie do pavimento, comprometendo a
aderéncia do asfalto surgindo uma pelicula na capa de rolamento) e o desgaste, como observado na
Figura 2 (ocorre quando o material agregado se desprende da superficie do pavimento, sendo
relacionado ao intemperismo; a execu¢do da pavimentagdo em condi¢des climaticas adversas ou

entdo a oxidagdao do material ligante e o agregado) (FLEK, 2017).

Figura 2 — Desgaste superficial

Fonte: Flek, (2017).

Uma das patologias mais conhecidas ¢ o desgaste, caracterizado pela presenca de uma
superficie aspera no revestimento. Geralmente, esse tipo de desgaste ¢ causado pelo intenso trafego,
resultando no progressivo desprendimento dos agregados do pavimento (BERNUCCI et al., 20006).

A exsudagdo do asfalto ¢ um fendmeno observado na superficie do pavimento, que ocorre
devido a dilatacdo do material em altas temperaturas. Esse processo ¢ causado pela dificuldade do
asfalto em preencher os espagos vazios devido ao baixo volume de vazios ou ao excesso de ligante
presente. Como consequéncia, a viscosidade do asfalto ¢ reduzida, resultando na aderéncia dos
agregados grossos e na diminui¢do da macrotextura (SILVA et al., 2021).

De acordo com Pinheiro (2019), a exsudagdo ocorre principalmente quando ha um excesso de
ligante em condi¢des de temperatura elevada. Nessas circunstancias, o asfalto se expande, ¢ o
ligante, incapaz de ocupar adequadamente os espacos vazios, migra para a superficie do pavimento.

A exsudacdo do asfalto ¢ visualmente identificada como uma superficie brilhante, resultante do

excesso de ligante betuminoso, conforme exemplificado na Figura 3 (BERNUCCI et al., 2008).
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Figura 3 - Exsudagao na parte lateral (a) e central (b) da rodoia e detalhes (c).

Fonte: Berucci, (2006).

O escorregamento do revestimento betuminoso ocorre com o aparecimento de fendas em
forma de meia lua, como dispde na Figura 4 . Acontecem quando hé o deslocamento da camada de
betume do pavimento em relagdo a base da estrutura, sendo devido a ineficiente compactacao das
camadas que com a aceleracdo dos automdveis provocam o escorregamento (aclives, declives,

curvas, pontos de parada ou obstaculos, como lombadas) (BERNUCCI, et al., 2008).

~Figura 4 - Fotografias do escorregamento de revestimento.

{d

Fonte: Bernucci, (2006).

Dentre outras patologias mais observadas, as fendas, subdivididas em fissuras ou trincas
(maiores), ocorrem através da gravidade e tipologia, sendo causados devidos a fadiga do pavimento,

apresentando erosdo em casos mais avangados de deterioragdo como mostra a Figura 4. Trechos que

necessitam de uma menor velocidade devido ao peso das cargas normalmente possuem patologias

como tricas de tipo couro de jacaré¢ (BERNUCCI, et al., 2008).
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Figura 4 — Trincas: (a) tipo couro de jacaré (acli ; (b)

tipo couro de jacaré com eros&o.

e ————————

_ “(7b)
Fonte: Flek, (2017).

As fissuras sdo pequenas aberturas incipientes no revestimento que ainda nao sdo causadoras
de problemas funcionais, ndo sendo consideradas graves nos métodos atuais de avaliagdo das
condi¢des de superficie (SILVA et al.,, 2018). Elas podem estar dispostas longitudinalmente,
transversalmente ou em angulo e sdo visiveis a olho nu a uma distancia de até 1,5 m. A extensao
das fissuras ¢ menor que 30 cm. J& as fendas referem-se a aberturas no revestimento que sao
facilmente visiveis, com abertura maior do que a das fissuras, podendo aparecer como trincas
isoladas ou interligadas (SILVA et al., 2018).

Segundo Mendes (2017), a subida de finos ocorre quando os materiais que constituem as
camadas do pavimento se movimentam, causados pela falta de drenagem e infiltragdo, resultando na
expulsdo de dgua do interior do pavimento por meio das fendas. Essa expulsdo de agua ocorre
devido a compressdo exercida pelos veiculos durante a passagem pela rodovia. Na Figura 6 ¢

possivel observar fendas que abrigam os finos.

Figura 5 - Subida de finos

Fonte: Mendes, (2017).

Os remendos quando mal executados, podem ser causados pela substituigdo de material
original por outro causa falhas refletindo o mau comportamento das camadas podendo atingir todas
as camadas do pavimento apresentando formato regular ou entdo a uma patologia localizada por

uma aplicacdo de camada de revestimento. A ma compactacdo do remendo pode afetar a
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dirigibilidade dos veiculos, devido aos desniveis em relacdo ao restante do pavimento (FLEK,
2017).

As panelas ou buracos, sdo cavidades de pequenas a grandes dimensdes que se formam por
diversas causas (por exemplo pela falta de aderéncia entre camadas superpostas, causando o
desplacamento das camadas). Estas podem alcancar as camadas inferiores do pavimento,
provocando a desagregacdo dessas camadas (DNIT, 2003). Durante o periodo chuvoso, a
quantidade de buracos no pavimento aumenta, pois as camadas do pavimento se desagregam ou
amolecem devido a compressao da 4gua, conforme mencionado por Pinheiro (2019).

Ondulagdes e corrugagdes, sdo deformagdes transversais ao eixo da pista, decorrentes de
diferentes fendmenos. Ondulacdo, sdo decorrentes da consolidagdo diferencial do sub-leito, com
comprimento de onda da ordem de metros e a corrugagdo, em geral sdo deformagdes
compensatorias, com depressdes intercaladas com elevacdes, da ordem de centimetros. Sua
presenca ¢ caracteristica em regides de aceleracdo e desaceleragdo de veiculos, como pontos de
onibus (SILVA, et al., 2018).

Outros efeitos podem também aparecer como o efeito do arrancamento progressivo do
agregado do pavimento, causando aspereza superficial do revestimento. Sdo resultados da
deficiéncia na ligacdo ou a ma formulacdo dos materiais que constituem as misturas betuminosas e
também, na utiliza¢do de materiais ndo apropriados (SILVA, et al., 2018).

Muitos sdo os fatores que influenciam na deterioragdo de pavimentos flexiveis. Pinheiro
(2019) o numero e a magnitude das cargas do trafego, as propriedades dos materiais que se usou
para as camadas, a natureza do solo de subleito, a frequéncia e as praticas de manutencao aplicada
ao longo do tempo, condi¢des de drenagem e aspectos ambientais.

Um dos principais fatores que influenciam na deterioracao de pavimentos flexiveis ¢ a carga
do trafego. Estudos recentes, como o realizado por Silva et al. (2022), mostraram que o aumento do
volume de trafego, especialmente de veiculos pesados, contribui para o desgaste prematuro dos
pavimentos. Esse aumento da carga resulta em tensdes repetidas e excessivas nas camadas do
pavimento, levando a formagao de fissuras e trincas, reduzindo assim a vida ttil da estrutura. Além
disso, a presenca de cargas concentradas, como as provocadas pelos eixos duplos de caminhdes,
também exerce um impacto significativo no processo de deterioragao.

Outro fator relevante ¢ o clima e as variagdes sazonais. Santos e Oliveira (2021)
demonstraram que a exposicdo dos pavimentos flexiveis a condigdes climaticas adversas, como
chuva, umidade e temperaturas extremas, pode acelerar sua deterioragdo. A penetracdo de dgua nas
camadas do pavimento e as variagdes de temperatura causam expansdo e contragdo, resultando em

deformagdes e fadiga do material. Além disso, o efeito do ciclo de gelo e degelo ¢ particularmente
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prejudicial em regides com invernos rigorosos, onde a agua se infiltra nas fissuras e, ao congelar,
causa o desprendimento de particulas do pavimento.

Outro fator, a qualidade dos materiais ¢ a execu¢dao inadequada sdo fatores cruciais na
deterioragdao dos pavimentos flexiveis, conforme citado por Almeida et al. (2023) que a utilizagao
de materiais de baixa qualidade, com caracteristicas inadequadas de resisténcia e durabilidade, pode
levar a um desempenho insatisfatério do pavimento ao longo do tempo. Além disso, a execugao
deficiente, incluindo a compactagdo inadequada das camadas do pavimento, a falta de aderéncia
entre as camadas e o controle inadequado da espessura, contribui para a redug¢ao da vida util da
estrutura. Portanto, ¢ essencial que sejam adotados procedimentos adequados de projeto,
especificacdo e controle de qualidade durante a constru¢do e manutencao dos pavimentos flexiveis.

Segundo DER-PR (2008), as deformagdes que ndo levam ao rompimento t€ém um limite, sao
calculadas e dimensionadas a compressao ¢ a tragdo na flexao, e quando ocorre o aparecimento das
bacias de deformacdes sob as rodas de veiculos, pode levar a estrutura a deformacdes permanentes,
conhecido como rompimento por fadiga.

Todo pavimento tem uma vida 1til, que ao chegar préximo, comeca a perder a sua capacidade
de suportar as cargas abaixando sua qualidade. As fundagdes (revestimento, base, sub-base e
subleito) e operagdes de manutencdo e restauracdo dos pavimentos dependem muito pelo tipo de
revestimento utilizado (SILVA, et al., 2021).

Para se estabelecer as causas ha uma grande importancia de se investigar o local para verificar
se ha ou ndo problemas na via em estudo, levantamento de dados geologicos, climaticos, do trafego
local, além de relatorios patologicos e de projeto (BERNUCCI, et al., 2008).

Estudos como o de Souza et al. (2022) ressaltam que compreender os fatores que contribuem
para a deterioragdo dos pavimentos permite a identificagdo precoce de problemas e a adogdo de
medidas corretivas antes que ocorram danos mais graves. Além disso, a andlise das causas da
deterioragdo também auxilia no aprimoramento de técnicas de projeto e construgdo, visando a
mitigacdo desses fatores e a melhoria da durabilidade do pavimento ao longo do tempo. Dessa
forma, a investigagdo das causas da deterioragdo ¢ fundamental para garantir a seguranca € a
eficiéncia dos sistemas viarios.

A investigacdo das causas da deterioragdo do pavimento flexivel também contribui para a
gestdo eficiente dos recursos financeiros destinados a manuten¢do rodoviaria. Lima et al. (2021)
evidenciam que compreender os fatores que influenciam na deterioragdo permite direcionar os
investimentos de forma estratégica, priorizando as areas mais criticas e aplicando as técnicas de
reabilitacdo mais adequadas. Isso resulta em economia de recursos, evitando gastos desnecessarios

em intervengdes que ndo abordam as causas raiz dos problemas. Ao identificar as causas da
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deterioragdo, ¢ possivel implementar um plano de agdo embasado em dados técnicos, maximizando
a eficiéncia da manutengao e prolongando a vida 1til dos pavimentos flexiveis de forma sustentavel.

A capacitagdo dos profissionais responsaveis pela preservacdo das vias ¢ de extrema
importancia, pois lhes permite detectar problemas assim que surgem, identificar o tipo de patologia
presente na estrada e, com o auxilio da equipe de engenharia, determinar as possiveis causas dos
defeitos (BROCHADO, 2014).

Quando ocorrem patologias em pavimentos, ¢ comum realizar a reabilitacdo ou restauragao
por meio de técnicas como a fresagem e/ou sobreposicdo do pavimento existente. Nesse contexto, €
extremamente recomendado realizar uma previsdo do desempenho do pavimento antes de iniciar o
processo de reabilitagdo, a fim de evitar custos adicionais e esfor¢os extras de manutencdo. Essa
analise prévia permite avaliar a condi¢cdo atual do pavimento, identificar as principais falhas e
determinar a melhor abordagem de reabilitacdo, levando em consideragdo fatores como o tipo de
patologia, o trafego esperado e as condigdes ambientais. Portanto, realizar uma avaliacdo adequada
do desempenho do pavimento antes da reabilitagdo ¢ fundamental para obter resultados eficientes e

duradouros (BROCHADO, 2014).

3. CONCLUSAO

As patologias no pavimento atingem tanto a superficie quanto as camadas inferiores,
causando danos a estrutura do pavimento, principalmente a deterioracdo dos materiais que o
constituem. Algumas das causas mais comuns de defeitos no asfalto sdo erros na fase de projeto,
selecdo inadequada de materiais para a execugdo do pavimento, erros construtivos ou falhas na
conservacgdo e manutencao das estradas, dentre outros.

Foi possivel compreender que o conhecimento das caracteristicas e causas das patologias de
pavimentos ¢ considerado a melhor solucdo para a sua restruturagdo e recuperagdo asfaltica, para
que assim, seja possivel a partir da avaliagdo dos defeitos, definir se ele precisarda ou nao de
restauragdo. Este trabalho vem a contribuir para a compreensdo sobre patologias do pavimento
flexivel, na medida em que apresenta os principais conceitos e trabalhos referentes aos assuntos

tratados.
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RESUMO

A presente pesquisa visa uma revisao bibliografica sobre prote¢do contra corrosao de superficies de
pecas e equipamentos que € um problema critico para construgao civil. Os equipamentos podem ser
projetados com muito cuidado no que diz respeito a dimensionamento, automagao, funcionalidade.
Mas em alguns casos, suas superficies ficam submetidas a ambientes agressivos no que diz respeito
a desgaste por corrosdo vulgarmente chamado de ferrugem. E apesar de ser um processo natural
muito comum, o ar € a principal fonte de deterioragdo, trazendo varios problemas e prejuizos, como
os elevados custos com a assisténcia técnica, tendo assim uma necessidade de revestimento nas
ferragens para evitar seu processo corrosivo e o desgaste de tempo de vida util da estrutura, assim a
revisdo e levantamento das principais obras e autores que tratam sobre a prote¢do, cobrimento, a
corrosao e prevencao anticorrosivas trara compreensao sobre o fendmeno da corrosdo nos metais e
uma maneira de preven¢do com pesquisa qualitativa e descritiva relacionada a corrosdo em
estruturas e armaduras que estdo entre as mais alta taxa de gastos em recuperacdo no termo de
construcdo civil. Apresentando o conceito, ocorréncia, os modelos de prote¢do e ampliar as
pesquisas tedricas ja existentes no meio académico.

Palavras-chave: Corrosao. Defini¢ao dos metais. Inibidor de corrosao. Antioxirreducao.

1. INTRODUGAO

A corrosdao do ago ¢ um processo de oxirreducdo. A corrosdo eletroquimica pressupde a
formag¢do de uma pilha de corrosdo, onde se tem regides “anddicas” que com a passagem do
material do modo metélico para o modo i0nico caracteriza o processo de oxidagdo, e regides
“catodicas” onde os elétrons gerados na regido do anodo sdo consumidos, revelando um processo de
redugdo. Para a formacgao do produto da corrosdao no metal, vulgarmente denominado de ferrugem, ¢
necessaria a presenga de oxigénio e agua.

Entende-se que a uma necessidade de se ter um meio ou produto para prote¢do a respeito da
corrosdo de armaduras de concreto armado ou da anticorrosdo do ago nas construgdes civil: como
tanto na sua armagdo antes de receber o concreto quanto na massa preparada, tendo assim um

produto para que seja misturado a agua colocada no concreto para que também ndo se perca a

homogeneidade da liga na massa.
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Com isso propor maneiras de minimizar as patologias nas constru¢des ¢ de suma importancia
para reduzir custos econdmicos na obra e aumentar a seguranca. Sendo este componente, aplicado
dés de as maiores as menores estruturas, como em uma laje, ponte ou barragem. Desta forma
fazendo com que ele seja de extrema importdncia nos blocos de fundagdes, aumentando seu
desempenho e mantendo assim a durabilidade da estrutura. Evitando perdas e gastos com reformas
ou reconstrucao.

justifica-se a presente pesquisa pois o fendmeno da corrosdo ¢ mais comum que qualquer
outro de desgaste de estruturas, danificando-as tanto do ponto de vista estético quanto em questdao
de seguranga e a corrosdo ¢ um evento natural causado por reacdes de oxirredugdo. Sendo a
interagdo destrutiva da armadura com o ambiente.

Esse evento acontece quando a superficie metalica sofre com a deterioracdo constante
provocada, principalmente, pela acdo de agentes naturais, como por exemplo, o ar. O ferro, por
exemplo, ¢ um metal que se oxida facilmente quando fica exposto ao ar. Esse processo causa
grandes prejuizos econdmicos e sociais, pois traz danos de edificios, pontes e estruturas. Além de a
ferrugem provocar a perda de bilhdes de dolares no mundo inteiro, cerca de 20% do ferro produzido
¢ para substituicdo e em alguns casos dependendo do tipo e do grau de corrosdo, esse processo
ainda pode ser revertido.

Assim a presente pesquisa visa responder como que o revestimento de oxirreducdo ajuda na
area das ferragens da trindade de ouro (lajes, vigas e pilares), visando qual sua finalidade na
construcdo civil, bem como se pode ocorrer o envoltorio da ferragem junto do concreto armado,
evitando o deu processo corrosivo e o desgastes do tempo de vida da estrutura. Em outras situagdes,
no entanto, podem ocorrer péssimas consequéncias industriais, como, por exemplo, desgastes de
estruturas, rompimento de dutos e ate mesmo vazamento de substancias quimicas.

Dentre isto, concluir mais sobre a corrosdo e como ameniza-la. Temos como objetivo geral a
revisdo e levantamento das principais obras e autores que tratam sobre a protecdo a corrosdo e
prevencao anticorrosivas. Para alcancarmos esse objetivo geral temos como objetivo especifico

compreensao sobre o fendmeno da corrosdao nos metais € uma maneira de prevengao.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia
Este trabalho se trata de uma revisdo bibliografica, sendo assim, pesquisa qualitativa e

descritiva relacionada a corrosdo em estruturas e armaduras que estdo entre as mais alta taxa de

gastos em recuperacao no termo de construgdo civil, visando assim a importancia de se falar sobre
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corrosdo, apontando e sua relacdo a protecdo de armaduras. O periodo dos artigos pesquisados
foram os trabalhos publicados nos ultimos 32 anos. Apresentando o conceito, ocorréncia e modelos
de prote¢ao e ampliando as pesquisas tedricas ja existentes no meio académico. As palavras-chave
utilizadas na busca foram: ‘“corrosao”, “ndo corrosao”, “definicdo dos metais”, “inibidor de

2 G 9% ¢

corrosdo”, “agente redutor”, “rea¢do por oxirredugdo

99 ¢

antioxirredu¢do” e “prote¢do do aco”. Para
que os objetivos sejam alcangados sdo salientados os beneficios da protecao, e os principais autores
que contribuiram para o desenvolvimento desta pesquisa foram: ABDALA, ANDRADE,
CASCUDO, SACRAMENTO, FORTES, FERNANDES, GENTIL, GEMELLI, MEHTA e
MONTEIRO

2.2. Resultados e Discussao

A corrosdo € a interagao destrutiva de um material com o ambiente, seja pela
atuacao quimica, ou eletroquimica que ocorre em meio aquoso, sendo que a corrosao de
estrutura no concreto armado é um fendmeno que s6 acontece quando as condi¢des de
protecao proporcionadas pelo cobrimento desse concreto séo insuficientes.

Alanis, Bernardo e Alvarez (1990) definem a corrosédo como um processo
espontaneo pelo qual a maioria dos metais em contato com o meio ambiente apresenta a
tendéncia de voltar ao estado de minério (6xido, sais) em que sao encontrados na
natureza.

GENTIL (2003), tem uma definicdo muito parecida a anterior citada, e acrescenta que a

corrosdo, em alguns casos, se assemelha ao oposto

“[...] o produto da corros@do de um metal ¢ bem semelhante ao minério do qual ¢é
originalmente extraido. O oxido de ferro mais comumente encontrado na natureza ¢ a
hematita, Fe203, e a ferrugem ¢ o Fe203 hidratado, Fe203. nH20, isto é, o metal
tendendo a retornar a sua condigdo de estabilidade” (GENTIL, 2003, p. 1).

Gemelli (2001) define corrosao como sendo uma reacao de interface em que ocorrem reacgdes
de oxidacao e de reducao entre o metal e um agente oxidante.

Para FERNANDES (2002), O fendmeno da corrosdo ocasiona a deteriora¢do natural de um
dado material por meio de reagdo quimica ou eletroquimica. Através dessas reacdes, no caso do aco
empregado no concreto armado, a corrosdo transforma o metal em ions metélicos. E ao definirmos a
corrosao, ja obtemos algumas pistas sob como podemos controla-la.

Assim entdo de acordo com Abdala (2014), alguns danos aparecerdo no vergalhdo devido a

corrosdo, tais como: diminuicdo da secdo transversal do ago com a consequente diminui¢do da
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aderéncia do concreto com o ago e, em tais caos, até mesmo a completa conversdo o metal. Os
produtos da corrosdo do ago (6xido ou hidroxido de ferro) sdo altamente volumosos, podendo
assim, provocar fissuras e trincas no concreto com desprendimento de material, levando a situagdes
de falta de seguranca das edificagdes.

FORTES (1995), afirma que para que o metal sujeito a corrosdo permaneca em equilibrio
estavel, faz-se necessario a cessdo continua de energia em quantidade adequada, feita através de
métodos de protecao.

Mas de acordo com a norma NBR 7480 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2007), A oxidagio pode ser negligenciada quando for superficial e ndo comprometa a
conformagdo geométrica do metal.

Wolynec apud Mennuci (2006) explica que a corrosao eletroquimica representa uma situagao
em que duas ou mais reagdes eletroquimicas ocorrem simultaneamente, de forma espontanea, sendo
pelo menos uma de natureza anoddica e outra catddica.

Essas reagdes promovem a formagao de pilhas eletroquimicas, que ocorrem em regides de um
mesmo metal, no caso deste estudo, a armadura no interior do concreto (CASCUDO, 2000).

Existem alguns tipos de corrosdes

Corrosdo Eletroquimica: processo espontineo, sujeito a ocorréncia quando o metal estd em
contato com um eletrolito; acontecem simultaneamente reagdes anddicas (perda de elétrons -
oxidac¢do) e catddicas (ganho de elétrons - redugdo). De maior frequéncia na natureza, se caracteriza
por acontecer necessariamente na presenga de 4gua. Um exemplo ¢ a formacao da ferrugem.

Corrosdo Quimica: também conhecida como Corrosdo Seca, por ndo necessitar da presenga de
agua. Ocorre por meio do ataque de um agente quimico diretamente sobre o material. Em um metal,
a reacao quimica se d4 através de um meio corrosivo e o material metalico.

Corrosdo Eletrolitica: caracteriza-se por ser um processo eletroquimico, que se da por meio de
aplicacdo de corrente elétrica externa, sendo assim um processo nao espontaneo. Provocada por
correntes de fuga, também chamadas de estranhas ou parasitas (SACRAMENTO,2018, p. 18-19)

De acordo com Mehta e Monteiro (2014, p. 13). CORROSAO EM ESTRUTURAS DE
CONCRETO ARMADO. O concreto armado ¢ a combinacdo do concreto simples com elementos
de aco (armaduras). O concreto simples ¢ um material composto por agua, cimento, agregado
graudo (brita), agregado miudo (areia), e ar. A esse material ainda podem ser acrescentados alguns
componentes como aditivos quimicos e adi¢des (silica ativa, pozolanas, cinza volante, entre outras)
cuja finalidade ¢ modificar e/ou melhorar as propriedades bésicas da mistura. O concreto simples ¢
um material que apresenta elevada resisténcia a compressao, porém seu desempenho referente a

tracdo ¢ baixo, correspondendo a cerca de 10% do valor da resisténcia & compressdo. Esse fato
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demonstra a necessidade de combinar o concreto com algum material com maior resisténcia a
tracao.

O concreto armado surgiu para suprir essa necessidade, acrescentando a sua caracteristica a
capacidade de assumir qualquer forma, e que unisse as qualidades da pedra (resisténcia a
compressao e durabilidade) com as qualidades do ago (resisténcias mecanicas). Isso permitiria que o
composto fosse utilizado de forma ampla e eficiente. Porém, para que o concreto armado tenha o
desempenho esperado ndo basta a simples unido desses dois materiais. E importante que, depois de
incorporados um ao outro, eles assumam uma caracteristica monolitica, atuando em conjunto. A
aderéncia entre a barra de ago e o concreto € o que faz com que o trabalho de suportar as tensdes
seja realizado de forma conjunta e solidaria. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2014, p. 3).

A ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, NBR 6118 define um elemento
de concreto armado como sendo aquele cujo desempenho estrutural dependa da solidariedade da
armadura com o concreto e nao existam forgas de tragdo aplicadas previamente no aco antes da
existéncia desta aderéncia. Uma das caracteristicas principais que distinguem uma reagdo de
oxirreducdo das demais € a presenca de um agente oxidante e de um agente redutor, que podem ser
definidos da seguinte maneira: O agente redutor provoca a reducdo do agente oxidante perdendo
ions e fazendo com que seu nox aumente.

Segundo Pruckner (2001), a interagao entre o ago € o concreto se dd quimicamente, pela
formacdo de um filme protetor que envolve a armadura, de carater passivo. Esta passividade ¢
garantida pela presenga de produtos alcalinos do cimento na solu¢do aquosa presente no concreto.
O filme composto por 6xidos de ferro, aderente e bastante delgado, ¢ formado rapidamente na
superficie da armadura. A alta alcalinidade da pasta hidratada garante a passivagdo da armadura
contra o risco de corrosao.

Conforme Andrade (1992), a corrosdo pode ser classificada em generalizada e localizada. A
corrosdo generalizada ¢ caracterizada pela corrosdo de toda a superficie do metal, ocorrendo
principalmente, devido a carbonatacdo. A corrosdo localizada ¢ normalmente provocada por
cloretos e sulfatos caracterizando-se pelo ataque de pequenas areas da superficie do metal,
denominada também corrosao por pite. Em estruturas protendidas a corrosdo por cloretos pode levar

a fragilizacao do ago, também chamada de corrosdo sob tensao.

3. CONCLUSAO

O presente estudo desta pesquisa trouxe a tona o tema prote¢do do aco, se intitulando de
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oxerreducdo na construgdo civil. Justificou-se o tema por se abordar de uma maneira que possa
evitar desgastes por corrosdo evitando perdas e gastos excessivos com reformas ou reconstru¢ao
aumentando seu desempenho e mantendo assim a durabilidade da estrutura.

Nessa perspectiva, o estudo buscou respostas para o seguinte problema: Como que o
revestimento de oxirreducdo ajuda na area das ferragens, visando qual sua finalidade na construgao
civil, bem como se pode ocorrer o envoltdrio da ferragem junto do concreto armado, evitando o seu
processo corrosivo e o desgastes do tempo de vida da estrutura.

Teve como objetivo a revisdo e levantamento das principais obras e autores que tratam sobre a
protecdo, a corrosdo ¢ uma maneira de prevencdes anticorrosivas € a compreensdo sobre o
fenomeno da corrosdo nos metais, além de reduzir os custos de manutencdo, o tempo de reparo e
desgaste.

Que com as discussdes de maneira para que iSso ocorra, seja na escolha correta do cimento,
agregados e do agente redutor, o que ndo ¢ suficiente para que se evite a corrosdo e sim apenas
reduza deixando os grandes prejuizos econdmicos e sociais com corrosdo nas ferragens das
construgdes civil, pois grande parte das ferragens sao fabricadas para substituicao.

Sugere-se para futuros trabalhos académicos a realizacdo de ensaios especificos que
possibilitem maiores aprofundamentos na identificacdo de um aditivo adequado para evitar a
corrosdo das armaduras que afetam estruturas de concreto armado e também levantamento de custos
para que seja possivel a diminui¢ao de gastos com ferro produzido para substituicdo € manutengao

das estruturas.
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SAUDE BUCAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)
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RESUMO

No presente estudo mostramos a necessidade da implantagdo do cirurgido dentista em uma unidade
de terapia intensiva e suas principais contribui¢des em ambiente hospitalar, esta pesquisa tem como
objetivo compreender a importancia do cirurgido dentista na equipe multidisciplinar de atendimento
aos pacientes em tratamento intensivo. Na metodologia o tipo de estudo foi de revisdo de literatura,
onde foi usado livros, dissertacdes e artigos cientificos, buscadas bases de dados Google
Académico; SciELO; Lilacs; PubMed, Revista Brasileira de Odontologia. Pesquisadas nos tltimos
20 anos, nos idiomas em portugués e inglés. Resultados apresentar a necessidade de se obter em
uma equipe multidisciplinar a presenca de um cirurgido dentista com intuito de auxiliar na
recuperagdo do paciente em unidade de terapia intensiva, acdes essas que podem ir desde de uma
simples limpeza bucal em pacientes com mobilidade reduzida até o diagndstico de doengas que tem
inicio na cavidade oral, fazendo com que o tratamento seja realizado de forma mais comoda e em
menos tempo reduzindo entdo o tempo de internacdo do paciente tornando o atendimento ainda
mais humanizado.

Palavras-chave: Satude bucal; Odontologia hospitalar; Unidade de Terapia Intensiva.

1. INTRODUCAO

A satde bucal na unidade de terapia intensiva tem o intuito de conciliar saude bucal com a
de saude em geral do paciente com a colaboragdo de uma equipe multidisciplinar e que em um
trabalho conjunto pode se alcancar mais rapidamente um resultado positivo de melhora na condicao
do prognostico do paciente.

Esta pesquisa busca unir atualidades sobre estudos da importancia do profissional dentista
em area de internacdo hospitalar visando auxiliar em estudos da comunidade académica e
acrescentar a necessidade da implementacdo de um cirurgido dentista capacitado presente na
prestacdo de servigo na unidade de terapia intensiva, visando o bem-estar geral do paciente
buscando também diminuir seu tempo de internacdo hospitalar.

Esta pesquisa busca ressaltar a necessidade de um cirurgido dentista, visando a necessidade
de higiene oral frequente em pacientes em internagdo, deixando em evidéncia que suas a¢des podem
ser necessarias ndo somente em momentos onde ocorrem uma urgéncia, como um trauma facial.

O problema a ser desenvolvido no presente estudo busca evidenciar, qual a importancia da
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presenca de um cirurgido dentista na equipe multidisciplinar de atendimento na unidade de
tratamento intensivo (UTI)?

O principal objetivo deste trabalho estd voltado para compreender a importancia do cirurgido
dentista na equipe multidisciplinar de atendimento aos pacientes em tratamento intensivo, avaliando
informagdes sobre como ¢ realizado o atendimento odontolégico no ambito hospitalar.

Através deste, procura se exemplificar as agdes que cabem aos cirurgidoes dentistas dentro de
uma unidade de tratamento intensivo; analisar as condi¢des de trabalho encontradas pelo cirurgidao
dentista em uma Uti e intensificar a colaboracdo do CD para o ambiente hospitalar e para o

desenvolvimento do quadro do paciente.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Metodologia

O tipo de pesquisa realizada foi uma revisdo de literatura, onde serdo pesquisados livros,
dissertagdes e artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados Google
Académico; SciELO; Lilacs; PubMed, Revista Brasileira de Odontologia. O periodo dos artigos
pesquisados serdo os trabalhos publicados nos ultimos 20 anos no periodo de 2002 a 2022, nos
idiomas portugueses. As palavras-chave utilizadas na busca serdo: odontologia hospitalar, saude

bucal, cirurgido dentista, Unidade de Terapia Intensiva.

2.2. Resultados e Discussao
2.2.1 O surgimento do servi¢o odontologico hospitalar

Segundo Morais (2006) o atendimento odontolégico em Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
no Brasil surgiram a partir da década de 70 revolucionando o atendimento hospitalar, no entanto
somente nos anos 2000 foi criado o Servico de Odontologia Hospitalar na Santa Casa da
Misericordia em Porto Alegre, voltado para o setor de cirurgias e traumatologia bucomaxilofaciais.

Para Yako (2000) apud Silva e Seroli (2022) a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um
nucleo hospitalar caracterizado por receber pacientes potencialmente grave ou com alguma
patologia e acometimento de um ou mais sistemas organicos, sendo favorecido o suporte
observacional, tratamento constante e invasivo realizado por equipes capacitadas auxiliando a
recuperagao desses individuos.

Para Silva e Seroli (2022), apontam que a regulamentagdo oficial da habilitagdo em

odontologia hospitalar, foi publicada pelo Conselho Federal de Odontologia em novembro de 2015

(Resolucdo 162), enfatizando as diretrizes e competéncia do cirurgido dentista que atua no hospital
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e reconhece o exercicio da Odontologia Hospitalar pelo cirurgido dentista. O municipio de Sao
Paulo aprovou em fevereiro de 2018 a Lei n° 16.860, que Institui a Politica Municipal de Protecao a
Saude Bucal da Pessoa Hospitalizada (Sao Paulo (Cidade). Lei n° 16.860,2018).

Aranega, Bassi e Ponzoni (2012) afirmam que devido ao preconceito referente a pratica
odontologica no ambiente hospitalar, ocorre uma dificuldade ao atendimento integral do paciente.
Isso faz com que os cirurgides-dentistas exergam seus trabalhos apenas em consultorios e postos de
saude publica, com excecdo dos casos de cirurgia bucomaxilofacial ou procedimentos que

demandam anestesia geral.

2.2.2 O atendimento odontolégico hospitalar

Para Godoi et al (2009) os hospitais, tem sido reservado apenas o atendimento cirurgico
bucomaxilofacial ou os procedimentos com indicacdo de anestesia geral. Além dos procedimentos
da cirurgia bucomaxilofacial que incluem grandes enxertos Osseos, tratamento das fraturas dos
ossos da face, cirurgia ortognatica, tratamento de grandes lesdes patoldgicas, reconstrugdes apos
remogao de tumores, outros procedimentos odontoldgicos também realizados em ambito hospitalar,
sdo: atendimento a pacientes com intolerancia a anestésicos locais, procedimentos cirurgicos em
criangas de tenra idade e promocao de satde bucal em pacientes hospitalizados.

Gomes (2012) defende que durante o periodo de internacdo o paciente fica ainda mais
suscetivel a contaminacdo de diferentes enfermos presentes na area de internagdo ¢ importante
associar atendimento de saude bucal ao auxilio da equipe de enfermagem, preservando a satde e
bem-estar do paciente de acordo com cada necessidade.

Na figura 1 podemos observar o profissional de odontologia realizando o procedimento de

higiene bucal, com instrumentais mecanicos especificos de uso odontologico, em paciente

nitidamente incapaz de realizar por conta proprio por estar com sua capacidade mecanica reduzida.
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Figura 1. Higienizagao bucal por cirurgido dentista

Fonte: Prof? Dr? Wanessa, 2018, pagina 01

A imagem acima retrata um cirurgido dentista realizando um procedimento de limpeza oral
em paciente internado em UTI com mobilidade reduzida; fazendo uso de instrumentais
odontoloégicos, sdo esses: caneta de baixa rotagdo, abridor de boca, escova de Robson, utilizando
Equipamentos de protecdo individual, que fazem a biosseguranca do profissional, como: mascara,
luva, 6culos de protecdo, toucas descartaveis e roupas cirurgicas descartaveis que devem ser
descartadas apds o uso.

Vemos na Figura 1 como ¢ realizada a higienizagdo bucal por um cirurgido dentista em
paciente em internacdo, com mobilidade reduzida, fazendo uso de instrumentacdo mecanica
odontologica, podemos observar que existe uma determinada dificuldade em relacdo a realizacdo do
procedimento considerando as condigdes de trabalho em ambito hospitalar que em suma, ndo sdo
das melhores, outro fator que dificulta essa acdo seria o fato de que existe ainda poucos
profissionais devidamente habilitados para preencher esses cargos.

Segundo Schlesener, Rosa e Raupp (2012) higiene oral em UTI ¢ considerada um
procedimento basico, indispensavel de enfermagem, cujo objetivo ¢ manter a cavidade bucal dos
pacientes saudaveis. Tais procedimentos s3o necessarios para obter ¢ manter a limpeza, prevenir
infecgdes e estomatites, manter a mucosa oral umida e promover conforto ao paciente. E essencial
que haja uma manutencdo de satide bucal do paciente visando tanto a diminui¢do da proliferacdo de
bactérias e fungos.

Segundo Parizi et al. (2020) afirma que a negligéncia aos cuidados bucais ¢ um fator de risco
para o desenvolvimento das pneumonias nosocomiais. E importante inserir no protocolo de

prevencao da pneumonia nosocomial o monitoramento ¢ a descontamina¢do da cavidade bucal
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desses pacientes.

De acordo com Santos; Pinheiro ¢ Morais (2022) reforgam também que o estabelecimento da
pneumonia nosocomial ocorre com a invasao bacteriana, especialmente bastonetes Gram-negativos
no trato respiratorio inferior por meio da aspiracdo de secrecdao presente na orofaringe, por inalacao

de aerossois contaminados.

2.2.3 Cirurgiao dentista na equipe multidisciplinar

Para Gomes (2012) a equipe multidisciplinar apesar de ser composta por: médicos,
enfermeiros e auxiliares ainda ndo estaria completa, pois ha necessidade da presenca de um
profissional da odontologia, ndo apenas para atender as urgéncias mais também para disponibilizar
cuidados odontoldgicos rotineiros para pacientes em internagdo visto que esta atengdo esta
diretamente ligada a evolug¢do do quadro do paciente.

Apesar de ainda ndo estar em vigor a norma que exige a presenca de dentistas nas UTIs tende
a se fortalecer. Isso porque ja existem regulamentagdes que mostram a importancia dos profissionais
de Odontologia nos hospitais. A Portaria N° 1.032, de 5 de maio de 2010, BRASIL, por exemplo,
inclui procedimentos odontoldgicos na tabela de Procedimentos do Sistema Unico de Saude - SUS,
para atendimento as pessoas com necessidades especiais, incluindo nesses grupos pacientes
hospitalizados. (SANTOS; PINHEIRO, MORALIS. 2022 p.144).

A regulamentacdo oficial da habilitacio em odontologia hospitalar, foi publicada pelo
Conselho Federal de Odontologia em novembro de 2015 (Resolugdo 162), enfatizando as diretrizes
e competéncia do cirurgido dentista que atua no hospital e reconhece o exercicio da Odontologia
Hospitalar pelo cirurgido dentista.

Segundo Silva (2022) o artigo 18 do codigo de Etica Odontolégica Brasileiro, que trata da
Odontologia Hospitalar, cabe ao cirurgido dentista internar e assistir paciente em hospitais publicos
e privados, com e sem carater filantropicos, respeitando as normas técnicas administrativas das
instituicdes e seguindo o que diz nos artigos 19 e 20 que dispde das atividades exercidas pelos
profissionais da odontologia no ambiente hospitalar devem seguir as normas do conselho federal de
odontologia (CFO).

SILVA e SEROLLI. (2022, p03). A satde bucal ¢ parte integrante e inseparavel da satde
geral do individuo, segundo a Primeira Conferéncia Nacional de Saude Bucal de 1986 que
reconhece a saude como um direito de todos e dever do Estado. Outra fundamentagdo e
credibilidade da a¢do odontoldgica nas UTIs, conforme a ANVISA, ¢ que na segdo 5, processo de
trabalho, artigo 21, todo paciente internado em UTI deve receber assisténcia integral e

interdisciplinar.
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2.2.4 Procedimentos de higiene oral na UTI

A falta de controle do biofilme ¢ um dos fatores mais importantes para contengdo do excesso
de colonizagdo de microrganismos patoldgicos no meio bucal. (ROCHA; 2014). E através desse
contato com determinadas bactérias que diversos pacientes desenvolvem outras patologias que tem
origem na cavidade bucal e possuem uma reflexao sistémica no decorrer do tratamento do paciente.

Segundo Mauri et al (2021) existem inumeros protocolos de cuidados em odontologia
hospitalar, de acordo com cada caso especifico, os fundamentos basicos baseiam-se em hidratagao
bucal, higiene bucal por meio da escovacdo, uso de fio dental sempre que possivel e uso de
clorexidina 0,12%. Para pacientes entubados, ¢ necessario fazer uso de aspiracdo das secregdes
bucais, e orofaringeas diariamente, assim como a remog¢ao do biofilme, codgulos e debris por meio
de solugdes enzimaticas. A escovacdo deve ser feita sempre que possivel seguida da
descontaminacao do tubo endotraqueal com clorexidina 0,12%.

Para Emidio (2021) O paciente internado na UTI fica propenso e mais suscetivel a
probabilidade contrair infecgdes cruzadas, vista a possivel exposi¢do a patdogenos e bactérias, além
do favorecimento para colonizacdo bucal de microrganismos resistentes aos antimicrobianos de

primeira escolha.

2.2.5 Higiene oral de pacientes com mobilidade reduzida

Na UTI ¢ onde comumente se encontram os pacientes de maior sensibilidade, tanto pela
condicdo fisica e motora, devido a limitagdes de determinados tratamentos, quanto pela fragilidade
psicoldgica, diante disto os cuidados com a satide bucal visam também garantir melhorias de
autoestima.

A tabela 1 a seguir foi retirada de um estudo realizado no Hospital Santo Antonio em
Salvador (BA) — Brasil, em que foi analisado um total de 70 pacientes em internagdo que
apresentaram uma devida melhora no quadro de cada paciente, a tabela a seguir apresenta a

evolucdo da capacidade motora destes pacientes partindo a data de entrada ao dia da alta.

Tabela 1 - Valores dos escores de independéncia funcional para os dominios transferéncia cama-cadeira e

locomogéo nos momentos de admissao e alta da unidade de terapia intensiva.

Dominios Admissao Alta Valor de p

Transferéncia leito- 706-7) 6(5-7) 0,001*

cadeira

Locomocgao 706-7) 64-7) 0,001*

Escore total 14 (12 - 14) 12 (10 - 14) 0,001*
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Fonte: Fabio Santos de Jesus, 2016; pag.166.

A condicao de satde bucal do paciente esta diretamente ligada a sua capacidade motora, visto
que, um paciente com maiores limitagdes ou em condigdes mais complicadas de internacdo tem
uma dificuldade acentuada em relagdo a realiza¢do de atividades de higiene, ficando a equipe de
enfermagem responsavel por fazer essa higienizagdo, ocorre que por haver um grande numeros de
pacientes necessitando de atencdo e cuidados as equipes sofrem uma sobrecarga por existir uma
grande quantidade de pacientes aguardando esse atendimento, tendo em vista que o profissional de
satide bucal serviria grande auxilio dentro desta necessidade.

Segundo Mauri et al. (2021) os cuidados com a satde bucal t€ém como finalidade a prevencgao
de outras doencas, considerando que dentro de um cenario tao critico tal qual é o de uma unidade de
terapia intensiva, onde toda a equipe estd com sua atengdo voltada a sobrevivéncia do paciente ¢é
comum que promoc¢do em saude bucal ndo seja visto como maior prioridade por grande parte da
equipe.

Segundo Muniz et al (2016) a equipe multidisciplinar a presenca do cirurgido dentista se torna
banal, considerando que a equipe de enfermagem esta responsavel por tratar da higiene bucal dos
pacientes em internacdo, porém ¢ preciso acentuar o quanto a presenga do cirurgido dentista €
importante visando o bem-estar do paciente, podendo diminuir seu tempo de internagao.

Blum et al, (2013), apresentam a dificuldade dos profissionais de enfermagem para
realizarem os cuidados orais em pacientes sob ventilagdo mecanica, internados na UTI, sendo
considerados como de dificil execucdo, estudos ainda apontam a relagao entre as complicagdes

relacionadas a falta de higiene oral e o aumento significativo da permanecia hospitalar.

Figura 2. Higienizacao oral em uti realizada por enfermeiro

Fonte: ABO margo 2012, Pag. 06

Na Figura 2 observamos na imagem como ¢ realizada a higienizagdo oral por um profissional
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de enfermagem em paciente com mobilidade reduzida em internacdo na unidade de terapia
intensiva, onde observamos que ele possui mobilidade reduzida, podemos observar que o mesmo
utiliza apenas uma gaze embebida em solugdo de clorexidina 0,12% passando na cavidade bucal do
paciente apenas na face vestibular dos dentes, tornando a higienizagdo oral superficial e de certa
forma ineficaz.

Parizi et al. (2020) A negligéncia aos cuidados bucais é um fator de risco para o
desenvolvimento das pneumonias nosocdmios. E importante inserir no protocolo de prevencdo da
pneumonia nosocomial o monitoramento ¢ a descontaminacao da cavidade bucal desses pacientes.

Para Santos; Pinheiro e Morais. (2022). Apontam que o estabelecimento da pneumonia
nosocomial ocorre com a invasdo bacteriana, especialmente bastonetes Gram-negativos no trato
respiratorio inferior por meio da aspiracdo de secrecdo presente na orofaringe, por inalagdo de
aerossois contaminados.

Segundo Schlesener, Rosa e Raupp. (2012). A higiene oral em UTI ¢ considerada um
procedimento basico, indispensavel de enfermagem, cujo objetivo ¢ manter a cavidade bucal dos
pacientes saudaveis. Tais procedimentos sdo necessarios para obter e manter a limpeza, prevenir
infeccdes e estomatites, manter a mucosa oral imida e promover conforto ao paciente.

De acordo Rodrigues, Malachias e Pacheco (2017) existe uma relagdo importante entre o
estado de satde bucal e da satde geral e a literatura ja estabelece relagdo entre a presenca de

determinadas doengas bucais com o aparecimento e/ou a piora de condigdes sist€émicas.

3. CONCLUSAO

Considerando tudo o que foi detalhado no presente estudo, podemos definir como necessario
a presenga do cirurgido dentista no ambiente hospitalar, pois sabe se que este pode ser fundamental
para o diagnostico de doengas que apresentam inicialmente manifestagdes orais, que podem
futuramente afetar o prognostico do paciente de forma negativa, além de fazer a aplicagdo,
monitoramento e até mesmo a instrucdo da correta higiene bucal, tratando com a devida
individualidade a necessidade especifica de cada paciente.

Podemos considerar que a literatura ressalta a importancia do cirurgido dentista com parte
fundamental na equipe multidisciplinar de atendimento em unidade de terapia intensiva priorizando
o bem-estar de pacientes em internac¢do, com intuito de prevenir os surgimentos de outras patologias
que podem levar ao comprometimento de demais 6rgaos, considerando que através da interagdo da
atuacdo do cirurgido dentista juntamente aos demais contribuintes da equipe multidisciplinar de

saude que atua na UTI pode-se reduzir o tempo de internagdo do paciente.
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ATENCAO PRIMARIA FARMACEUTICA: UMA EXCELENCIA
NECESSARIA AO PACIENTE

Erick Dioseph Lemos Souza

Lorena Souza

RESUMO

A atencdo primaria farmacéutica no Brasil ¢ no mundo ¢ uma atividade que deve ser priorizada,
orientada e acompanhada por profissional competente, como o farmac€utico na sua pratica
profissional de medicamentos, conforme as necessidades do paciente. O estudo tem como
prioridade mostrar o problema levantado: Qual a importancia da Atengao Farmacéutica Primaria ao
Paciente? Onde o objetivo geral ou primario é: Descrever os cuidados basicos necessarios que o
farmacéutico deve prestar ao paciente com exceléncia na atengdo primaria farmacéutica. Tendo
como objetivos especificos : Abordar a historicidade da aten¢do primaria farmacéutica; mostrar
como deve ocorrer a assisténcia farmacéutica segundo os componentes: bésico, estratégico e
especializado e descrever como o farmacéutico devera atuar na gestdo do medicamento, prevenindo
problemas de saude. A metodologia utilizada fora bibliografica, qualitativa e com método dedutivo.
A atencdo farmacéutica uma pratica profissional do farmacéutico que interage com o paciente;
atendendo suas necessidades e qualidade de vida.

Palavras-chave: Paciente. Procedimentos. Politicas Nacionais. Saude.

1. INTRODUCAO

No decorrer da histéria das enfermidades da pessoa humana ¢ ainda hoje uma grande
problematica. Haja vista, que para controlar, reduzir os efeitos ou eliminar os sofrimentos causados
pelas enfermidades, ¢ importante se trabalhar a saide de uma populagdo pela pragmatica de
profissionais, como o servi¢o do farmacéutico, come exceléncia. Pois, ¢ de grande relevancia a
assisténcia farmacéutica, que ¢ determinante para a resolubilidade da atencdo primaria do
farmacéutico e dos servigos em saude, em prol do paciente.

E importante explicar que a Assisténcia Farmacéutica Primaria estd inserida na Politica
Nacional de Medicamentos, onde ¢ verificado diretrizes e prioridades a saude em sua
transversalidade, mediante acdes e programas de saude, conforme, etapas constitutivas, conservacao
e controle de qualidade, seguranca, eficdcia terapéutica medicamentosa, acompanhamento e
avaliacdo da utilizacdo, obtencdo e difusdo e educagdo de profissionais de saude, do paciente e da

comunidade para assegurar o uso racional de medicamentos, como ¢ frisado na Portaria GM, n°
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3926/98, das politicas Nacional de Medicamentos.

Acredita-se que para a implementagdo da Assisténcia Farmacéutica Primaria ¢ fundamental
pautar-se no principio basico norteador “o Ciclo da Assisténcia Farmacéutica”, mediante
constituicdo de etapas de selecdo, programagdo, aquisi¢do, armazenamento, distribuicdo e
dispensagcdo, com suas interfaces nas acdes da atengdo a saude. Pois, verifica-se que os
medicamentos sdao aqueles que proporcionam o bem-estar da saide do paciente, no ambito social
contemporaneo.

Consta-se que a Assisténcia Farmacé€utica Primaria representa hoje um dos setores de maior
impacto financeiro na realidade das Secretarias de Satude e a tendéncia medicamentosa € crescente.
Pois, o Brasil vem sofrendo desde a criacdo do Sistema Unico de Satide —SUS, mudancas
significativas. Porém, observa-se também a inclusao de profissionais na atengdo bdsica primaria,
como o farmacéutico, que se faz cada vez mais necessario devido ao aumento da expectativa de
vida e mudanca no perfil epidemioldgico dos pacientes no pais.

A atenc¢do farmacéutica é considerada como uma pratica profissional, onde o farmacéutico
interage diretamente com o paciente; atendendo suas necessidades. Tendo como finalidade
especifica melhorar a qualidade de vida do paciente, otimizando tratamentos farmacoldgicos,
mediante prevencdo de problemas relacionados ao uso indevido de medicamentos. Partindo desse
posicionamento sentiu-se a necessidade de se levantar o problema: Qual a importancia da Atengdo
Farmacéutica Primaria ao Paciente? Haja vista, que a aten¢do primdria farmacéutica deve ocorrer da
melhor forma possivel. Pois, o farmacéutico fazendo parte da equipe multiprofissional ele deve ter a
responsabilidade de promover a satide para a qualidade de vida do paciente que faz o uso de
medicamentos.

Acredita-se que a aten¢do farmacéutica sistematicamente deve ocorrer mediante etapas no
processo de assisténcia ao paciente, como a analise da situacao de necessidades do paciente em
relagdo aos medicamentos; por meio de um planejamento de seguimento no tratamento
farmacolodgico e as intervengdes especificas e a avaliagdo de seguimento, com a intengdo de obter
resultado reais no paciente.

A pesquisa tem como objetivo geral ou primario: Descrever os cuidados basicos necessarios
que o farmacéutico deve prestar ao paciente com exceléncia na atengdo primaria farmacéutica.
Tendo como objetivos especificos ou secundarios: Abordar a historicidade da atengdo primaria
farmacéutica ao paciente; mostrar como deve ocorrer a assisténcia farmacéutica segundo os
componentes: basico, estratégico e especializado e descrever como o farmacéutico deverd atuar na

gestdo do medicamento, prevenindo problemas de satde.

Verifica-se que no Brasil, no campo da ciéncia farmacéutica no final do ano 2000 e inicio de
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2002, de forma nacional, fora bastante discutido sobre o conceito de pratica farmacéutica no
exercicio da aten¢do farmacéutica. Pois, o que se observa ¢ que a grande maioria das farmacias sao
consideradas como um estabelecimento comercial; e ndo como estabelecimento de saude; onde em
grande maioria das vezes o farmacéutico acumula fun¢des burocraticas, ndo lhe sobrando tempo
para um atendimento de exceléncia ao paciente.

A assisténcia primaria tem como procedéncia inclui os usudrios no processo de cuidados o
atendimento. Pois, acredita-se que a atencdo primdria farmacéutica ¢ de grande importancia o
paciente na sociedade brasileira. Onde, o paciente deve ser atendido com exceléncia, haja vista, que
este ndo possui conhecimento especifico na area farmacéutica, precisando ser mediado pelo
farmacéutico, que possui amplo conhecimento clinico de medicamentos, habilidades nas relagdes
interpessoais € de comunicagdo, devendo dar assisténcia farmacéutica integral, quando o paciente
assim, o solicitar; pois, faz parte do processo de qualidade de vida do usuario, no campo da saude.

O presente estudo tem como partes intituladas: Abordagem Historica da Atencdo Primdria
Farmacéutica; A Atengdo Primaria Farmacéutica e o Sistema Unico de Saude; componentes bésicos
da assisténcia farmacé€utica; componentes estratégicos da assisténcia farmacéutica; componentes
especializados e da assisténcia farmacéutica; A importancia do farmacéutico na prevencao de erros
de medicagdo como seguranga do paciente.

Mediante o expositivo sentiu-se a necessidade de se trabalhar o presente objeto de estudo, que
contribuira com académicos, professores, pesquisadores da area do curso de farmadcia, e outros
individuos da sociedade, pelo fato de levar inimeros conhecimentos especificos sobre a atencao
primaria farmacéutica necessaria ao paciente, buscando contribuir com a sua qualidade da vida

social, no campo da cientificidade.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Metodologia

A metodologia desenvolvida fora a bibliografica, descritiva e qualitativa. Pois, o estudo
cientifico desenvolvido trata de um artigo de revisdo, no estado de arte nas pesquisas nos ultimos
dez anos de conhecimentos disponiveis, tendo abordagens bibliograficas por meio de aplicabilidade
de analise e interpretagdo de coleta de dados de informacgdes obtidas através de literaturas ja
publicadas em ebooks, artigos cientificos, livros, et al. Sendo também descritiva e qualitativa,
conforme, o objeto estudado e evidéncias dos dados ou fendmenos coletados sistematicamente em

bases digitais tecnoldgicas, como scielo, scholar, entre outros. Tendo como o método dedutivo, que

partiu do geral para o particular, segundo o raciocinio légico para chegar a uma conclusdo
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especifica, buscando resultados verdadeiros a partir da utilizagdo da ideia generalista, pautada no
posicionamento dos estudiosos trabalhados, tendo como palavras-chave: Paciente. Procedimentos.

Politicas Nacionais. Saude.

2.2. Resultados e Discussiao
No decorrer da pesquisa realizada, verificou-se que no Brasil a Aten¢do Farmacéutica tem
sido bastante questionada por pesquisadores e estudiosos da area de educacao e saude, baseada nas
diretrizes e bases da Politica Nacional vigente, principalmente, no ambito da pragmatica dos
profissionais farmacéuticos atuantes no Sistema Unico de Saude- SUS, em que ha garantias de
certos medicamentos usuais de pacientes nas UBS ou hospitais credenciados. Porém, constatou-se
que existem também obsticulos de alguns gestores de estabelecimentos comerciais, no setor
privado ou depdsitos de medicamentos no setor publico, afastando o farmacéutico de sua atividade
primaria, pelo fato, que a grande maioria das farmacias perderam seus status de estabelecimentos de
saude e passaram a ser considerados estabelecimentos comerciais. Com isso, ¢ muito preocupante a
atencao primaria de exceléncia, haja vista, que a funcao do farmacéutico passa a ser mais complexa
no ato de atender o paciente necessitado de maior atengao.
E importante frisar que para que a farmacia retorne suas atividades de estabelecimento de
saude, torna-se necessario que governantes, gestores ¢ sociedade possam se conscientizar sobre o
papel do farmacéutico; e que as Politicas Publicas Nacionais e Internacionais possam ser aplicadas

no Brasil e na globalizagdo mundial em prol do paciente.

3. ATENCAO PRIMARIA FARMACKUTICA

A atencdo primaria farmacéutica fora conceituada primeiramente pelos estudiosos Hepler e
Strand (1990), numa reunido de peritos da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) realizada em
Toquio, onde o papel do farmacéutico” estender o carater de beneficiario da Aten¢ao Farmacéutica
ao Publico, onde o farmacéutico pode participar ativamente na prevencdo das doengas e da
promogdo da saude, juntos com outros membros da equipe sanitaria (OMS), com o fornecimento
sobre o tratamento farmacoldgico, tendo o intuito de alcancgar resultados concretos que melhorem a
qualidade de vida de pacientes.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS, 2002) a aten¢do farmacéutica primaria fora
estendida como beneficio para toda a sociedade, além de reconhecer o farmacéutico como um
dispensador de atenc¢do a satde, podendo participar na prevengdo de enfermidade e na promogao da

saude, junto com outros membros da equipe de saude. No ambito internacional, existem inimeras

63

_—_



*

ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES Vol. 22

discussdes a respeito desta problematica. A aten¢do primaria farmacéutica, que ¢ uma pratica
sincronica, prioriza a orientacdo e o acompanhamento farmaterapéutico e a relagdo direta entre o
profissional farmacéutico e o usudrio de medicamentos. Sendo que na maioria dos paises
desenvolvidos ha uma reducdo de agravamentos dos portadores de patologias cronicas e de custos
para o sistema de saude (OMS, 2002).

No Brasil esta atividade enfrenta fatores que dificultam sua implantagdo, como a dificuldade
de acesso ao medicamento pelos usudrios do sistema unico de Saude (SUS), normalmente as
Unidades Basicas de Satde (UBS) ndo possuem farmacéuticos, auséncia de documentacdo
cientifica que possibilite a demonstragdo legal aos gestores do Sistema Publico e Privado, que a
implementagdo da Atencdo Primaria Farmacéutica representa investimento e nao custo (OMS,
2002).

A profissdo farmacéutica vem sofrendo inimeras transformacdes ao longo do tempo, devido o
desenvolvimento e a mecanizacdo da industria farmacéutica, relacionada a padronizagdo de
formulagdes para a producao de medicamentos em grande escala e a descoberta de novos farmacos,
mediante a complexidade de resultados pela ciéncia (OMS, 2002).

Acredita-se que as acdes terapéuticas farmacoldgicas entraram num avango magistral. Na era
diacronica os avangos levavam a quase obsolescéncia os laboratdrios magistrais das farmacias, que
era uma atividade primaria do farmacéutico, que era definida pela sociedade e pelo profissional
(FREITAS, et al., 2002).

O farmacéutico na pragmatica da farmdcia era visto pela sociedade como um simples
vendedor de medicamentos. Na década de 1960, estudantes e professores da Universidade de Sao
Francisco (EUA), criaram um movimento, conhecido como “ Farmacia Clinica”, que como nova
atividade objetivou ao farmacé€utico, ao paciente e a equipe de saude, possibilitando o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a farmacoterapia (MENEZZES, 2000).

Apds o movimento da Farmacia Clinica, em meados de 1970, alguns estudiosos redefiniram o
papel do farmacéutico em relagdo ao paciente. Onde a Farmacia Clinica estava restrita ao ambiente
hospitalar e voltada para a andlise da farmacoterapia dos pacientes, onde o farmacéutico ficava
apenas na equipe de saude. Pois, o farmacéutico era visto na sua atuacdao profissional, onde o
medicamento era considerado como insumo estratégico e o paciente como foco principal, segundo
Mikel et al., (1975). Em 1980, vai iniciar a construcao da conceitualidade de Atencdo Farmacéutica,
onde o farmacéutico deveria prestar a “atencdo que um dado paciente requeria e receberia com
garantias o uso seguro e racional dos medicamentos”.

Para Brodie; Parish; Poston (1980) explicam que o farmacéutico deveria oferecer e realizar

todos os servigos necessarios para o tratamento farmacoterapéutico eficaz. Enquanto, Hepler (1987)
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afirma que durante o processo de atendimento farmacéutico deveria haver uma relagao conveniente
entre o profissional e o paciente. O farmacéutico é responsavel pelo controle no uso dos
medicamentos pelos conhecimentos e habilidade especificos da area da saude.

Na Espanha o termo “Atencion Farmacéutica” (modelo de seguimento farmacoterapéutico
denominado Método Déder) criado pela investigacdo em Atengdo Farmacéutica da Universidade de
Granada (2004). Tendo consensos de conceitos, modelo de acompanhamento e classificagdo de
problemas relacionados aos medicamentos (PRM).

O termo Atencdo Farmacéutica foi adotado e oficializado no Brasil mediantes didlogos pela
Organizagdo Pan-Americana de Satde (OPAS), OMS, Ministério da Satde (MS). Sendo
conceitualizada de Atencdo Farmacéutica, (modelo de pratica farmacéutica) Assisténcia
Farmacéutica, pragmatica de atitudes, valores éticos, comportamentos, habilidades, compromissos e
corresponsabilidades na prevengdo de doengas, promogao e recuperagdo da satde, de forma
integrada a equipe de satde. Onde o farmacéutico com o usudrio, visam uma farmacoterapia
racional, buscando a melhoria de qualidade de vida, envolvendo os sujeitos nas suas especificidades
biopsicossociais nas agdes de saude integrativas, segundo, (CONSENSO BRASILEIRO DE
ATENCAO FARMACEUTICO, 2002).

A Atengdo Farmacéutica ¢ uma pratica, uma ferramenta que facilita a interacdo do
farmacéutico com o usudrio do sistema de saude; facilitando um melhor acompanhamento dos
pacientes, controlando a farmacoterapia, prevenindo, identificando e solucionando problemas que
possam surgir durante esse processo (OMS, 2002).

A Farmicia Clinica segundo a Sociedade Europeia de Farmacia Clinica ¢ " Uma
especialidade da area da satde, que descreve a atividade e o servico do farmacéutico clinico para
desenvolver e promover o uso racional e apropriado dos medicamentos e seus derivados" (OMS,
1994).

A Associagdo Americana dos Farmacéuticos Hospitalares define Farmacia Clinica como: "
Ciéncia da Saude, tendo como responsabilidade assegurar, mediante a aplicagdo de conhecimentos e
fungdes relacionados com o cuidado aos pacientes, que o uso de medicamentos seja seguro e
apropriado e que necessita de uma educacdo especializada ou um treinamento estruturado" (OMS,
1994).

A Atengdo Farmacéutica ¢ uma pratica profissional responsavel em provir a farmacoterapia,
buscando alcancar resultados concretos na terap€utica prescrita, para melhorar a qualidade de vida
do paciente, mediante prevengdao ¢ solu¢do de problemas de farmacoterapéuticos, de forma
sistémica e documentada, acompanhando o paciente, onde o medicamento prescrito seja seguro e

eficaz, na posologia correta, para que resulte no efeito terapéutico desejado; atentar para que ao
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longo do tratamento, as reagdes adversas aos medicamentos sejam as minimas possiveis € quando
surgirem, que possam ser resolvidas imediatamente, como afirmam os estudiosos (CIPOLLE,
STRAND, MORLEY, 2000).

Mediante Peretta; Ciccia (1998) a pratica profissional em que o usuédrio do medicamento ¢ o
mais importante beneficidrio das agdes do farmacéutico, o centro de sua atencdo. A Atencdo
Farmacéutica mais proativa rejeita a terapéutica de sistemas, buscando a qualidade de vida e
demanda que o farmacéutico seja um generalista. Trata-se de pacto social pelo atendimento e
necessita ter base filosofica sedimentada. O exercicio profissional do farmacéutico no dmbito
sincrOnico busca a concepg¢do clinica de sua atividade, além da integragdo e colaboragdo com os
membros da equipe de saude, cuidando diretamente do paciente. Haja vista, que o farmacéutico ¢
aquele que possui contato com o paciente fora do servigo de saude. Pois, ele € um profissional de
nivel superior, qualificado na formagao da area de medicamentos.

No Brasil a Atencdo Farmacéutica vem sendo discutida e encaminhada junto as institui¢des
de saide e de educacdo como uma das diretrizes principais para redefinicdo da atividade
farmacéutica em nosso pais. Pois, as farmacias perderam seu "status" de estabelecimento de saude
e, hoje, sdo considerados estabelecimentos comerciais (setor privado) ou depositos de
medicamentos (setor publico), afastando o farmacéutico de sua atividade primaria. Pois, o
farmacéutico deve possuir o conhecimento teodrico e pratico, mediante habilidade de comunicacao
nas relagdes interpessoais, como afirmam os estudiosos (CHAUD, GREMIAQ, FREITAS, 2004).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e outras Associagdes Farmacéuticas, de relevancia
internacional, consideram que a Aten¢do Farmacéutica ¢ atividade da competéncia do farmacéutico,

tendo como prioridade para o desenvolvimento pleno de sua profissao.

3.1. A Atenciio Primaria Farmacéutica e o Sistema Unico de Saide

O Sistema unico de Saude (SUS) no Brasil, segundo principios da universalidade, equidade e
integralidade determina praticas de atengdo que atenda modelo de atengdo médica, resultado do
paradigma flexnerano (modelo bioldgico e quase mecanicista para a interpretacdo dos fendmenos
vitais); € um culto a doencgas e ndo a saude; a devogdo a tecnologia, sob a presuncao ilusoria de que
seria o centro de atividade cientifica ¢ de assisténcia a saude (OMS, 2002).

E preciso que as politicas ptblicas sejam trabalhadas na atengdo priméria de satide (APS),
que ¢ a atencao basica (AB), que € uma estratégia estruturante para mudanga do modelo de atencao
a saude no SUS, que tenha investimentos plausiveis na formacdo dos trabalhadores e gestores,
buscando promover alteragcdes na concep¢do do processo satide e doenga, no modelo e na pratica

sanitarios. Verificando a complexidade entre satide, doenga e cuidado, exigindo a organizagdo do
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processo de trabalho na Atencdo Primaria a Saude (APS), por meio de equipes multiprofissionais,
com abordagem interdisciplinar e intersetorial. Nesse conjunto de profissionais estd o farmacéutico,
seja atuando nos centros de Satide ou em equipes de referéncia do Nucleo de Apoio a Satde da
Familia (NASF, 2000).

O farmacéutico ¢ responsavel nas implementagdes de estratégias para a promog¢dao do uso
racional de medicamentos. Tendo a capacidade de implementar a qualidade da Assisténcia
Farmacéutica de forma direta na eficiéncia dos sistemas de saude (OMS, 2002).

Ocorreram algumas conquistas normativas na atuagdo do farmacéutico, nos ultimos dezenove
anos na Aten¢do Priméria a Saude (APS), como a Politica Nacional de Medicamentos; a Politica
Nacional de assisténcia Farmacéutica (PNAB/2006), atualizada em 2011; a publicacdo da Portaria
de Criagdo do Nucleo de Apoio a Satde da familia (NASF) em 2008, atualizada em 2014;
Ministério da Saude; a estruturacdo do Departamento de Assisténcia farmacéutica (DAF) em 2003;
Cuidado Farmacéutico da Atencdo Basica, que descreve um projeto piloto sobre cuidado
farmacéutico mediante orientagdes para ocorréncia de a¢des de assisténcia farmacéutica no SUS e
do trabalho do farmacéutico.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) langou publicagdes sobre a renovacdo da atencdo
Primaria nas Américas, que inclui um documento sobre os Servigos Farmacéuticos na Atencao
Primaria de Saude (APS). Onde o farmacéutico deve estar integrado nos seus fazeres profissionais,
juntamente com a equipe multidisciplinar na saude, em prol das necessidades dos pacientes em
sociedade.

A Assisténcia Farmacéutica pauta-se nas agdes ou atividades, mediante sele¢do, programacao,
aquisi¢ao, distribui¢do, dispensagdo, garantia de qualidade dos produtos e servigos, de acordo com
avaliacdo e acompanhamento de sua utilizacdo, com a finalidade de obter resultados reais e
verdadeiros e a melhoria na qualidade de vida da populacao (OMS, 2002).

Para que ocorra a Assisténcia Farmacéutica ¢ preciso um planejamento € uma organizagao,
mediante os recursos humanos qualificados na area de farmacia, aptos a lidar com medicamentos;
garantindo manutengdo de qualidade do produto farmacéutico, gerenciando estoques; favorecendo a
criacdo e atualizacdo de protocolos e diretrizes de tratamento, para assegurar a qualidade e o uso
adequado de medicamentos em farmacias publicas ou privadas (OMS, 2002).

O farmacéutico tem papel fundamental na sua formacdo técnico-cientifico, pautada nos
conhecimentos das areas bioldgicas e exatas. Pois, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
reconhece o farmacéutico como profissional indispensavel para desenvolver plenamente a

assisténcia farmacéutica (OMS,2002).
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3.2. Componentes Basicos da Assisténcia Farmacéutica

Os Componentes Basicos da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) s3o constituidos por uma
relagdo de medicamentos e insumos farmacéuticos, direcionados aos agravos prevalentes e
prioritdrios da Atencdo Baésica, como plantas medicinais, drogas e derivados vegetais para
manipulacdo das preparacdes dos fitoterdpicos da Relagdo de Medicamentos Essenciais
(RENAME), matrizes homeopaticas e tinturas-mae; e os medicamentos sulfato ferroso e éacido
folico do Programa Nacional de Suplementacao de Ferro (BRASIL, 2007).

E importante explicar que o financiamento do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica (CBAF) no Sistema Unico de Satde ¢ de responsabilidade do Ministério da Saude
dos Estados, ¢ dos Municipios, de acordo com a Portaria vigente: Portaria n 1.555, de 30 de julho

de 2013, que:

Art. 1 Esta Portaria dispde sobre as normas de financiamento e de execucdo do
Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Art. 2° O Componente Basico de Assisténcia Farmacéutica destina-se a aquisi¢cdo de
medicamentos e insumos, incluindo-se aqueles relacionados a agravos e programas de

saude especificos, no Ambito de Atengdo Basica de Saude.

No ambito do Componente, além de repasses financeiros pelo fundo Nacional de Satde aos
Estados, Municipios, o Ministério de Satde tem a responsabilidade de fazer aquisicao e distribuicao
dos medicamentos: Insulina Humana NHP; insulina Humana Regular dos contraceptivos orais e
injetaveis, além de dispositivos intrauterino (DIU), do diagrama que compdem o Programa Saude
da Mulher (BRASIL, 2007).

Aos Estados, ao distrito Federal e aos Municipios competem a selecdo, programacao,
aquisi¢do, armazenamento, controle de estoque, prazos de validade, distribuicdo e dispensacio dos
demais medicamentos e insumos, mediante pactuacdo nas respectivas comissdes intergestoras
Bipartite, Regulamentacdo: legislagao especifica que define o Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica, documentos norteadores de uso dos medicamentos: Formulario Terapéutico Nacional
(FTN) ou Protocolo Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) definidos pelo Ministério da saude .
Instrumento de Registro: Sistema Nacional de Gestdo de Assisténcia Farmacéutica (Horus) e

Sistemas municipais e estaduais proprios (BRASIL, 2007).
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3.3. Componentes Estratégicos da Assisténcia Farmacéutica

O Componente estratégico da Assisténcia farmacéutica (CESAF) faz parte do conjunto de
medicamentos utilizados para o tratamento de patologias inseridas em programas especificos do
Ministério da Saude no controle de doengas e agravos endémicos. Numa garantia de acesso
equitativo a medicamentos e insumos para preven¢ao, diagndstico, tratamento e controle de doencas
e agravos, com importancia epidemioldgica, impacto socioecondmico ou que acometem populagdes
vulnerdveis, mediante programas estratégicos de satde do SUS: Componente Estratégico da
Assisténcia Farmacéutica (CESAF) SUS ( incisos I e II do pardgrafo unico do art. 87 da

Constitui¢ao, ¢ Considerando a Constituicdo Federal, de 1988).

Art.6° em que coloca a saide como direito social e Se¢do II — Da Saude, que afirma que
saude € dever do Estado e direito de todos; Considerando a

Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, nos termos da alinea “d” do inciso I do art. 6° que
dispde sobre a execucdo de acdes de assisténcia terapéutica integral, inclusive

farmacéutica, inseridos no campo de atuacgio do Sistema Unico de Satde (SUS).

Os medicamentos sao disponibilizados nos Centros de Referéncia ou nas Unidades Basicas de
Satde Municipais, onde ¢ permissivel obter informagdes relacionadas aos medicamentos
necessarios, para atender o paciente da melhor forma possivel, para curar a doenca apresentada no
quadro clinico. Haja vista, que o processo medicamentoso ¢ orientado pela Relacdo Nacional de

Medicamentos Essenciais (RENAME) vigente.

3.4. Componentes Especializados da Assisténcia Farmacéutica

A Assisténcia Farmacéutica (AF) no Sistema tunico de Saude (SUS) ¢ estruturada em trés
componentes: Basico, estratégico e especializado. Pois, a forma de organizacdo e financiamento,
onde os critérios ocorrem mediante acesso e elenco de medicamentos disponiveis e especificos para
cada um dos componentes (BRASIL, 2007).

Verifica-se que o Componente Especializado da Assisténcia farmacéutica (CEAF) fora
aprovado por meio da legalidade, da publicagdo da Portaria GM/MS n° 2.981, de 26 de novembro
de 2009, revogada pela Portaria n® 1.554, de 30 de julho de 2013, que dispde sobre as regras de
financiamento e execu¢do do Componente

Especializado da Assisténcia Farmacéutica no 4mbito do Sistema Unico de Saade (SUS): (...)

Art. 2° O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica ¢ uma estratégia de
acesso a medicamentos no ambito do SUS, caracterizado pela busca da garantia da

integralidade do tratamento medicamentoso, em nivel ambulatorial, cujas linhas de cuidado
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estdo definidas em Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas publicados pelo Ministério

da Saude.

E importante frisar que o Componente Especializado da Assisténcia farmacéutica (CEAF) é
regulamentado pela Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 02 (regras de financiamento e execugdo) e
pela Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 06 (regras de financiamento, controle € monitoramento),
ambas de 28 de setembro de 2017; e retificadas no Diario Oficial da Unido de 13 de abril de 2018.

O CEAF fora construido a partir da necessidade da ampliagdo do acesso aos medicamentos e
da cobertura do tratamento medicamentoso, com a finalidade de ajustar estratégias de cuidado para
com as doengas ja tratadas; ampliagdo de doengas a serem contempladas na garantia no ato do
tratamento laboratorial, para todas as condi¢des clinicas no CEAF, por meio das diferentes linhas de
cuidado definidas nos Protocolos Clinicos e diretrizes Terapéuticas (PCDT). Haja vista, que esses
protocolos sdo documentos técnicos-cientificos elaborados pelo Ministério da satde, baseados em
critérios para diagndstico, tratamento e acompanhamento de uma doenca ou agravo em saude.

O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica atende atualmente 102 condigdes
clinicas preconizadas em 93 Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas. O elenco de
medicamentos contemplados pelo CEAF estd definido no anexo III da relagdo nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME 2022), de acordo com a pactuagdo entre a Unido, Estados,
Distritos Federal ¢ Municipios.

Acredita-se que o farmacéutico possui um papel de grande relevancia no ambito social. Haja
vista, que este ¢ um profissional que tem uma responsabilidade de garantir a seguranga do paciente.
Pois, este faz parte da equipe multidisciplinar da satde brasileira, untamente com outros
profissionais, como: médicos e enfermeiros et al. em prol da qualidade de vida do paciente,
mediante acompanhamento, orientacdo e prevencdes da pragmdtica medicamentosa (BRASIL,
2007).

O farmacéutico além de gerir medicamentos ¢ também responsavel de selecionar os
medicamentos certos; e observar possiveis racdes adversas que podem acontecer no organismo do
paciente, sugerindo mudancas nos farmacos, horérios, via de administragdo e dosagem. Ajudar a
equipe multidisciplinar a tomar as melhores decisdes, otimizando o tratamento; evitando interagdes
ruins entre medicamentos, como forma de garantir a boa gestdo de materiais médicohospitalares

usados nos pacientes, como sondas, proteses, Orteses e seringas (BRASIL, 2007).
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3.5. A Importiancia do Farmacéutico na Prevencido de Erros de Medicacdo como

Seguranca do Paciente

E importante a presenca do farmacéutico na seguranga do paciente, na prevengio de erros de
medicagdo, pois, verifica-se que ¢ muito comum e que ¢ um grande perigo para a seguranca do
paciente. Segundo o Conselho de Coordenagdo Nacional para a prevencdo e Relato de Erros na
Medicagao (NCCMERP) um erro ¢ “qualquer incidente que pode causar dano ao paciente, isto &,
pelo uso inapropriado de medicamentos em casos onde este deve ser controlado por profissional da
saude, paciente ou consumidor (BRASIL, 2007).

Mediante 0 NCCMERP 39% dos erros que ocorrem no processo de uso de medicamentos
ocorrem por prescricdo, sendo 12% na transcricdo ¢ 36% na administragdo. Dentre a problematica
estdo as doses inadequadas, tipo ou volume de diluente incorretos, falta de algum composto ou
medicamento e instru¢do de hidratagdo incorreta, uso de nomenclatura comercial, falta de
legibilidade na posologia, concentracdo e diferengas na unidade de medida. Pois, os erros de
dedicacdo podem levar a tratamentos ineficazes, problemas de saide e 6bitos. Para que isso nao
venha a ocorrer, torna-se necessario a presenca e a eficacia do farmacéutico.

Apods essa eloquéncia, acredita-se que o farmacéutico garante a seguranga do paciente no
momento em que este o informa dos procedimentos medicamentosos, de forma correta, como as
instrugdes de como diluir o medicamento antes de toma-lo; o cuidado que precisa ter com bebidas;
alimentacdo e outras atividades ou ag¢des ao tomar determinado remédio. Por isso, que o
farmacéutico deve levar informagdes cabiveis para os pacientes, como forma de prevencdo e

colaboragdo na saude em prol do social (BRASIL, 2007).

4. CONCLUSAO

A atencdo primaria farmacéutica como exceléncia ¢ necessaria ao atendimento do paciente
necessitado na administragdo medicamentosa. A atencdo farmacéutica ¢ considerada como uma
pratica profissional, onde o farmacéutico interage diretamente com o paciente; atendendo suas
necessidades. Tendo como finalidade especifica melhorar a qualidade de vida do paciente,
otimizando tratamentos farmacolégicos.

Acredita-se que a Assisténcia Farmacéutica Primaria estd inserida na Politica Nacional de
Medicamentos, onde ¢ verificado diretrizes e prioridades a saide em sua transversalidade, mediante
acdes e programas de saude, conforme, etapas constitutivas, conservagdo e controle de qualidade,
seguranga, eficacia terapéutica medicamentosa, acompanhamento e avaliagdo da utilizacdo,

obtencdo e difusdo e educacdo de profissionais de saude, do paciente ¢ da comunidade para
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assegurar o uso racional de medicamentos.

A Assisténcia Farmacéutica ¢ preciso um planejamento e uma organiza¢do, mediante os
recursos humanos qualificados na area de farmacia, aptos a lidar com medicamentos; garantindo
manuten¢do de qualidade do produto farmacéutico, gerenciando estoques; favorecendo a criagdo e
atualizacdo de protocolos e diretrizes de tratamento, para assegurar a qualidade e o uso adequado de
medicamentos em farmdacias publicas ou privadas

Acredita-se que o farmacéutico possui um papel de grande relevancia no ambito social. Haja
vista, que este ¢ um profissional que tem uma responsabilidade de garantir a seguranga do paciente.

A pesquisa realizada mediante o levantamento do problema, dos objetivos e conforme o
posicionamento dos estudiosos, verifica-se que estd ¢ verdadeira. Partindo dessa premissa, sugere-
se trés novas pesquisas: Politicas Publicas Nacionais : Maiores verbas e conscientizagao de
Exceléncia ao Atendimento Necessario do Paciente pelo Profissional Farmacéutico
Contemporaneo; Conselho Nacional da Satude: Legislacdo e Pragmatica segundo a Constitui¢do de
1988 e Estudo Comparativo entre Farmacéuticos e outros Profissionais na area da Satde na
Ministragcdo Medicamentosa a Favor do Paciente Portador de Doengas Degenerativas, como forma

de dar continuidade ao processo cientifico, em prol da sociedade brasileira.
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MAO DE OBRA QUALIFICADA E DESQUALIFICADA: IMPACTOS
NO SETOR DE OBRAS DA CONSTRUCAO CIVIL

Felipe Marques das Chagas

Bruno de Sousa Carvalho Tavares

RESUMO

Por ser muito produtivo, o setor da construgdo civil exige uma alta demanda de mao de obra
qualificada para o bom desenvolvimento do setor construtivo no pais. O sucesso ou fracasso de uma
empresa, seja ela particular ou governamental ou mesmo de uma obra, entre outros fatores,
dependera do tipo de mao de obra empregada. No entanto, h4 no Brasil um grande problema, que ¢
a falta de mao de obra qualificada, que afeta negativamente as empresas € as obras de construcao, €
consequentemente vem causando um grande impacto socioecondmico no pais, devido alguns
fatores negativos que foram evidenciados no decorrer da pesquisa. Todos eles, acabam favorecendo
para uma mao de obra escassa e sem preparo, geradora de baixa produtividade, rotatividade e
retrabalhos. Entdo, o Objetivo desta pesquisa € tentar identificar quais sdo os gargalos que impedem
o bom desempenho da mado de obra entre os profissionais da constru¢do civil, as consequéncias
disso, € como mitigar o problema para o melhor desempenho das atividades construtivas brasileiras
que estdo ligadas aos resultados na execucao das obras. O empenho desta pesquisa, justifica-se pela
falta de demanda de mao de obra qualificada no Brasil e pela busca por melhorias no setor de obras,
por isso, ¢ relevante estudar o tema Mao de Obra Qualificada e Desqualificada: Impactos no Setor
de Obras da Construgdo Civil. E para ampliar o conhecimento sobre este assunto, este artigo propds
realizar uma revisdo de literatura com base em estudos publicados em sua maioria em um periodo
de 15 anos. Utilizou-se artigos, dissertagdes e teses, sites com bases em dados do google académico,
Scielo.

Palavras-chave: Setor Construtivo. Gargalos. Improdutividade. Produtividade. Eficiéncia.

1. INTRODUCAO

O Setor da construgdo civil € de extrema importancia para a Economia brasileira, pelo fato, de
ser responsavel por uma grande parte do Produto Interno Bruto (PIB) do Brasil e por oferecer uma
elevada taxa de empregos no pais. Apesar de ser uma atividade que vem crescendo, ha um problema
que deve ser considerado, que ¢ a falta de mao de obra qualificada no Brasil, que afeta
negativamente as empresas e as obras de constru¢do Civil e de maneira geral causando um grande
impacto socioecondmico no pais.

Desse modo, este artigo tratou do tema “Mao de Obra qualificada e desqualificada e os

Impactos nos setores de obras da Construgdo Civil”, que traz uma contribuicdo muito importante
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para o setor e tem por objetivo tentar identificar quais sdo os gargalos que impedem o bom
desempenho da mao de obra entre os profissionais da construgdo civil, as consequéncias disso e
como mitigar o problema para o melhor desempenho das atividades construtivas brasileiras que
estdo ligadas aos resultados na execugdo das obras.

Nas ultimas décadas houve um aumento consideravel do volume de construgdes nas cidades,
e com elas houve o crescimento da economia, expansao e estimulos de créditos que contribuem para
este crescimento, porém, as quantidades de profissionais capacitados e qualificados para realizarem
as diversas atividades ndo estdo no mesmo patamar. Essa realidade torna-se um problema
socioecondmico a ser resolvido, pois, apesar do aumento de emprego e de salarios no ramo, cresce
também o numero de profissionais ndo habilitados a desempenhar um determinado servi¢o. Ou seja,
a produtividade do trabalhador ndo acompanhou o ritmo dos salarios e a0 mesmo tempo que ha
contratacdo, ha um indice altissimo de pessoas que ndo duram no emprego, aumentando assim, o
indice de desempregados. Desse modo, ao mesmo tempo que hd um aumento de vagas de emprego
no setor, a desqualificagdo diminui o tempo dos trabalhadores no mesmo emprego, gerando com
isso grandes impactos sociais.

Ademais, € comum haver falhas na hora de executar uma obra, fazendo com que o
servico prestado seja entregue com defeitos e inseguranga aos proprietarios ou
responsaveis. Esse fator tem sido uma das causas de grandes impactos negativos que
acometem tanto as empresas contratantes ou donos de obras, quanto os contratados
(colaboradores). Dessa maneira, a falta de qualificagdo da mao de obra tem como
consequéncia um alto indice de rotatividade, improdutividade e retrabalhos na entrega dos
servicos prestados.

Por outro lado, uma mao de obra qualificada traz impactos positivos para todos os setores
responsaveis pela construcdo civil e para a sociedade de modo geral, pois trabalhadores treinados
sdo capazes de resolver ou prever possiveis problemas que possam aparecer nas obras. Isso cada
vez mais contribui para uma qualidade de vida de quem presta o servico (colaboradores) e dos
contratantes (empresas, donos de obras, 6rgaos governamentais etc.).

Diante da falta de demanda de mao de obra qualificada e da busca por melhorias do setor de
obras ¢ relevante estudar o tema supracitado, a fim de contribuir com a comunidade académica e
cientifica e para a ampliagdo dos conhecimentos dos leitores, a fim de preencher as lacunas ainda
existentes na literatura com relacdo ao tema proposto. Para isso, foi realizado uma revisao

bibliografica com base em materiais publicados em sua maioria nos tltimos 15 anos.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

O tipo de pesquisa a ser realizada serd uma Revisdo de Literatura, onde serdo pesquisados
livros, dissertagdes e artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados
(livros, sites de banco de dados etc.) pesquisados no google académico e Scielo. O periodo dos
artigos pesquisados serdo os trabalhos publicados nos ultimos 15 anos. As Palavras-chave utilizadas

na busca serdo: Setor Construtivo, Gargalos, Improdutividade, Produtividade, Eficiéncia.

2.2. Resultados E Discussao
2.2.1 Construgao Civil No Brasil

Para Nunes (2020), a construg¢do civil tem uma parte significativa na economia do Brasil
desempenhando um papel muito importante no desenvolvimento ¢ na produ¢do de grande demanda
de produtos e por ser uma grande geradora de empregos no pais. Trata-se do “maior segmento
industrial brasileiro, ainda que rotulado como atrasado devido a absor¢do da grande quantidade de
trabalhadores com baixo indice de escolaridade e qualificagdao” (SILVA, 2020 pg.19). Na mesma
linha de pensamento Kureski, (2004) pontua o setor da construgdo civil como algo primordial e
decisivo para a economia, ainda que, para Neves (2014) a construgdo civil seja considerada
manufatureira, ela compreende e necessita de trés pilares essenciais para sua atividade que sdo: “a
forca de trabalho; a matéria prima e as ferramentas ou maquindrios. Muitas de suas atividades
dependem da habilidade humana, de seu conhecimento técnico e dos habitos tradicionais de
trabalho, impondo a este processo uma grande dificuldade de padronizacao” (NEVES, 2014 pg.21)

Essa atividade ¢ responsavel por um grande contingente de mao de obra aplicada na industria
do pais, chegando a 8,81 milhdes de pessoas atuando de forma direta no setor industrial e “o
Ministério do Trabalho estima que s3o cerca de 13 milhdes de pessoas trabalhando no setor,

considerando empregos formais, informais e indiretos”. (SUDA, 2018, pg. 4).

2.3. O Problema Da Mo De Obra Na Construcao Civil

“O conceito de mao de obra designa o trabalho manual empregado geralmente na produgdo de
industrias, mas também pode ser utilizado para se referir ao trabalhador de qualquer empresa” (DA
SILVA, et al, 2020, pg.5). Na concepcao de Suda (2018), ha uma modernizagdo, ainda que em
passos lentos no pais com relagdo a mao de obra na constru¢do civil. No entanto, apesar dos
avangos tecnoldgicos no setor, ¢ possivel encontrar aspectos negativos quanto ao perfil do
trabalhador sem qualificagdo minima, tanto que, “a maioria das constru¢cdes ou reformas

particulares no Brasil sdo feitas sem o auxilio de um profissional especializado” (SUDA, 2018,
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pg.5). Ela diz ainda, que as condi¢des de trabalho também sdo precérias, com um alto indice de
acidentes no trabalho por falta de equipamentos adequados, grandes esforgos fisicos, por falta de
maquindrios, trabalhadores nao param no emprego, gerando uma alta rotatividade. E esses
trabalhadores da 4rea ainda trazem consigo um estigma da desvaloriza¢do do seu trabalho como
classe social, muitas vezes tendo seu trabalho considerado insignificante para uma boa parcela da
sociedade. Segundo a autora, sdo muitos os problemas que acabam comprometendo a eficacia do
servico prestado e na entrega do produto. Todos esses fatores negativos, somam-se segundo ela, a
falta de programas de treinamentos pela propria empresa de modo que os funciondrios ficam a
mercé da incapacitagdo para exercer o cargo ou servigo prestado na construgdo civil.

Com base no que diz Mutti (1995), o problema da falta de qualificacio da mao de obra no
Brasil vem desde o inicio da coloniza¢do do Brasil, como proposto no texto a seguir, ¢ dura até
hoje, sem muitos avancos, apesar do desenvolvimento da economia e da crescente atividade

produtora no setor de construcao civil contemporanea.

2.4. Historico Da Mao De Obra Na Construcao Civil No Brasil

A falta de mao de obra qualificada no Brasil, ¢ um fator historico. Mutti (1995) enfatiza que
no século XVI, vieram muitas pessoas oriundas do continente africano e da Europa para o Brasil,
pessoas essas, compostas por degredados completamente sem qualificagdo, e apesar de alguns
paises da Europa ja tivessem pessoas com algum grau ou nivel de desenvolvimento no setor da
construcao da época, isso ndo foi suficiente para garantir ao Brasil uma boa demanda de mao de
obra. Entdo, segundo a autora, as primeiras maos de obras na construcao civil no Brasil, come¢aram
a se configurar de fato no pais, somente com a vinda de artesdos em 1808 junto com a familia real
ao pais lusitano, porém, era uma minoria que dominavam as técnicas construtivas. Nesse periodo,
comegaram as improvisagoes, treinamentos rapidos, de forma assistematicas e muito precarios.
Desse modo, as pessoas comegaram a ver o setor como um “quebra galho” por ndo terem uma

alternativa de emprego ¢ nem possuirem especialidades no seguimento.

2.5. Situacdo Constemporinea Da Mao De Obra No Setor Da Construcdo Civil No

Brasil

Observa-se que ndo muito diferente do passado histérico supracitado, na contemporaneidade,
existe um grande problema de se encontrar mao de obra qualificada no Brasil. Esse pensamento ¢
sustentado no que diz a empresa Senior Globaltec (2023), para ela, hd uma demanda muito grande
de pessoas que trabalham na informalidade e dessa demanda a maioria ndo possui nenhum tipo de

qualificacdo. A agéncia CBIC, (2022), Camara Brasileira da Industria da Construgdo apontam os

78

_—_



*

ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES Vol. 22

déficits do setor “principalmente pedreiros (82,7%), gestores de obra- mestre de obras (74.7%) e
encarregado (70,0%)”. (CBIC, 2022).

Diante desse quadro ¢ primordial a especializacao para evitar as ditas “gambiarras em obras”.
Para Senior Globaltec (2023) existem muitos profissionais como carpinteiros, operadores de
maquinas, azulejistas, mestres de obra que ndo estdo preparados para executarem uma obra de alto
padrdo, gerando problemas futuros na obra. Do Nascimento (2021) usa o termo de “analfabetizagao
dos colaboradores” pois muitas pessoas que até possuem experiéncia na area, porém muitos nao
conseguem ler projetos arquitetonicos, estruturais, colocando em risco a integridade da obra,
podendo colocar em risco ndo s6 na parte econdmica, ja que, “a mao de obra tem um peso muito
grande dentro do or¢amento de um empreendimento” (FELL, 2019. pg.18), mas também pode
custar sonhos e a vida de pessoas. Diante desse déficit preocupante observa-se que, “o surgimento
de técnicas mais modernas de construgdo, fazem com que os profissionais da area, que nao estdo
dispostos a se atualizar e aprender novos meios de tecnologia, fiquem cada vez mais defasados”
(KELM, 2020. pg.8). Logo, considera-se que “novos avangos tecnoldgicos tém pouco valor se
poucos trabalhadores qualificados existirem no pais para tirar vantagens daquela tecnologia”
(ARAUJO, ANTIGO, 2016. pg.316)

Essa problemadtica ¢ recorrente, ¢ em pleno século XXI o trabalhador da construgdo civil,
acaba sendo “prejudicado pelo estigma do despreparo, que compromete este expressivo segmento
da industria com elevados indices de desperdicio e improdutividade em obras." (MUTTI,1995.
Pg.1). Para a autora, o setor atual da construc¢do Civil, ainda ¢ atraido por pessoas que ndo possuem
capacitagdo, e muitas delas advém tanto de centros periféricos das grandes cidades, quanto do
interior, sem qualquer qualificagdo profissional. Isso torna-se um fator negativo para a construcao
civil, j& que, esse pensamento, une-se ao fato de ter havido nos ultimos anos, segundo Cantisani,
Castelo (2013) um crescimento na economia do Brasil, com a amplia¢do dos créditos e politicas
governamentais de estimulo a construgdes. Isso significa entdo, que houve um forte indice de
crescimento no emprego € nos salarios nos ultimos anos. Porém, a falta de produtividade destes
trabalhadores formalizados, segundo estudos recentes ndo acompanhou o ritmo dos salarios,
fazendo com que persistam padroes ruins desses trabalhadores. Por isso Neves (2014) continua o
pensamento de que ¢ primordial haver capacitagdo para suprir a demanda do mercado construtivo,

somente assim haverd um bom desempenho e qualidade no servigo.

2.6. Motivos Que Contribuem Para A Falta De Qualidade Na Mao De Obra No Setor
Da Construcao Civil Brasileira

2.6.1. Baixo Indice Escolar
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Quanto a ma qualidade na educag¢ao, as informagdes de Simon, Castro (2013) apontam que ha
milhdes de jovens na faixa etaria de 15 e 24 anos, que deveriam estar se preparando para o mercado
de trabalho e ndo estdo. Este fator soma-se a outro agravante, de que no Brasil ndo hd uma boa
qualificacdo, aquela diferenciada de modo a preparar as pessoas para encarar o mercado de forma

eficiente.

2.6.2. Falta De Incentivo Na Familia

Este € outro fator que leva a maioria dos jovens atualmente a ndo se qualificarem, trata-se da
falta de incentivos da familia desde as séries iniciais. Para Simon, Castro, (2013) ndo se trata
somente da falta de recursos mais também “dos baixos estimulos intelectuais, baixa exposi¢cdo a
Leitura e outros problemas de valores, hdbitos e socializagdo que afetam as criancas em familias
pouco educadas, geralmente de baixa renda, desde os primeiros anos de vida” (SIMON, CASTRO,
2013. pg.581). Entdo, para o autor a qualidade da educagdo comeca nas séries iniciais passando
pelo ensino médio, e isso com a ajuda dos pais, e de uma politica educacional de qualidade, assim,
quando chegarem aos niveis mais avangados estardo aptos a se capacitarem profissionalmente para

o trabalho.

2.6.3. Falta De Incentivo Do Orgios Governamentais

Alguns teoricos como Lazzareschi (2010) e outros, relacionam o problema da desqualificagao
com 0 ndo incentivo por parte do governo, como por exemplo “Dentre as explicagdes para o
fendmeno, encontram-se criticas que creditam o problema ao modelo politico educacional
brasileiro, relacionando de forma direta educacdo e produtividade de uma empresa” (DOS REIS,
DE MATOS, 2014. pg.28). Lazzareschi, (2010) diz que o governo tem o dever de oferecer
educagao fundamental de qualidade, pois para ela, um trabalhador alfabetizado estara apto para um

treinamento rapido nas empresas.

2.6.4. Falta De Incentivo, Investimentos E Treinamentos Por Parte Das Empresas

Braga, (2019) diz que ¢ muito importante o papel das empresas na qualificacdo de seus
colaboradores, e muitas empresas, chegam até a concordar que se deve qualificar seus
colaboradores, no entanto, a maioria dessas empresas eximem seus funcionarios de tirar um tempo
para treinamento, pensando somente no tempo de produgdo, achando que com isso terdo mais
lucratividade. Mas infelizmente, elas se tornam indiferente quanto ao querer executar treinamentos.
E um dos motivos que levam a essa falta das empresas segundo Silva, Batista, et.all, (2020) ¢ que

muitas delas tem receio de tirar um tempo para treina-los, pois ndo podem obrigar seus funcionarios
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a participar de cursos e treinamentos fora do horario de trabalho, e mesmo que o fagcam, ndo querem
pagar hora extra. Esse fator se confirma com base em uma pesquisa feita entre as empresas, do ramo

da construcao civil, constatou-se que,

“89% das empresas tém dificuldades na hora de qualificar este trabalhador. Entre esta
dificuldade, 59% delas apontaram que a ma qualidade da educacdo basica ¢ a principal
barreira (...) A alta rotatividade dos trabalhadores foi lembrada por 35% dos entrevistados,
a dificuldade de liberar o trabalhador para fazer cursos com 29%, o receio de perder este
trabalhador qualificado para empresas concorrentes foi de 29%, a falta de interesse de
qualificagdo do trabalhador com 24%, ndo encontrar o curso de qualificagdo no perfil da
necessidade da empresa com 18% e alto gasto com cursos a estes profissionais com 18%”

(NEVES, Suzana, 2014).

Entdo para Lazzareschi, (2010) ¢ obrigacdo do governo alfabetizar e a obrigagdo das
empresas ¢ oferecer treino especifico necessario, sobretudo quando se trata de formagdo para
trabalhar com tecnologias modernas e sofisticadas. Do contrario, segundo a autora, a falta de
investimento e qualificacdo vai refletir dentro dos canteiros de obras. Ademais, muitos serdo
“capazes de realizar suas atividades bracais, mas incapazes de entender como a qualidade e

eficiéncia de suas atividades sdo importantes para a obra como um todo”. (BRAGA, 2019. pg.23).

2.7. Mao De Obra Nao Qualificada Gera Um Alto Indice De:
2.7.1. Rotatividade

O grande contingente de trabalhadores na construgdo civil leva a grande demanda de pessoas
despreparadas, e a rotatividade estd atrelado a contratacdo de “profissionais ndo treinados, com
aprendizados de maneira informal, nomades e sem vinculo empregaticio” (SUDA, 2018. pg.2). Para
Neves (2014) o indice de rotatividade ¢ altissimo, segundo ela, em 2010, por exemplo, foram
contratados 2,4 milhdes de trabalhadores, por outro lado 2,2 milhdes desligaram-se de suas fungdes.
O déficit de qualificagdo da mao de obra contribui para uma contratacdo temporaria, muitas vezes
sem vinculacdo com a empresa, sem carteira assinada. Para nivel de informacao, segundo Suda
(2018), na época de sua pesquisa, ela constatou que 41,6% tinham empregos com carteira assinada,
15,4% nao sdo contratados com carteira assinada pelas empresas, sendo que 37,1% prestam servigo
por conta propria e os empregadores sdo 5,9%. Havendo nas empresas uma grande rotatividade de

mao de obra.
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2.7.2. Improdutividade

Improdutividade afeta consideravelmente nos resultados do servico prestado. Pois muitos nao
tém técnica nenhuma para desenvolver a funcdo acabam realizando sem o devido “padrao de
execucdo e de forma eficiente, sem seguranca, correndo o risco de desperdicio de material,
cronograma de finalizagdo da obra, imprevistos, sem projeto, materiais inadequados e
desatualizados e obra inacabada” (SUDA, 2018, pg.2). Apesar disso, s3o poucos que prezam por
qualificar-se. Esse fator ¢ um ponto negativo pois para a autora, isso ¢ em decorréncia de um
mercado despreparado, que ao executar seus servigos ndo dao garantias de qualidade e isso atinge
“todos os envolvidos nesse processo, desde contratante, contratado (executor da obra), governo,

sociedade e a economia”. (SUDA, 2018, pg.2).

2.7.3. Retrabalhos

O retrabalho segundo De Azevedo (2020), acontece depois de feito o servigo, € 0 mesmo por
ser mal elaborado, tera que ser refeito, justamente por ndo seguir o planejamento e a gestdo tanto do
contratado, quanto do contratante, gerando grandes desperdicio de tempo e de material, pelo fato de
que a falta de planejamento e falhas no cronograma sdo grandes responsaveis pelos desperdicios no
canteiro de obras, de maneira que para Kelm (2020) esse indice de desperdicio em obras estd
relacionado por exemplo, a distancia do canteiro de obra e o local da construgdo, que devem ser o
mais proximo possivel, para que sejam evitados desperdicio de tempo transportando os materiais
para a obra, a falta de eficiéncia ao manejar os materiais e equipamentos, ¢ indispensavel também
conhecer os tipos de materiais, e sempre optar por um de qualidade. E a maioria ndo estdo aptos a

executar o servigo e causam muitos desperdicios de tempo e material.

2.7.4 Acidentes No Trabalho

Os acidentes de trabalho, “sdo acontecimentos involuntarios resultantes tanto de um ato
inseguro quanto de uma condi¢do insegura que podem causar danos ao trabalhador e a organizagao
que o abriga” (DO AMARAL, 2013, pg. 234). Segundo este autor no canteiro de obras, a protecao
de todos os trabalhadores de torna indispensavel o uso correto das EPCs, pois, servem de protecao e
uma espécie de escudo ou barreira que separa o operario do perigo, elas se resumem em protecao e
seguranga das pessoas envolvidas. Por isso, ¢ indispensavel que as empresas adotem a pratica de
treinamentos para o uso dos equipamentos € nesse processo de capacitagdo, segundo o autor o
proprio operario ou prestador de servigos deve se conscientizar da importancia do uso, a fim de,
evitar qualquer tipo de acidente no trabalho. Pois a falta de capacitagdo influencia diretamente no

dia a dia dos trabalhadores nos canteiros de obras. Muitas vezes os trabalhadores se acham

82

_—_



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES Vol. 22

experientes, em seu dia a dia, ou na maioria das vezes eles ndo possuem seus equipamentos de

seguranga na hora de executar a obra, fator este responsavel alto indice acidental.

2.7.5 Ma Leitura Dos Projetos

Do Nascimento (2021) aponta o problema da falta de preparo para a leitura de projetos em
obra como um fator agravante, muitos colaboradores ndo estdo aptos a leitura de projetos
arquitetonicos e estrutural, devido ao analfabetismo e isso causa inseguranca na obra ou em
qualquer edificagdo. Logo, percebe-se a importancia de ter em cada obra uma pessoa que ‘“saiba
direcionar os caminhos e orientar pessoas caso contrario, um erro em uma leitura de projeto que
deveria ser simples, pode tomar um caminho que se incline ao desastre irreparavel, como um
colapso de edificacao”.

(DO NASCIMENTO, 2021, pg.12)

Entdo, o ato de ndo saber interpretar um projeto arquitetonico ou estrutural ¢é algo grave
dentro do canteiro de obras e pode tomar um rumo descontrolado, pois existe uma grande
possibilidade de que a estrutura venha a apresentar erros no futuro, por uma ma interpretacao dos

projetos.

2.8. A Importincia E A Necessidade Da Mao De Obra Qualificada

O Brasil ¢ considerado um pais emergente com o mercado em crescimento, € com isso cresce
o setor de construcao, entdo ha uma extrema necessidade de se obter uma qualidade no produto
oferecido, no caso a mao de obra. Mineo, (2019) sugere que ¢ preciso que haja treinamento por
parte das empresas de construcdo civil, porém o que se vé sdo trabalhadores com um grau muito
alto de despreparo, exercendo suas funcdes de qualquer jeito, causando grandes desperdicios na
obra, por ndo estarem preparados para uma fungao mais especifica, pois esses funciondrios exercem
varias fungdes na obra ao mesmo tempo. “As empresas pensam que nao dando a qualificagdo aos
seus funciondrios estdo economizando dinheiro, mas na verdade estdo tendo mais prejuizo, pois
depois da obra pronta ¢ que surgem os problemas” (GIMENEZ, 2021. pg.4), ela relaciona o sucesso
de uma empresa a alguns fatores que sdo determinantes para isso, um deles se trata da qualidade
dos recursos humanos, mas ainda assim, a maioria das empresas ndo cumprem com este quesito,
com receio de terem que aumentar o saldrio de seus colaboradores, ofertando treinamento e
qualificacdo e acabam colocando em risco a qualidade e desempenho de seus negocios, eximindo
seus funciondrios de tais beneficios. No entanto, para Mineo (2019) o treinamento € muito

importante, pois, consiste em uma agao, em geral de curta duragdo, que tem como objetivo preparar

a mao de obra para realizar uma tarefa especifica, sendo que, para ele o treinamento se faz
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necessario, pois ¢ um fator que além de motivar, oferece satisfagdo e autoestima e ao mesmo tempo,
o treinamento chega a ser um fator de continuidade da educacao, para aqueles que ndo estudaram ou
aqueles que nao terminaram os estudos.

Para uma mao de obra qualificada, tem que haver treinamento no proprio local de trabalho,
até para evitar prejuizos quanto a questdo salarial do colaborador. O local de trabalho ¢ um bom
lugar para treinar o colaborador, pois ele tera melhor visdo de seus erros, e logo os corrigird. Para
ele, “todos os programas de treinamentos devem ser bem estruturados, com o objetivo bem definido

e prazo de tempo pré-determinado” (MINEO, 2019, pg.17).

3. CONCLUSAO

No desenvolvimento dessa Pesquisa, ficou evidente que o Setor da Construcdo Civil ¢
fundamental para o bom desenvolvimento da sociedade brasileira e para o bom andamento da
economia no pais. Por ser um setor que gera empregos diretos e indiretos e colabora na
movimenta¢cdo do mercado e na renda nacional. No entanto, deve-se trabalhar arduamente a fim de
sanar ou até mesmo amenizar os problemas, que esse setor vem enfrentando, devido os gargalos que
impedem a boa oferta da mao de obra, pois parece que a economia brasileira junto a construg¢ao
civil estd se acomodando a um padrao desqualificado de mao de obra com baixa produtividade nos
canteiros de obra. Porém, para que haja uma mudanca para melhor de aquisi¢do de mao de obra
qualificada, ¢ fundamental haver uma mudanca de paradigmas entre todas a pessoas inseridas no
processo do setor construtivo do Brasil. Deve entdo, haver uma interacdo positiva entre esses
envolvidos, na busca de alternativas para a aquisi¢ao de mao de obra de qualidade.

Na contemporaneidade ha um alto indice de competitividade entre as empresas que prestam
servigo e 6rgdos governamentais responsaveis pelo setor, e eles sofrem muita pressdo com relagao a
custos, prazos de entrega de obras, e precisam de uma mao de obra especializada e treinada a fim
de, ofertarem com eficiéncia seus produtos e servicos. No entanto, as mesmas empresas € Orgaos,
que necessitam de mao de obra de qualidade, sdo 0s mesmos que ndo investem em capacitagdo, pois
muitos preferem trocar a mao de obra caso a mesma ndo supra suas necessidades, sem dar
motivacdo, interesse ou investimento algum em eventos especificos de qualificagdo profissional. E
no caso do governo, fecham os olhos quanto as politicas educacionais de qualidade que podem
proporcionar a inser¢ao de pessoas qualificadas no mercado de trabalho.

Portanto, para conter esse déficit de mao de obra qualificada no Brasil ¢ preciso que haja, uma

visdo generalizada com foco nas melhorias. Deve haver empenho, tanto de trabalhadores que devem

ter mais interesse em se aperfeigoar, empresarios que devem investir mais em capacitagdo de seus
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colaboradores, instituigdes de ensino que possam evoluir nos métodos e técnicas de qualificacdo, a
familia como incentivadora de seus filhos aos estudos, e ao governo com uma politica educacional
de boa qualidade que comegam no nivel pré-escolar e vao até¢ o nivel do ensino superior ¢ da pos-
graduac@o. Um aspecto muito relevante com foco na capacitagdo profissional, ¢ a formagdo da
cidadania e o processo educativo, isso faz parte do bom desenvolvimento humano, isso certamente

ira incentivar o educando para a pratica e participagdo de forma individual e coletiva.
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PERDA PRECOCE DE IMPLANTES DENTARIOS

Gabriel de Oliveira Concei¢do

Talita Scaraboto

RESUMO

O seguinte estudo abordou uma revisao bibliografica qualitativa e descritiva sobre o insucesso de
implantes dentérios, buscou evidenciar os principais fatores que levam a falha no procedimento.
Essa pesquisa teve como objetivo geral, abordar, os cuidados a serem tomados desde o
planejamento pelo profissional até o pods-operatério do procedimento, almejando garantir o
prognostico positivo. As pesquisas foram realizadas nas principais bases de dados, com foco nos
jornais e revistas eletronicas publicados nos ultimos 15 anos agregados as principais publicacdes
sobre o assunto. O implante dentario ¢ um procedimento que tem como objetivo devolver a funcao
estética, funcional e fonética, a partir do mecanismo de osseointegracdo. A busca por esse
procedimento advém de alguma perda dentaria, sendo ocasionada por multiplos fatores, como,
doengas sistémicas, idade, fraturas e mal planejamento como os principais. Existe na
implantodontia uma série de restricdes que limitam a indicagdo da realizacdo do procedimento,
podendo interferir diretamente no prognostico do paciente, tais como tabagismo, diabetes mellitus,
entre outras. As taxas de insucesso estdo diretamente relacionadas aos fatores de saude situagao
geral do paciente, e também o planejamento quanto ao tipo de implante, e cuidados com o
procedimento cirurgico, fatores como equivoco na biosseguranca também podem atrapalhar o
processo de cicatrizagdo. A pesquisa confirmou os fatores relacionados a perda precoce do implante
dentario, importantes tanto para a comunidade académica, quanto para os pacientes interessados em
reabilitagdo por implantes.

Palavras-chave: Implantodontia. Osseointegragdo. Reabilitagao.

1. INTRODUCAO

Os primeiros registros de implantes dentéarios surgiram na primeira parte do século 20, quando
por acidente, analisou-se que certo tipo de material metalico apresentava resisténcia depois de
implantado. A palavra osseointegracdo veio a tona quando o médico suéco Per-Ingvar Branemark,
passou a fazer testes em coelhos, utilizando camaras de titdnio e comprovando a intera¢ao 0sso-
titdnio.

Atualmente, compreende-se que a implantodontia ¢ um dos maiores avangos tecnoldgicos
quando se trata de reabilitacdo oral. Porém, mesmo com as elevadas taxas de sucesso na utilizagao

de implantes, a técnica estd sujeita a complicacdes por diversos fatores, que podem comprometer o

920

_—_



*

ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES Vol. 22

prognostico da reabilitacdo.

A falha nos implantes tem carater multifatorial, desde variagdes sistémicas e alteracdes fisicas
do paciente, iatrogenias e falhas no planejamento do tratamento pelo profissional, até a ma
orientagao pos-implante e descuidos que ocasionam o comprometimento do parafuso, trazendo
inevitavelmente transtornos ao paciente e ao dentista.

O que ocasiona a perda precoce dos implantes dentarios? Com o problema, abordamos o
objetivo geral da seguinte pesquisa: Incitar a compreensdo sobre o insucesso no tratamento por
esses implantes, com foco nas causas da perda precoce do mesmo, e no especifico, revisar algumas
das complicagdes que podem acarretar essa circunstancia e discutir sobre possiveis iatrogenias
relacionadas ao prognoéstico ruim do tratamento por implantes.

A pesquisa também, aponta os principais erros € acidentes que levam ao prognostico ruim de
um implante dentario, o que explicita a importancia do bom planejamento do tratamento, da boa

conducdo do procedimento e a orientagdo adequada quanto aos cuidados com o implante.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

O tipo de pesquisa realizada foi uma revisao de literatura qualitativa e descritiva, onde foram
pesquisados livros, dissertagdes e artigos cientificos publicados no periodo de 15 anos entre os anos
de 2007 a 2022, nacionais e internacionais, nos idiomas portugués e inglés, selecionados através de
busca nas seguintes bases de dados: Google Académico; SciELO, PubMed, Revista Brasileira de
Odontologia e Periodicos da CAPES, incluindo os best-sellers. Os artigos foram selecionados
com base em conteudos atuais. As palavras-chaves utilizadas na busca sdo: Implantodontia;

Osseointegracao; Reabilita¢do oral.

2.2. Resultados e Discussao
2.2.1 Surgimento do Estudo e a Importancia da Implantodontia

Segundo Amorim (2019) apud Cohen (2003), entre 1800 e 1910, comecou, factualmente, na
América o periodo fundamental, como ficou conhecido, para a implantodontia endo - 6ssea. Foram
utilizados nas tentativas de substitui¢ao dentaria, materiais comuns como, madeira, porcelana, assim
como diferentes metais, ouro, platina, prata e estanho. Ainda segundo Amorim (2019), no periodo
Pré-Moderno de 1910 a 1930, Payne e Greenfield foram os precursores da implantodontia do inicio
século XX.

Campos e Rocha (2013) complementam também, que, o professor, médico e pesquisador Per-
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Ingvar Brinemark, em torno de 1952, em uma pesquisa sobre micro vascularizac¢do, inseriu micro
camaras de titanio em tibias de coelhos, e na fase de remogao destes dispositivos, percebeu que os
mesmos se integraram ao tecido 0sseo vivo, ele se deparou entdo, com a capacidade do metal em
permanecer em contato com a superficie Ossea aderindo-se a este, sem a ocorréncia de reacgdes
adversas, esse processo ficou conhecido entdo como osseointegracao.

Branemark (1977, p. 122 apud Faverani, 2011, p. 49), considerou ainda, que, na
osseointegracdo o titdnio era o material mais indicado na confeccdo de implantes, pelas suas
propriedades fisicas e bioldgicas. O sistema Bridnemark de implantes foi desenvolvido, sendo o
implante em forma de parafuso, formado pelo parafuso de titanio, de perfil transmucoso, cilindrico

e componentes de ouro.

Figura 1 — Radiografia do Sistema Branemark transmucoso-6sseo.

L
-
i
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Fonte: Mal6 et al., (2006 p. 37 - 46).

Na Figura 1, podemos analisar o modelo de implante de Brdnemark, dsseointegrado, o
processo de adaptagdo da peca implantada na estrutura bucal do paciente ¢ fase inicial do
tratamento de implante, quando se faz necesséario aguardar cerca de 3 semanas a 6 meses para que
possa ser dado continuidade no tratamento, durante esse periodo ¢ de suma importancia que haja
acompanhamento da evolucdo do paciente, buscando prevenir casos de infec¢des e
consequentemente diminuindo a probabilidade de insucesso do tratamento.

Amorim et al (2019) apud Brinemark et al (1969), define a osseointegracdo como o processo
de conexdo direta, estrutural e funcional entre o 0sso vivo e a superficie de um implante submetido
a uma carga oclusal. As caracteristicas da osseointegragao podem variar em fenomenos celulares
como cicatrizagdo, reparagdo e remodelacdo adequados em intensidade e frequéncia, e

principalmente do contato direto osso — implante, em quantidade e qualidade.
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2.2.2 Fatores Relacionados a Perda Precoce dos Implantes dentarios

Gongalves (2015), afirma que existem diversos fatores que acometem a perda precoce dos
implantes dentarios, como, diabetes, tabagismo, osteoporose, radioterapia e quimioterapia, algumas
alteragdes sistémicas podem contribuir para o insucesso dos implantes, as falhas ocorrem quando
ndo sdo cumpridos os propositos funcionais, estéticos e fonéticos.

Esposito et al., (1998, p. 528, apud Salvi e Bragger, 2009, p. 70), entendem que sdo relatados
na literatura ha algum tempo, alguns fatores bioldgicos e técnicos que podem comprometer o €xito
do tratamento com implantes, como: condicao médica do paciente, fumo, qualidade 6ssea, perda
Ossea, infecgdes, enxertos, sobrecarga oclusal, fratura do implante, caracteristica de perfil de
superficie e tipo do implante. Entendemos também que condigdes como osteoporose, diabetes
mellitus, radioterapia e quimioterapia podem ser determinantes no progndstico do tratamento
reabilitador.

De acordo com (Baig e Rajan, 2007 p. 190), a taxa de falha de implantes colocados em seios
maxilares enxertados, de fumantes, ¢ mais que o dobro da observada em nao fumantes. (Luthra et
al., 2012 p. 101) complementa que isso ocorre devido ao volume geral de fluido gengival crevicular
mais baixo em fumantes do que em nao fumantes.

A diabetes mellitus ndo controlada, segundo Fadanelli, Stemmer e Beltrdo (2005), também ¢
um fator para o insucesso dos implantes. Os autores esclarecem que a condicdo ndo ¢ fator
determinante para o sucesso ou o insucesso do implante, porém, para diabéticos descompensados o
risco de infecgdes aumenta e com isso a possibilidade de insucesso também aumenta.

Segundo Melo, Gomes e Campos, (2019 p. 106) a condi¢do sistémica do diabete mellitus
contribui para falhas nos implantes, devido a sua influéncia sobre a osseointegra¢ao, como redugao
da vascularizacdo devido a microangiopatias, o maior tempo de resposta para cicatrizagdo oOssea,
baixa imunidade e diminuicao do colageno.

A qualidade 6ssea é extremamente importante para a osseointegragdo como citou Martins et
al., (2011 p. 26). A osteoporose ¢ uma doenga que causa a redu¢cdo da massa dssea, principalmente
em mulheres no periodo apos a menopausa, complementou CAMPOS, GONTIJO & OLIVEIRA,
(2022 p. 07).

Giro et al., (2020) defende que, embora seja definida por varios fatores, como deficiéncia de
calcio e vitamina D, sedentarismo e fatores genéticos, a producdo de estrogénio p6s menopausa
sofre interrup¢do, induzindo a deficiéncia desse hormoénio, que origina um desequilibrio da
remodelagdo Ossea com reabsorcdo Ossea, prejudicando a formacgdo e ocasionando a fragilidade
desse tecido e aumento ao risco de fratura.

O sucesso da técnica de implante segundo (Oliveira et al., 2010 apud Ferreira, Lourengo e
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Melo, 2021, p. 49), tem dependéncia multifatorial, como a condi¢do sistémica do paciente, a
qualidade 6ssea regular, o conhecimento do cirurgido-dentista quanto ao planejamento, processo
cirtirgico, equipamentos, boa instrucao e a colaboragao do paciente.

Faverini (2011), afirma que a auséncia da carga funcional sobre os implantes durante o
periodo de cicatrizacdo, falta nas condi¢des de distribuicdo de forcas de maneira satisfatoria, estdo
entre os principais incomodos causados por estes implantes, porém, representam um aspecto

fundamental para a consolidagdo da interacdo osso - implante.

2.2.3 Técnica do Implante Osseointegrado

Figura 2 — Espaco protético pré-implante.

Fonte: Mancini et al., (2021) p. 04 — 09.

Na figura 2, tem-se o local onde sera inserido o implante dentario, esta ¢ a fase inicial do
tratamento onde sera realizado os exames pré-operatorios, tanto exames de imagem para analise da
espessura do 0sso, como também exames de sangue para estudar a real condi¢do do paciente e se ha

possibilidade da execuc¢do do tratamento de implante.

Figura 3 — Acompanhamento apds a remoc¢ao da sutura.

Fonte: Mancini et al., (2021) p. 04 — 09.
Observamos na figura 3, que o implante encontra - se no periodo de cicatrizacao, durante

esse periodo, o implante ndo deve sofrer cargas funcionais, a ativagao de forcas excessivas durante

o processo de cicatrizagdo compromete a osseointegragao.
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Figura 1: Acompanhamento do implante ?pés 3 meses de cicatrizagao.

Fonte: Mancini et al., (2021) p. 04 — 09.
A cicatrizagdo ap6s os 3 meses de acompanhamento na figura 4, aponta o prognostico

positivo da integragdo do implante com o osso, podendo assim dar continuidade ao tratamento

reabilitador.

2.2.4 Fatores Que Ocasionam as Iatrogenias

Mesmo a técnica da reabilitacio com implantes sendo consolidada e previsivel, existem
complicacdes antes, durante, e depois do procedimento, muitas vezes ocasionadas por um
planejamento inadequado do tratamento e falhas do profissional responsavel como ressalta
Filippini, (2019 p. 8). De acordo com o autor, uma das principais falhas no planejamento ¢ a
posicao inadequada dos implantes.

Zitzmann et al., (2010 p. 80) afirma que as iatrogenias ocorrem com alguma frequéncia.
Segundo Ribeiro, (2021 p.16), o torque inserido nos parafusos deve seguir as instrugdes do
fabricante pois caso haja for¢a excessiva, existe o risco de danificar ou at¢é mesmo quebrar o
implante, levando-os a exposicao.

Para Chrcanovic et al. (2016 p. 995) o descuido durante a técnica de implante ocorre pela
escolha errada do comprimento do implante, o torque excessivo ou insuficiente, auséncia de
estabilidade primaria, triagem errada do paciente e preparo 6sseo sem o uso de refrigeradores.
Brianemark (1983) ressalta que no processo de osseointegracdo um fator importante, responsavel
pela perda de muitos implantes ¢ o aquecimento 0sseo.

Freire et al., (2017 p. 67) concluem que os principais fatores para as complicagdes nos
procedimentos da reabilitagdo oral sdo a falta de conhecimento anatomico da regido cirtrgica,
estado geral e condi¢des sistémicas do paciente, planejamento cirdrgico incorreto e
desconhecimento de técnicas cirargicas.

Nas palavras de Ferreira, Lourengo e Melo (2021 p. 54) a falha do implante tem prejuizos
irreversiveis em muitos casos, sendo um transtorno para paciente € o dentista. Porém os indices de
insucesso em reabilitagdo com implantes sdo baixos, sendo ainda a melhor técnica protética
disponivel. Para alcangar o sucesso do tratamento € necessario a mudanca de habitos do paciente, e

importante que seja feita uma avaliacdo minuciosa por parte do cirurgido-dentista.
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3. CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados nesta pesquisa compreendeu-se a importancia do estudo
das causas da perda precoce do implante dentéario, a abordagem do assunto revela para o cirurgido
dentista, principalmente, o respeito ao procedimento, planejamento criterioso ¢ sempre levando em
conta a situacao do paciente. Os conhecimentos agregados tiveram importancia para conscientizar
aqueles que almejam um tratamento reabilitador com implantes, a preservar melhor a saude geral e
bucal, a fim de facilitar o prognostico e o entendimento das possiveis falhas desse implante.

Ao citar as possiveis complicagdes relacionadas ao prognoéstico ruim da reabilitagdo por
implantes, a pesquisa demonstra as possiveis contraindicacdes para esse tipo de tratamento,
esclarecendo ao paciente o porqué da inviabilidade do implante, e gerando conhecimento ao
dentista quanto a previsibilidade do insucesso.

Foram dadas como previsiveis as possiveis iatrogenias (os erros cometidos pelos
profissionais), caso nao seja seguido o protocolo determinado, com o planejamento adequado para
cada caso, o que prevé do profissional, melhor preparo ¢ maior conhecimento da técnica, visando

reduzir os erros e acidentes.
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RESUMO

O concreto visto na contemporaneidade, ¢ usado para a construcdo dos mais diferentes tipos de
estruturas, tais como: edificios de pavimentos, pontes e viadutos, reservatorios, barragens, pisos
industriais, pavimentos rodoviarios ¢ de aeroportos, paredes de contengdo, obras portuarias, canais
etc. Teve sua génese hd milhares de anos, quando inumeras pessoas observaram a natureza e se
esforcaram em empregar todos os meios retirados dela, de modo que hoje esses materiais foram
aperfeicoados com base em técnicas modernas para atender as necessidades da construcao civil e da
sociedade. Porém, muitos profissionais da engenharia civil, incluindo engenheiros ndo conhecem a
fundo sua historia e os principais motivos de serem utilizados, bem como, ndo conhecem suas
principais vantagens € de como o concreto pode ajudar na evolucao dos projetos e obras. Logo, o
objetivo deste artigo ¢ mostrar as vantagens do uso do concreto armado nas constru¢des, bem como
mostrar que o mesmo, pode diminuir o tempo de execucdo de obras, os residuos gerados nelas,
evitando o desperdicio de materiais e trazendo uma diminui¢do consideravel no valor final da obra.
Deste modo, este artigo justifica-se em evidenciar as principais aplicacdes do concreto armado, na
construgdo civil, e em como ele pode ajudar a Engenharia Civil em se tratando de um método que
foi passando por transformacdes e se tornando cada vez mais eficiente. Para isso, se faz importante
compreender seu uso no decorrer da histéria passada, fazendo uma correlacdo de seu uso na
contemporaneidade. Portanto, espera-se desta revisao literaria contribuir com a engenharia civil e
com a sociedade geral na extensdo do tema e para isso usar-se-4 de pesquisa bibliografica retirada
do google académico e Scielo.

Palavras-chave: Elemento Estrutural. Projetos e Obras. Resisténcia. Durabilidade. Custo-
beneficio.

1. INTRODUCAO

A historia do concreto armado tem sua génese com a propria historia da civilizagdo humana.
Pelo fato de que desde a existéncia do homem, houve a necessidade do ser humano construir o seu
local de moradia, e esta, ia sendo desenvolvida conforme a necessidade que o homem tinha de
morar melhor e com seguranga, € no decorrer do tempo o ser humano foi desenvolvendo técnicas
eficientes que suprissem suas necessidades basicas. Baseados em informagdes historicas, tem-se a

génese do concreto e do cimento gerados pela natureza, tendo as rochas sedimentares como
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concretos naturais. E hoje o concreto armado ¢ o material construtivo de maior utilizagdo em todo o
mundo, destacando-se pelo seu 6timo desempenho, facilidade de execucdo e economia. Porém, o
concreto por si sO, precisa de outros componentes para resistir a esfor¢os, por isso, em seu interior
sdo adicionados, barras de ago, que melhoram seu comportamento, ja que, sozinho o concreto tem
baixa resisténcia aos esforcos de tracdo. Com o intuito de garantir a resisténcia ao concreto, o
grande desafio da area da construcdo civil é se adaptar as novas tecnologias, pois 0 homem criou
uma infinidade de tipos de concretos, utilizando uma enorme gama de cimentos, agregados,
adi¢des, aditivos e formas de aplicacdo (armado, protendido, projetado...). Sendo que, essas
tecnologias de concreto atualmente servem para aumentar a durabilidade das estruturas, recuperar
estruturas danificadas e entender o complexo mecanismo quimico e mecanico dos cimentos e
concretos.

Porém, apesar do leque de informagdes positivas e vantagens que as estruturas de concreto
armado oferecem hoje, ainda assim, existe um problema a ser considerado, ¢ o fato de que,
muitos profissionais da engenharia civil, incluindo engenheiros ndo conhecem a fundo sua historia e
os principais motivos de serem utilizados, bem como, ndo conhecem suas principais vantagens e de
como o concreto pode ajudar na evolugdo dos projetos e obras. Haja vista que, para que seja
utilizado o concreto de maneira satisfatoria, o projetista e executante, devem estar familiarizados
com a tecnologia do concreto. Dessa maneira, este artigo tem o objetivo principal evidenciar essas
tecnologias do concreto armado e as vantagens do uso dele nas construgdes, bem como, mostrar que
0 mesmo, pode diminuir o tempo de execu¢do de obras, os residuos gerados nelas, evitando o
desperdicio de materiais e trazendo uma diminui¢do considerdvel no valor final da obra, se
comparado a outros tipos de sistema estrutural. Ou seja, sdo diversas as vantagens que uma
construgdo em concreto armado apresenta, muito embora, deve-se levar em consideracao, que todo
método ainda que seja eficiente, também devem ser levados em consideracao as suas desvantagens,
que no caso do concreto armado sdo muitas, porém, sempre com a finalidade de trabalhar para o
melhoramento da técnica.

Sendo assim, a justificativa deste artigo € no sentido de contribuir com a construcao civil, em
se tratando de um método que passou por grandes mudancas no decorrer da historia até se tornar
eficiente. Para isso, se faz importante compreender seu uso também, como um método que se
mostrou eficiente no passado e hoje em dia ganhou notoriedade pelo avango de suas novas técnicas,

Portanto, a revisdo literaria contribuiu com as instituigdes de ensino académico por meio da
extensdo do assunto entre as academias de ensino superior ¢ com a sociedade e ainda com os
profissionais da Engenharia Civil para o entendimento de projeto de estruturas de concreto armado

e suas aplicagdes na construgdo civil, visando também sua relagdo custo-beneficio, suas vantagens e
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desvantagens, resisténcia do material, aplicagdes e utilidades.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

O tipo de pesquisa realizada foi uma Revisdo de Literatura, cujo tema discutido foi
pesquisado em livros, dissertagdes e artigos cientificos selecionados por meio de busca nas
seguintes bases de dados: livros, sites de banco de dados, Google académico e Scielo. O periodo
dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos ultimos 15 anos. As buscas basearam-se
nas seguintes Palavras-chave: Elemento Estrutural, Projetos e Obras, Resisténcia, Durabilidade,

Custo-beneficio.

2.2. Resultados E Discussao
2.2.1 Cimento Como Material Antigo

Os romanos de acordo com Neville (2013) foram os primeiros a usarem um concreto, baseado
em um cimento hidraulico, que nesse tempo, era um material que endurecia com a acdo da agua,
porém, esta técnica caiu em desuso. Constata-se segundo o autor que somente em 1824 o cimento
Portland passa a ser patenteado, pelo entdo Joseph Aspdin. E segundo Kaefer (1998), muitos
estudos iniciais que foram feitos sobre o cimento foram com a finalidade de melhorar as
argamassas, especificamente as utilizadas na construg¢do de estruturas portuarias no século XIX,
com o intuito de melhorar a sua estabilidade sob a dgua. Nao demorou muito tempo, para que ele
fosse reconhecido por suas vantagens em utilizd-lo como concreto. E hoje em dia, “nenhum outro
material de construcdo ¢ tdo consumido no Brasil quanto o cimento, ingrediente principal do
concreto armado e essencial também para os tipos de vedacdo que o acompanham”. (DOS

SANTOS, Roberto Eustaquio, 2008, pg.15)

2.2.2 Um Breve Conceito De Concreto E Concreto Armado

“Concreto ¢ um material de constru¢do proveniente da mistura, em propor¢ao adequada, de:
aglomerantes, agregados ¢ agua. Também ¢ frequente o emprego de aditivos e adig¢des”.
(PINHEIRO, Libanio, et al. 2010 pg 1). Trata-se segundo este autor do material estrutural mais
utilizado em todo o mundo e seu consumo por ano ¢ de uma tonelada por pessoa. Seu alto grau de
utilizagdo so fica atrds da 4gua como materiais utilizados pelo homem.

Ja o conceito de Concreto armado segundo Porto (2015) passa a ser considerado elemento

estrutural, quando ha a jun¢do de concreto e aco, se tornando armaduras aderentes, sendo assim se
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tornam responsaveis pelo bom comportamento estrutural. Dessa maneira, no pensamento de Dos
Santos (2008) existem no Brasil uma infinidade de sistemas construtivos, sendo que, o mais
utilizado ainda é o concreto armado. Pode-se constatar isso, observando as infinidades de
edificagdes, sejam elas velhas ou novas que sdo construidas nas areas urbanas brasileiras, que
segundo o autor podendo ser informais ou formais e legalizadas.

Outro autor que conceitua o concreto armado ¢ Pinheiro et al (2010), e este diz que o concreto
armado ¢ a mistura do concreto simples, juntamente com uma armadura, comumente constituida por
barras ou fios de ago. De forma que, “os dois materiais devem resistir solidariamente aos esforgos
solicitantes. “Essa solidariedade ¢ garantida pela aderéncia. CONCRETO ARMADO <«
CONCRETO SIMPLES + ARMADURA + ADERENCIA” (PINHEIRO, Libanio, et al. 2010 pg 4).

2.2.3 Sistema Construtivo De Concreto Armado No Brasil

De acordo com Dos Santos (2008) foi no século XX que o sistema construtivo de concreto
armado, comegou a se instalar no Brasil, no entanto, s6 era usado em construgdes especiais, como
em pontes e viadutos. E com o desenvolvimento politico, econdmico e social brasileiro, bem como
ao processo industrial e aumento da urbanizacdo apds 1930, houve um grande crescimento do
concreto armado. Especialmente no setor da construgao civil. Sendo que, na metade do século XX o
concreto ganhou hegemonia no pais. E em pleno século XXI, se tornou uma 6tima opg¢ao para

construcdes dos mais variados tipos.

2.2.4 A Importancia Do Uso Do Concreto Armado Nas Construgodes

“O concreto armado torna-se importante por sua resisténcia a tragao”, (BOSISIO, et al, 2017).
E para Couto et al (2013) hd uma facilidade com que elementos estruturais de concreto podem ser
executados, numa variedade de formas e tamanhos; mais barato ¢ mais facilmente disponivel no

canteiro de obras. Segue a baixo uma tabela com as Vantagens e desvantagens do concreto armado.

Tabela: Vantagens e Desvantagens

Vantagens Desvantagens

Materiais econémicos; disponiveis com | Peso proprio elevado;

abundancia no globo terrestre;

Grande facilidade de moldagem | Menor protecao térmica;
permitindo adogdo das mais variadas

formas;

103

_—_



*

ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES Vol. 22

Emprego extensivo de mao de obra e | reformas e demolicées - trabalhosas e

equipamentos simples; caras;

Elevada resisténcia a acao do fogo; exigéncia construtiva — precisdo no

posicionamento das armaduras;

Grande estabilidade, sob acédo de |fissuras inevitaveis na regiao
intempéries, dispensando trabalhos de | tracionada;

manutencao;

Aumento da resisténcia a ruptura com o | construgao definitiva

tempo;

Facilidade e economia na construcio de

estruturas continuas, sem juntas

Fonte: Adaptado de Couto (2013)

Para o autor citado na tabela 1, “a estrutura de concreto armado em ambientes ndo agressivos,
dura mais de cem anos e sem manutencao” (COUTO, et al, 2013 pg. 52).

Além do mais na visdo de Bosisio (2017) O concreto armado comparado a estrutura metdlica
¢ 20% mais barato, com exce¢do, em casos em que a estrutura tem que vencer vaos muito grandes.
Para este autor, um beneficio muito grande é que nas obras em concreto armado ha uma redugao de
custos consideravel, pelo fato de que ha a obtencdo dos agregados na propria edificacdo e da
reutilizagdo dos materiais.

Entdo pelo fato do concreto armado utilizar o concreto simples onde adiciona-se uma mistura
de agregados miudos tais como “ (areia), agregados graudos, (brita), aglomerantes, cimento e agua.
Este reune as caracteristicas do concreto (baixo custo, durabilidade, boa resisténcia a compressao,
fogo e agua) com as do aco (ductilidade e 6tima resisténcia a tracdo e compressao) ” (BOSISIO, et
al, 2017.pg.3). Outra vantagem citada por este autor ¢ o que o aco protege e garante a prote¢ao
contra corrosdo ¢ altas temperaturas provocadas por incéndio, contanto que seja assegurado o
cobrimento adequado, € para um bom funcionamento eles precisam estar combinados e necessitam
de uma aderéncia. Além disso, este material tem uma ampla durabilidade com capacidade de
aguentar muito peso € quanto mais o tempo passar fica mais duravel ainda, desde que seja utilizado
na dosagem correta. Outro ponto vantajoso ¢ segundo Oliveira (2020) a trababilidade do concreto
armado, que permite ser moldado de acordo com necessidade do projetista, ou adequagao ao projeto
arquitetonico.

Porém, o concreto armado apresenta algumas desvantagens e que devem ser levadas em
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considerag¢do, tais como:

“possui grande peso-proprio, cerca de 2500 kg por metro ctbico, sendo que o peso pode ser
reduzido utilizando agregados leves; sua reforma e demolicdo podem ser de grande
dificuldade, ou até mesmo impossivel de ser executada; possui baixo grau de prote¢do
térmica; o prazo de utilizagdo pode ser reduzido com o emprego de aditivos, que sdo
substancias adicionadas de forma intencional ao concreto com a finalidade de reforcar ou
melhorar certas caracteristicas, inclusive facilitando seu preparo e utilizacdo; o custo das
formas usadas para moldar os elementos de concreto ¢ relativamente onerosa, em alguns
casos, o custo deste material e a mao de obra para construir as formas se igualam ao custo
do concreto e apresenta resisténcia a compressao inferior ao ago; podem ocorrer surgimento
de fissuras no concreto devido a aplicagdo de cargas moveis; ¢ necessario mistura,
langamento e cura, a fim de garantir a resisténcia desejada; possui baixa resisténcia a

tragdo”. (BOSISIO, et al, 2017. Pg.7).

Como foi listado as desvantagens do concreto armado por Couto (2013) na tabela 1. E
importante a opinido de outros autores com relacdo a essa problematica. Porém, o concreto armado

ainda continua sendo o método mais vantajoso e o mais utilizado na construgao civil.

3. CONCLUSAO

Durante a pesquisa literaria, percebeu-se que apesar do concreto armado ser um método
bastante antigo e tradicional, ele ainda estd na maioria das construgdes, sejam elas, de grande,
médio e pequeno porte, sendo o sistema mais usado e preferido entre os profissionais da construcao,
inclusive de engenheiros. Logo, ele ¢ de extrema importancia na construgdo civil, também se
constatou que ¢ um método que possui diversas vantagens pois € capaz de vencer grandes vaos e
resistentes a tracdo e compressdo quando se agrega aos materiais que compde o concreto,
juntamente com o ago que formam o concreto armado. Dessa maneira, ele reune, os principais
requisitos que precisa ter em uma obra. Portanto, possui mais vantagens do que desvantagens, cuja
principais estdo nos seguintes pontos: durabilidade e resisténcia, agilidade para se concluir a obra,

versatilidade, redugdo de custo, entre outros.

REFERENCIAS

BOSISIO, Giovana et al. CONCRETO ARMADO: SUAS VANTAGENS E
UTILIZACOES. ETIC-ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA-ISSN 21-76-8498, v. 13,
n. 13, 2017.pg.2

105

_—_



*

ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES Vol. 22

COUTO, José Antonio Santos et al. O concreto como material de construgdo. Caderno de
Graduacao-Ciéncias Exatas e Tecnologicas-UNIT-SERGIPE, v. 1, n. 3, p. 49-58, 2013.

Disponivel em: https://periodicos.set.edu.br/cadernoexatas/article/view/552.

DOS SANTOS, Roberto Eustaquio. A armacio do concreto no Brasil: historia da difusao da

tecnologia do concreto armado e da construcio de sua hegemonia. 2008.

NEVILLE, Adam M. Tecnologia do concreto. Bookman Editora, 2013.

OLIVEIRA, Douglas Henrique; SOARES, Renato Alberto Brandao; SANTOS, Victor Hugo Diniz.
Comparacio entre as vantagens da utilizacio de estrutura metalica e estrutura de concreto
armado./Comparison between the advantages of using metallic structure and reinforced concrete
structure. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 4, p. 17783-17793, 2020.

PINHEIRO, Libanio M. et al. Estruturas de concreto—capitulo. Margo de, 2010.

PORTO, Thiago Bomjardim; FERNANDES, Danielle. Curso basico de concreto armado. Oficina
de Textos, 2015.

KAEFER, Luis Fernando. A evolu¢ao do concreto armado. Siao Paulo, v. 43, 1998.

106




Capitulo 9

IMPACTOS EMOCIONAIS E
PSICOLOGICOS EM
PROFESSORES NA PANDEMIA
DO COVID-19(2020-2022)

DOI: 10.29327/5250647.1-9

lasmin Maria Figueiredo Serra Barreto



https://doi.org/10.29327/5239173

IIIIIIIIIllllllllllllIIIIIIIIIIIllIllIIIIIIIIII----------

ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES Vol. 22
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RESUMO

A COVID-19 afetou a sociedade de forma global, trazendo para a vida cotidiana novos desafios.
Todas as esferas sociais precisaram passar por adaptagdes em prol da busca pela contengao do virus.
Desse modo, ¢ evidente que a pandemia impactou de forma negativa a vida e o trabalho de
docentes em diferentes niveis. Diante desse cenario, fez-se o seguinte questionamento: quais oS
impactos do ensino remoto emergencial no emocional de professores? Assim, objetivou-se
descrever, por meio do levantamento bibliografico, tais impactos, registradas na literatura no
periodo de 2020 a 2022. Apos a busca sistematica de pesquisas relacionadas a tematica, foram
selecionados estudos para responder ao questionamento inicial deste levantamento. Notou-se que,
com a migra¢gdo do processo de ensino para a modalidade online, o nivel de estresse, ansiedade,
dores fisicas, etc., aumentaram de forma incomensuravel, sendo causado por dificuldades de
utilizagdo dos meios eletronicos, trabalho exagerado, responsabilidades outras, além de, através do
isolamento social, furtou-se dos professores a convivéncia tao essencial ao processo de ensino, dos
quais geraram impactos negativos que ainda serdo mais verificados nos anos posteriores de retorno
das aulas presenciais.

Palavras-chave: Impactos emocionais. Impactos psicologicos. Covid-19. Docentes;.

1. INTRODUCAO

A COVID-19 afetou a sociedade de forma global, trazendo para a vida cotidiana um grande
desafio. Todas as esferas sociais precisaram passar por adaptagdes em prol da busca pela contencao
do virus. Isso promoveu o isolamento social e consequentemente o fechamento de ambientes
publicos e privados. Uma das grandes preocupacdes diante dessa situagdo alarmante ¢ a educagao,
dentre asquais destaca-se o trabalho do profissional da 4rea e a necessidade de aprendizado laboral,
tal como da cobranga excessiva no periodo.

Diante desse cendrio, a presente pesquisa tratou de responder: quais os impactos
emocionais/psicologicos do ensino remoto emergencial na educagdo e no trabalho profissional de
educadores? Assim, objetivou-se descrever, por meio do levantamento bibliografico, um panorama
dos desafios desse profissional e os respectivos impactos sofridos, ainda vivenciados, mesmo
apés o retorno das aulas presenciais. O trabalho apresenta inicialmente uma
fundamentacéo tedrica acercada modalidade de ensino a distancia, posteriormente, nos

resultados e discussdes, sao apresentados autores que discutem sobre os relatos dos
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profissionais que ao longo das aulas remotas na pandemia, foram desafiados a continuar
a trabalhar, mesmo sem o dominio técnico das ferramentas, o medo da pandemia, o
estresse pelo isolamento social, etc.

Esse estudo, efetuado com rigor cientifico, tende a contribuir com a comunidade,
principalmente, com as escolas, descrevendo seus procedimentos, os resultados inerentes a eles,
para que, a partir dai, delibere-se sobre possiveis solucdes, afinal, também ¢ de interesse da

psicologia compreender os problemas ocasionados a educacao devido ao advento do coronavirus.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

Para a discussdo sobre os impactos da pandemia, relativo a questdes emoci- onais e
psicoldgicas no trabalho docente, utilizou-se da metodologia de revisao bibli- ografica. De acordo
com Sousa et al. (2021, p. 65), a pesquisa bibliografica “esta inserida principalmente no meio
académico e tem a finalidade de aprimoramento e atualizacdo do conhecimento, através de uma
investigagdo cientifica de obras ja pu- blicadas”, ou seja, verifica-se as tendéncias e tematicas mais
discutidas no contexto estudado, contribuindo para a melhor anélise do pesquisador. Em tempo,
foram veri- ficados artigos, dissertagdes e teses académicas que discutem sobre o tema propos- to

nesta pesquisa, com o recorte temporal de 2020 até 2022.

2.2. Resultados e discussao

2.2.1 O “novo” contexto da educacio: a distincia e as aulas remotas

Em 11 de marco de 2020, a OMS anunciou que o SARS-CoV-2 constituia uma emergéncia
de satde publica de abrangéncia internacional, e que se tratava de uma pandemia. Trés meses e
meio apds este anuncio ja havia quase 10 milhdes de casos confirmados de COVID-19 e quase
meio milhdo de mortes em todo o mundo. Nesse contexto, o ensino remoto foi introduzido
no Brasil de uma forma inesperada e sem planejamento necessario, sendo a maneira
encontrada pelas instituicdes escolares para minimizar o fechamento das escolas. Colello
(2021, p. 01) cita que como parte desse cenario, “a escola também mudou, inaugurando a
inusitada realidade do ensino remoto, o qual, partilhando responsabilidades entre familias
e educadores, também dividiu com a comunidade escolar desafios, tensdes, expectativas
e sentimentos”.

Martins (2020, p. 251) afirma que o cenario da pandemia encaminhou a populacao para novas
e velhas reflexdes e preocupacdes para o campo educacional, entres elas estdo “[...] as condigdes

de trabalho do docente, a qualidade do processo de ensino-aprendizagem, a relevancia e o
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significado dos temas a serem abordados, o desenvolvimento de praticas pedagogicas centradas no
estudante [...]”. Mediante isso € preciso ter a nogdo de qudo problematica e dificultosa se torna o
ensino docente emergencial, sendo necessario dar voz as consideracdes daqueles que estdo na linha
de frente dessa luta, os mediadores de conhecimento, com a finalidade de tentar compreender sua
cognicdo e experiéncia acerca do momento hostil que a educacdo como um todo se encontra; e
consequentemente identificar lacunas, limites e desafios que a pandemia sujeita a pratica laboral.

Com o avango do ensino remoto as disparidades comecam a surgir, visualizou-se aqueles que
se adequaram ao sistema e que possuem uma estrutura favoravel em casa como auxilio da internet e
outros meios tecnoldgicos, bem como o apoio da familia. Mas as desigualdades se apresentam
“afinal, realizar atividades educacionais nao presenciais exige dos professores ¢ dos estudantes
recursos tecnolodgicos e conhecimentos especificos para maneja-los” (OLIVEIRA; JUNIOR, 2020,
p. 721).

A pandemia fechou as escolas, os protocolos legais tinham que ser cumpridos, desta forma, o
ensino remoto propds que o aluno realizasse suas tarefas escolares no conforto de casa e com o
acompanhamento remoto do professor por alguma plataforma digital e claro, com o
acompanhamento dos pais, de inicio a ideia ¢ bastante atraente, porém, a readaptagao do processo
educativo foi frustrante.

Vale destacar que o ensino remoto emergencial se refere a realizacdo das tarefas pedagogicas
de forma temporaria e nao foi pontual com o uso da internet. A finalidade desse tipo de acdo
emergencial ¢ minimizar os impactos na aprendizagem dos estudantes advindos de sistema de
ensino originalmente presencial, aplicadas neste momento de crise (DAROS, 2020). Assim,
conforme a Portaria n° 343, de 17 de mar¢o de 2020, passou a ser autorizado, em carater
excepcional, a substituicdo de disciplinas presenciais em andamento por aulas que utilizem
tecnologias de informacdo e comunicagdo. Nesse tipo de regime, a coordenacdo pedagogica e os
professores estdo a mercé dos limites impostos pelo uso dos meios tecnoldgicos e ao contato
superficial nas aulas online com os alunos.

E necessario ressaltar que muitas escolas publicas, tanto estaduais quanto municipais antes da
pandemia ndo utilizavam nenhuma plataforma ou ambiente virtual de aprendizagem, o que reforca
os desafios e a exclusdo social no sistema de ensino remoto. Portanto, destacam-se como
imprescindiveis as discussdes sobre: a vulnerabilidade social e a democratizacdo do acesso a
internet e tecnologias digitais, a desvalorizagdo e intensificacido do trabalho docente, a
ressignifica¢do dos conceitos de distancia e de ensino e o novo paradigma da educagao (MARTINS,
2020). Assim, percebe-se o qudo desafiador ¢ para o professor atual compartilhar mudangas

complexas e enigmaticas.
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Dentre as significativas mudangas sociais advindas com a pandemia do coronavirus, algumas
adquirem maior relevo. Uma dessas nocivas consequéncias fora o desinteresse pelas aulas e a
cobranca por “numeros”, por meio de trabalhos, atividades e provas aplicadas pelos professores.
Ainda que as escolas tenhamadotado medidas extraordinarias para evitar o caos institucional, e que
uma dessas medidas tenha sido o modulo virtual de aulas, ainda assim, com a dispersdo das aulas
fisicas ¢ do contato humano, houve um comprometimento educacional consideravel, verificavel,
sobretudo, no desinteresse conseguinte dos alunos, em geral oriundas do temor de que a
enfermidade eminente os fosse ceifar a vida também. Como, em meio a um cenario desolador,
manter aceso o desejo da educagdo? Ou, como despertar o (re)interesse?

Para atenuar a situagdo de crise, foi concordado entre os responsdveis pela educacdo
prosseguir os estudos por meio de plataformas digitais. Essa medida, contudo, exigiu que fossem
criadas solucdes praticas e pedagdgicas de curto prazo fazendo que os alunos e professores se
adaptassem vertiginosamente a um novo sistema de aulas e aprendizagem antes nunca
experimentado. Essa resolu¢do produziu um hiato de singulares experiéncias educativas
relacionadas aos temas de ensino-aprendizagem. Em outras palavras, pode-se notar que o
fracasso escolar resultou na consolidagao de um cenario de modificagdes nas dinamicas
educativas, sejam nacionais ou nao (SANZA et al., 2020).

Ademais, por outro lado, a manutencao das atividades educacionais, através de procedimentos
de aprendizagem remota, deram énfase as metodologias de Ensino a Distancia (EAD), cujo meio de
interagdo da-se por celular, computador, e outros dispositivos eletronicos mais tecnoldgicos,
corroborando, acentuadamente, para os abismos sociais entre os estudantes, porquanto aqueles sem
quaisquer condigdes de estudar remotamente, por ndo possuirem meios materiais, estdo a margem e
acabam por ser os maiores prejudicados no processo, sendo, em muitos casos, de responsabilidade
do professor em levar as atividades nas residéncias dos alunos?.

Sabe-se que as turmas em processo educacional precisam de apoio pedagdgico, devem
receber livros didaticos e apostilas de atividades impressas, porém com as escolas fechadas o ensino
teve que se materializar nas residéncias dos alunos, com condigdes que ndo sao as mesmas entre
eles, ha desigualdade ao acesso a internet, no ambiente de estudo, de recursos, de tempo, dedicagao
e nos saberes dos outros moradores que possam auxiliar na realiza¢do das atividades, assim, esses
alunos sao afetados pela desigualdade educacional.

Nesse contexto, Colello (2021, p. 3) ja relata varidveis no processo educacional remoto

quando se fala em termo de apoio pedagogico nas escolas publicas e privadas:

O abismo entre as realidades das escolas publicas e privadas para recriar condigdes de
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trabalho. Enquanto nos estabelecimentos particulares o ensino seguiu com apoio da
estrutura material e tecnologica maissofisticada, nas redes municipais e estaduais, ficaram
escancaradas dificuldades que, mais uma vez na historia, marcam diferencas
socioecondmicas, impondo consequéncias pedagogicas que ndo podem ser ignoradas. De
fato, logo no inicio da quarentena, mais da metade das redes estaduais no Brasil admitiram
ndo terem recursos disponiveis para atender os alunos. Além disso, em grandes cidades,
nem mesmo o encaminhamento de materiais pedagogicos pelo correio chegou a totalidade

dos alunos (COLELLO, 2021, p. 3).

Outras variaveis ocasionadas pela pandemia sdo os gargalos tecnoldgicos, familiares e a
relagdo professor - aluno, de acordo com a pesquisa de campo realizada por Queiroz, Souza e Paula
(2021, p. 05) cita que as maiores dificuldades encontradas pela familia na modalidade do ensino
remoto, onde 40% dos investigados citaram problemas tecnoldgicos, como falta de internet e
computadores, outros 40% citaram a falta de interacdo do aluno com a ambiéncia escolar, e outros
20% nao citaram. Ao relatar tais dados, os autores citam o trabalho do professor, que mesmo sem os
recursos dentre os alunos, precisaram criar meios alternativos de chegar até o educandos.

Ainda assim, ¢ possivel dizer que ¢ ilusdo pensar que os alunos que participam das aulas on-
line sdo privilegiados. Os compromissos dos pais e/ouresponsaveis e internet de ma qualidade sao
um dos fatores que fazem com que o acompanhamento pedagogico seja interrompido.

Em tempo, Queiroz et al (2021, p. 05) pontuam “a problematizagdo da auséncia do preparo de
pais e responsaveis para assumirem o papel de tutores/mediadores”, pois, falta o conhecimento
pedagogico para propiciar esse processo de conhecimento. As escolas trabalharam com esforgo
desacerbado dos professores e da coordenagdo escolar num todo, que se empenharam para atender
os alunos com os recursos que tém. Algumas escolas distribuiram a merenda didria, outras
distribuiram o material, enquanto os professores custearam suas internet paraatender os alunos e se
planejarem para fazer o material para aqueles que ndo tém acesso a internet. Iniciou-se um processo
de busca ativa dos alunos para entender porque ele ndo estd sendo atendido, todo esse esfor¢co nao
significa que a desigualdade educacional esta acabando, s6 refor¢am a situagdo que o sistema
educacional se encontra.

O ensino remoto trouxe alguns desafios, que muitas vezes levou a inseguranga, frustracio e
fadiga - o que faz sentido dada a natureza sem precedentes dessa situacdo. Sobre a auséncia de
interagdo escolar, sabe-se da importancia da aprendizagem colaborativa, a partir da heterogeneidade
dos educandos, faz com que uns aprendam com os outros, propiciando uma melhor desenvoltura
dos sujeitos (QUEIROZ et al., 2021, p. 5).

Em se tratando dos impactos intertemporais da pandemia do coronavirus, mormente a

educacdo como um todo, alguns aspectos despontam como preocupantes, pois reproduzem de modo
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bastante distendido, assimetrias ja sabidas previamente existentes nas sociedades, de forma que os
atores econdmicos, com consideraveis privilégios, ¢ com amplo acesso ao ensino privado e as
Tecnologiasde Informagdo e Comunicacdo (TICs), logram minimizar os efeitos pandémicos a
curto prazo mediante a continuidade educacional do EAD, contrapondo-se, pois, aos
atores econdmicos mais vulneraveis (SANTOS; ROSA, 2021).

Visto isto, os nucleos familiares em cujo centro hd uma maior escolarizacdo, bem como
melhores condi¢des econdmicas, possuem acesso a maiores meios de agdo, e deram continuidade
aos estudos por intermédio de plataformas e conteido de maior qualidade em contraposi¢ao as
familias com menor escolariza¢do e escassos meios aquisitivos, os quais sdo, estruturalmente ou
individualmente limitadas ao acesso ao EAD, e portanto comprometendo a propria continuidade dos
estudos durante (curto prazo) e ap6ds a pandemia (médio prazo).

No tocante ao trabalho docente, segundo avaliagdo de Morales (2020) dos dados da pesquisa
do Instituto Peninsula, mais de 88% dos professores nunca haviam ministrado uma aula a distancia
antes da pandemia. Outro dado ¢ que 83% dos professores brasileiros ainda ndo estdo preparados
para o ensino a distancia. Além de enfrentar o estigma de gravar videos e questionar como produzir
conteudo engajador, o desafio ¢ ainda maior quando vocé tem alunos de até cinco anos. Desse
modo, o conhecimento e as competéncias para lidar com tais recursos sdo adquiridos por meio da
educacdo continuada, isto €, os professores devem ser capazes de utilizar tais recursos de TIC para
aumentar a probabilidade de que os alunos aprendam (BRASIL, 2002).

Dito isso, o cendrio da educagdo brasileira de 2020 até o retorno das aulas presenciais
desafiou o professor a se reinventar, produzindo, avaliando e motivando os alunos, comunicando-se
com 0s pais e responsaveis, a0 mesmo tempo em que suas angustias e medos causados pela
dissemina¢do do virus e incertezas pela sua vida e seus pares atenuavam-se cada vez mais. Nesse
interim, como o professor lidou com as cobrancas? Como ele deu encaminhamento em seu trabalho
mediante seus medos cotidianos? Por meio de um breve levantamento bibliografico, apresentou-se

alguns estudos que nos ajudam a desvelar tais perguntas.

Entre cobrancas e angustias: o trabalho docente na pandemia

O papel do professor foi ressignificado na pandemia. Se antes de 2020 as metodologias ativas
e as tecnologias educacionais eram propostas diferenciais no trabalho docente, apos a COVID-19 o
dominio de ferramentas passou a ser obriga- torio. Segundo Gongalves et al. (2022, p. 3, apud
FERNANDEZ-BATANERO et al.,2021) a integragio tecnolégica pode se tornar uma fonte de
tensdo e ansiedade en- tre os instrutores, alterando sua vida cotidiana. Nas palavras dos autores, em

um ambiente competitivo, onde todos precisam iniciar um processo de estudo e dominio de
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equipamentos e softwares educacionais, os conflitos entre os colegas passou a ser comum. Cumpre

ressaltar que soma-se a isso:

[..] a instituigdo da soliddo e do isolamento, marcada pela falta de convivio etroca de ideias
e experiéncias entre colegas, caracteristicas do home office durante a pandemia. Além
disso, um importante impacto do trabalho remoto ¢ a alteracdo da identidade da atividade
didatica; por exemplo, ¢ comum que professores e professoras nesse contexto pandémico
refiram uma ne- cessidade de adquirir habilidades de edi¢@o de videos, gerenciamento de
redes sociais e producdo de conteudo que ndo sdo comumente identifica- das como parte do

trabalho docente (TROITINHO, 2021, p. 16).

Do ponto de vista psicolégico, o profissional se vé obrigado a “evoluir”, e em muitos casos,
tal evolucdo ¢ relativa ao nivel de dominio técnico dos demais cole- gas, resultando em sintomas de
ansiedade e estresse (PEREZ, 2003). Neste senti- do, a manifestagdo de sentimentos origina-se de

caracteristicas comuns ao ambien- te de trabalho. Sobre isso:

[...] o estresse no local de trabalho refere-se a reagcdo de um individuo quando confrontado
com uma circunstancia potencialmente perigosa no tra- balho, resultando em varias
questdes que sdo exacerbadas pelo emprego de novas tecnologias. O aumento da demanda
por tecnologia pode levar ao desenvolvimento de emocdes adicionais, tais como a
preocupagdo. Embora ndo haja uma defini¢do tinica para este termo, muitas vezes ele esta
relaci- onado com palavras como medo ou angustia. A ansiedade tipicamente se manifesta

em situagdes de ignorancia (GONCALVES et al., 2022, p. 3).

Sobre o estresse, Rojas et al. (2020, p. 1230, apud PORTERO, 2019, p. 22), define como
termo “derivado do grego Stringere: provocar tensdo, que, a partir do ponto de vista fisico foi
definido como uma resposta dentro do objeto, inerente a es- trutura e provocada por uma forga
externa”, ou seja, trata-se de um fendmeno ine- rente aos tempos modernos, de trabalho em horarios
“alternativos”, de atuagdo em fung¢des cada vez mais polivalentes, tensdes acerca do desemprego,
situacdes ob- servadas como ameacadoras, etc., que acarretam em situagdes complexas de es-
tresse.

O professor mal remunerado, com conhecimentos limitados sobre as tecnolo- gias
educacionais, ocupagao exacerbada e intranquilidade relativa a pandemia, sevé em um contexto
de muita cobranga e de poucos resultados praticos: pouca devo- lutiva dos alunos/responsaveis,
somado a pouca capacidade de orientacio do setor de coordenagdo pedagogica (esta tdo
despreparada para a educacdo a distancia quanto os professores) e a incerteza sobre uma “volta a
normalidade” a nivel local e global. Nao por acaso, Oramas (2013) expde consequéncias multiplas

ao trabalho do periodo, todas relativas ao intimo do professor, como impaciéncia, baixa autoes-
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tima, angustia, depressao, esgotamento fisico ¢ mental, além do burnout.

Em um trabalho realizado por Nazar et al. (2022), a partir de aplicacdo de questionarios on-
line* em alunos e professores de escolas publicas ¢ privadas, além de faculdades do sudoeste do
Parana, foram constatados niveis consideraveis de estresse, ansiedade e possibilidades de

desenvolvimento ou agravamento de de- pressao. No estudo dos autores:

Seguindo os procedimentos da escala utilizada, que resulta em trés niveisde categorizagdes
de ansiedade e depressdo, constatou-se que, entre os professores, 38,80% dos respondentes
se enquadram em um improvavel quadro de ansiedade, 36,7% em um possivel ¢ outros
24,5% em um prova- vel quadro. Com relagdo a depressao, 18,40% foram caracterizados
como um provavel quadro depressivo, 38,70% em um possivel e outros 42,90% em um

improvavel quadro (NAZAR et al., 2022, p. 99).

Os qualificadores dos impactos da pandemia na vida dos professores foramas mudangas de
habitos. 44,9% dos participantes indicaram mudancas na rotina do sono, enquanto que outros 81,3%
afirmaram perceber sequelas apos a infec¢do pela COVID-19, sendo na ordem de 62,5% em
sequelas fisicas, 80% cognitivas e 50% psicologicas (idem). De modo geral, os autores concluem
que:

[...] prevaleceram maiores indicativos para quadros de ansiedade em pro- fessores da area
publica, 61,2%, e nos universitarios, obteve-se 59,5%, sendo esses da area privada de
ensino superior. No tocante a depressdo, foi possivel identificar maior prevaléncia nos
educadores (57,1%), em com- paragdo aos estudantes (52,3%). Tais resultados reforcam

a necessidadede pensar em possibilidades mais saudaveis de ensino e aprendizagem pa- ra

ambos os grupos (NAZAR et al., 2022, p. 102).

Para além dos sintomas psicoldgicos e emocionais, estudos demonstraram que professores
passaram a reconhecer impactos fisicos por conta do trabalho na pandemia e nas aulas remotas.
No trabalho de Matias et al. (2022, p. 2), foi feitauma verificagdo com docentes atuantes do
ensino fundamental e médio do munici- pio de Sdo Jos¢ do Belmonte, em Pernambuco, a fim de
compreender a manifesta- ¢ao da dor musculoesquelética, a DME, que pode ser definida como “um
sintoma multifatorial, de aspectos sociodemograficos, caracteristicas pessoais, estilo de vida e
condi¢des de trabalho”. Dentre as dores fisicas e problemas psicologicos maisressaltadas apos o

inicio das aulas remotas em 60 professores avaliados:

45 (75%) apresentavam DME no momento da avaliagdo. As regides corpo- rais mais
acometidas pelas dores foram: a coluna lombar (68,3%), seguida pela coluna cervical

(45,0%), coluna toracica (41,7%), punhos e maos (41,7%) [...] Os professores apresentaram
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média de 46,80 = 1,33 na avalia- ¢ao do estresse ocupacional, o que indica a fase inicial da

sindrome de bur- nout pelo MBI (MATIAS et al., 2022, p. 4).

Os autores concluem que o trabalho remoto exige um desvio de postura muitoacentuado entre
os professores. Horas sentados, curvados a frente do computador, planejando, corrigindo trabalhos e
em reunides formativas com coordenadores, fo- ram prejudiciais até aos professores mais jovens,
em plena capacidade produtiva.

A partir do trabalho de Rojas et al. (2020, p. 1228), a discussao sobre o es- tresse € os demais
problemas causados pelo trabalho docente na pandemia tomou proporcdes sobre a responsabilidade
da criagdo meios que contenham tais impactosentre os professores. Para os autores, cumpre a gestao
educacional a responsabili- dade de “[...] tomar posi¢do na reconstru¢cao do tecido humano nas
escolas, apropri- ando-se dos componentes em termos de objetivos, talento dos profissionais do
ensi- no, materiais e financas no planejamento”, haja vista a necessidade da manutengdo da
qualidade do trabalho e das transformacdes culturais do mundo de forma flexivele humana.

Diante do exposto, ndo ¢ dificil perceber caracteristicas relativas aos impactos negativos das
aulas remotas na vida do professor como um todo. Claro, este profis- sional ndo foi o tnico a sentir
os impactos, mas diante da emergéncia da discussdo do tema, ¢ evidente que a ciéncia psicologica
tende a contribuir, seja no tocante a demonstracdo dos dados, mas especialmente em relacdo a

tratamentos, que visema melhoria da qualidade de vida desse profissional.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia do novo coronavirus for¢ou a humanidade a reconduzir e repensar suas
atividades habituais mediante novos moldes. Devido aos protocolos de seguranca sugeridos pela
OMS, no periodo em que o virus estava com maior incidéncia de contaminagdo e mortes, as
organizacdes, empresas ¢ demais associagdes humanas tiveram que suspender suas atividades e
migrarem para a modalidade online ou manterem suas atividades suspensas até segunda ordem.

No Brasil, o impacto dessa medida foi sentido em todos os ambitos sociais, mas
sobretudo na educacgao. A educagao brasileira, despreparada e desigual, foi obrigada a se
reinventar diante de uma situagcdo de calamidade. E dentre os aspectos educacionais, o
professor passou a ser muito mais cobrado e dele foi esperado um rendimento que nao
condizia com a realidade mundial, de medo, inseguranga e desconhecimento do “novo
momento” vivido. Porquanto, deve-seatentar para o fato de que o ensino remoto difere do
modelo EAD, visto que este ultimo, por ser planejado como tal, conta com aplicativos e

instrumentos necessariospara tocar o processo de ensino.
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Ao contrario disso, 0 ensino remoto ndo conta com os instrumentos necessarios, sendo mais
uma emenda na ruptura do processo educacional que uma alternativa metodologica eficiente. Por
1sso, os impactos da pandemia foram incomensurdveis, sendo responsavel por inimeros casos de
depressao, ansiedade, bornout, dificuldades de utilizagdo dos meios eletronicos, além de, através
do isolamento social, furtar aos professores da convivéncia tdo essencial ao processo de ensino,
fator que na volta das aulas presenciais, ja se mostra deficiente, somando mais uma das

responsabilidades que recaem sobre o trabalho docente.
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DESCARGAS ATMOSFERICAS (SPDA) PARA PREVENCAO DE RISCOS
EM EDIFICACOES CIVIS

Victor Gabriel Cunha Ferreira

Bruno de Sousa Carvalho Tavares

RESUMO

Descargas atmosféricas sdo fendmenos da natureza que por muito tempo era um mistério para o
ramo cientifico. Devido tamanha imprevisibilidade e possuir um carater de dano destrutivo, logo,
torna-se necessario a aplicacdo de medidas preventivas com o objetivo de reduzir os acidentes
relacionados a descargas atmosféricas. Neste trabalho, serd apresentado os conceitos das descargas
atmosféricas, desde sua historicidade a conceitos adotados pela ciéncia, bem como a andlise de
exposicao de risco que uma area pode se encontrar, avaliagdo geral da necessidade de instalagdo de
um sistema de protec¢ao contra descargas atmosféricas que um edificio deve seguir, de acordo com o
que a normatizacao da NBR 5419:2015 estabelece, e métodos preventivos que auxilie na prevencao
contra descargas atmosféricas no dmbito de construgdes civis, bem como equipamentos e até vidas
humanas. Buscando auxiliar no entendimento dos assuntos abordados, serdo estudados os conceitos
de um projeto para aplicacdo de um SPDA para protegdo de edificagdes.

Palavras-chave: SPDA. Descargas atmosféricas. NBR 5419-2015.

1. INTRODUCAO

Os sistemas de protecdo contra descargas atmosféricas (SPDA) sdo compostos por hastes
metalicas nos pontos mais altos de residéncias, prédios, bem como suas instalacdes. O sistema
possui um condutor metalico que proporcionara um caminho para terra oferecendo seguranca aos
equipamentos da residéncia como também prote¢do para pessoas dentro da edificagdo.

Os resultados de uma descarga atmosférica podem ocasionar danos em equipamentos internos
devido as tensdes de toque, falhas e até dano a vida humana. Busca-se, através de estudos,
desenvolver equipamentos que auxilie na protecdo e amenizar danos de niveis gravissimos. Mesmo
exercendo a aplicacdo de um SPDA, o mesmo ndo garante que esteja passivel de danos, mas que
possa reduzir a0 maximo os danos causados por descargas atmosféricas.

Com todas as pesquisas realizadas, ndo ¢ possivel impedir que uma descarga atmosférica afete
um edificio. As falhas causadas por descargas atmosféricas ocasionam o ma funcionamento da

energia elétrica em residéncias, edificios, industrias, etc. Sendo assim, este trabalho responderd a
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seguinte situagdo: - Como o SPDA pode auxiliar na redu¢do de acidentes causadas pela dissipagao
das descargas atmosféricas?

O objetivo primario deste trabalho € analisar o uso do sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas (SPDA) com a fun¢do de amenizar os riscos de acidentes em construcdes civis, para
alcangar o objetivo geral, trabalha-se nos seguintes objetivos especificos: Compreender através da
natureza das descargas atmosféricas a vulnerabilidade dos edificios quanto as descargas
atmosféricas; e apresentar métodos de prevengdo para maxima eficiéncia contra descargas

atmosféricas.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

O tipo de pesquisa realizado ¢ uma Revisdo de Literatura, onde foi pesquisado livros,
dissertacdes e artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados Scielo,
Google Académico, Periddicos da CAPES. O periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos
publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas em portugués e inglés. As palavras-chave utilizadas na
busca sdo: Sistema de Protecdo contra descargas atmosféricas, Prevencdo a Edificagoes,

Interferéncia eletromagnéticas.

2.2. Resultados e Discussiao
2.2.1 Descargas Atmosféricas

Descargas atmosféricas, de acordo a Rede Integrada Nacional de Deteccao de Descargas
Atmosféricas (RINDAT), sdo descargas elétricas de grande extensdo e de grande intensidade, que
ocorrem devido ao acumulo de cargas elétricas em regides localizadas na regido da atmosfera.
Ainda segundo o mesmo, o fendmeno inicia quando o campo elétrico produzido por estas cargas
excede a capacidade isolante, conhecida como rigidez dielétrica, do ar em um dado local na
atmosfera, que pode ser dentro da nuvem ou préoximo ao solo. Com a rigidez rompida, ocorre um
movimento excitado de elétrons de uma regido negativa para uma regido com cargas positivas.
(RINDAT, 2016)

Desde o inicio da era das civilizagdes, as descargas atmosféricas tornaram-se um fenomeno
temido pelo homem. Devido & sua natureza desconhecida, muito povos associavam as descargas
atmosféricas como forcas de entidades divinas que agiam como ato de punicdo ou
descontentamento para com a humanidade. (POUZADOUX, 2001)

Contudo, a fim de comprovar que as descargas atmosféricas ocorriam por causas naturais, em
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1752, o diplomata, escritor e cientista Benjamin Franklin projetou o experimento da pipa. A ideia
era extrair o fogo elétrico das nuvens e observar a reagdo causado por ele, e assim, Franklin
observou a ocorréncia de pequenas descargas elétricas no experimento. Todavia, por mais que
exista em escrito o seu feito, ndo ha registro de sua execucdo, sendo assim, existem
questionamentos referente a sua realizacdo. (SILVA, PIMENTEL, 2008)

Atualmente, a teoria mais aceita ¢ de que a fric¢do entre as particulas de dgua que formam as
nuvens, provocada pelos ventos ascendentes de forte intensidade, da origem a uma grande
quantidade descargas elétricas. Experimentos demonstraram que as cargas elétricas positivas
ocupam a parte superior, enquanto as cargas negativas ficam na parte inferior, logo, conclui-se que
as nuvens acabando sendo bipolares. Por sua vez, a Terra possui uma superficie concentrada de
carga positiva, consequentemente, ocorre uma determinada concentragdo de cargas elétricas
positivas e negativas em determinada regido faz surgir uma diferenca de potencial entre a Terra e a
nuvem. (MAMEDE, 2017).

O aumento da diferenca de potencial (DDP) entre a nuvem e a terra ¢ denominado gradiente
de tensdo e seus valores podem ultrapassar a resisténcia dielétrica do ar, o que resulta na migracao
das cargas elétricas em dire¢do a terra, por um caminho tortuoso e normalmente com vdrias

ramificagdes, denominado como descarga piloto. (RIBEIRO et al., 2015)

Figura 1 — Descarga elétrica entre nuvem e terra

r
[}

Fonte: (Coutinho & Altoé, 2003)

De acordo com Coutinho e Altoé, o processo apresentado na figura 1 ocorre com uma
velocidade préoxima de 1.500 km/s, ou seja, a grande velocidade do fendmeno produz onda
eletromagnética com frequéncia superior ao espectro da luz visivel, consequentemente, rapido o
bastante para nao conseguir observar aos olhos humanos as etapas que ocorrem durante a descarga
atmosférica. (COUTINHO; ALTOE, 2003)

Por isso Marcon Kafer (2018), ressalta a importincia dos sistemas de protecdo contra
descargas atmosféricas O sistema garante que a neutralizacdo da descarga ocorra de modo

apropriado, sendo que o ponto de encontro pode ocorrer a uma distancia consideravel da estrutura
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protegida, aumentando ainda mais sua eficiéncia.

2.2.2 Avaliacao Do Risco De Exposicao

Descargas atmosféricas causam varios problemas de qualidade de energia e geralmente tém
impacto consideravel de danos e falhas de equipamentos, afundamentos de tensdo e interrupgdes de
energia. (PIANTINI, 2019)

O numero de descargas atmosféricas pode ser avaliado a partir de sua densidade, que
corresponde as caracteristicas da regido onde esté localizada a edificagdo ou estrutura, bem como as
suas caracteristicas fisicas. A densidade de descarga atmosférica ¢ dada através do mapa
isoceraunico (Figura 2) de uma regido, valor utilizado no célculo de frequéncia média previsivel de

descargas atmosféricas. (SOUZA et al., 2014)

Figura 2 — Mapa Isoceraunico do Brasil

Fonte: NBR 5419:2005.

Contudo, de acordo com Hélio Creder (2014), indice ceuranico apresenta limitacdes,
limitacdes da qual ndo permite a contagem de quantidade de raios nuvem-terra na regido, ou seja,
pardmetro mais adequado para o dimensionamento do sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas. (CREDER 2014)

O indice cerdunico (Td) pode ser correlacionado com a densidade de descargas (Ng) validas
para determinada regido e determinadas com base em levantamentos estatisticos. Para o Brasil, a

NBR 5419:2005 estabelece, através da equagdo 1, a seguinte relacao:

Ng = 0,04Td1,25 [por km2/ano]
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Caio Costa (2016) afirma que a probabilidade de uma estrutura se atingida por uma descarga,

isto €, a chance provavel da incidéncia de um raio cair sobre ela ¢ calculada através da equagdo 2:

Nd= Ng. Ae. 10-6 [1/ano]
Eq.2

Ribeiro et al, (2015), destaca a vantagem desta aplicagdo, pois, segundo ele, este método
apresenta, de forma precisa, um valor numérico do qual a prote¢do contra descargas passa a ser
obrigatoria, ou seja, torna a avaliacdo mais objetiva.

Seguindo as normas da ABNT NBR (2015), ela ird avaliar a necessidade do uso do sistema de
protecdo contra descargas atmosféricas. O gerenciamento de risco da edificacdo deve ser avaliado
através de um calculo de tolerancia onde, dependendo do valor, ird analisar se estd de acordo com a
tolerdncia de danos admissiveis da norma.

Sao reconhecidos os seguintes limites de frequéncia anual de danos admissiveis Nc:

e Riscos maiores que 10-3 (1 em 1000) por ano sdo considerados inaceitaveis.

e Riscos menores que 10-5 (1 em 100.000) por ano sdo considerados aceitaveis.

2.2.3 Avaliacao Geral De Risco

Para tomar medidas cabiveis sobre a necessidade de instalacdo de um Sistema de Protegao
Contra Descargas atmosféricas, ¢ necessario calcular a Probabilidade Ponderada de que essa
edificacdo seja atingida por uma descarga atmosférica. (SUETA, 2005)

Mamede (2013) pontua que a probabilidade ponderada a ser calculada ramifica-se em 5

fatores: O Tipo de Ocupagdo da Estrutura; O Tipo de Construg¢do da Estrutura; O Contetido da

Estrutura e Efeitos Indiretos das Descargas Atmosféricas; A Localizagdo da Estrutura: e Topografia

da Regiao.
Quadro 1 — Fator A: Tipo de ocupagéao da estrutura
Tipo de construgdo Fator B
Estrutura de aco revestida, com cobertura ndo-metalica’’ 02
Estrutura de concreto armado, com cobertura nao-metalica 04
Estrutura de aco revestida, ou de concreto armado, com cobertura metalica 08
Estrutura de alvenaria ou concreto simples, com qualquer cobertura, exceto metalica 10
ou de palha :
Eslrptura de madeira, ou revestida de madeira, com qualquer cobertura, exceto 14
metalica ou de palha .
Estrutura de madeira, alvenaria ou concreto simples, com cobertura metalica 1.7
Qualquer estrutura com teto de palha 2,0

' Estruturas de metal aparente que sejam continuas até o nivel do solo estdo excluidas desta tabela, porque
requerem apenas um subsistema de aterramento

Fonte: ABNT NBR 5419:2005
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Quadro 2 — Fator B: Tipo de construgéo da Estrutura

Tipo de construgdo Fator B
Estrutura de ago revestida, com cobertura ndo-metalica’’ 02
Estrutura de concreto armado, com cobertura ndo-metalica 04
Estrutura de aco revestida, ou de concreto armado, com cobertura metalica 0.8
Estrutura de alvenana ou concreto simples, com qualquer cobertura, exceto metalica 10
ou de palha :
Estrutura de madeira, ou revestida de madeira, com qualquer cobertura, exceto 14
metalica ou de palha ’
Estrutura de madeira, alvenaria ou concreto simples, com cobertura metalica 1.7
Qualquer estrutura com teto de palha 20
"' Estruturas de metal aparente que sejam continuas até o nivel do solo estdo excluidas desta tabela, porque
requerem apenas um subsistema de aterramento.

Fonte: ABNT NBR 5419:2005

Quadro 3 — Fator C: Conteudo da estrutura ou efeitos indiretos

Contetdo da estrutura ou efeitos indiretos Fator C

Residéncias comuns, edificios de escritorios, fabricas e oficinas que nao 03
contenham objetos de valor ou particularmente suscetiveis a danos ;
Estruturas industriais e agricolas contendo objetos particularmente suscetiveis a 0,8
danos’”

Subestacdes de energia elétrica, usinas de gas, centrais telefonicas, estacdes 1,0
de radio

Indastrias estratégicas, monumentos antigos e prédios histéricos, museus, 123
galerias de arte e outras estruturas com objetos de valor especial x
Escolas, hospitais, creches e outras instituic 5es, locais de afluéncia de publico 1.7

" Instalacdo de alto valor ou materiais vulneraveis a incéndios e as suas consequéncias.

Fonte: ABNT NBR 5419:2005
Segundo Coutinho e Altoé (2003), os fatores de ponderagdo ressaltam a importancia do risco
em cada caso. O termo “efeitos indiretos”, no quadro 3, refere-se ndo somente aos danos materiais,

mas também a interrupg¢ao de servigos essenciais, principalmente em hospitais.

Quadro 4 — Fator D: Localizagéo da estrutura

Localizacao Fator D
Estrutura localizada em uma grande area contendo estruturas ou arvores da 04
mesma altura ou mais altas (por exemplo: em grandes cidades ou em florestas) g
Estrutura localizada em uma area contendo poucas estruturas ou arvores de 1,0

altura similar

Estrutura completamente isolada, ou que ultrapassa, no minimo, duas vezes a 20
altura de estruturas ou arvores préximas 3

Fonte: NBR 5419:2005

Quadro 5 — Fator E:Topografia da regido
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Topografia Fator E
Planicie 03
Elevacoes moderadas, colinas 1,0
Montanhas entre 300 m e 900 m 13
Montanhas acima de 900 m 1.7

Fonte: NBR 5419:2005

O fator da probabilidade ponderada Ndc (equagdo 3) serd o resultado do produto da
frequéncia média anual de descargas atmosféricas Nd por todos os fatores de ponderacao. (SUETA,
2005)

Ndc= Nd .A .B.C .D . E [1/ano]

Eq.3
Coutinho e Altoé (2003) propde que apos determinar o valor de Nd, que seria o valor

referente a quantidade de descargas atmosféricas em uma estrutura, a acdo seguinte seria a
aplicacdo dos valores de ponderacdo indicados nas tabelas de 1 a 5. Os valores de Nd serdo
multiplicados pelos fatores e ira ser comparado com o resultado da frequéncia admissivel de danos
Nc, conforme os critérios seguintes:

a) Se Nc > 10-3, a estrutura requer SPDA;

b) Se 10-3 > Nc > 10-5, a compatibilidade de um SPDA deve ser tecnicamente
justificada e decidida por acordo entre projetista e usuario;
¢) Se Nc <10-5, a estrutura ndo necessita de um SPDA.

2.2.4 Sistemas De Protecdo Do Spda Para Reducio De Riscos

Sistema de Protecdo contra Descargas Atmosféricas auxilia na protecao de edificios,
equipamentos elétricos, reduzindo os danos causados pelas descargas elétricas. De acordo com
Souza (2014), esses sistemas tém o objetivo de captar e guiar a corrente elétrica proveniente de uma
descarga atmosférica para o sistema de aterramento.

A fungdo ndo ¢ so neutralizar o poder de atracdo de uma descarga atmosférica, mas também
assegurar o crescimento do gradiente de potencial elétrico entre o solo e nuvem. A segunda fun¢do
¢ guiar o raio proveniente de uma descarga atmosférica para um local de baixa impedancia,
reduzindo assim os riscos de sua incidéncia. (SOUZA, 2014)

E importante que sejam aplicadas nas instalagdes residenciais sistemas que protejam todos
aqueles que estejam dentro o espaco utilizado, cujo sistema possa amenizar os impactos que as
descargas atmosféricas possam acarretar. A ABNT criou uma norma relacionada a protecdo de

estruturas contra descargas atmosféricas (HENRIQUES, 2015)
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A prote¢do ideal das estruturas seria cobrir por uma blindagem permanente e condutora, com
malhas de aterramento interligadas entre partes metélicas para evitar os efeitos da corrente da
descarga atmosférica e do campo magnético venham a danificar sistemas internos devidos a
centelhamentos e sobretensdes (BORTOLATO, 2017).

Mamede (2013) descreve que os projetos de um sistema de protecdo atmosférica do tipo
externo podem ser definidos por dois tipos de constru¢do. Segundo ele, os sistemas de prote¢ao
contra descargas atmosféricas, de maneira resumida, sdo constituidos por trés partes interligadas
que seriam elas: Subsistema de captagdo; Subsistema de descida; Subsistema de aterramento.

Stefani (2011) pontua que o subsistema de descida é responsavel por conectar o sistema
captor ao sistema de aterramento e busca amenizar os danos ocasionados pela corrente elétrica de
uma descarga atmosférica, os condutores devem ser arranjados com o objetivo de ramificar a
corrente elétrica com o menor percurso possivel, sendo assim, trazendo equipotencializagdo das
partes condutoras e interligar em forma de cinta para evitar descargas atmosféricas laterais.

Nao deve se instalar os condutores de descidas em calhas, mesmo que sejam isolados. No
entanto, caso seja o unico meio encontrado, o projetista devera analisar e documentar os riscos
existentes por se tratar de um lugar umido, para evitar formacdo de par eletrolitico. (MARCHI,
2020)

O subsistema de aterramento ¢ constituido de uma ou vérias hastes, geralmente feitas de cobre
nu, fixadas ao solo, cujo objetivo ¢ dissipar a corrente elétrica para o solo. As hastes de
aterramentos estdo interligadas aos cabos de descida. As formas de distribuicdo e as fixagdes das
hastes ao solo dependera do tipo de solo, pois este possui impedancia a passagem de corrente
elétrica, logo, busca-se o menor valor de impedancia. (CREDER, 2014)

O sistema interno de protecdo busca impedir a ocorréncia de centelhamentos perigosos no
interior do ambiente a ser protegido. Existe a possibilidade de ocorrer centelhamentos entre o SPDA
e instalagdes metalicas, sistemas internos e partes condutivas em geral, mesmo quando o projeto se
enquadra nos padrdes normativos. Para minimizar tais riscos, a equipotencializagdo das partes
metalicas, equipamentos e sistemas internos, sera necessario para que se possa erradicar o
centelhamento através do escoamento das correntes indesejadas. (BEEMAN, 1955)

De acordo com a NBR 5419-3 (ABNT, 2015), os meios de interligagdo podem ocorrer de tais
formas:

a) direto: através de condutores de ligagdo em locais onde os condutores naturais nao
fornecem continuidade elétrica;

b) indireto: através de DPS, onde a conexdo direta por meio de condutores ndo possa ser

realizada;
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¢) indireto: centelhadores, onde a conexdo direta por meio de condutores ndo seja permitida.

Equipotencializagdo se baseia na interligagdo de elementos especificos, visando obter a
equipotencializagdo necessaria. Tem a funcao de proteger de correntes elétricas, sobretensdes e
distirbios eletromagnéticos. Uma determinada equipotencializacdo pode ser satisfatoria para
protecdo de descargas elétricas, mas insuficiente para protecdo contra disturbios eletromagnéticos.

(CAVALIN, 2006)

3. CONCLUSAO

A eficiéncia do SPDA, ainda que que seguindo as normas da NBR 5419:2015, ndo garante a
total protecdo de uma estrutura ou pessoas dentro dela, pontuando que a mesma busca amenizar os
danos causados por essas descargas. Logo, as solucdes aplicadas buscam somente minimizar os
efeitos destruidores a partir da colocagao de pontos preferenciais de captacdo e conducdo segura da
descarga para terra. E de fundamental importancia possuir conhecimentos técnicos de um SPDA
para a elaboragdo de um projeto que determinard qual se encaixa na prote¢do adequada da
edificagdo.

Diante disso, o trabalho teve como objetivo geral avaliar o uso do SPDA como forma de
reduzir os riscos de acidentes em construcdes civis. Concluiu-se que o objetivo geral foi atendido
com é&xito, porque o trabalho conseguiu demonstrar que o uso e aplicacdo das normas estabelecidas
pela NBR 5419:2015 na construcdo civil orientando acerca prote¢do de estruturas contra descargas
atmosféricas em edificagdes.

O objetivo especifico inicial de abordar as descargas atmosféricas através do conceito SPDA
e definir os métodos de avaliagcdo geral de riscos em uma estrutura, foi cumprido com éxito, pois
através da evolugdo desta ciéncia, pode-se analisar a contribuicdo destes estudos para reducdo e
conscientizacdo necessaria para assegurar prote¢ao e seguranca nas edificagdes.

Ja o segundo objetivo, era demonstrar formas de diminuir os riscos causados por descargas
atmosféricas através da utilizacdo de sistemas. Este também foi cumprido, pois observou-se que
devido a auséncia de informagdes e a ndo aplicagdo dos atos estabelece na NBR 5419:2015, onde a
maioria das edificagdes apresentam elevado risco de acidentes, torna-se imprescindivel a
implantacdo de medidas de seguranca, sendo desta maneira reduzir o nimero de acidentes por
descargas atmosféricas em edificagdes.

Portanto, observa-se que, quando se projeta de acordo com as normas referentes a NBR
5419:2015, consegue-se reduzir de forma significativa os riscos € que muitas vezes solugdes

simples podem evitar custos elevados. A utilizacdo das estruturas presentes na edificacao
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proporciona melhorias no aspecto estético, aumenta a durabilidade e reduz os custos.
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	Benefícios Da Contabilidade Gerencial Para A Gestão Empresarial
	RESUMO
	O presente estudo tem como objetivo apresentar os benefícios da contabilidade gerencial como um instrumento estratégico para a tomada de decisões empresariais em um mercado cada vez mais competitivo. A partir de uma revisão bibliográfica, constata-se que a gestão empresarial deve fazer uso da contabilidade gerencial para obter informações necessárias para planejar e controlar melhor as operações das empresas. A contabilidade gerencial, aliada às ferramentas de gestão, é essencial para a tomada de decisão na gestão de empresas, visando apresentar os benefícios de seu uso para a gestão empresarial. O estudo ressalta que o entendimento entre o contador e o gestor viabiliza que os processos sejam executados de forma mais correta, utilizando-se relatórios sistematizados que visam planejar e controlar etapas do processo, alcançando objetivos e diminuindo riscos na tomada de decisão. A contabilidade gerencial, portanto, é considerada fundamental para a gestão estratégica empresarial, pois além de ser um processo de planejamento e controle em todas as fases do processo decisório, ela também é útil por trazer consigo uma série de vantagens e benefícios que ajudam a empresa a identificar suas forças e fraquezas, além de situações de risco e oportunidades além de verificar as necessidades das empresas e corrigir falhas, objetivando alcançar os objetivos desejados. A contabilidade gerencial se apresenta como uma ferramenta cada vez mais eficaz, principalmente para driblar crises que atingem o mercado financeiro.
	Palavras-chave: Contabilidade Gerencial. Gestão Empresarial. Planejamento e controle.
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	PATOLOGIAS DE VIAS URBANAS: PAVIMENTAÇÃO FLEXÍVEL
	RESUMO
	As vias brasileiras vêm sofrendo patologias funcionais com o volume de tráfego existente, apresentando falhas em sua camada de rolamento superficial e problemas nas camadas internas destes pavimentos, ocasionando acidentes em rodovias e desgastes prematuros em peças constituintes dos veículos há que neles circulam. Estudar as patologias de rodovias e vias urbanas, serve para que acadêmicos e a sociedade possam entender os principais motivos quem venham a causar ruínas em construções civis, levando melhor discernimento quanto as causas e efeitos durante o planejamento destas vias, assim como fornecer formas de tempo de vida útil mais duradoura. Levando tais fatos em consideração, esse trabalho teve por principal objetivo conhecer as patologias das pavimentações e os objetivos específicos são entender o que são fendas, afundamentos, panelas, exsudação de asfalto e desgaste. Para alcançar tais objetivos, optou-se pela pesquisa bibliográfica dos últimos 10 anos, como procedimento metodológico. Foi possível compreender que as patologias têm dentre suas causas mais comuns erros na fase de projeto, seleção inadequada de materiais para a execução do pavimento, erros construtivos ou falhas na conservação e manutenção das estradas, dentre outros. Além disso, foi possível verificar que o conhecimento das características e causas das patologias de pavimentos é considerado a melhor solução para a sua restruturação e recuperação asfáltica.
	Palavras-chave: Patologias em vias urbanas. Causas de patologias. Pavimentação Flexível. Estradas.
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	PROTEÇÃO DO AÇO: OXERREDUÇÃO NA CONSTRUÇÃO CIVIL
	RESUMO
	A presente pesquisa visa uma revisão bibliográfica sobre proteção contra corrosão de superfícies de peças e equipamentos que é um problema crítico para construção civil. Os equipamentos podem ser projetados com muito cuidado no que diz respeito a dimensionamento, automação, funcionalidade. Mas em alguns casos, suas superfícies ficam submetidas a ambientes agressivos no que diz respeito à desgaste por corrosão vulgarmente chamado de ferrugem. E apesar de ser um processo natural muito comum, o ar é a principal fonte de deterioração, trazendo vários problemas e prejuízos, como os elevados custos com a assistência técnica, tendo assim uma necessidade de revestimento nas ferragens para evitar seu processo corrosivo e o desgaste de tempo de vida útil da estrutura, assim a revisão e levantamento das principais obras e autores que tratam sobre a proteção, cobrimento, a corrosão e prevenção anticorrosivas trara compreensão sobre o fenômeno da corrosão nos metais e uma maneira de prevenção com pesquisa qualitativa e descritiva relacionada a corrosão em estruturas e armaduras que estão entre as mais alta taxa de gastos em recuperação no termo de construção civil. Apresentando o conceito, ocorrência, os modelos de proteção e ampliar as pesquisas teóricas já existentes no meio acadêmico.
	Palavras-chave: Corrosão. Definição dos metais. Inibidor de corrosão. Antioxirredução.
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	SAÚDE BUCAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)
	RESUMO
	No presente estudo mostramos a necessidade da implantação do cirurgião dentista em uma unidade de terapia intensiva e suas principais contribuições em ambiente hospitalar, esta pesquisa tem como objetivo compreender a importância do cirurgião dentista na equipe multidisciplinar de atendimento aos pacientes em tratamento intensivo. Na metodologia o tipo de estudo foi de revisão de literatura, onde foi usado livros, dissertações e artigos científicos, buscadas bases de dados Google Acadêmico; SciELO; Lilacs; PubMed, Revista Brasileira de Odontologia.  Pesquisadas nos últimos 20 anos, nos idiomas em português e inglês. Resultados apresentar a necessidade de se obter em uma equipe multidisciplinar a presença de um cirurgião dentista com intuito de auxiliar na recuperação do paciente em unidade de terapia intensiva, ações essas que podem ir desde de uma simples limpeza bucal em pacientes com mobilidade reduzida até o diagnóstico de doenças que tem início na cavidade oral, fazendo com que o tratamento seja realizado de forma mais cômoda e em menos tempo reduzindo então o tempo de internação do paciente tornando o atendimento ainda mais humanizado.
	Palavras-chave: Saúde bucal; Odontologia hospitalar; Unidade de Terapia Intensiva.
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	ATENÇÃO PRIMÁRIA FARMACÊUTICA: UMA EXCELÊNCIA NECESSÁRIA AO PACIENTE
	RESUMO
	A atenção primária farmacêutica no Brasil e no mundo é uma atividade que deve ser priorizada, orientada e acompanhada por profissional competente, como o farmacêutico na sua prática profissional de medicamentos, conforme as necessidades do paciente. O estudo tem como prioridade mostrar o problema levantado: Qual a importância da Atenção Farmacêutica Primária ao Paciente? Onde o objetivo geral ou primário é: Descrever os cuidados básicos necessários que o farmacêutico deve prestar ao paciente com excelência na atenção primária farmacêutica. Tendo como objetivos específicos : Abordar a historicidade da atenção primária farmacêutica; mostrar como deve ocorrer a assistência farmacêutica segundo os componentes: básico, estratégico e especializado e descrever como o farmacêutico deverá atuar na gestão do medicamento, prevenindo problemas de saúde. A metodologia utilizada fora bibliográfica, qualitativa e com método dedutivo. A atenção farmacêutica uma prática profissional do farmacêutico que interage com o paciente; atendendo suas necessidades e qualidade de vida.
	Palavras-chave:  Paciente. Procedimentos. Políticas Nacionais. Saúde.
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	REFERÊNCIAS
	MÃO DE OBRA QUALIFICADA E DESQUALIFICADA: IMPACTOS NO SETOR DE OBRAS DA CONSTRUÇÃO CIVIL
	RESUMO
	Por ser muito produtivo, o setor da construção civil exige uma alta demanda de mão de obra qualificada para o bom desenvolvimento do setor construtivo no país. O sucesso ou fracasso de uma empresa, seja ela particular ou governamental ou mesmo de uma obra, entre outros fatores, dependerá do tipo de mão de obra empregada. No entanto, há no Brasil um grande problema, que é a falta de mão de obra qualificada, que afeta negativamente as empresas e as obras de construção, e consequentemente vem causando um grande impacto socioeconômico no país, devido alguns fatores negativos que foram evidenciados no decorrer da pesquisa. Todos eles, acabam favorecendo para uma mão de obra escassa e sem preparo, geradora de baixa produtividade, rotatividade e retrabalhos. Então, o Objetivo desta pesquisa é tentar identificar quais são os gargalos que impedem o bom desempenho da mão de obra entre os profissionais da construção civil, as consequências disso, e como mitigar o problema para o melhor desempenho das atividades construtivas brasileiras que estão ligadas aos resultados na execução das obras. O empenho desta pesquisa, justifica-se pela falta de demanda de mão de obra qualificada no Brasil e pela busca por melhorias no setor de obras, por isso, é relevante estudar o tema Mão de Obra Qualificada e Desqualificada: Impactos no Setor de Obras da Construção Civil. E para ampliar o conhecimento sobre este assunto, este artigo propôs realizar uma revisão de literatura com base em estudos publicados em sua maioria em um período de 15 anos. Utilizou-se artigos, dissertações e teses, sites com bases em dados do google acadêmico, Scielo.
	Palavras-chave: Setor Construtivo. Gargalos. Improdutividade. Produtividade.  Eficiência.
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	PERDA PRECOCE DE IMPLANTES DENTÁRIOS
	RESUMO
	O seguinte estudo abordou uma revisão bibliográfica qualitativa e descritiva sobre o insucesso de implantes dentários, buscou evidenciar os principais fatores que levam à falha no procedimento. Essa pesquisa teve como objetivo geral, abordar, os cuidados a serem tomados desde o planejamento pelo profissional até o pós-operatório do procedimento, almejando garantir o prognóstico positivo. As pesquisas foram realizadas nas principais bases de dados, com foco nos jornais e revistas eletrônicas publicados nos últimos 15 anos agregados às principais publicações sobre o assunto. O implante dentário é um procedimento que tem como objetivo devolver a função estética, funcional e fonética, a partir do mecanismo de osseointegração. A busca por esse procedimento advém de alguma perda dentária, sendo ocasionada por múltiplos fatores, como, doenças sistêmicas, idade, fraturas e mal planejamento como os principais. Existe na implantodontia uma série de restrições que limitam a indicação da realização do procedimento, podendo interferir diretamente no prognóstico do paciente, tais como tabagismo, diabetes mellitus, entre outras. As taxas de insucesso estão diretamente relacionadas aos fatores de saúde situação geral do paciente, e também o planejamento quanto ao tipo de implante, e cuidados com o procedimento cirúrgico, fatores como equívoco na biossegurança também podem atrapalhar o processo de cicatrização. A pesquisa confirmou os fatores relacionados a perda precoce do implante dentário, importantes tanto para a comunidade acadêmica, quanto para os pacientes interessados em reabilitação por implantes.
	Palavras-chave: Implantodontia. Osseointegração. Reabilitação.
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	CONCRETO ARMADO: VANTAGENS E DESVANTAGENS NAS ESTRUTURAS
	RESUMO
	O concreto visto na contemporaneidade, é usado para a construção dos mais diferentes tipos de estruturas, tais como: edifícios de pavimentos, pontes e viadutos, reservatórios, barragens, pisos industriais, pavimentos rodoviários e de aeroportos, paredes de contenção, obras portuárias, canais etc. Teve sua gênese há milhares de anos, quando inúmeras pessoas observaram a natureza e se esforçaram em empregar todos os meios retirados dela, de modo que hoje esses materiais foram aperfeiçoados com base em técnicas modernas para atender as necessidades da construção civil e da sociedade. Porém, muitos profissionais da engenharia civil, incluindo engenheiros não conhecem a fundo sua história e os principais motivos de serem utilizados, bem como, não conhecem suas principais vantagens e de como o concreto pode ajudar na evolução dos projetos e obras. Logo, o objetivo deste artigo é mostrar as vantagens do uso do concreto armado nas construções, bem como mostrar que o mesmo, pode diminuir o tempo de execução de obras, os resíduos gerados nelas, evitando o desperdício de materiais e trazendo uma diminuição considerável no valor final da obra. Deste modo, este artigo justifica-se em evidenciar as principais aplicações do concreto armado, na construção civil, e em como ele pode ajudar a Engenharia Civil em se tratando de um método que foi passando por transformações e se tornando cada vez mais eficiente. Para isso, se faz importante compreender seu uso no decorrer da história passada, fazendo uma correlação de seu uso na contemporaneidade. Portanto, espera-se desta revisão literária contribuir com a engenharia civil e com a sociedade geral na extensão do tema e para isso usar-se-á de pesquisa bibliográfica retirada do google acadêmico e Scielo.
	 
	Palavras-chave: Elemento Estrutural. Projetos e Obras. Resistência. Durabilidade. Custo-benefício.
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	IMPACTOS EMOCIONAIS E PSICOLÓGICOS EM PROFESSORES NA PANDEMIA DO COVID-19 (2020-2022)
	RESUMO
	A COVID-19 afetou a sociedade de forma global, trazendo para a vida cotidiana novos desafios. Todas as esferas sociais precisaram passar por adaptações em prol da busca pela contenção do vírus. Desse modo, é evidente que a pandemia impactou de forma negativa a vida e o trabalho de docentes em diferentes níveis. Diante desse cenário, fez-se o seguinte questionamento: quais os impactos do ensino remoto emergencial no emocional de professores? Assim, objetivou-se descrever, por meio do levantamento bibliográfico, tais impactos, registradas na literatura no período de 2020 a 2022. Após a busca sistemática de pesquisas relacionadas à temática, foram selecionados estudos para responder ao questionamento inicial deste levantamento. Notou-se que, com a migração do processo de ensino para a modalidade online, o nível de estresse, ansiedade, dores físicas, etc., aumentaram de forma incomensurável, sendo causado por dificuldades de utilização dos meios eletrônicos, trabalho exagerado, responsabilidades outras, além de, através do isolamento social, furtou-se dos professores a convivência tão essencial ao processo de ensino, dos quais geraram impactos negativos que ainda serão mais verificados nos anos posteriores de retorno das aulas presenciais.
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	A IMPORTÂNCIA DO SISTEMA DE PROTEÇÃO CONTRA DESCARGAS ATMOSFÉRICAS (SPDA) PARA PREVENÇÃO DE RISCOS EM EDIFICAÇÕES CIVIS
	RESUMO
	Descargas atmosféricas são fenômenos da natureza que por muito tempo era um mistério para o ramo científico. Devido tamanha imprevisibilidade e possuir um caráter de dano destrutivo, logo, torna-se necessário a aplicação de medidas preventivas com o objetivo de reduzir os acidentes relacionados a descargas atmosféricas. Neste trabalho, será apresentado os conceitos das descargas atmosféricas, desde sua historicidade à conceitos adotados pela ciência,  bem como a análise de exposição de risco que uma área pode se encontrar, avaliação geral da necessidade de instalação de um sistema de proteção contra descargas atmosféricas que um edifício deve seguir, de acordo com o que a normatização da NBR 5419:2015 estabelece, e métodos preventivos que auxilie na prevenção contra descargas atmosféricas no âmbito de construções civis, bem como equipamentos e até vidas humanas. Buscando auxiliar no entendimento dos assuntos abordados, serão estudados os conceitos de um projeto para aplicação de um SPDA para proteção de edificações.
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