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Apresentacao

A presente obra “Pesquisa e Pratica Pedagdgica na regido da Amazénia” é
constituido de uma cole¢édo de 10 artigos cientificos em sua maioria frutos de
arduos trabalhos académicos (TCC, monografia, dissertacdo, tese) decerto
contribuem, cada um a seu modo, para o aprofundamento de discussdes na area
educacado, pois sdo pesquisas germinadas, frutificadas e colhidas de temas
atuais que vém sendo debatidos nas principais universidades nacionais e que
refletem o interesse de pesquisadores no desenvolvimento social e cientifico que
possa melhorar a qualidade de vida de homens e de mulheres, apresentando
resultados de pesquisas, reflexdes, relatos de experiéncias e de revisdes
bibliografica exitosas no campo da pedagogia e metodologias empregadas nas
mais diversas areas do ensino. Sua organizacdo se deu no ambito da
Universidade Estadual do Para e os resultados foram gerados por meio de acées
e projetos de ensino e de pesquisa aplicados na Educacéo Basica e educacao
superior na regido da Amazonia. Esta obra busca apresentar em seus capitulos
discussoes e reflexdes pertinentes e atualizadas dos mais diversos campos do
Ensino: politicas publicas educacionais, curriculo e legislagdes educacionais,
estratégias de ensino, formacéo inicial e continuada de professores, recursos
didaticos, educacéo inclusiva e metodologias ativas. Desse modo, agradecemos
0 empenho de nossas equipes de pesquisa, as quais buscaram fazer parte desse
projeto e que agora fazem com que esta obra seja divulgada e possa gerar

melhorias em futuras praticas pedagdgicas.

Dr. Robson Antonio Tavares Costa

Organizador
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METODOLOGIAS ATIVAS E A EVASAO ESCOLAR NA EJA: Uma revisdo de
literatura.

Ana Caroline Pinto Costa®
Jonatha Pereira Bugarim?
Dayanne Zanelato Dondoni®

RESUMO: O objetivo desse artigo foi de realizar uma revisao de narrativa sobre producoes
cientificas referente ao uso das Metodologias Ativas no processo de ensino e aprendizagem e
EJA afim de levantar os problemas que estdo associados a respeito da permanéncia do
educando no ensino de jovens e adultos e dessa maneira identificar quais sdo suas possiveis
causas, podendo assim pensar em possiveis métodos que possam ser adotados nesta
modalidade para seja possivel diminuir o alto indice de evasdo nesta modalidade de ensino.
Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de narrativa, possuindo uma abordagem qualitativa com
nivel de pesquisa exploratorio, buscando em bases de dados virtuais e artigos que
contemplavam o tema do estudo, utilizando os descritores do estudo, como EJA e
Metodologias Ativas. Foi utlizada a base de dados do Google Academico. Os resultados
apontam de acordo a literatura que a evasao ocorre em razao da maioria dos alunos serem
trabalhadores e as pesquisas mostram que as metodologias ativas sao metodos que conseguem
devolver o protagonismo para esse aluno.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Evasao. EJA.

1 INTRODUCAO

A Educacdo de Jovens e adultos (EJA) é a modalidade de ensino nas etapas dos
ensinos fundamental e médio, criada na LDB Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira
n® 9.394/1996 que descreve e determina esse segmento, cujo publico atendido é formado por
jovens e adultos que necessitaram interromper os estudos por varios fatores sociais que afetou
0 ingresso dos mesmos no processo de escolarizacdo na idade correta. Sendo que esses fatores
se relacionam e colaboram para que estes cidaddos ndo concluam o ensino basico no tempo
estipulado pela legislacdo, dos quais os mais frequentes sdo: 1) a necessidade de ingressar
cedo no mercado de trabalho para ajudar na renda familiar por conta das dificuldades
econbmicas e; 2) a metodologia adotada pelo professor.

A evasdo escolar no Brasil é decorrente em maior escala pela pobreza e desta forma,
os Estados mais pobres certamente sdo aqueles que apresentam os maiores indices de evaséo,
especialmente aqueles localizados nas regides Norte e Nordeste do pais. A metodologia
adotada pelo professor, que muitas das vezes acaba tornando as aulas desinteressantes, faz

com que os educandos se sintam desmotivados é outro fator decisivo, visto que 0s jovens ndo
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olham mais para a escola como uma saida para uma melhora na vida, além de muitas das
vezes esta ndo oferecer praticas pedagdgicas inovadoras e atraentes para os alunos (INEP,
2017).

A EJA ¢é uma modalidade que traz consigo a realidade social do individuo como um
meio que possa prejudicar o processo de ensino e aprendizagem. Dado que os estudantes ja
possuam responsabilidades por conta da idade, os entraves no cotidiano, como a falta de
escolas proximas as suas residéncias, a falta de tempo para o trabalho, gerando cansaco, e
também as praticas pedagdgicas fora da realidade dos adultos séo elementos que dificultam o
processo de escolarizagdo(COSTA,; SILVA, 2015).

A evasdo escolar é uma problemaética que ocorre em alto indice tirando da escola
milhares de alunos tendo consequéncias ndo apenas para o aluno que se afasta da escola,
como também para a instituicdo, haja vista que a instituicdo de ensino busca metas sendo
como uma das principais manter o aluno na escola. Causa também problemas para a
sociedade na totalidade, considerando que esse aluno que se evade da escola vai acabar tendo
um despreparo para o mercado profissional e; assim, acabara por ter dificuldades para ser
firmado no mercado de trabalho, ocasionando maiores dificuldades na vida do individuo e
problemas para a sociedade.

Alguns fatores que colaboram para o alto indice de abandono escolar sdo: gravidez
precoce, necessidade de complementacdo na renda familiar, desestruturacdo familiar,
defasagem (serie/idade), metodologia do professor, dentre outros.

Dessa forma, é importante ter em conta que a evasdo € uma situacdo problematica que
pode vir a se alarmar por uma série de determinantes, compreendendo assim que € importante
uma reflexdo e debate para que a escola possa rever sua pratica pedagogica.

Perante as discussdes acerca dessas problematicas, a evasdo escolar estd atrelada a
EJA de uma forte maneira e, assim, € notorio que € preciso a criacdo urgentemente de
estratégias que sejam capazes de diminui-la, sejam elas praticas pedagdgicas mais eficazes ou
sejam métodos motivacionais afim de solucionar estes problemas sociais.

Nessa circunstancia é evidente que a educacdo ndo tem sido de forma igualitéria e ao
alcance de todos os cidaddos, e nesta modalidade de ensino, existe uma alta da classe
trabalhadoraque busca o seu espaco numa educacgdo que os inclua para que os estudantes
tenham uma melhor inser¢do no mercado de trabalho. Esta classe tem ainda particularidades e
necessidades bastante diversas que necessitam ser pensadas e compreendidas, ja que 0 SUCESSo

profissional precisa de uma formacdo plena do individuo numa sociedade que objetiva
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trabalhadores capacitados, o que é entendido como fundamental para estes alunos.

Dessa maneira surgiu o interesse pelo tema, sendo justificado apds observar o quanto o
indice de evasdo vem aumentando demasiadamente nos ultimos anos, principalmente no
segmento da EJA, tendo em vista que essa modalidade oportuniza e garante o direito aos
jovens e adultos que n&o tiveram oportunidade de acesso devido adversidades no passado,
faz-se necessario entender as causas desse afastamento e a busca de estratégias para que 0s

Mesmaos permanecam na escola.
2 MATERIAL E METODO

A pesquisa apresentada é considerada exploratdria e descritiva, que na ideia de Gil
(2017), as pesquisas exploratdrias possuem um ideal mais flexivel na sua organizacdo, pois
pretende observar e compreender os mais variados aspectos relativos ao Fendmeno estudado
pelo pesquisador. E de acordo com Vergara (2000), a pesquisa descritiva é entendida como
aquela que expde as caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno, estabelece
correlagdes entre variaveis e define a sua natureza.

O estudo também possui uma abordagem qualitativa, em que de acordo a Malhotra
(2001) a pesquisa qualitativa proporciona uma melhor visdo e compreensdo do contexto do
problema, enquanto a pesquisa quantitativa procura quantificar os dados e aplica alguma
forma da anélise estatistica.

Dessa maneira, foram utilizados como base de dados as seguintes plataformas:
biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes, CAPES, Google Académico e SCIELO, sendo
utilizados como descritores as palavras-chave: EJA, Evasdo Escolar e Metodologias Ativas,
sendo possivel utilizar os artigos e estudos cientificos disponibilizados na integra.

Os critérios de inclusdo considerados para compor a amostra de estudo foram: 1)
artigos que apresentassem no titulo e/ou abordassem uma tematica relacionada a utilizacdo de
metodologias ativas nas aulas e; 2) ter obrigatoriamente as palavras-chave da pesquisa ou
descritores, podendo estar no titulo, resumo ou destacados no corpo do texto, enfatizando a
modalidade da EJA. J& os critérios de exclusdo foram produgdes em idiomas diferentes do

portugués e artigos ndo disponiveis gratuitamente.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Educacéo de jovens e adultos no Brasil: contexto histérico

O histérico da EJA no Brasil atravessa até mesmo o proprio desenvolvimento da
educacdo e vem sendo reconhecido desde a catequizacdo dos indigenas, a alfabetizacdo e a
transmissdo da lingua portuguesa servindo como elemento de socializacdo dos nativos
(PAIVA, 1973).

As primeiras evidéncias da educacdo de adultos no Brasil foram observadas durante o
progresso da colonizacdo, posterior a chegada dos padres jesuitas, em 1549, onde o0s
missionarios realizavam ac6es educativas com adultos que eram destinadas exclusivamente
aos brancos e indigenas, sendo que esses estudos foram baseados nas primeiras ideias
catdlicas, onde existiam escolas de formacdo catdlica que abrigava os filhos da elite e
aqueles que ndo queriam se tornar padre. Apds os Jesuitas acabarem sendo expulsos pelo
Marqués de Pombal, foi iniciada uma desorganizacdo do ensino que s6 voltou a ser ordenado
apenas no Império (ARANHA, 2006).

O direito de ler e escrever no ano de 1910 era negado para quase 11 milhdes e meio
de pessoas com idade acima de 15 anos. Dessa forma alguns grupos sociais se sensibilizaram
para estruturar acOes de alfabetizacdo que eram intituladas como Ligas.

Ja no ano de 1945, no qual o Decreto n.°19.513, de 25 de agosto de 1945 foi
sancionado, a Educacdo de Adultos foi reconhecida como uma modalidade de ensino. Como
sequéncia desse momento, novos projetos e campanhas foram apresentados na intencdo de
alfabetizar jovens e adultos que ndo obtiveram oportunidade de acesso a educacdo em
periodo regular.

Podem ser exemplificados no meio desses: A Campanha de Educacdo de
Adolescentes e Adultos CEAA (1947); o Movimento de Educacdo de Base MEB, sistema
radio educativo criado na Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil que teve apoio do
Governo Federal (1961); além dos Centros Populares de Cultura CPC (1963), Movimento
de Cultura Popular MCP e a Campanha Pé no Chdo Também se Aprende a Ler CPCTAL,
onde o primeiro encontrava-se voltado para ajudar a melhorar as habilidades dos
trabalhadores para a secdo industrial e os demais estavam voltados a ajudar as areas de
menor desenvolvimento e também a cautela de conscientizar e integrar 0s menos

favorecidos através da alfabetizacdo e aproveitamento da metodologia de Paulo Freire
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(BRASIL, 1945).

A educacdo de jovens e adultos € um campo de atuacGes e reflexdes que mostram os
limites da escolarizacdo de um modo bastante preciso, pois inclui métodos formativos
variados nos quais podem ser integradas tentativas que busquem a qualificacdo profissional, o
progresso comunitario, a composi¢do politica e outras questdes culturais. Desde a década de
1940, o Governo ja pensava em taticas de alfabetizacdo da populagdo fundamentadas em
interesses politicos e econdmicos que seriam precisos para acelerar o desenvolvimento do
Brasil(PIERRO; JOIA; RIBEIRO, 2001).

3.2 Politicas publicas voltadas para a EJA

Em referéncia ao Brasil, na década de 1960, politicas publicas direcionadas para a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) sofreram mudancas, oportunizando um novo olhar
acerca do direito a Educacdo. A principal orientacdo para a fundamentacdo de um novo
modelo teorico foi dada por Paulo Freire, prestigiado educador do seculo XX, que obteve
uma conduta fundamental na evolugdo da EJA no pais, ao ressaltar a importancia da
populacdo participar na vida publica nacional e a funcdo da educacdo para sua
conscientizacdo. As elaboracdes de educacdo popular eram coordenadas com base em
trabalhos que a realidade dos educandos eram consideradas, objetivando assim melhoria nos
métodos e procedimentos educativos. (BRASIL ESCOLA, 2008).

A obra de maior importancia para a EJA, decorreu no inicio da década de 1960,
precisamente quando Paulo Freire executou seu método de Alfabetizagdo de adultos,
intitulado como Quarenta horas de Angicos. Angicos € um projeto que era desenvolvido
apenas de maneira principiante no recife, obtendo visibilidade em pontos(inter)nacionais.

Nas décadas de 1960 e 1970, aconteceram varios movimentos sociais, politicos e
culturais favoraveis a Educacdo Popular, fundamentadas nas ideias de Paulo Freire, que
elaborou e vivenciou uma pedagogia focada nas demandas e necessidades das classes
populares em assisténcia ao direito a educacdo, no segmento da EJA. No entanto, 0 marco
legitimo foi a Constituicdo Federal do Brasil de 1988 (CF/1988), a qual assegura a educagao
como um direito, e em seu artigo 208, inciso I, determina que mesmo aqueles que nédo
tiveram acesso na idade correta, tenham acesso ao fundamental gratuito, inclusive aqueles
(BRASIL, 1988). Direito este ratificado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB) a

qual demarca a estruturagéo do sistema educacional brasileiro.
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Haja vista as discussOes e determinacOes legais em volta da educacdo de jovens e
adultos (EJA) a resolucdo CNE/CEB n.° 1/2000 no que lhe diz respeito, determina os
regulamentos curriculares nacionais para a educacdo de jovens e adultos, mostrando que o
plano de ensino se faz necessario ser diferenciado do restante das organizacdes. Institui-se que
0 ensino seja ofertado nas instituicbes proprias e constituintes da organizagdo nacional.
Perante a importancia desta modalidade de ensino, passando a comprovar a significancia da
EJA como um direito, perpassando o conceito de ser apenas um supletivo.

Deste modo, a EJA € tida mais do que um direito, € 0 ponto de acesso para a atuacédo
da cidadania na sociedade contemporanea, que cada vez mais vai se impondo nestes tempos
de grandes mudangas e modernizacdo nos processos produtivos (BRASIL, 2001). O parecer
11/2000 da CEB redireciona a colocacdo da EJA, mudando a concep¢do de compensacao
pelas ideias de reparacdo, equidade e qualificadora. Em outras palavras, a concep¢do de
educacéo no decorrer da vida, onde:reparadora, devolve o direito a ter acesso a uma educagéo
de qualidade que até entdo era negada aos cidaddos; equalizadora, com a garantia de
continuidade dos processos educativos que acabaram cessados por alguns motivos pessoais; e
qualificadora, fundamentada na concepcéo de educacdo ao longo da vida (CNE, 2000). Desse
modo, cabe a EJA propiciar possibilidades de progresso, qualificacdo e aquisi¢do cultural ao
longo da vida, seja qual for o nivel de escolaridade conseguido pelos individuos e
comunidades.

Perante ao exposto, comprova-se que a EJA foi legalizada como uma politica publica
fundada a partir da CF/1988 precedida por leis, decretos e resolucdes, que conduziram o
governo a realizar maiores subsidios para esta modalidade de ensino, expandindo sua proposta
e determinando diretrizes curriculares, capacitadas a assegurar nessa modalidade uma melhor
qualidade de ensino a ser ofertada. Ainda que essas medidas simbolizem a possibilidade de
falhas no desenrolar da histdria da educacéo brasileira.

Levantamentos sobre a educacdo no pais mostram altos dados de taxa de evasao.
Muitos jovens acabam abandonando os estudos, principalmente no fim das modalidades do
Ensino Fundamental e Ensino Médio Regular, tanto na rede publica, quanto na privada,
proporcionando futuros problemas ndo s6 para o individuo, mas também para a sociedade
como um todo. Silva destaca: “Uma pequena pausa do educando em seus estudos ocasiona
uma abundancia de problematicas ndo s6 para si, como também para a sociedade, pois ira se
tornar um trabalhador sem qualificagdo, com dificuldades para encontrar um emprego bem
remunerado” (SILVA, 2015).
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Contudo, de acordo com Bissoli e Rodrigues (2007), no momento em que se procura
saber quais motivos influenciam a evasdo escolar, constata-se que sdo varios referentes aos
problemas familiares, a necessidade de o educando de ter que ir em busca de trabalho desde
jovem, a falta de disposicédo pelos estudos, muitas das vezes influenciadas por ndo entender
aquilo que o professor ensina e vai frustrando o aluno e desta forma vai seguindo.

Sendo assim, a Educacdo de Jovens e Adultos simboliza uma diferente e nova
possibilidade de acesso ao direito a educacdo escolar sob uma nova concepg¢ao e um novo
modelo pedagogico proprio e organizacao relativamente nova (BRASIL, 2013).

Grande parte dos alunos da EJA tiveram experiéncias em escolas anteriores, porém
evadiram por conta de dificuldade de financeira, problemas por conta de exclusdes por raca,
género, questdes geracionais, dentre outras.

A Educacdo de Jovens e Adultos é entendida como uma ampliacdo da educacdo formal
e apresenta como objetivo crucial: O pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 1988).

Conforme a Constituicdo Federal de 1988, a educacdo no Brasil € um direito de todos
e dever do Estado e da familia (Artigo 205), passando a ser oferta publica, sendo ajustada por
meio do regime de colaboragdo entre Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios (Artigo
211) e o ensino livre a inciativa privada (Artigo 209). O acesso ao ensino obrigatério e
gratuito é direito publico subjetivo e o ndo oferecimento do ensino obrigatorio pelo poder
publico, ou sua oferta irregular, importa responsabilidade da autoridade competente(Artigo
208, VII, 81.°e § 2.°) (BRASIL, 1988).

No ano de 2004, foi criada uma secretaria exclusiva para as politicas publicas voltadas
as populacdes excluidas na area do Ministério da Educacdo Secretdria de Educacdo
Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo (SECADI). A SECADI tem como
finalidade oferecer contribuicdo na reducdo de desigualdades nos ambitos educacionais

através da participacdo dos cidadaos em politicas publicas que garantam o acesso a educagdo
3.3 Evaséo escolar
De acordo com Souza (2011)A evaséo escolar no Brasil € uma decorréncia antiga que

se faz presente até os dias atuais. Embora ocorra até 0 momento no ensino fundamental e

médio, o que chama atengdo ¢ o alto indice de evasdo no segmento da EJA, haja vista que é
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uma modalidade que busca trazer de volta a escola aqueles que ndo obtiveram oportunidade
na idade correta

Meksenas(1992) acredita que a evasao escolar na modalidade da EJA aconteca devido
anecessidade destes educandos obrigados a trabalhar para sustento proprio e da familia,
exaustos da maratona didria e desmotivados pela baixa qualidade do ensino, muitos
adolescentes desistem dos estudos sem completar o curso secundario. Consequentemente,
acabam tendo dificuldade de concentracdo, falta de motivacdo por conta de aulas muito
monotonas, fazendo assim com que se tenha uma necessidade do educando inovar.

Segundo Queiroz (2002)a evaséo escolar ndo ¢ uma problematica exclusiva apenas do
setor colegial, mas uma problemética da sociedade em que esta vem desempenhando uma
funcdo consideravel em debates e pesquisas no setor educativo brasileiro, bem como o
aumento do analfabetismo e da falta de reconhecimento aos profissionais da educacédo,
manifestada em um baixo salario e nas condi¢bes baixas de trabalho. Desse modo,
profissionais da area educacional tém se atentado e alertado de uma maior maneira aos
educandos que se matriculam na escola, porém ndo permanecem na instituicao.

Conforme Meneses (2010), a evasédo escolar é uma problematica que vem ocorrendo
ao longo de muitos anos, sendo associada a uma politica forcada pela alta sociedadenas quais
acOes continuas do Governo pesam na alteracdo do sistema educacional.

Outra razdo associada ao desinteresse destes jovens educandos da modalidade do
Ensino Médio seriam as reprovacdes continuas, que tem um papel consideravel na decisdo na
escolhna dos mesmos a pausarem ou ndo os estudos, visto que a reprovacdo €
consequentemente seguida pelo abandono escolar (LOPEZ; MENEZES, 2002, p.26).

Nunes (2011)acredita que a familia tem um papel fundamental na educacdo, porém
que as causas dessa desisténcia escolar envolvem problematicas mais delicadas, mostrando
que a desestruturacdo familiar afeta, porém, ndo é somente esta a causa da desisténcia de seus
estudos.

Ferreira (2013) destaca que a realidade dificil em que o educando viveno seu dia a dia
expbeo fracasso das relacGes sociais, fazendo, assim, constatar ser necessario refletir a
respeito da conexdo entre a evasdo escolar e a desigualdade social.

A evasdo escolar é, na realidade, fruto de um sistema excludente que afeta,
principalmente, os adolescentes e jovens, 0s quais ndo tém acesso nem a educagdo, nem ao
trabalho, alcancando niveis crénicos de expressdes, assumindo propor¢es imensuraveis do

ponto de vista dos prejuizos civilizatérios (SILVAet al., 2019). Desta maneira, é possivel
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compreender que aqueles que sdo mais necessitados “financeiramente” sdo a maioria dos
alunos “evadidos”, pois ¢ necessaria uma rotina de trabalho e, consequentemente, muitas das
vezes 0s horarios de trabalho acabam correspondendo aos horarios de aula.

Conforme Arroyo (1997), em grande parte das razGes da evasdo escolar, a escola tem a
responsabilidade de apontar a dindmica disfuncional da familia, e o professor e o aluno néo
tém responsabilidade para aprender, tornando-se um jogo de empurra. Considera-se que na
atualidade a escola deve estar preparada para recepcionar e formar esses jovens e adultos que
ndo foram oportunizados por uma sociedade injusta, sendo necesséria a presenca de docentes
que desenvolvam metodologias que instiguem esses alunos a obterem sede pelo
conhecimento, tornando a area escolar em lugar agradavel e estimulador.

Embora haja muita dedicacdo por melhorias a serem realizadas por meio de politicas
publicas que pretendem colaborar para a extin¢do do fracasso escolar no pais, ainda had muita
ocorréncia de evasdo, repeténcia e distorcdo idade-série que acabam apresentando altos
indices. O QEDU(portal que tem como objetivo permitir que a sociedade brasileira saiba e
acompanhe como estd a qualidade do aprendizado dos alunos nas escolas publicas e cidades
brasileiras)descreve a evasdo escolar como a situacdo do aluno que abandonou a escola ou
reprovou em determinado ano letivo, e que no ano seguinte ndo efetuou a matricula para dar
continuidade aos estudos (QEDU, 2017). Dessa forma, a evasdo escolar, o abandono e a
repeténcia sdo fatos que se interligam e formam outro obstaculo que é minimizar as taxas de
distorcdo idade-série.

Mariano e Moreno (2017) julgam que pelo nimero de alunos fora das salas de aula
em todo pais, o futuro pode ser preocupante. Segundo o préprio Unicef (2019),hé& 1,5 milhdes
de brasileiros entre 4 e 17 anos sem estudar. Diante disso, é possivel compreender que essas
informacBes retratam o cenadrio da educacdo brasileira, provavelmente marcada pelas
desigualdades sociais e consequentemente causada, também, pelas condi¢bes carentes dos

individuos.
3.4 Metodologias ativas: conceito

A Metodologia de Aprendizagem Ativa é determinada pelo construtivismo, concepcao
pedagdgica que tem como centro do processo de aprendizagem o aluno, onde o professor
passa a ser 0 mediador do conhecimento e o educando se torna o protagonista do seu proprio

aprendizado. E uma metodologia que tem como base a Aprendizagem Significativa, que é
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uma aprendizagem que se relaciona com aquilo que o aluno ja vivenciou e que tem um
conhecimento prévio. O conceito deste modelo de aprendizagem foi criado por Ausubel
(1982), que em sua teoria, defende a valorizacdo dos conhecimentos prévios dos alunos
possibilitando construcao de estruturas mentais por meio da utilizacdo de mapas conceituais
que abrem um leque de possibilidades para descoberta e redescoberta de outros
conhecimentos, viabilizando uma aprendizagem que dé prazer a quem ensina e a quem
aprende, e também que tenha eficacia.

Visto que uma das maiores dificuldades das escolas é encontrar meios de ensino de
modo que seja possivel proporcionar uma maior aquisi¢do de conhecimento. Melhor dizendo,
buscar estratégias para que sejam atendidas as necessidades para a melhoria do ensino, sendo
visto que o conhecimento progride e esta cada vez mais conectado com as tecnologias. Assim,
€ necessario analisar métodos para organizar 0 ensino desse conhecimento de um modo
melhor desenvolvido, com a ajuda das tecnologias.

Em virtude disso, nas décadas recentes, técnicas para uma educacdo ativa
conquistaram um maior espaco no ensino, mostrando a precisdo de formacdo de educadores e
até mesmo dos educandos, relacionado a tendéncia globalizante em volta deste assunto que
tem ganhado grandes dimensdes no Brasil, conhecido como metodologias Ativas, sendo
compreendido aqui como sindbnimo de um modo que apresente possibilidade de mudanca da
perspectiva do docente (ensino) para o estudante (aprendizagem), ideia corroborada por Paulo
Freire (ano?) ao abordar a educacdo de uma maneira que ndo é realizada por outra pessoa, ou
pelo proprio sujeito, mas que se realiza no convivio e relacdo entre sujeitos historicos por
meio de suas palavras, agdes e reflexdes (DIAS; VOLPATO, 2017).

Baseado nessa ideia, é possivel compreender que, enquanto o método tradicional tem
como prioridade a transmissdo de conhecimento centrado somente na figura do docente, no
método ativo, os estudantes ocupam o centro das acles educativas e o conhecimento é
construido de forma que um possa contribuir com o outro(MORAN, 2013).

As metodologias ativas procuram criar situacbes de aprendizagem em que 0S
aprendizes fazem atividades, colocam conhecimento em acdo, pensam e conceituam o0 que
fazem, constroem conhecimento sobre os contetdos envolvidos nas atividades que realizam,
bem como desenvolvem estratégias cognitivas, capacidade critica e reflexdo sobre suas
praticas, fornecem e recebem opinides, aprendem a interagir com colegas e professor e
exploram atitudes e valores pessoais e sociais (BERBEL, 2011; MORAN, 2015; PINTO et

al., 2013). Praticar, se expor, explorar em grupos, refletir sobre os resultados e descobertas e
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ir além, promovendo, assim, cria¢do, investigacdo e originalidade no processo de ensino e
aprendizagem (ALMEIDA, 2017).

Segundo Afecto (2020) as metodologias ativas de aprendizado necessitam de
preparacdo e muito estudo por parte do docente, além de dedicacdo e comprometimento por
parte dos discentes, considerando que as aulas devem ter todo um preparo dos professores,
pois é importante que os alunos participem ativamente para melhor aquisicdo de

conhecimento.
3.5 Aluno: centro do processo de aprendizagem

Atualmente, faz se necessario cada vez mais 0 uso de técnicas e métodos interativos,
envolventes e dindmicos em sala de aula, que superam a ideia de uma mera transmissdo e
memorizagdo do conhecimento. Novos métodos que possam tirar o aprendiz da condicdo de
ouvinte para construtor de sua propria aprendizagem. Assim sendo, Santos (2008) propde que
o professor: PARE DE DAR AULAS! Ou melhor dizendo, segundo ele, esse € um dos
motivos do esgotamento demasiado de energia que muitos professores sentem na atualidade,
pois manter os alunos em siléncio atentos ao professor é muito dificil no atual contexto do
mundo em constante transformacao.

Nessa situacdo, se o professor tem a necessidade de provocar a aprendizagem, devera
considerar também o planejamento da aula que tem por necessidade levar em conta que o
mais importante é elaborar perguntas que conduzam o aluno a vivenciar a busca, a exercitar as
varias possibilidades de resposta. Tendo em vista que esse € 0 exercicio que conduz a
aprendizagem significativa. E fundamental fazer, como sugere Santos (2008), provocar a sede
de aprender, problematizando o contetdo, tornando-o interessante e ndo tirar o sabor da
descoberta dando respostas prontas. Ao considerar essa concepcdo do aluno como o centro
dos processos de ensino e de aprendizagem, esta a proposta de metodologias ativas de ensino,
que podem propiciar uma constru¢do do conhecimento mais significativa.

Praticas pedagoOgicas norteadas pelo método ativo pressupdem situagGes de
aprendizagem planejadas pelo professor em parceria com os alunos, em que eles possam ser
provocados e incentivados a ter uma postura ativa e critica frente a aprendizagem (GAETA,
MASETTO, 2013).

Conforme Moran (2015), nesse novo modelo de educar, € de grande importancia

aproximar a sala de aula com a realidade dos educandos, estimulando a produgéo coletiva do
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conhecimento. Ndo h& espago para atividades que visem meramente & reproducdo de
conhecimento. Para atuar na concepgdo dessa nova forma de educacdo, o professor tem o
papel de incentivar o aluno, considerando aquilo que ele sabe, para que tenha uma progressao
no saber e possa dessa maneira construir o seu conhecimento de forma autdnoma.

Portanto, no cenario que se encontra a educacdo brasileira atualmente, muito se
observa sobre a atuacdo do educador num ponto de vista tradicional, tendo em vista que é
importante e necessaria a inclusdo progressiva nas aulas, de praticas pedagodgicas inovadoras
pelo professor; entre elas as metodologias ativas, pois pode ndo ser produtivo para 0 processo
de ensino a anulagdo do uso da metodologia tradicional para o uso de uma pratica
inovadorapor boa partedos alunos que ainda ndo se encontraram preparados para desenvolver
a aprendizagem de forma ativa e autdbnoma.

Moran (2015) também afirma que as metodologias precisam acompanhar 0s objetivos
pretendidos. Se queremos que os alunos sejam proativos, precisamos adotar metodologias em
que estes se envolvam em atividades cada vez mais complexas, em que tenham que tomar
decisbes e avaliar os resultados, com apoio de materiais relevantes. Se queremos que sejam
criativos, eles precisam experimentar inimeras possibilidades de mostrar sua iniciativa. Em
vista disso, o professor continua tendo uma funcéo relevante e necessaria, porém, ao invés de
detentor e transmissor do conhecimento, passa a ser um ativador dos saberes através de
atividades que estimulem o educando a buscar um melhor conhecimento.

Nesse ponto de vista o entendimento que se situa sobre as metodologias ativas € uma
alternativa de ativar o aprendizado dos estudantes, pondo-os no centro do processo,
contrariando a posicdo de expectador, de acordo com o que foi descrito anteriormente. Ao
contrario do método tradicional, que primeiro apresenta a teoria e dela parte a centraliza¢do da
aprendizagem somente no professor cheio de conhecimento, o método ativo busca a pratica e
dela parte para a teoria (ABREU,2009).

Nesse caminho, existe uma passagem do ensinar para o aprender, o desvio do foco do
docente para o aluno, que assume a corresponsabilidade pelo seu aprendizado (SOUZA,
IGLESIAS; PAZIN-FILHO, 2014).

Conforme a citacdo, ao reconhecer os beneficios do aluno nas aulas, ele é tido como
personagem ativo nos processos de ensino e de aprendizagem. Dessa forma, apresentar
atividades pedagogicas estruturadas em metodologias ativas de ensino aos alunos, significa
enaltecer seus conhecimentos, estimula-los a aprenderem de uma maneira diferente, fazer com

que pratiquem o raciocinio, e aumentem a autoestima. Essa metodologia promove a interacdo
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entre os alunos e professores, possibilitando uma aprendizagem de qualidade, mesmo diante
de circunstancias téo diferenciadas e especificas.

3.6 Os mapas coneituais e a aprendizagem baseada em problema: técnicas para a

aprendizagem

Os mapas conceituais sdo uma forma para representar o conhecimento no aspecto de
um grafico que apresentam correspondéncia entre conceitos mais vastos até 0s menos
abrangentes sendo usados para ajudar na ordenacao e a prosseguicao que ordena os conteldos
de ensino, ofertando estimulos propicios aos educandos. Assim, se tornando um instrumento
que contribui e facilita o aprendizado do conteudo sistematizado em conteudo significativo
para o aluno.Como afirmam Moreira e Rosa:“Podem ser vistos como diagramas hierarquicos
que procuram refletir a organizagdo conceitual de uma disciplina ou parte dela, ou seja,
derivam sua existéncia da estrutura conceitual de uma area de conhecimento.”
(MOREIRA;ROSA,1986).

Os mapas conceituais emergiram da teoria de Educacdo de Novak, que concede boa
parte da sua teoria ao conceito da aprendizagem significativa e a facilitacdo desta
aprendizagem mediante dois procedimentos instrucionais, 0 mapeamento conceitual e o
epistemoldgico de Gowin. Ela se origina diretamente da teoria de Ausubel e obtém um
resultado muito util, na pratica, para facilitar a aprendizagem significativa

Ausubel (2003) sustenta o ponto de vista de que cada disciplina académica tem uma
estrutura articulada e hierarquicamente organizada de conceitos que constitui o sistema de
informacdes dessa disciplina. Esses conceitos estruturais podem ser detectados e lecionados
ao estudante, constituindo para ele um sistema de processamento de informacBes, um
verdadeiro mapa intelectual que pode ser usado para expor o dominio particular da disciplina
e nela resolver problemas (MOREIRA; MASINI, 2006).

Os mapas conceituais objetivam simbolizar relacGes significativas entre conceitos no
formato de proposi¢cdes. Uma proposicdo é formada por dois ou mais termos conceituais
unidos por palavras para formar uma unidade semantica (NOVAK; GOWIN, 1996). Sao
ferramentas que ajudam a descobrir as convicgdes sobre um conceito, demonstrados por uma
frase ou imagem. Devem ser hierarquicos, melhor dizendo, os conceitos mais abrangentes
devem ser encontrados na parte superior, e 0s conceitos mais particulares e menos inclusivos

na parte inferior.
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Um mapa conceitual ¢ constituido por trés elementos: 1) conceitos, que sdo “uma
regularidade nos acontecimentos ou nos objetos, que se designa mediante algum termo”
(NOVAK; GOWIN, 2010) relacGes, que sdo proposicdes constituidas por dois conceitos
interligados por um verbo e; 3) questdo focal, que é uma pergunta que da norte a construcao
do mapa conceitual.

Diferentemente de textos e outros instrumentos educativos, 0s mapas conceituais nao
sdo autoexplicativos pois ndo foram projetados com esta finalidade e requerem explicagédo do
professor(SILVA, 2015).Dessa maneira, € preciso interpretar o mapa conceitual, onde o
professor pode mostrar 0os caminhos até chegar em determinados conceitos, perpassando para
os educandos a ideia de criagdo de um mapa conceitual.

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) manifesta-se no fim da década de
1960 e comeco da década de 1970, no Canadd, nas Faculdades de Medicina da Universidade
de McMaster, posteriormente, na Universidade de Maastricht, na Holanda. A ABP
compreende o progresso da aprendizagem como dinamico e centrado com a cooperagdo dos
educandos. Nessa metodologia, considera-se que a participacdo ativa dos alunos & mais
produtiva que a passagem de conhecimento somente do professor ao aluno. Desta maneira, 0s
alunos, séo instigados a problematizar, pesquisar, refletir, dar significado e entender os
contetdos trabalhados, visto que melhorem abordagens para a solucdo de problemas
especificos em um contexto relevante a futura carreira profissional (CYRINO; TORALLES-
PEREIRA, 2004).

Segundo Martins (2013), a davida e o questionamento sdo conciliadores da ABP, isto
porque, por meio deles, o educando passa a construir o seu préprio conhecimento
compreendendo as consequéncias dos préprios atos no desenvolvimento de atividades

educativas.
3.7 O uso de metodologias ativas nas aulas de educacao fisica

O professor de Educacdo Fisica, da mesma maneira que os demais educadores,
enfrenta em no seu dia a dia a dificuldade de elaborar uma metodologia de ensino que
incentive a participacdo dos alunos durante suas aulas. Haja vista que a educacéo fisica, ao
passar dos anos acaba por se tornar uma disciplina que nos ensinos fundamental e médio tem
um foco mais esportivo, deixando de lado o principal sentido da disciplina, consequentemente

varios estudantes, principalmente aqueles que ndo tem tanto dominio e sentem prazer pelo
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esporte passam a se sentir desmotivados e demonstram desinteresse pelas aulas, como
destacam Almeida e Cauduro (2007), Darido (2004) e Caparroz e Bracht (2007).

Envolver o aluno na aprendizagem, conforme Perrenoud (2000) é uma entre as dez
novas habilidades exigidas na responsabilidade de ensinar. Declara ainda que o educador
deve intervir apenas como mediador do processo de aprendizagem, instigando seus alunos a
assimilar, avaliar e planejar suas proprias tarefas. Assim, “para que o educando passe a ter
envolvimento durante as aulas, ele deve encontrar significado no conhecimento assimilado e
sentir desejo de aprender” (PERRENOUD, 2000).

A educagdo fisica pode se favorecer das metodologias ativas em suas aulas. Ela
permite trabalhar dentro de uma perspectiva em que o aluno é participante e ao mesmo tempo
construtor de seu proprio conhecimento, pela prépria caracteristica da maioria dos conteddos
gue tem como elemento balizar 0 movimento corporal humano em suas diversas
manifestacdes. Segundo Silvaet al. (2019), mesmo que as aulas da disciplina ja possuam uma
caracteristica mais ativa, os professores optam por aplicar aulas mais expositivas, tendo, por
exemplo, as aulas voltadas ao esporte ao ensinar basquete, por exemplo. Assim,o profissional
organiza uma fila, explica 0s movimentos ou exercicios a serem executados e avalia a partir
do quédo proximo ao movimento original o estudante foi capaz de fazer. Desse modo, fica
mais perto de uma atividade de imitacdo. Logo, tornando a aula repetitiva e monétona.

Dessa maneira, o professor pode tornar as aulas muito mais ricas e interessantes aos
olhares de seus alunos, levando e consideracdo aquilo que eles ja trazem consigo fazendo com
gue 0s mesmos possam problematizar e assim buscar respostas. Assim sendo, tendo uma
melhor compreensdo dos assuntos abordados, seja com esportes, jogos, lutas, dancas,
manifestacBes culturais, nocdes de salude e qualidade de vida, etc. Lembrando sempre de
considerar a idade, o desenvolvimento educacional e a situacdo social e cultural das turmas
sugere (SILVAet al., 2019).

4 CONCLUSAO

A evasdo escolar € um fato em grande ocorréncia na atualidade e partindo desse
principio, permanece quase todas as modalidades de ensino no decorrer do desenvolvimento
da educacdo brasileira. Perante a isto, a pesquisa teve como objetivo analisar as producdes
cientificas a respeito dos motivos causadores da problematica da evasdo e também sobre o uso

das Metodologias Ativas no processo de ensino e aprendizagem.
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Logo apds analisar as razdes da evasdo, apresentadas nas pesquisas encontradas,
observa-se que essa ocorréncia se da por varios motivos, sendo eles: baixa autoestima ligada a
timidez excessiva e ao sentimento de incapacidade,ma qualidade de vida, dificuldade para o
ingresso no mercado de trabalho, estimulando a violéncia e prostituicdo, gravidez precoce,
consumo e trafico de drogas. Dentre estes, 0os que sdo considerados principais sdo 0s
extraescolares, ou seja, questdes ligadas ao trabalho, a familia e ao préprio individuo.

Apbs a leitura, é possivel entender que essa problematica vai muito além daquilo que é
tido como fator principal. Desta maneira € necessario compreender quais as reais
problematicas por trds dessa ocorréncia para que possam ser apresentadas sugestdes para que
possa vir a ser solucionada. Um outro fator que também vem chamando a atengdo de
pesquisadores para esta causa € a falta de preparo do corpo docente, que acaba ndo sabendo
lidar com as particularidades dos educandos e dessa maneira 0s alunos se sentem
desmotivados.

A evasdo é um fator complicado para ser revertido, com isso a pesquisa sugere
intervencdes, afim de amenizar a grande ocorréncia deste problema. Uma alternativa
apresentada € o uso das metodologias ativas nas aulas da modalidade de ensino da EJA, que €
uma metodologia que tem ganhado grande espaco nas modalidades de ensino, haja vista que
esta pratica possui um leque de beneficios, sendo elas: maior autonomia do educando, uma
melhor relacdo professor/aluno que ajuda o estudante a trabalhar em equipe, participando
mais ativamente das aulas e um maior interesse pelos conteddos abordados.

Expostos seus beneficios, é possivel compreender que as metodologias ativas ajudem
na diminuicdo da taxa de evasdo destes educandos, tendo em vista que sdo alunos que ja vém
de uma rotina cansativa, tendo uma metodologia mais ativa e atrativa. Assim, os alunos séo
instigados a construirem seu proprio conhecimento, absorvendo muito mais os contedos
abordados. Porém, ndo adianta cobrar somente inovacfes dos professores e da escola, se 0
governo ndo traz investimentos para este &mbito e muitas das vezes também falta apoio da
familia, conscientizando sobre a importancia do estudo.

ACTIVE METHODOLOGIES AND SCHOOL EVASION IN EJA: A review of

the literature.

ABSTRACT: This paper proposes a literature review, which aims to analyze the scientific
production on the use of Active Methodologies in the teaching and learning process and also
on the EJA in order to address the problems that are associated with respect to the
permanence of the learner in youth and adult education and thus identify what their possible
causes are, thus being able to think of possible methods that can be adopted in this modality to
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be possible to reduce the high rate of dropout in this teaching modality. This research is a
narrative review, with a qualitative approach and an exploratory research level, searching
virtual databases and articles that contemplated the theme of the study, using the descriptors
of the study. With the research the results achieved indicate that students show improvements
in relation to motivation, learning development, grade performance, and in other aspects.

Keywords: Active Methodologies. Evasion. EJA.
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RESUMO
A partir da pratica dos jogos eletronicos, este artigo tem por objetivo identificar as alteracdes
sobre o nivel de humor que ocorre nos praticantes desses jogos. O estudo foi de carater
descritivo e teve participacdo de 30 voluntarios, que jogam diariamente. Para melhor
conducdo do estudo foi usado um questionario de caracterizacdo dos participantes (idade,
renda, local, aparelho, escolaridade, tempo de jogo e realizacdo de exercicios fisicos
regularmente), bem como a Escala de BRUMS (ROHLFS et. al 2008), para verificar os niveis
de humor dessa populacdo. Resultados: De forma geral, o vigor se mostrou com maior
destaque entre os escores, e 0s demais fatores com menor evidéncia, porém com indices
significativos, dessa forma houve uma tendéncia de representacdo do perfil iceberg. De
maneira geral, conclui-se que ha um nivel aceitavel de estado de humor e que alguns escores
de grau negativo podem ser levados em conta por serem caracteristicas presentes durante 0s
jogos. Ja a influéncia para um humor positivo, quando tratado do vigor, é o fato de mais da
metade dos participantes fazerem exercicios fisicos regularmente.
Palavras chaves: Jogos eletrénicos. Vigor. Educacéo.

INTRODUCAO

Mendes (2005), ao transcorrer sua linha temporal histérica, transformou o jogo,
gerando capacidades novas para a sociedade, desempenhando acdo em temas econdmicos e
sociais, de acordo com a imprescindibilidade de cada situacdo. De maneira que presenciamos
no jogo eletrébnico um grande crescimento na sua evolucdo, sendo classificado por ser uma
das mercadorias, do seu género, mais vendidas mundialmente.

Wolf (2006) afirma que houve uma expansdo na producéo cientifica direcionada a
pesquisas de jogos eletrdnicos e videogame a partir dos anos 2000. Por consequéncia, essa
tematica tem adquirido forca para estudos cientificos.

Desde a criagcdo dos jogos eletrénicos, no qual o objetivo era somente o divertimento,
mas que acarretou nesse empreendimento dos games; até os dias de hoje, em que se tornou

presente nas primeiras filas na categoria de entretenimento em pardmetro mundial, 0 nosso
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pais € um relevante contribuidor, seja no consumo ou na producdo de jogos, conforme
apontam os dados estatisticos da Industria Brasileira dos Jogos Digitais. Nesses dados
constata-se o crescimento da quantidade de estudios, nos quais foram produzidos 1.718 games
no periodo dos ultimos cinco anos, sendo 874 games de cunho educacional, 785 de
caracteristica somente de divertimento e 59 sem especificacdo (BRASIL, 2018).

Em frequente processo evolutivo, o videogame foi tratado como maneira de diversdo e
lazer. Oportunizar o entretenimento com 0s jogos ndo € o Unico foco, o uso dos jogos
eletrénicos tem sido constantemente estudado e experimentado para finalidades educativas.
No meio de diversos géneros de games, 0s exergames estdo mais presentes na literatura e séo
conceituados por jogos que detectam as acBGes corporais por intermédio de sensores,
possibilitando o atuar mutuamente com cenarios virtuais, havendo a transmissao de quem esta
jogando com o programa por meio do empenho fisico realizado pelo corpo (VIEIRA et al.,
2014).

McCarry (2013) apresentou um conceito em relagéo a ansiedade, no qual especificava
que se constitui de fenbmenos fisicos e mentais estimulado de fatores como apreensdo e
estado de ameaca, diferindo conforme a pessoa e a circunstancia. Esses niveis emocionais
influenciam vigorosamente as agdes do individuo, incomodando seus atos na tomada de
decisdo, bem como seu desempenho social e desportivo (TAMMINEN; CROCKER,;
MCEWEN, 2016).

A partir dessa préatica dos jogos eletronicos, surge o problema da pesquisa: “Quais as
alteracbes que ocorrem em individuos praticantes de jogos eletrénicos sobre o nivel de
humor?”

O estudo tem como objetivo geral identificar as alteracGes que ocorrem em individuos
praticantes de jogos eletrénicos quanto ao estado do humor e o vigor fisico. J& os objetivos
especificos sdo: i) analisar o nivel de humor dos praticantes de jogos eletronicos; ii) verificar a
relacdo do vigor fisico nos praticantes de jogos eletrbnicos; iii) identificar os beneficios e
maleficios na pratica dos jogos eletrdnicos.

A maioria dos jogos é criada sem o intuito de serem do ramo educativo. No entanto,
aspectos tais como: matematica, l6gica e atividades que ativam as ondas cerebrais (instigando
0 uso do raciocinio), se tornam educativos, mesmo que esse ndo seja O objetivo
(MASTROCOLA, 2011).

Tendo em vista a popularizagdo dos jogos eletronicos, bem como sua presenca no
cotidiano de muitas pessoas, além das inimeras pesquisas relacionadas a eles e aos temas

adjacentes aos jogos, por exemplo, entender se 0s niveis de humor séo interferidos pelos
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mesmos. Por tudo isso, verifica-se a necessidade de uma discussdo acerca da tematica,

relacionando-a com a Educacdo Fisica, possibilitando novas metodologias e conhecimentos.
1. REVISAO DE LITERATURA

1.1 CARACTERIZANDO OS JOGOS ELETRONICOS

Para Ddia e Resende (2020) o assunto expressado nos games € algo predeterminado,
pois o praticante tem contato com uma elaboragdo ja tracada. Com padrbes definidos, as
imagens manifestam uma tematica incorporada por meio virtual aos seus utilizadores. Sendo
assim, o maior segmento dessa imaginacao é focado para uma maneira de comercializagdo em
massa. No oposto, 0 intuito seria de instigar o pensar do jogador, no qual o lddico seja
formulado pelo préprio individuo. Os jogos eletrénicos realmente sdo capazes de despertar
universos fantasiosos e perspectivas que fujam do real, no entanto, é primordial indagar se
esses aspectos de fato favorecem em um pensar mais imaginativo e criativo nos seus
jogadores.

De acordo com Reis (2013), o termo videogame ¢ derivado do idioma inglés, da qual
sua traducdo refere-se ao videojogo ou jogo em video. Conforme o nome sugere, € uma
categoria de jogo que se passa através de um aparelho de exibi¢cdo, podendo ser um televisor,
um monitor de video ou instrumentos similares, e que haja representacdo grafica, por
conseguinte o videogame € uma forma de jogo eletrénico.

Conforme Greenfield (1988), toda vez que o jogador aprimora sua forma de jogar,
retém contribuicBes positivas e, dessa maneira, 0 jogo € mais bem assimilado mediante a
incorporacdo das regras. O autor pondera que os jogos portam peculiaridades Unicas, na qual
0 jogador tem a chance de experimentar variadas possibilidades e sensacdes, pois a cada
circunstancia ele é instigado a lidar com diferentes tarefas, as quais aparentam ser
imprevisiveis, em que 0s jogos recriam escalas de analogia de respostas variadas, desse modo
buscando cativar o jogador.

Encontram-se varias categorias de jogos para videogames, as quais se divergem pelos
propositos que qualquer um deles procura alcangar, sendo que boa parte dos jogos é viavel
para utilizacéo nas atividades em aulas, referindo-se Costa (2014) como Jogos de Ac¢éo, Jogos
de Aventura, Jogos de RPG (Role Playing Game), Jogos de Logica, Jogos de Estratégias e
Jogos Educativos, sendo que estes surgem com intuito de melhorar o aprendizado dos

estudantes.
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Os jogos eletronicos produzem diversas linguagens no universo virtual, que combinam
imagens, sons e textos, inserindo os minigames, celulares e os jogos direcionados para oS
computadores (online ou off-line), os softwares preparados para videogames, os fliperamas e
simuladores. Logo, as lanhouses se estabeleceram como ferramenta de imensa fascinagédo
econdmica, tecnoldgico e global (RAMOS, 2012).

De acordo com Freire e Guerrini (2016), as evolucdes tecnoldgicas intercederam de
modo direto nas manifestacBes do jogo, propiciando uma ascendéncia da difusdo dos jogos
eletronicos, relacionado a gradativa queda na pratica dos jogos populares.

Singer e Singer (2007) indicam o computador como um instrumento para colaborar e
simplificar trabalhos e processos, a medida que os livros, documentarios e filmes sdo os
principais fatores para a participacdo na constru¢cdo do imaginario e 0 come¢o de uma
sociabilizacdo educativa. No entanto, 0s jogos para computador tém clara capacidade de
melhorar as competéncias visuais, fisicas e, também, as habilidades de controlar mentalmente

variadas figuras e imagens.

1.2 0S JOGOS ELETRONICOS ONLINE

Os jogos eletronicos online sdo compreendidos, na atualidade, como uma forma
natural do jogar, além de ser essencial ao publico jovem, todo esse procedimento é capaz de
ser explicado através da expansdo do uso dos computadores. Amaral e Paula (2007)
esclarecem que esse fato acontece tendo em vista a imersdo dos alunos com 0s novos aparatos
tecnoldgicos e, por isso, encontra-se a frente no processo de modificacdo da vida cotidiana em
relacdo ao uso da tecnologia. 1sso ocorre por que esses alunos mais jovens ja nascem rodeados
por um ambiente multimidia, com livre acesso a internet, em seu préprio ambito familiar.
Sendo assim, essas criancas e jovens tem o intelecto preparado para o uso diario da
tecnologia, haja vista que estd relacionado a sua rotina o facil manuseio de ferramentas e
processos do computador, tornando-se simples para 0s mesmos.

Quando se trata de comunicacdo e interatividade, indubitavelmente a internet as
implementou e as ampliou de forma relevante. Na percepcdo de Castells (2006), espaco e
tempo tragam novas perspectivas, no espaco de lugares € adicionado o espaco de fluxos, que é
uma forma de préatica social que controlam e contornam uma sociedade na rede, sendo assim,
ndo pertencendo a determinado tempo, interagindo eles na mesma mensagem, por uma
mesma via, sendo o suporte para a cultura da virtualidade.

Pereira (2012) indica que os jogos eletronicos tém o efeito de proporcionar elementos

com diversas experiéncias, possibilitando um espaco na vida social atual propiciado através
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do ciberespaco, de maneira que os jogadores se atribuem variados papeis constituindo
realidades misturadas e diversificadas (real/virtual).

Ja para Kenski (2006) os jogos em rede sdo produzidos com intuito de serem
praticados em grupo. No qual os jogadores da mesma equipe podem estar alocados em lugares
distantes ou presentes em um mesmo lugar, desde que se encontrem ligados na mesma linha
em rede, com o proposito de ganhar de seus adversarios, para ter o seu home e 0 nome do seu
time divulgado para todos 0s outros que jogam.

O entusiasmo das criangas e jovens por jogos eletrénicos em rede é entendivel,
conforme Santaella (2004) analisa, pois esses individuos estdo imersos na era tecnoldgica.
Sendo assim, o contato acontece desde cedo em comparagdo as geracdes anteriores. No
entanto, sucede inimeros debates sobre os temas abordados nesses jogos eletrdnicos e a cerca
de uma eventual atuacdo negativa influenciando e alterando a personalidade dos estudantes e
jovens em geral, sendo capaz de induzir a agressividade e a perda de empenho na pratica de
atividades sociais. Apesar dos jogos serem frequentemente realizados como atividades fisicas.

1.3 JOGOS ELETRONICOS: Interferéncia na formacéo

Gadelha (2020) afirma que os jogos eletronicos possuem capacidade e muita
relevancia como recurso para a Educacdo Fisica Escolar, no qual os professores e alunos
podem vivenciar novas experiéncias, sendo extraido o material cultural que dele se obtém. De
acordo com o autor, a colaboracdo e conclusdes das quais foram obtidas do seu estudo
afirmam que para projecOes futuras espera-se 0 manuseio dos jogos eletrénicos com
abordagem critica e emancipatéria, tornando-os mais uma alternativa possivel entre varias.
Assim, vemos um novo método de ensinamento na interpretacdo de assuntos nas aulas de
Educacao Fisica, com o propoésito de apresentar novas reflexdes e praticas.

De acordo com Faria (2006), alguns jovens até conseguem burlar as regras presentes
nos jogos para computador. Apesar de ser extremamente dificil conseguir essa fagcanha,
entretanto, tem jovens que ficam bastante tempo utilizando o computador e que, por isso,
alcancam competéncias que 0s permite romper essas regras. Para esses individuos isso causa
uma sensagdo satisfatoria, pois estdo derrotando o mecanismo, no entanto, de maneira
fraudulenta e desonesta, de modo que possa futuramente ocorrer prejuizos no &mbito escolar e
social.

Na opinido de Singer e Singer (2007), os estudantes quando jogam ficam sem rumo no
meio virtual. O que é assimilado por meio dos jogos s6 é propicio se produzidos junto a

fantasia, essencialmente com a experiéncia e a habilidade, refletindo e imaginando no mundo
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real. A utilizacdo desses jogos de computadores dificulta aos jovens realizarem tarefas
produtivas no convivio familiar, no circulo de amigos e no relacionamento escolar.

Veen e Vrakking (2009) afirmam que se o colégio agregasse o jogo como forma de
aprendizagem, conseguiria tornar um local mais prazeroso de encontro para os estudantes, que
atualmente se sentem muito bem nas circunstancias virtuais.

Abreu et. al (2008) associam a pratica de jogos eletrbnicos com uma maior
simplicidade de aprendizagem, a melhora na orientacao espacial e de sociabilidade € resultado
do progresso de capacidades motoras e cognitivas. Sob outra perspectiva, explicam que
existem pesquisas indicando que a utilizacdo exacerbada do videogame e jogos eletronicos
pode acarretar em um distarbio psiquiatrico e na alteracdo da personalidade do estudante.

1.4 JOGOS ELETRONICOS: Educacdo e Informatica

De acordo com os instrumentos pedagdgicos, Xavier Neto et al. (2009) ao analisar a
caréncia da utilizacdo da informatica como equipamento pedagdgico, afirma que o Ministério
da Educacdo (MEC) elaborou, em meados da década de 1990 - através da Portaria n° 522, de
09 de abril de 1997 (BRASIL, 1997) - a proposta inicial do Programa Nacional de Informatica
na Educacdo (Prolnfo), com a intencdo de viabilizar a utilizacdo desses aparatos tecnoldgicos
de forma positiva, proporcionando o crescimento e conhecimento de forma pedagégica no
ensino fundamental e médio da rede publica. Sendo o propdsito basilar o de propiciar o uso de
ferramentas pedagdgicas para a informacdo e comunicacdo dentro da Educacdo Bésica, nas
unidades de ensino do sistema publico. Logo, o Prolnfo foi batizado de Programa Nacional de
Tecnologia Educacional.

No ano de 2010 foi criada a Lei n° 12.249, de 14 de junho de 2010 (BRASIL, 2010),
que promulga o Programa Um Computador por Aluno (PROUCA), que tinha como principal
aspecto proporcionar a inclusdo digital de forma pedagdgica e evolugdo no progresso de
aprendizagem e ensino dos estudantes, bem como do educador, nos colégios publicos no
Brasil, por intermédio de aparelhos portateis classificados de laptops educativos. Estes
aparelhos obtidos possuia o sistema operacional diferenciado, proprio para o uso educacional,
que permitiu seu facil manuseio, garantindo a seguranca dos alunos em questdo dos conteidos
que estdo sendo absorvidos. Portanto, o projeto foi criado de maneira especifica para sua
utilizacdo no ambito escolar.

De acordo com Orlandi et al. (2018), a utilizacdo de sites, videos e podcasts cativam a
atencdo dos estudantes e esse fato foi completamente confirmado em pesquisa. No entanto, o

uso dos games é apontado como mais um método, o conhecimento arrematado desse aparato
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pode ser direcionado, seja qual for o publico, incluindo individuos que possui deficiéncia
visual. Em alguns contextos, o jogo eletrdnico contribui, através de recurso, na retencdo de
conhecimento dos seus praticantes, transfigurando sua realidade. Para os autores, a ideia de
gamificacdo incorporada na educacdo desenvolve o fator de motivacdo dos educandos de
modo imprescindivel, logo, a utilizagdo continua desse método incentiva os alunos na
aprendizagem, tornando-se essencial.

Para Haydt (2006) o meio de educacdo de estudantes, professores e sociedade se
aligeiram quando as atividades propostas sdo realizadas pelo auxilio de um computador.
Dessa maneira, constituindo uma funcdo de processamento e retencdo das informagdes
obtidas, ainda que o computador esteja presente no cotidiano dos estudantes, ele ainda é
colocado, por alguns, como um aparelho de desconfianca, propicio a ocasionar interesse ou
hesitacdo. Vale ressaltar que esse aparelho interpreta uma porcao do meio de pensar, além de
utilizar elocucdes bem parecidas com a humana.

Vygotsky (2002) alega que um individuo se torna humano quando obtém a cultura,
seja historico, social ou cultural, com o intuito de se chegar ao conhecimento. Para isso, €é
necessario caminhar através do modo de sua cultura, na qual acontece contato entre o sujeito e
0 grupo que ele vive. Por intermédio da cultura, o sujeito desde a fase infantil conhece e
adquire novos habitos de seu ambito exterior, adentra em didlogo com os demais e,
posteriormente, desfruta de uma evolucgéo sobre seus atos.

Tavares (2006) atenta para o fato de que sdo minimos 0s aposentos de aula ou escolas
que podem oferecer o uso de jogos eletronicos como forma de recurso de aprendizado e
discernimento, seja em qualquer matéria. Apesar de ter percebido que os estudantes, desde a
fase de adolescéncia, sdo cada vez mais atraidos por esses jogos eletrdnicos.

Desse modo, para Belloni (2008) o uso dos jogos com objetivos educativos requer
modificacdes bruscas na forma de didatica e compreensdo do ensino. Afirmando que as
particularidades dos jogos eletrénicos, tais quais, virtualizacdo, acessibilidade, simulacgéo,
bem como a demasia e a drastica abundancia de informacdes, sdo recentes e necessitam de
principios metodologicos e conceituais totalmente diferenciados dos métodos convencionais

de ensino.

1.5. JOGOS ELETRONICOS: Distirbio/ Doenca
A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2018), na 11° classificacdo internacional de
doengas (CID-11), expds a relagdo entre os jogos eletrdnicos com os disturbios e doengas

através da denominagdo “Gaming disorder”, ou seja, o conceito de vicio em decorréncia dos
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jogos eletrénicos como distdrbio de saide mental. Simultdneo a isso, a neuroestimulacéo
equivalente vem sendo ligada através dos jogos ao aperfeicoamento de capacidades
intrinsecas, como a melhora na memoria visual e coordenagdo motora.

Dias (2019), em seu estudo, relata que encontrou trés formas capitais de danos, sendo:
o fisico, causado pela realizacdo de atividades intensivas e as partes afetadas como o pescoco,
costas e polegares, assim ocasionando muitas dores nessas areas, além de levar ao
sedentarismo e posteriormente a obesidade; o psicoldgico, o individuo ao realiza alguma
atividade simples do seu cotidiano expressa muita dificuldade, necessitando de bastante
atencdo ao realiza-las e dessa maneira afetar o desempenho na escola; o agravo social, em que
0 sujeito abstém-se do contato social e evita 0 progresso de seu cognitivo emocional, sendo
capaz de despertar conduta violenta em algumas situacdes. Através dos resultados obtidos na
pesquisa, constatou-se que a salde do praticante pode ser afetada de forma maléfica devido a

intensa préatica dos jogos eletrénicos.
2. MATERIAL E METODO

2.1 CARACTERIZAQAO DA PESQUISA

A natureza desta pesquisa foi basica, pois ndo teve a necessidade de uma aplicacao
pratica. Segundo Thomas e Nelson (2002), a pesquisa basica se caracteriza pelo investigador
da pesquisa possuir um cauteloso comando das circunstancias. Vale ressaltar que a proposta
de pesquisa ndo perpassa por uma realizacdo muito habitual, tendo em vista a pratica direta.

A presente investigacdo se define como pesquisa quantitativa, pois foi usada
especificamente para responder as questdes da pesquisa arroladas a comparacdo de variaveis
em relacdo ao estabelecimento dos estados de humor dos praticantes de jogos eletronicos.

Além disso, o estudo foi de nivel descritivo. Pois, de acordo com Gil (2002), a
pesquisa descritiva tem como objetivo principal a exposicdo de caracteristicas de certas
populacBes ou de certos fendmenos. De acordo Thomas e Nelson (2002), a mesma é uma
forma de investigacdo que visa expor o eixo central do estudo. Sendo o instrumento de coleta

de dados definido foi um questionario.

2.2 POPULACAO E AMOSTRA
O publico participante do estudo foi composto por 24 homens e 6 mulheres, com a
média de idade dos homens em 22,25 anos e das mulheres em 20,83 anos, ressalta-se que

todos os praticantes de jogos eletrbnicos da pesquisa jogam diariamente. Para que 0S
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individuos se enquadrassem perfeitamente na questdo levantada nesta pesquisa, fez-se
necessaria a pratica diaria com jogos eletrdnicos, sendo assim, a localidade dos participantes
ficou espalhada entre as regides do Brasil da seguinte maneira: 16 no Norte(53,3%) ; 6 no
Sudeste (20%); 4 no Nordeste (13,3%); 3 no Sul (10%); 1 no Centro-Oeste (3,3%).

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Somente participaram da pesquisa pessoas que jogavam mais de uma hora por dia, seja
por meio de celular, computador ou videogame, e participasse de competi¢Bes online.
2.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

N&o participaram da pesquisa os jogadores de jogos eletronicos com idade abaixo de

18 anos e que jogassem a menos de dois anos.
2.5 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

2.5.1 Escala de Humor de Brunel (BRUMS).

Esta pesquisa se guiara pelo teste de BRUMS (Escala de Humor de Brunel), validado
no Brasil (ROHLFS et al., 2008) e elaborado para permitir uma rapida estimacao do estado de
humor em publicos formados por adultos e adolescentes. O BRUMS possui 24 indicadores
simples de humor, nos quais sdo dispostos por: sensacdes de raiva, disposi¢do, nervosismo e
insatisfacdo, que sdo explicitos na pessoa que esta sendo avaliado. Os avaliados dizem como
se sentem em relacédo as tais sensa¢des, em conformidade com a escala de 5 pontos (sendo, 0

= nada a 4 = extremamente).

Tabela 1 - Subescalas da escala de humor de BRUMS

Fatores Conceito
Tensdo Estado de tensdo musculoesquelética e preocupacéo
Depressao Indicacdo de humor: deprimido, tristeza e infelicidade
Raiva Sentimentos de hostilidade. Estado emocional variando de sentimentos
Vigor Estado de energia, animagdo, atividade e vigor fisico
Fadiga Estados de esgotamento, apatia e baixo nivel de energia
Confusdo Mental Ansiedade, sentimentos de incerteza e instabilidade nas emogdes

Fonte: ROHLFS et al. (2008)

Para realizacdo da coleta de dados da pesquisa foi necessaria a apresentacdo da ficha

do Consentimento Livre e Esclarecido, apds a explicacdo dos objetivos e a participacao
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voluntaria no estudo pelos jovens acima de 18 anos. Apos a assinatura do TCLE se deu inicio
a aplicacao do questionério.

Foi elaborado um questionario eletronico no Google Forms, baseado no teste de
BRUMS e contendo os 24 itens. O link do formulario foi enviado para os participantes da
pesquisa, no qual os participantes primeiramente tinham acesso ao TCLE, para somente apos
a confirmacéo e habilitacdo do mesmo, ser liberado o acesso para responder as perguntas de

maultiplas escolhas.

2.6 ANALISES DE DADOS
O resultado foi analisado através do programa Microsoft Excel 2016 e foram expostos

em forma de gréaficos e tabelas, para melhor compreensao.

2.7 CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS.

Grafico 1 — Escolaridade dos participantes

30%
439 = Estudante nivel superior
0
= Estudante ensino médio
‘ = Sem estudar
2

%

Fonte: autoria propria

Grafico 2 - Carga horéria de jogo por dia

10%

= 2 horas diarias
= 3 horas diarias

0,
33% = 4 ou mais horas diarias

57%

Fonte: autoria propria
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Gréfico 3 — Aparelho utilizado para jogar
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Fonte: autoria prépria

Gréfico 4 — Renda familiar

= 1 a 2 salarios

50% = 3 a 4 salarios
= Acima de 4 salarios

Fonte: autoria prépria

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Na Tabela 2 e no Grafico 5 sdo expostos a média de cada fator do estado de humor dos
praticantes de jogos eletrénicos e as alteracdes representadas pelo perfil iceberg.

Tabela 2 - Estado de humor dos praticantes de jogos eletrénicos

Estado de humor X (dp)

Tensdo 5,30 (3,87)
Depresséo 2,76 (3,21)
Raiva 4,93 (4,51)
Vigor 8,86 (2,99)
Fadiga 5,90 (4,60)
Confusdo Mental 3,60 (3,76)

* X= Média. Dp= desvio padrdo
Fonte: autoria propria

O estudo realizado por Tertuliano et al. (2020) com atletas de esporte coletivo, sendo

especificamente times de Basquetebol e Voleibol do municipio de Itatiba - SP, teve como
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intuito averiguar os perfis de humor desses atletas. Foram 34 participantes que colaboraram
de forma voluntéria, sendo 23 homens e 11 mulheres. A pesquisa apontou que os atletas dos
esportes coletivos que foram analisados indicaram escores de vigor com maior relevancia,
assim chegou-se no perfil de humor denominado Iceberg, apontado como o mais apropriado

quando se trata de rendimento esportivo.

Gréfico 5 — Alteracdo em cada fator na escala de humor BRUMS
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Fonte: autoria propria

A partir da verificagdo dos dados dos participantes da pesquisa, constatou-se com mais
destaque o fator vigor (Tabela 2 e Gréafico 5). Esse fator é caracterizado através da soma das
sensacOes de humor, que sdo: animado, com disposi¢do, com energia e alerta. Assim tomou
forma o denominado perfil iceberg, apesar de alguns fatores apresentarem um indice elevado,
decorrente de terem forte influéncia durante a pratica do jogo eletrénico, isso devido a
algumas caracteristicas presentes em determinados géneros de jogos.

Quando foi questionado se os participantes da pesquisa faziam exercicios fisicos
regularmente, 53,3% responderam que nao e 46,7% disse que sim. O segundo escore que
apresentou maior indice foi sobre a fadiga, fator este que pode ser relacionado a alguns
aspectos como o do aparelho que o individuo esta utilizando para jogar e 0 tempo que passa
jogando, portanto ha que se levar em consideragdo a sua posi¢do ao sentar ou segurar 0
celular, tendo em vista que pode acarretar em problemas posturais.

Yue (2018) diz que a modalidade dos e-Sports ndo se tem uma natureza comparavel
aos esportes tradicionais de alto rendimento, os quais o esforco fisico € essencial para obter
éxito em determinada modalidade. O autor ainda evidencia que alguns atletas de jogos
eletrbnicos precisam dedicar muitas horas de treinamento, aprimoramento de estratégias e

técnicas, independente de sua habilidade. Os jogadores profissionais de e-Sports treinam em
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grande intensidade, chegam a passar mais de 8 horas diarias dedicadas somente ao treino,
sendo capaz de provocar desgaste fisico e fadiga.

A tensdo foi outro fator que apresentou indice bem alto. Tolentino et al. (2010) aponta
gue com a tensdo experimentada com 0s jogos, pode-se encontrar um aumento na Frequéncia
Cardiaca e também pode provocar maior consumo de oxigénio (VO2). Essas acOes
fisiologicas sdo habituais de competicdes esportivas de caracteristicas fisicas, de alto gasto de
energia.

No artigo de Carolei, Bruno e Rocha (2017) a respeito da aplicacdo dos games como
artificio pedagdgico, foi evidenciado e debatido as tensdes e objecbes detectadas por meio do
que esses jogos projetam sobre a acdo do jogador e as capacidades que esse individuo
potencializa. Vale ressaltar que a aquisicdo de conhecimento com maior complexidade ndo é
algo que ocorre por si mesmo em relacdo aos jogos eletrdnicos, para que ocorra de fato é
necessario de uma instigagdo, intermédio e principalmente do aspecto coletivo. Diante disso,
até o game ndo didatico é capaz de ser produtivo dentro do propoésito pedagdgico, isso dado
através da experiéncia e de tornar oportuna uma agéncia com maior énfase, bem como

aprimorar capacidades que sdo complexas.

Grafico 6 — Comparacéo dos fatores de humor entre 0s sexos
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Fonte: autoria propria

Ao fazer a comparacdo entre os géneros nota-se uma diferenca significativa nos
fatores da escala de BRUMS.

Pode-se notar que o fator vigor, quando comparado em ambos 0s géneros, é o Unico
com soma parecida, os demais fatores verifica-se uma considerdvel diferenca. VVé-se, por
exemplo, as mulheres apresentando altos indices de humor negativo, motivo esse que pode ser
resultante do maior tempo de jogo, em relacdo aos homens, e, consequentemente, a explicacao

pelo alto nivel de fadiga.

42



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA

Singer e Singer (2007) fizeram um estudo com relagdo a violéncia em videogames e
constataram que em uma comunidade no qual foi jogado um game agressivo, a frequéncia
cardiaca dos praticantes situava-se mais elevada que o habitual, além de ser presenciadas
situacOes de raiva, nauseas e ansiedade por parte dos jogadores.

Rodriguez e Damésio (2014) alegam que indicios de ansiedade e depressdo sao
reduzidos com um bom desempenho no game, 0 que consegue aumentar os efeitos para um
melhor desenvolvimento do jovem, assim como para um maior entusiasmo e bem-estar com a
vida, com a autoestima elevada e melhor condicdo na interacdo e héabitos sociais. A
elaboracdo de identidade do adolescente processa-se por concepcdes autorreferenciadas de
opinides e autoeficacia, aléem de se associar com a organizacdo do propdsito da vida. Essa
formacdo da personalidade do adolescente se estabelece de maneira gradual, conforme eles
atinjam discernimento psicologico, social e fisico.

No estudo de Silva, Pinheiro e Melo (2019) - feito na cidade de Altamira, com 15
pacientes cadastrados no Centro de Atencdo Psicossocial, pertencentes a ambos 0s géneros e
sendo 46 anos a media de idade - foi constatado, a partir do inventario Beck, que
anteriormente a utilizacdo do Xbox 360 Kinect os voluntarios apresentavam grave e moderado
niveis para a depressdo, com a intervencdo por meio de jogos eletrénicos, este panorama
resultou em melhoria e os indices passaram para depressdo moderada e leve. Entdo, 0s autores
corroboram que o uso do Xbox 360 Kinect torna-se outra ferramenta para agregar e contribuir
no tratamento de individuos com depressao, sendo capaz de reduzir os sintomas e modificar o

grau da doenga em que estes se situam.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho visou saber sobre as alteracfes em niveis de humor em praticantes de jogos
eletronicos que fosse decorrente da pratica diaria. Perante esse proposito, identificou-se de
maneira geral um nivel aceitavel de estado de humor, visto que o escore de vigor se
apresentou como o maior. J& a fadiga e a tensdo se mostraram elevadas, podendo levar em
conta o tempo gasto jogando, bem como a adrenalina e a apreensdo que pode ser presenciada
em alguns tipos de jogos. O indice de raiva se apresentou de forma intermediaria. Por outro
lado, os fatores confusdo mental e depressdo se expressaram como 0s de menores niveis.

O aspecto importante e de influéncia para um humor positivo, quando tratado do
vigor, é o fato de mais da metade dos participantes fazerem exercicios fisicos regularmente.
Fica evidente a existéncia de um contraposto em que 0s videogames e jogos eletrbnicos

possuem seus beneficios e maleficios, assim como ja foi abordado e comprovado por diversos
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estudos. Sendo assim, faz-se necessario certo controle sobre o seu uso, podendo a pratica
excessiva acarretar em problemas psicoldgicos e sociais. Vale ressaltar que para seu uso ser
eficaz € necessario que seja moderado, para, assim, em determinadas situacfes resultar em
beneficios.

Por fim, em uma perspectiva mais ampla, tornam-se necessarias intervencoes
abordando a promocéo da saide mental e fisica, da forma como encontrado na literatura. 1sso
ocorre por ser alvo de estudo de diversas areas, visto que essa tematica esta presente desde

cedo na vida das pessoas.

ABSTRACT

Based on the practice of these games, this article aims to identify changes in the level of mood
that occurs in these practitioners of electronic games. The study was descriptive and had the
participation of 30 volunteers, who play daily. To better conduct the study, a questionnaire
was used to characterize the participants (age, income, location, device, education, playing
time and regular physical exercise), and the BRUMS Scale (ROHLFS et. al 2008) to verify
levels of mood in this population. Results: in general, vigor was shown with greater
prominence among the scores, and the other factors with less evidence but with significant
indices, thus there was a tendency to represent the iceberg profile. Thus, it is generally
concluded an acceptable level of mood, some negative scores can be taken into account
because they are characteristics present during games, the influence for a positive mood when
dealing with vigor, is the fact that more than half of the participants do physical exercise
regularly.

Keywords: Electronic games. Vigor. Education.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a percepcdo de docentes quilombolas sobre as Leis 11.645/2008. A
pesquisa busca observar os debates existentes sobre a referida Lei. Material e Método: Esta
pesquisa possui abordagem quantitativa com nivel de pesquisa explicativa. Foi utilizado um
questionario eletronico elaborado no Google Forms, o qual automaticamente fez a compilagéo
dos dados. Conclusédo: O docente possui uma compreensdo do que vem ser a Lei e de sua
implementacdo na escola. O mesmo percebe que o racismo ocorre frequente e impacta
significativamente a salde mental da vitima.

Palavras Chaves: Lei 11.645/08. Racismo. Saude Mental.

INTRODUCAO
Esta pesquisa envolve o desenvolvimento da pratica docente de profissionais de

Educacdo Fisica na area da saude mental, voltadas para a populacéo negra dentro das escolas,
a partir da aplicacio da Lei 11.645/08* em comunidades quilombolas. Assim, abordando
dentro das aulas de Educacdo Fisica formas de Intervencdes que ajudem a melhorar a
qualidade de vida dos alunos.

A abordagem baseada na Lei 11.645/08 tem como intuito apresentar uma lacuna
existente dentro da pratica da mesma, visto que ndao ddo a devida atencdo a salde da
populacdo negra, com descrito investimento. A respeito disso, as instituicGes escolares
provocam uma intimidacdo na populacdo negra por ndo conhecerem seus direitos, causando
uma acomodacdo e uma qualidade de vida precéaria, assim, desenvolvendo problemas
relacionados a saude mental, principalmente em individuos de cultura africana ou indigena
que sofrem com discriminacdo e preconceitos, o que acaba gerando problemas psicolégicos
provocados por essas agressdes mentais e pela baixa autoestima que € gradativamente
destruida com praticas inconsequentes de pessoas sem respeito, de acordo com a OMS e a
Organizagdo Pan-americana de Sadde (2001).

! Licenciada em Educacéo Fisica pela Universidade do Estado do Para. E-mail:
E-mail:amanda_IlImoura@hotmail.com.
2 Doutorando em Educacéo pela Facultad Interamericana de Ciencias Sociales.
E-mail:bugarim@hotmail.com.Membro do Grupo de Pesquisa Educacdo, Curriculo e Diversidade na Amaz6nia.
3 Mestranda em Educagcdo pela Facultad Interamericana de Ciencias Sociales.
E-mail: dayannedondoni@hotmail.com.
A Lei 11.645/2008 altera a Lei 9.394/1996, modificada pela Lei 10.639/2003, a qual estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da temaética
“Histdria e cultura afro-brasileira e indigena”.
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O estudo limitou-se as comunidades quilombolas pela observacdo dos altos indices
observados em pesquisas prévias realizadas em artigos e periddicos, no qual foi possivel
identificar os principais problemas a saide da populacdo negra pela falta de acesso a salde
basica nas comunidades quilombolas, o que consequentemente aumenta a proliferacdo de
doencas graves, bem como a taxa de mortalidade nesses lugares. Esquecidos pelo estado, tais
comunidades ndo tém a mesma qualidade de vida de outras comunidades, isso se da por falta
de politicas publicas voltadas para os quilombos (LIMA, 2010).

Neste sentido, acreditamos que as escolas deveriam trazer o conhecimento sobre a
salde e os diretos do cidaddo dentro dos seus conteldos, da mesma forma que aprendem as
disciplinas de portugués, matematica, geografia, etc. Com objetivo de construir cidadaos
capazes de atuar na sociedade, na promocdo de educar, respeitar e valorizar a variedade
cultural; e levando em consideracdo que o professor de Educacdo Fisica também faz parte da
area da saude, trazemos a proposta dessa colaboracdo ser trabalhada, principalmente, nas
aulas de Educacéo Fisica. Para isso, este estudo pretende apresentar formas de contribuir para
a saude fisica e mental dos alunos, especialmente os que fazem parte da populacdo negra,
tendo em vista a Lei 11.645/08.

Essa pesquisa tem como justificativa o desdobramento da Lei 11.645/08 que discorre
sobre o ensino de historia e cultura indigena e afro-brasileira em escolas publicas e privadas
de ensino fundamental e médio, sendo de extrema importancia para a populagdo negra, pois,
foi pensada como forma de reconhecimento para reduzir o preconceito e a discriminagédo
contra 0s negros e indigenas presentes na populacdo brasileira. Além de ser quesito
colaborador para uma equidade racial entre 0s povos, a partir do conhecimento transmitido e
fundamentado pela Lei.

Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ultimo censo, no ano de 2017,
estabeleceu-se que a populacédo brasileira é composta por, em média, 54% da populacdo como
pardo/negro, apesar disso, ainda encontramos diversos indicios de uma populagdo desigual.
Analisando dados do IBGE sobre o nivel de desigualdade da populacdo, observamos o
contraste nas questdes econdémicas entre brancos, pretos e pardos, na qual o rendimento médio

de todos os trabalhos de uma pessoa branca é de R$ 2.814, de pardos R$ 1.606 e pretos R$
1.570, sendo perceptivel a diferenca pela classificacdo de cor.

Na educacdo, o indice de analfabetismo entre pretos e pardos é maior, com 9,9%, do

que entre os brancos, que representam apenas 4,2%, na Educacdo Béasica. Em vista disso, 0
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indice de pessoas brancas com acesso ao Ensino Superior € maior do que os pretos e pardos,
0s brancos com 22,9%, j& os pretos e pardos com 9,3%, mais que o dobro de diferencga.

Dado o exposto, percebemos o quanto a educacdo ainda é falha, e quanta desigualdade
ainda existe no pais. Visto isso, percebemos a possibilidade de a populacdo negra ter mais
facilidade para desenvolver problemas relacionados a salde mental e, por conseguinte, uma
baixa qualidade de vida, bem como pensamentos negativos sobre sua raca. Dessa forma, é
visivel a necessidade de que o conteudo ainda precisa ser discutido para formar cidadaos
conscientes, que buscam seus direitos.

Além de um campo pouco explorado na area da Educacgdo Fisica, a intervencdo dos
professores de Educacdo Fisica na salde mental, envolvendo o campo escolar do grupo
quilombolas, tornou-se um novo método de extrema relevancia social, considerando que a
salde mental é fator essencial para uma vida mais saudavel e para o sucesso de cada pessoa,
além de trazer beneficios inegaveis ao individuo, tendo em vista que a mente é responsavel
por outras funcBes corporais, afetando diretamente o bem-estar do individuo.

Diante disso, percebemos os beneficios de estar com a mente e o corpo saudaveis,
trabalho que direciona diretamente aos profissionais de acordo com o0s Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) no que diz a respeito ao contetdo de corporeidade, incluso nos
curriculos de Educacdo Fisica, que sdo responsaveis pelo papel do cuidar do corpo e da
mente. Dessa forma, mostrando a relevancia de se ter uma consciéncia corporal e ainda
relacionando diretamente a obrigatoriedade que traz a atuacdo da Lei sobre a Implementacdo
do Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e dos Povos Indigenas nas escolas.
Destacamos a importancia de estudar as possibilidades de redugdo da incidéncia de racismo
praticado dentro das instituicdes, e, assim, promover uma reducdo nos problemas de salde
mental, causados pelo preconceito, formando cidaddos de diferentes identidades, que compde
0 Nosso pais, conscientes do valor da historia de cada cultura brasileira.

Nesse sentido, este estudo visa contribuir para uma populacdo mais saudavel e com
um olhar mais igualitario, contribuindo para a luta por um Brasil mais justo, buscando o
desenvolvimento de uma qualidade de vida elevada a partir do cuidado mental em sala de
aula, inovando o trabalho dentro da escola.

A problematica deste estudo é a saude mental da populacdo negra, que vem sendo
bastante afetada devido aos preconceitos e discriminagdes que sdo submetidos diariamente.
Devido a essa agressdo psicoldgica, 0 nimero de negros com doengas mentais aumentou

significativamente, sendo a maior delas a depressdo. A depressdo advém da baixa autoestima,
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pensamentos negativos sobre si, incapacidade pessoal, altos niveis de ansiedade, dentre outros
(FERREIRA, 2000).

O tema vem ganhando atencao pela quantidade de dificuldades e prejuizos a qualidade
de vida da populacdo negra causada pela falta de conscientizacdo e conhecimento da
populacdo sobre a histdria e cultura do préprio pais, e que ndo entende as raizes de seu povo e
0 desprezam pela cor da pele e fendtipos do tipo “negroide”. A falta de conhecimento e
respeito sobre as origens africanas e indigenas ainda acarretam problemas de convivéncia
social, e desencadeiam uma imagem de insuficiéncia relacionada com a aparéncia ou a cor da
pele, que permanecem até hoje, mesmo com o longo distanciamento temporal da libertacéo
da escraviddo. Tudo isso é ocasionado pelo mito da democracia racial, que acarretou o
problema de racismo no pais, com a falsa ideia de que ndo existiam preconceitos por termos
uma populacdo miscigenada, deixando de lado a discussdao e acumulando problemas de
consequéncias incalculaveis (LUDGERO, 2019).

Uma pesquisa realizada com individuos negros e brancos em comparacao aos niveis
de preconceito e desenvolvimento de problemas na saide mental constatou um maior indice
de discriminacado, de ansiedade e de queixas de depressdo com 0s grupos que se declaravam
negros/pardos, tornando evidente os prejuizos que atingem diretamente a qualidade de vida e
torna o corpo mais propicio ao desenvolvimento de outras doencas (SANTOS JUNIOR et al.,
2017).

Para isso, surgiu a seguinte questdo: Compreender como o professor de Educacédo
Fisica correlaciona racismo, identidade e saude mental com a obrigatoriedade em se trabalhar
0 conhecimento sobre a Lei 11.645/08 em suas aulas de Educagdo Fisica?

O objetivo geral trata-se de analisar a percepcdo de professor de Educacdo Fisica
quilombolas sobre a Lei 11.645/2008, racismo e saude mental. Para alcancar o proposito
desse estudo foram definidos os seguintes objetivos especificos: identificar a compreensdo
sobre a Lei 11.645/08; elencar o posicionamento do professor sobre o racismo na sala de aula
e na escola; mapear se atos racistas pode interferir na saide mental dos alunos.

As questdes norteadoras deste estudo sdo: qual a compreensdo sobre a Lei 11.645/08
pelos docentes? Que tipo de posicionamento o docente possui sobre o racismo na sala de aula
e na escola? Na opinido dos docentes, os atos racistas podem interferir na saide mental dos
alunos?

A pesquisa se estruturou em autores renomados como Munanga (2003), Fonseca, Silva
e Fernandes (2011), Oliveira, Reis e Lins (2009) e Pimenta (2014).

54



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA

1. REVISAO DE LITERATURA
1.1 Identidade Negra

Em concordancia com Junior (2019), a autenticidade é algo inalteravel, ¢ um
fendmeno seletivo, dindmico e situacional, ou seja, conforme os aspectos sociais e politicos
podem surgir diferentes identidades. De acordo com as interacdes feitas entre diferentes
grupos, surgem novas identidades (DU BOIS, 1999).

Segundo Sansone (2003) a identidade negra, como outras culturas raciais, € incerta e
ird variar de acordo com a situacdo de poder global e a relacdo entre outras racas
reconhecidas, ou seja, a identidade negra é baseada na prioridade da cultura negra e
especialidades de origem social de um individuo determinado ideologicamente.

A construcdo da identidade inicia-se a partir do meio social em gque estamos inseridos,
no qual vamos ganhando autonomia, ao longo do tempo, bem como discernindo nossos
conceitos sobre todas as coisas e desenvolvendo nossa percepcao a seu respeito (ANDRE,
2007).

Goffmann (1998) define a identidade em trés proporcdes: a pessoal, tratando-se da
descricdo do sujeito, assim como o identificando com o nome, sexo, idade, estado civil e
profissdo, corporizada através de documentos de identificacdo gerais e indicadores sociais; 0
social, denominada pela caracteristica de classe a que pertence e perfis; a psicoldgica, refere-
se as emocdes e autoestima adquirida em seu desenvolvimento, podendo ser classificado pela
opinido alheia entre “se ¢ ou nao”. Sendo assim, ratificando o que é necessario para ser
inserido no meio social e cultural.

Ao falarmos de identidade negra é necessario citar dois fatos histéricos que foram
imprescindiveis na identidade dos brasileiros, que sdo: o mito da democracia racial e a politica
do branqueamento. Esses dois momentos sdo essenciais na hora de relembrarmos a historia da
identidade brasileira, que sdo marcados por muitas lutas e conflitos para se livrar da sociedade
baseada no preconceito e no pensamento racista.

A ideia de democracia racial surgiu apds a abolicdo da escravatura, na década de 1930.
Despertou o positivismo surgido na época, ligando o progresso e a civilizacdo as
caracteristicas fenotipicas dos diferentes grupos sociais. Fazendo com que 0s negros tivessem
a percepcdo de que para ter direito aos acessos formais de cidadania, teriam que se submeter
ao processo de branqueamento para que sua raca nao fosse excluida. Nesse periodo de 1880 e

1930 houve o processo de branqueamento, isso ocorreu até meados do século XX, e como
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missdo deveria embranquecer a populagdo brasileira, a fim de evitar conflitos raciais
(WRIGHT, 1990; MUNANGA, 1999; ALBUQUERQUE; FRAGA, 2006). Durante esse
periodo, os africanos denominavam-se como “homens de cor”, fugiam do titulo de africano e
se autodenominavam pela cor da pele, como “negro ou preto”, apartando-se das suas matrizes.
Somente apds a intensificacdo das organizagdes e a desconstrucdo do mito da democracia
racial, através de estudos e da percepg¢do do racismo da sociedade, que houve a re-cognicao de
uma identidade negra. Foi quando o homem de “cor” obteve uma cor: a negra (FONSECA,;
SILVA; FERNANDES, 2011).

A historia do branqueamento irrompeu apds o periodo da escravatura, quando com a
cultura e a falsa visdo de que para ser incluida na sociedade, a populacdo negra e indigena
teria que se parecer com 0s brancos, se propondo a negar sua parecenca para ser incluso e
reconhecido. Entretanto, com o tempo foram percebendo que na verdade era uma politica
totalmente racista, e que ao invés de inclui-los na sociedade, fazia com que renegassem a sua
historia. Dessa forma, houve a percep¢do do racismo e, por conseguinte emergiram as lutas
para que tivesse o merecido reconhecimento apds tanto sofrimento. Apesar de ja terem
conseguido, depois de muitos conflitos, uma pequena valorizacdo, ainda é bastante dificil
lidar com a sociedade que ndo entende a luta para defesa de seu povo e, tampouco, dos seus
descendentes, por isso, € necessario a implementacdo de Leis e politicas publicas que
mostrem a sociedade a sua histdria, a fim de que reconhecam suas verdadeiras raizes e darem
a oportunidade para conhecerem a cultura de cada um, bem como serem incluidos na
sociedade, deixando de lado o preconceito e respeitando as diferencas da cultura de cada
grupo social. Para que, desse modo, entendam as peculiaridades de cada grupo, sejam elas
materiais, econémicas, cientificas, religiosas, etc.

De acordo com Fonseca, Silva e Fernandes (2011), dentre as mobiliza¢Ges criadas
pelos afrodescendentes estd 0 Movimento surgido no século XX, como parte do histérico de
resisténcia especialmente na educacdo. Esse movimento passou a ganhar mais voz no inicio
do século XXI, em torno das politicas de acdes afirmativas, superando e quebrando
paradigmas de preconceito e desigualdade para conseguir o reconhecimento e a identidade
desejada. Isso foi fundamental na conquista do direito a educacdo da populagdo negra,
contribuido para a implementacdo de Leis e materiais que desenvolvem nova perspectiva
sobre as racas do nosso pais. O que acarreta em uma inclusdo geral de todos os segmentos
étnico-raciais, assim construindo a partir desse ensino uma populacdo mais democréatica e

preocupada com a diversidade, a igualdade e o respeito a individualidade do cidadéo.
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Esse projeto educacional, nascido do movimento negro, apresentado pela populagéo
afro-brasileira, quando agregada aos curriculos escolares, é vista por Santos (1996) como
emancipadora por contribuir para a formacédo de uma cidadania livre, sendo interpretada como
mudanga social e cultural. O apoio ao sistema emancipatorio baseia-se em pesquisas
epistemoldgicas que analisam o sentido e o valor do objeto de pesquisa necesséario para
restaurar uma relacdo mais edificante entre essa sociedade multicultural, explorando o
passado predominantemente dos negros e dos povos indigenas, para que assim entendam o
ultraje e a inconsisténcia para construir esse conhecimento de justica.

O intuito de uma sociedade mestica teve como ponto crucial a proposta de um pais
liberto de preconceitos e da discriminagdo, pois acreditava que com a produgdo de uma nova
raca, isso traria igualdade e produziria uma sociedade mais justa e inclusiva. Esse conceito
criado pelo Estado pretendia produzir uma identidade que contribuissem para inclusdo de
grupos de pessoas de varias etnias no acesso a cidadania, mas que so acarretou nos problemas
de identidade e de percepcao sobre o0 meio, bem como da cultura em que convivem.

Com a modernizagdo do novo tipo racial e a mesticagem, desenvolveu-se a imagem de
uma populacdo mais unida, de uma sé cultura e com homogeneidade, assim poderiam
reconstruir o mito de um povo justo e igualitario em todos os aspectos da vida social. Essa
visdo criada de uma populagdo homogénea mais uma vez exclui certas culturas,
principalmente, negras e indigenas (MUNANGA,1999). Até hoje, a criacdo do mito da
democracia racial confunde grupos tradicionais na hora de ter consciéncia critica sobre a
opressdo, isso devido ainda ndo terem entendido o verdadeiro significado desse movimento
que dificulta a busca por direitos, tendo em vista 0 que prega a democracia racial
(MUNANGA, 2003).

As barreiras criadas pelas ragas tornam-se mais evidentes a medida que foi permitido
aos negros reclamar seus direitos, bem como a percepcao dos povos indigenas e descendentes
africanos sobre o mito da democracia racial. Sendo assim, observamos 0 quanto ainda
prevalece as discussfes racistas neste projeto, supostamente voltado para alcancar uma
sociedade livre de conflitos raciais.

O movimento negro, através da derrubada do ideario racial democratico, promoveu
muitas discussdes sobre as suas condi¢fes de vida, que ainda eram bastante desiguais,
principalmente no aspecto econdmico, devido as limitagbes acometidas aos descendentes de
escravos, que ndo puderam ser encaixados como grupos culturais (quilombolas no Brasil,

ribeirinhos e Ray Sales na Colémbia, Garifunas em Honduras) e ndo tendo acesso a toda
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cultura afrodescendente, sendo privado da visdo de um multiculturalismo que preza o
reconhecimento cultural acima de qualquer discriminagdo ou preconceito de grupos culturais.
Vale ressaltar que mesmo assim esses grupos citados foram excluidos.

Em resumo, entendemos porque a democracia racial adquiriu as caracteristicas de
"mitologia”. Embora seja uma sociedade muito mesclada e culturalmente diversa, ainda ha
hierarquia entre as culturas. Classificacdo esta que coloca principalmente a raga branca como
suprema em todos 0s aspectos, sendo estes: fisicos, sociais e econdmicos. O que manipula
outras culturas, sem considerar as limitagdes das seitas, fazendo com que as pessoas tenham
uma visdo errbnea de sua propria historia, alem de menosprezarem suas raizes, sucumbindo a
tudo que é imposto pelo Estado.

Dessa forma, é notorio o quanto os brancos foram individualistas e manipuladores ao
criarem essa politica que s6 comecou a ser rompida ap0s as manifestacdes dos negros, no
final de 1970, e com a reforma na cidadania multicultural, como comenta Juliet Hooker
(2005) que descreve a populacao africana e indigena como sujeitos singulares que necessitam
de politicas distintas para participacdo das classes étnicas excluidas. Essa visdo possibilitou
uma integracdo dos direitos individuais de alguns grupos étnicos, permitindo a valorizacédo
das diferencas desse grupo, porém, limitando os direitos da populagdo negra para grupos
considerados culturalmente distintos, por exemplo, os quilombolas, e ndo todos os
afrodescendentes. E apesar de haver uma contradicdo, ja houve um avanco nas questfes de
preconceitos raciais (HOOKER, 2005).

1.2 Lei 11.645/08

Fazendo uma analise sobre a historia da educacdo do negro na sociedade observamos
gue sua atuacdo, em 1930, foi imprescindivel para as conquistas que temos hoje. A busca pelo
direito da populacdo negra a educacao iniciou-se na década de 1930, se intensificando no fim
de 1970, épocas em que tiveram duas discussdes marcantes. A primeira ocorreu na Ill
Conferéncia Mundial do Combate ao Racismo®, discriminagio e intolerancia, que aconteceu
na Africa do Sul; ja a segunda, a respeito da Lei 10.639/2003, que modificou o curriculo da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), que torna obrigatorio o ensino da
historia e cultura afro-brasileira no ensino fundamental e no medio. E que mais tarde,

finalmente, foram substituidas pela Lei 11.645/2008, inserindo a temaética indigena, fazendo

SA Conferéncia de Durban é como ficou conhecida a Terceira Conferéncia Mundial contra o Racismo, a
Discriminacdo Racial, a Xenofobia e Formas Correlatas de Intoleréncia, que foi promovida pela ONU contra
0 racismo e o 6dio aos estrangeiros.
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um reconhecimento da importancia da sociedade brasileira conhecer sobre as culturas que as
compdem e sua contribuicdo na histéria do Brasil.

A atuacdo nos Movimentos Nacionais dos Negros em prol do combate ao racismo e da
busca pela educacao permitiram o reconhecimento e, por conseguinte, o direito sobre o0 ensino
da historia de suas culturas, além de ganhar lugar na sociedade por meio de uma manifestacao
protagonizada pela Frente Negra Brasileira® e através do Teatro Experimental do Negro’,
executados em varios estados brasileiros. Nesse sentido, Marques e Silva (2020) comentam o
papel das organizacdes negras como forma de provar a capacidade de serem inseridos nos
padrdes de conduta impostos pelos brancos, utilizando o estudo como tética sociavel.

Para Gomes (2011), apesar da grande influéncia dentro dos aspectos econémicos,
social e politico desempenhado pela populacdo indigena e negra na histdria do Brasil e na
diversidade cultural, sua visibilidade comecou a existir somente apds as reivindicacdes e
analise da importancia dos povos indigenas na identidade brasileira. O que acarretou na
latente necessidade de estudar e revelar a contribuicdo de cada um para a construcdo da
historia brasileira, afim de que sejam devidamente reconhecidos e respeitados pela sociedade.

A alteracdo da Lei 10.639/03 (BRASIL, 2003), para a Lei 11.645/08 (BRASIL, 2008),
passa a vigorar com a seguinte escrita:

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio, publicos
e privados, torna-se obrigatorio o estudo da historia e cultura afro-brasileira e
indigena.

8§ 1° O conteGido programatico a que se refere este artigo incluird diversos aspectos
da historia e da cultura que caracterizam a formagdo da populacao brasileira, a
partir desses dois grupos étnicos, tais como o estudo da histéria da Africa e dos
africanos, a luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e
indigena brasileira e o negro e o indio na formagdo da sociedade nacional,

resgatando as suas contribuicbes nas areas sociais, econdmicas e politicas,
pertinentes a historia do Brasil. (BRASIL, 2008, grifo nosso).

Em raz&o da diversidade cultural presente no Brasil, e levando em consideracéo a Lei
acima mencionada, a escola deve levar em consideracdo a histéria e a cultura dos
afrodescendentes e indigenas em seu ensino, além da cultura e valorizacdo das demais etnias
gue constituem a cultura brasileira, de forma que identifiquem a riqueza dessa diversidade que
nos compbe e superem a discriminacdo (CRUZ; NASCIMENTO, 2020). Desafiando os

®Foi uma vanguarda com o objetivo de preparar o negro para assumir uma posicdo politica e econémica na
representacdo do povo brasileiro ao Congresso Nacional. Para Abdias, o fracionamento da FNB se deveu a
polarizagdo politica das liderancas do movimento.
'O Teatro Experimental do Negro (TEN) surgiu em 1944, no Rio de Janeiro, como um projeto idealizado por
Abdias Nascimento (1914-2011), com a proposta de valorizacdo social do negro e da cultura afro-brasileira por
meio da educacdo e arte, bem como com o ideal de delinear um novo estilo dramatirgico, com uma estética
prépria, ndo uma mera recriagao do que se produzia em outros paises.
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profissionais da educacdo para fazer da escola um ambiente de socializa¢do dentre a prépria
cultura e as diferentes expressdes culturais, na constru¢do de uma sociedade multiculturalista,
que engloba culturas distintas em uma Unica sociedade, livre de discriminacdo ou preconceito
(FOGANHOLI et al., 2020). O que ndo € uma tarefa simples, devido a modificacdo nos
diversos setores da educagéo, principalmente em relacdo a uma nova postura na formacdo dos
professores, podendo exigir uma formagdo continuada para interpretacdo histéria (SILVA,
ROCHA, 2020).

Nesse sentido, os professores tém o importante papel de ressignificar a historia do
Brasil, apresentando as verdades ocultas pela historiografia oficial, devendo se aprofundar na
historia e relatos dos oprimidos, afim de que conhecam os dois lados para melhor
compreensdo das lutas travadas pelos indigenas e africanos, para que ampliem seus conceitos
sobre a identidade brasileira (MELGACO; BRITO; SILVA, 2020). Segundo Walter (2020), a
forma como os povos originarios do Brasil e os africanos escravizados foram desvalorizados e
inferiorizados no passado pelos colonizadores, desencadeou em preconceito e menosprezo por
parte da populacdo para com esses povos, repercutindo até hoje na autoestima dos seus
descendentes, isso devido a discriminacdo causada na maioria das vezes pela falta de
conhecimento historico e cultural dos povos supracitados.

A valorizagdo e o cuidado com as divergentes culturas s6 tiveram presentes na
Constituicdo de 1988, quase 500 anos depois da chegada dos colonizadores ao atual Brasil,
com a implementacdo de bases de convivéncia social, enfatizando o respeito pela dignidade
humana e os direitos basicos (SARMENTO, 2006). Somente apds terem a identidade
reconhecida, obtiveram o orgulho e passaram a aceitar 0s costumes de seu povo, Vvisto que,
devido aos preconceitos religiosos, econémicos e politicos que atingem esses dois grupos
étnico-raciais, muitos de seus povos comecaram a esconder as suas origens, bem como negar
sua identidade e seus costumes tradicionais na tentativa de fugir de preconceitos, da negacéo e
da mitigacdo da discriminacdo através da criacdo de esteredtipos, que trazem significados
negativos as tradi¢des das etnias (WALTER, 2020).

Para Luciano (2006), o reconhecimento feito pela Constituicdo possibilitou uma
reetinizacdo, desde o resgate da cultura, assim como a liberdade para se expressar, até em
relacdo aos direitos iguais de acesso a educacado, a saude e a cultura. Vale ressaltar que a luta
foi para que obtivessem acesso a educacdo sem que houvesse o distanciamento de suas raizes,
principalmente quando falamos dos povos indigenas. Em 1970 pensou-se em uma escola

diferente e a partir dos direitos humanos, na qual propde uma educacdo comunitéria de
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variedades culturais, vivéncias pedagogicas e dos saberes tradicionais da comunidade em uma
nova visdo de mundo (COUTNHO; CUSTODIO, 2020).

N&o obstante, apesar do ensino da historia e cultura dos povos afro-brasileiros e
indigenas serem considerados, bem como discutidos no ambiente escolar, foi distinguido as
diversas etnias de indigenas, sem que fossem generalizadas, fazendo a distin¢do das diversas
tribos existentes. Luciano (2006, p.28) afirma que: “ndo existe nenhum povo tribo ou cld com
a denominacdo indio”, essa foi uma identificagdo dada como forma de colonizacdo e
permanece até hoje, trazendo um significado bastante ofensivo a cultura das tribos, pois o
termo indio é associado a significados depreciativos (LOPES, 2014; LUCIANO, 2006).
Entretanto, subentende-se que ainda h& pouco conhecimento sobre tal contetdo dentro das
escolas, justificando, assim, o motivo pelo qual ainda se utiliza o termo.

Ainda que sejamos considerados um pais de pluralidade racial, sem preconceitos e que
manifesta a diversidade, Cruz e Nascimento (2020) afirma que brasileiros africanos e indios
sO puderam conhecer sua historia ap6s a inclusdo do exercicio das leis 9.394/96, 10.639/03 e
11.645/08 no curriculo da Lei Nacional de Diretrizes e Fundamentos da Educacdo, apesar de
implementada em termos de diversidade sociocultural presente na sociedade brasileira como
parte dos projetos politico-pedagdgicos da instituicéo.

Com a cidadania reconhecida e a criagdo de Leis para constituir boas relagdes sociais,
ainda assim ndo é o suficiente para proporcionar igualdade nas relagBes étnico-raciais, mesmo
sendo um pais de inimeras culturas e civiliza¢fes, essas culturas ainda ndo aprenderam a se
respeitar entre si (MUNANGA; GOMES; LUCIANO, 2006). Mesmo assim, de certa forma o
mito da democracia racial serviu como reflexdo, revisando como funcionam as relagfes
sociais sobre 0s negros impostos pela LDB e a educacao étnica racial na troca de saberes, na
tentativa de uma sociedade justa e sensata (BRASIL, 2004b).

A realizacdo da interpretacdo da Lei pode provocar equivocos, dentro da Educacéo, no
momento de repassar 0 conhecimento da Histdria dos grupos étnicos raciais, isso se ndo
acertado as acdes que serdo desenvolvidas no ambiente escolar para combater as informacoes
errdneas a respeito do historico cultural dos grupos étnicos, principalmente os indigenas e

africanos.

1.3. Racismo
A historia do racismo no Brasil teve origem no equivoco de uma sociedade sem

preconceito e discriminagdo, como ficou o pais conhecido mundo a fora, por conta do mito da
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democracia racial, na qual se acreditava que pela grande diversidade de culturas e etnias
existentes no pais a sociedade seria automaticamente mais igualitaria, considerando a
miscigenacdo (PEREIRA et al., 2020). Apesar de carregarmos essa fama, a realidade é
completamente diferente, pois a desigualdade e violéncia provocada pelo racismo e
preconceitos ainda fazem vitimas, mesmo depois de tanto tempo desde o fim da escravatura.

Apesar de terem conseguido conquistar alguns reconhecimentos que foram de grade
sentido para as lutas pelo direito a educacéo e a cotas, ainda vemos que ndo foram suficientes
para diminuir e a incidéncia de dificuldade na recognicao.

O reconhecimento e conquista dos seus direitos como cidad@os sempre foi o foco dos
protestos, na busca pelo respeito, igualdade e equidade. Embora tenham alcangado grandes
vitérias durante o trajeto, ainda falta muito para sermos uma sociedade que respeita as
diversidades culturais e raciais. Pois, ainda que o Brasil seja conhecido como um pais livre de
preconceitos, discriminagfes e possuir uma grande variedade racial e cultural, a realidade é
totalmente diferente do que se prega, portanto, 0 mito da democracia racial ainda persiste e
impede a sociedade de assumir a seus atos de injustica (FUKUI et al., 2019).

O racismo advém de duas atitudes que sdo caracterizadas como preconceito e
discriminacdo. De acordo com Carvalho (2020), a discriminacdo pode ser denominada como
um comportamento injusto e segregador, que transgride direitos de uma pessoa e apresentam
ideias infundadas sobre algo ou alguém. E o preconceito é manifestado por condutas
negativas que desfavorecem o individuo pela sua opinido, ou seja, ambos sdo resultados de
julgamentos de sentimentos insustentaveis, baseados apenas na externalizacdo de sentimento
insatisfeitos, pela necessidade de superioridade.

O autor Walter (2020) considera o racismo como toda e qualquer acdo manifestada
através de palavras, ideias, sentimentos e valores que venha atingir o direito e a igualdade,
ferir ou excluir o individuo em razdo da cor. A aparéncia como principal porta de entrada para
0 racismo tem como marca a perseguigdo aos cabelos, pela sua cor e textura. Sendo assim, a
classificacdo de descendéncia é notada pela juncdo de caracteristicas, uma pessoa negra de
cabelos lisos, por exemplo, é considerado descendente de indigenas, j& um negro de cabelos
crespos ou cacheados sdo de escravizados, e mesmo sendo de cor branca, ouvem-se criticas e
sdo associado aos negros se dispuserem de cabelos crespos, isso por serem consideradas
descendentes de negro. Além disso, a sugestdo de mudanca sempre vem acompanhada com a
critica “por que nao alisa?” (SANTOS, 2019).

62



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA

A idéia de existéncia de um padrdo de beleza ainda estda muito fixada na mente das
pessoas, a sociedade ndo consegue enxergar a beleza além daquilo que é imposto pela midia
ou pela “moda”, ainda estamos acorrentados ao passado, mesmo ap0s tantos anos da abolicdo
da escravatura, apesar disso, e apesar de tudo que seja relacionado aos negros serem
considerados ruins, sem nem mesmo ter o pensamento critico de que os brancos fazem
constantemente o uso da cultura dos negros, desde a culinaria, palavreado, até jogos e musicas
(MARTINS, 2017).

Segundo Santos (2020), a tradicdo de escravizacdo e subordinacdo precisa ser
quebrada, o0 empoderamento dos negros precisa acontecer o quanto antes, pois a partir disso o
negro poderd entender o seu poder e que o seu lugar é onde quiser, para que 0S opressores
entendam e aprendam a parar de depender da infelicidade e de se aproveitar dos negros para
conseguir posicBes favorecidas, sendo assim conquistas e riquezas construidas em cima de
sofrimento e trapaca. Dificilmente sem as vantagens que adquirem pela desigualdade
existente no pais, estas pessoas conseguiram manter seu posto. Logo, se isso mudar, todos
poderdo ter a mesma oportunidade de prosperidade e reconhecimento.

Em varias plataformas sociais ja conseguimos acompanhar relatos e publicacdes na
luta contra o racismo, como: palestras, musicas, poemas, debates e tudo quanto possivel para
que o mundo entenda a necessidade do respeito entre as ragas e a perspectiva do cidadéo
negro desde a infancia. Infelizmente a violéncia causada por racismo acaba em tragédias, na
morte de pessoas negras. Entretanto, com o levante da populacdo negra contra o racismo tem
sido constante. E, assim, as pessoas estdo tendo uma melhor visdo do problema, para poder

combaté-lo.

1.4. Educacao Fisica na Saude Mental

Na opinido de Lino (1997), a definicdo de salde mental, na visao da sociedade atual, é
0 que considera adequado e justo como comportamento, tendo como base a sua propria
cultura e conceitos. O individuo aprende a enfrentar seus conflitos de maneira satisfatoria, e
consegue manter um equilibrio no meio em que vive, pois se adéqua a situacdes que se
encontra. E importante ressaltar que pessoas consideradas com transtornos mentais s&o
aquelas com comportamento com danificacdo do funcionamento e angustia pessoal, que
atinjam alguma area da vida (OMS, 2001). Os transtornos mentais séo determinados a partir
da observagdo e do comportamento nas atividades habituais do individuo, comprometendo ou
limitando func@es simples e costumeiras (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1993).
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Seguindo o pensamento de Nieman (1999), salde mental é a capacidade de
administrar os sucessos e desafios do cotidiano, esse € o termo usado para identificar a
auséncia de problema mental. Um adulto mentalmente saudavel tem um nivel de aceitacdo de
suas acOes, pensamentos, maturidade emocional com emancipacédo e classificado dentro de
um comportamento socialmente aceitavel associado a cultura (SAMULSKI, 2002).

Dentre as doencas mentais mais presentes, sendo denominada por varios estudiosos
como a “Doenga do Século XXI” ou o “Mal século”, estdo a depressdo e a ansiedade, que
ocupam o0s primeiros lugares nas pesquisas mais recentes realizadas pela Organizagédo
Mundial da Saude (OMS), atingindo mais de 110 milhGes de pessoas e comprovando a maior
incidéncia em mulheres, pela alteracdo hormonal que possuem (VARELLA, 2013).

Ja a Educacdo Fisica € um campo de pesquisa profissional, que se caracteriza pela
analise da educacdo, do ensino, da aplicacdo do conhecimento e do movimento humano em
termos de comportamento social, cultural e bioldgica (BRASIL, 2004a).

As préticas e atividades fisicas sdo de cunho terapéutico e de grande importancia para
a saude fisica e mental. Diante disso e por intermédio da resolucédo de n° 287, de 8 de outubro
de 1998, o Conselho Nacional de saude (CNS) reconheceu como dever do Estado e direito de
todos a compreensdo da relacdo salde/doenca, com a ampliacdo de 14 categorias da Salde,
dentre elas: assistentes sociais, biologos, biomédicos, profissionais de Educacdo Fisica,
enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas, fonoaudiologos, médicos, médicos veterinarios,
nutricionista, odontologista, psicologo e terapeutas ocupacionais.

De acordo com Nahas e Cornin (1992), o profissional de Educacdo Fisica desenvolve
um papel de grande responsabilidade na prestacdo de servigos relacionados ao
desenvolvimento humano e atividades fisicas. Nesse contexto, o professor de Educacéo Fisica
¢ amparado por Lei e pelo Conselho Nacional de Saude, para atuar em qualquer dimensdo
diaria de desporto, atividades fisicas interdisciplinares de satde e multiprofissionais.

Segundo Florindo e Aradjo (1997) o professor de Educacdo Fisica tem um papel
multidisciplinar, o que inclui a area da salde, inclusive em hospitais com atividades de
recuperacdo e orientando pacientes para adquirir habitos saudaveis, em busca da melhora na
qualidade de vida dos individuos, como funcéo preventiva de diversas doencas. A atuacdo da
Educacdo Fisica dentro do SUS necessita de um alto planejamento, para apresentar
conhecimento das atividades fisicas para a saide mental e fisica.

A rotina do profissional de Educacdo Fisica na saude atua de forma presente na satde

mental integral dos individuos. Wachs e Malavolta (2005) apresentam a corporeidade como
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uma oficina de reabilitacdo de pacientes e como proposta de intervencdo na reforma
psiquiatrica. Sendo assim, as atividades direcionadas ao CAPS devem estar voltadas
diretamente a concepcédo de bem-estar e de atividades de forma global.

Segundo pesquisa realizada por Mattos (2004), o exercicio fisico pode ndo so
melhorar a qualidade de vida dos praticantes, mas também é um importante aliado no
tratamento e prevencdo de doengas. Luwish (2007) confirma comentando que o exercicio
regular € bom para a saude e psicologia, reduzindo a ansiedade, o estresse, controlando
distdrbios do sono e melhorando a cognicdo, a memoria, autoconfianca e autoestima, fator
conseguintes da ansiedade e depresséao.

Cruz (2013) acredita que os beneficios da prética regular de atividades fisicas podem
ser explicados pelo aumento das endorfinas que sdo liberadas no cérebro durante o exercicio
fisico, substancia que promove sensacdo de paz, tranquilidade, bem-estar e prazer. Essenciais

para diminuir o estresse, ansiedade e ainda ativar o sistema imunolégico (LUWISH, 2007).

2 METODOLOGIA
2.1. Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na comunidade Quilombola de Umarizal, no municipio de
Baido, na BR-422, estado do Para.

2.2 Tipo de Abordagem e Estudo

Este estudo possui uma abordagem quantitativa, com caracteristica explicativa. De
acordo com Lakatos e Marcone (2001) uma pesquisa quantitativa comprova: a observacao e
avaliacdo do fendmeno; constroi ideias; demonstrar o grau de fundamentagdo; revé ideias
decorrentes da analise; propde novas observacfes e melhorias para esclarecer, modificar e /
ou justificar reacOes e ideias. Para Lakatos e Marconi (2001), esse tipo de pesquisa Vvisa
estabelecer causalidade por meio da manipulacao direta de variaveis relacionadas ao objeto de
pesquisa para descobrir a causa do fendmeno. Geralmente é feito no laboratério e ndo no

campo.
2.3 Os Participantes da Pesquisa

Os participantes da pesquisa foram os professores de Educagéo Fisica da comunidade

de Umarizal, localizada no municipio de Baido, na BR-422, estado do Para.
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2.3.1 Critérios de Inclusdo e Exclusio

Como critérios de Incluséo para participacao da pesquisa, o professor devera:

e Ser formado em Licenciatura em Educacdo Fisica pela UEPA - Universidade do
Estado do Parg;

e Atuar como docente na comunidade quilombola de Umarizal,

e Se autodeclarar Quilombola.

Como critérios de Excluséo:
e Professores que estejam de licenca, atestado ou férias no periodo da coleta de dados;

e Professores que tiver mais de trés tentativas, sem sucesso, para participar da entrevista;

2.4 Fontes de Informagéo

Foram utilizados como fonte de informacdo: bibliografias existentes sobre o tema,
retiradas da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD), Revista Brasileira
da Ciéncia e do Esporte e Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte. Além das falas dos
sujeitos pesquisados que foram ouvidas através da roda de conversa, que partiu de uma
observacdo sisteméatica e do diario de campo realizado durante a pesquisa e palestra

ministrada.

2.5 Técnicas de Coleta de Dados

A técnica adotada para a coleta dos dados do presente estudo foi feita por
documentacdo direta, de observacdo extensiva, através da utilizacdo de um questionario
online, estruturado e elaborado pelo préprio autor. O questionario foi construido com base nos
objetivos especificos da proposta de pesquisa, tendo o Gltimo item uma escala do tipo Likert,
sido adaptado da pesquisa de Maia (2014), buscando a compressdo e adaptagdo as realidades
dos pesquisados (LAKATOS; MARCONI, 2001, p. 222).

O questionario utilizado no presente estudo foi composto por dez questdes, divididas
em trés categorias, as quais sdo: 1) conhecimento da Lei 11.645/08; 1I) aplicacdo da Lei
11.645/08; 111) A presenca de atos racistas na escola.

3. RESULTADOS E DISCUSOES
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Nesta secdo tedrica resultado e discussdes, o texto foi organizado em duas partes:
inicialmente com a Tabela 1, que ilustra de modo geral os resultados; em um segundo

momento, cada uma das dez perguntas foi comentado em relacdo ao resultado de maior
expressao.
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Tabela — Dados sobre o questionario

QUESTOES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Discordo 8,3% 333% | 333% | 16,7% | 16,7% | 83% | 83% | 16,7% | 16,7% 25%
Totalmente

Discordo 25% 16,7% 8,3% 25% 25% | 8,4% | 333% | 333% | 33,3%

Parcialmente

Né&o Concordo, 33,3% 16,7% 8,3% 8,4% 16,7% 8,3% 8,4%
Nem Discordo

Concordo 58,3% 16,7% 41,7% 58,3% 33,3 % | 50% 58,3% 25% 33,3% 25%
Totalmente
Concordo 8,3% 16,7% 8,3% 16,7% 8,3% 8,3% 25% 8,3% 8,3%

Parcialmente

Fonte: autoria propria

Com base na Tabela identificou-se o maior percentual, com 58,3%, para a alternativa
“concordo totalmente” acerca do seguinte questionamento: “Vocé acha que um/a professor/a
deve se posicionar em relacdo ao enfrentamento de situacdes de racismo e/ou preconceito? .
De acordo com Moreira-Primo e Franca (2020), os professores tém papel fundamental na
influéncia do racismo na escola, pela forma em que: desenvolvem o seu trabalho e na maneira
como tratam os alunos, se os alunos, tanto brancos quanto negros, recebem o mesmo carinho
e atencdo; bem como se em suas aulas apresentam uma valoriza¢do na histéria da cultura
negra, com narrativas que mostrem suas lutas, ou se as trabalha com desprezo e olhar
estereotipado. O autor ainda ressalta que esta € uma das posi¢cdes mais excepcional e de maior
responsabilidade da instituicdo, pois, o professor é 0 que possui a maior proximidade e,
consequentemente, 0 seu ponto de vista e atitudes sobre algo ou alguém pode causar impacto
em toda a vida dos alunos, seja ela boa ou ruim.

Analisando o resultado correspondente a segunda pergunta: “Vocé conhece e trabalha
a Lei 11.645/08 em suas aulas?”, obtivemos resultados similares, sendo 33,3% para as
alternativas: “discordo totalmente”, “Nao concordo, nem discordo”; e 16,7% para “concordo
totalmente” e “concordo parcialmente”. Segundo Santos (2019), a escola deveria desenvolver
praticas pedagdgicas voltadas para o enfrentamento do racismo e do preconceito, inserindo
aspectos direcionados a identidade, considerando que a escola € um meio formador que deve
contribuir na construcao do carater, moral, ética e identidade étnica de cada educando.

Para tanto é necessario que seja discutido e inserido dentro do planejamento da gestdo
escolar sobre quais assuntos deverdo ser abordados, para que fujam de uma educacdo

hegeménica e apresente diferencas culturais voltados a Lei 11.645. Além disso, € preciso que
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os professores demonstrem a pluralidade cultural nas aulas, formulando projetos que
valorizem o papel do negro na constru¢do da sociedade brasileira, colaborando para que os
mesmos conhegam a propria cultura e respeite sua historia, visto que, a falta de conhecimento
sobre a cultura e historia de seu povo faz com que os proprios negros cometam discriminagédo
entre si, em razdo do conceito de ideologia do branqueamento que influencia na vida dos
afrodescendentes até hoje (WALTER, 2020).

Na questdo trés do questionario, trata-se: “Como docente vocé percebe a efetivacdo da
Lei 11.645/08 que torna obrigatdrio o ensino da histéria e cultura afro-brasileira no ensino
fundamental e medio, no ambiente escolar da comunidade quilombola? “apenas 41,7%,
menos da metade dos pesquisados, “concordam totalmente” com esta afirmagdo. O que revela
0 quanto ainda é falho o ensino e o desenvolvimento da Lei no quilombo.

A escola precisa desenvolver estratégias de ensino que possa compor 0 COrpo
pedagolgico da instituicdo, que permita desenvolver abertamente e constantemente acfes
voltadas a questBes ndo so de formacdo humana, mas também das questdes étnico raciais, de
maneira com que os alunos vejam a diversidade cultural como uma riqueza do Brasil. Sendo
assim, a admiracdo poderd vir com o tempo e trazer beneficios para formacdo da sua
identidade, preparando os educandos para o futuro, os incentivando a exigir os seus direitos,
caso seja necessario e, principalmente, desenvolvendo a seguranga de assumir com orgulho
quem és, sem se intimidar com opinides sem fundamento e mentes rasas que nao entendem o
valor da historia (MOREIRA-PRIMO; FRANCA, 2020).

O resultado da quarta questdo, que se refere a vivencia do professor, é de 58,3% que
“concordam totalmente” com a perspectiva de que: “Dentro da realidade em que Vvive, vocé
acredita que com a efetivagdo da Lei 11.645/08, na formacdo inicial, pode melhorar a
incidéncia de racismo na comunidade? ”.

Considerando o que diz o autor Carrijo (2020) que: “o corpo negro ¢ o acesso para 0
racismo”, coloca, entdo, em discussdo sobre o preconceito comecar pelas caracteristicas
fisicas de uma pessoa negra, como a pele escura e a textura dos cabelos, esteredtipos criados e
marcados com inferioridade, independentemente da posicdo que ocupe. Sendo assim,
entendemos o porqué da importancia de abordar contedos referentes a identidade, desde a
infancia, para que preservem o respeito pela pluralidade racial na sociedade. Sendo assim,
coloca em prética a Lei 11.645/08 no ensino, ao introduzir a histéria e cultura da populagéo
negra e indigena. A educacao ganhou o papel fundamental de preparar cidaddos conscientes e

que valorizem a diversidade cultural existente no Brasil, praticando o respeito e a igualdade
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nos mais diferentes locais possiveis, dando a possibilidade de crescimento e oportunidade na
mesma propor¢éo, para qualquer cidadao livre.

Na quinta questdo foi investigado se: “Os subsidios teoricos e politicos dialogados ou
trabalhados em sala de aula referentes a cultura quilombola tem sido suficientes para
compreender 0s conceitos e as situagOes sobre raca e etnia?”, neste quesito somente 33,3%
responderam que “concordam totalmente” para essa declaragdo. Dessa forma, o autor
Carvalho (2020) comenta que a vivéncia que se tem nas escolas ainda ndo € suficiente para
mudar a realidade e garantir o enfrentamento ao racismo. Mesmo que a Lei 11.645/08 seja
formulada para promover a valorizagdo da matriz cultural, ainda é possivel perceber a
superficialidade do ensino de historia e cultura afro-brasileira e indigena, na qual sdo
abordados na maioria das vezes apenas nas datas comemorativas como “dia do Indio” e “dia
da consciéncia negra”.

Sobre a sexta questdo: “Vocé acredita que ha o chamado “privilégio branco” dentro de
situacOes cotidianas escolares?”, 50% dos pesquisados “concordam totalmente” com esta
assertiva. A concepc¢do de que existe algum tipo de supremacia entre racas é a verdadeira
responsavel pelos problemas sociais que enfrentamos. A raca da qual pertencemos trazem
conceitos diferentes na posigéo do racismo, pois vivemos em uma sociedade em que a cor da
sua pele define seu bem-estar, sua perspectiva e suas oportunidades, ou a0 menos influenciam
uma parte delas. Logo, o sonho de que ha uma igualdade entre as ragas nem sempre condiz
com a realidade, a luta do povo negro é sempre maior, tendo em vista 0 passado que carrega
com a cor da sua pele (MOREIRA-PRIMO; FRANCA, 2020). Os autores Ferraz e Figueiredo
(2020) confirmam isso quando dizem que a sociedade ainda permeia uma viséo de supremacia
racial, na qual brancos se apresentam como dominantes sobre outras ragas, atribuindo uma
inferioridade aos negros que ainda sdo subjugados, mesmo apds todo o progresso obtido pelos
movimentos sociais e politicos criados ao longo dos tempos, 0 que comprova a forte presenca
da desigualdade e do racismo.

Segundo Moreira-Primo e Franc¢a (2020) a branquitude é um elemento muito presente
no ambiente escolar. Em um estudo realizado por tais tedricos, ao analisar diversos artigos foi
possivel perceber que a escola é um local que interfere no processo de branqueamento,
quando desprezam negros e expressam favoritismo por brancos, principalmente em relacdo a
aparéncia. Em relacdo a aparéncia, o tipo de cabelo tem sido o principal traco observado pelas
criangas que identificam o seu pertencimento étnico-racial, provocando descontentamento e

rejeicdo de seus corpos por querer fazer parte de um padréo imposto, tendo em vista que essas
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manipulacbes advém também de literaturas e contos de fadas que descrevem princesas e
principes sempre com cabelos lisos, na grande maioria de olhos verdes ou azuis e corpos
magros, repassando a idéia de que isso é o belo (SANTOS, 2019).

Conforme o autor Martins (2017), a utilizacdo de materiais pedagdgicos, como livros,
contos, brinquedos, musica, teatro, etc., podem ser usados como estratégia para diminuir a
incidéncia de discriminacdo dentro das escolas e promover agdes educativas a partir da
implementacao desses meios que abordem as questfes raciais e e inclusdao que contemplem
todas as etnias, essas praticas deveriam ser adicionadas na rotina, sendo 0 mais importante o
afeto e a valorizagdo dos saberes culturais e religiosos através da educacdo étnico-racial,
buscando a compreensdo que o ‘“branqueamento ¢ uma perda de identidade”. Assim
estariamos dando o primeiro passo na luta pela igualdade.

Na sétima pergunta 58,3% ““concordam totalmente” que “consideram que atos racistas
podem interferir na saide mental dos alunos?”. Segundo Strock (1991), uma pessoa saudavel
mentalmente consegue lidar com suas emogdes sem perder o equilibrio, mantendo uma
autonomia sobre as diversas vivencias que surgem ao mesmo tempo. O Relatério Mundial de
Saude (WHO, 2001) apregoa que os problemas de saude mental atualmente sdo intensificados
por fatores bioldgicos, sociais e psicolégicos, e atingem pessoas de todas as idades ou sexo,
independente do lugar em que vivam, causando sofrimento ndo somente ao sujeito, mas
também aos seus familiares, acarretando em problemas para a comunidade/sociedade em que
se inserem.

O racismo provoca 0 medo, inibe sonhos e prejudica a sadde de quem o sofre, por
meio de agressdo que podem ser fisicas, psicoldgicas ou verbais, decorrentes dessa préatica
criminosa. Para Coutinho e Custodio (2020) o racismo é uma marca deixada pela era da
escraviddo, que traz consigo grandes prejuizos para a sociedade atual, provocando danos
irreparaveis que atingem geracdes inteiras nos mais diversos aspectos sociais.

Embora pesquisas cientificas tenham comprovado a insisténcia da influéncia da cor
nas condigBes psiquicas, intelectuais, fisicas ou comportamentais, o racismo € diretamente
relacionado a raca (MARQUES; SILVA, 2020).

O autor Carvalho (2020) apresenta a escola como continuagdo do processo de
socializacdo e de ensino/aprendizagem, e cita a possibilidade de o ambiente familiar ser o
primeiro local de influéncia de racismo, ja a escola seria na pratica, isso se da pela
socializagcdo que promove, podendo ser observado principalmente em brincadeiras realizadas

pelos alunos, por conta de bagagem trazida de casa e que é exposta no seu ambiente social.
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Contudo as brincadeiras de mau gosto, que na grande maioria vem unida a apelidos
pejorativos relacionados & aparéncia fisica dos negros, inicia um conflito interno nessa
populacdo marginalizada, que sdo levados a aceitar 0 desrespeito e 0 sentimento de
inferioridade, quebrando o processo de identidade e dificultado a aceitacdo de sua cultura
étnico racial.

Na oitava pergunta 33,3% “discordam parcialmente” que “O preconceito e/ou racismo
pode ter influéncia na formacdo da identidade do aluno?”. E importante ressaltar que o
racismo ocorre em varias esferas da vida social, incluindo a escola, considerada uma das areas
mais importantes da vida humana, pois é aonde se constréi a base dos saberes dos mais
diferentes ambitos da vida e, consequentemente, a identidade. E na escola que aprendemos
valores morais e éticos que carregamos por toda a vida, la temos a oportunidade de conhecer o
passado e construir o futuro, tendo por base o0s ensinamentos que adquirimos no decorrer da
vida académica. Visto isso, estudos indicam que a melhor forma de combater o racismo ainda
é através da educacdo, em que se considera a escola como responsavel pelo enfrentamento ao
racismo, mas que ainda possui um metodo bastante precario (CARVALHO, 2020)

Tendo em vista que o Brasil € agravado pelo racismo e pelas injusticas geradas pelo
preconceito, embora exista a Lei 11.645/08 que foi incluida nos Pardmetros Curriculares
(PCN), a discriminacdo nas escolas com base nas caracteristicas fisicas de indigenas e dos
afrodescendentes, denominadas pela cor da pele, tipo de cabelo e formato do nariz, séo
frequentes e utilizadas como motivos de antonomasia pejorativa entre os colegas da escola. O
ambiente escolar, que é intitulado como lugar de disciplina e cortesia, é hoje o lugar onde
mais ocorre a préatica de bullying contra alunos que possuem caracteristicas relacionadas ao
tipo “negroide”, talvez provocador de confusdo mental nos alunos que sofrem com o racismo,
os obrigando a renegar-se, se apresentando como uma crianca branca para ser aceito em um
determinado ambiente, por exemplo, negando sua identidade (MARQUES; SILVA, 2020).

Os ataques de julgamentos e desrespeito acontecem pelo simples fato de ter a cor da
pele negra, sdo acdes de cunho desfavoravel e que apontam para uma sociedade cheia de
estigmas raciais, associando 0s negros a maus habitos e os inferiorizando, o que provoca uma
visdo errbnea e negativa. Sendo assim, desenvolvendo grandes dificuldades na formacgédo da
identidade da crianca negra ou indigena, dando fundamento ao que intitulamos como racismo,
que é caracteristica da sociedade brasileira e se renova ao longo dos tempos com
denominacdes divergentes de raca (VARGAS, 2020).
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Na nona questdo houve um resultado anédlogo de 33,3% para as alternativas “discordo
parcialmente” e “concordo totalmente”, ao se investigar se: “O Projeto politico pedagdgico da
instituicdo e voltado para a promocdo da igualdade racial”.

No relato do Canal Preto (2019) as escolas ainda possuem uma tradi¢do no ensino que
ndo colaboram para a valorizagdo da pessoa negra. Isso porque as experiéncias que as
instituicbes desenvolvem apresentam modelos negativos da sua cultura, o que traz
dificuldades na sua construcéo de identidade e afeta a autoestima da crianca negra e 6ndigena,
que ja na puericia € bombardeada de noticias e atitudes negativas a respeito de sua historia e
sua naturalidade, fazendo com que o aluno sinta vergonha e queira mudar para se sentir
aceito. A forma como sua histéria € mostrada é fundamental para seu desenvolvimento seja
bom ou mau. Por isso, a escola torna-se fator imprescindivel nessa construcdo, pois sera a
responsavel sobre a visdo dos alunos, sejam eles brancos ou ndo. Caso o papel da escola seja
cumprido nesses termos de inclusdo, ndo havera problemas de racismo no ambiente escolar e
nem brincadeiras racistas que destratem o aluno negro ou o desumanize. A autora continua
relatando a desisténcia dos negros e o seu rendimento escolar abordado a realidade das nossas
escolas publicas, enfatizando a necessidade de atencdo especial também aos professores que
precisam sair da mesmice e inovar na sua metodologia, trazendo o incentivo a partir disso.

Na décima e Ultima questdo perscruta se: “A escola em que atuam tem sido um
ambiente livre de preconceito e racismo”, a qual 33,3% dos pesquisados responderam que
“discordam parcialmente”, deixando claro que sdo perceptiveis atos racistas nas instituicdes
do quilombo. A escola que se nega a aceitar que dentro do seu ambito ocorre a pratica do
racismo dificulta ainda mais o combate da intolerancia, 0o que poderd aumentar a
probabilidade de mais desigualdade e uma formacdo cheia de estigmas, o que é prejudicial a
sociedade, em razdo de que os alunos continuam sendo influenciados a diminuir o préximo, o
destratando pelo seu passado, sua cultura, raca, religido ou aparéncia (MARQUES; SILVA,
2020).

CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi analisar como o professor de Educacédo Fisica correlaciona
racismo e salde mental com a obrigatoriedade em se trabalhar o conhecimento sobre a Leli
11.645/08 em suas aulas de educacdo fisica. A pesquisa, que foi desenvolvida através de um
questionario online, foi dividida em trés categorias, as quais sdo: |) conhecimento da Lei

11.645/08; 11) aplicacdo da Lei 11.645/08; Ill) a presenca de atos racistas na escola. O
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levantamento que foi realizado nos permitiu ter uma viséo sobre a situagéo atual da percepcéo
e pratica dos profissionais de educacdo fisica, que atuam do ambito escolar da comunidade
quilombola do Umarizal, sobre os conteudos mencionados.

Os resultados revelaram o quanto ainda é necessario que seja aprofundada e inserida a
Lei 11.645/08 nos projetos politicos pedagdgicos. Assim como o quanto ainda é vago a
discussdo sobre os conteudos de racismo dentro da escola e que mesmo sendo em uma
comunidade quilombola, ainda assim ha a presenca do chamado “privilégio branco” nas
instituicOes. Tudo isso sdo questbes bastante preocupantes, pois, no decorrer deste estudo,
pudemos perceber o quanto o racismo pode influenciar na qualidade de vida de uma pessoa.

Outro aspecto importante observado: como o conteldo e a aplicacdo sobre as relagdes
étnicas raciais ainda sdo pouco trabalhadas na educacdo basica. Desencadeando diversas
situacbes que desfavorecem a cultura dos povos de origem africana e indigena, bem como
seus descendentes, e que provocam, principalmente, problemas voltados para a questdo de
identidade.

Por fim, vale ressaltar que é nosso papel, como contribuintes para a formacdo de um
individuo, conhecer e proporcionar esse conhecimento aos nossos educandos, 0s instruindo
para serem seres preparados para a sociedade e seus desafios. Devemos sempre considerar
que depende de cada um de nos, assim como de todos que compdem o corpo da escola, 0
enfrentamento ao racismo, para criar estratégia que previnam episodios de discriminacéo,

principalmente no ambiente escolar.

PERCEPTIONS OF QUILOMBOLENT TEACHERS ON LAW 11.645 / 08, RACISM
AND MENTAL HEALTH.

ABSTRACT

Objective: To analyze the perception of quilombola teachers about laws 11,645 / 2008. The
research seeks to observe the existing debates about the referred law. Material and Method:
This research has a quantitative approach with an explanatory research level. An electronic
questionnaire prepared on Google Forms was used. Conclusion: The teacher has an
understanding of what the law is and its implementation in the school. He realizes that racism
occurs frequently and significantly impacts the victim's mental health.

Keywords: Racial ethnic. Law 11.645 / 08.
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RESUMO

O objetivo desse artigo é refletir sobre o papel do professor quanto a inclusdo do aluno com
necessidades especiais nas aulas, considerando quais as suas principais dificuldades para
proporcionar uma aula de qualidade para esse aluno, além de procurar conhecer a realidade dos
alunos com deficiéncia e os obstaculos que os professores enfrentam e verificar quais as
perspectivas dos profissionais quanto a formacdo continuada e a qualidade de ensino. Este
estudo embasou-se em uma pesquisa bibliografica com artigos que foram publicados nos anos
2019/2020. Conclui-se que € importante que se tenha um estudo aprofundado sobre as
principais dificuldades dos alunos com necessidades especiais para que o professor tenha a
devida habilidade na pratica pedagdgica de fato. Percebe-se que atualmente ainda existem
poucos estudos que levantam essa tematica e 0 quanto é necessario discutir, estudar e pesquisar
sobre a perspectiva dos professores quanto a inclusao.

Palavras-chave: Inclusdo. Educacéo.

INTRODUCAO

A presente producdo cientifica tem como linha de pesquisa a inclusdo de pessoa com
necessidades especiais na educacdo e tem como tema central a concep¢do do docente acerca de
sua capacitacdo para lidar com a conjuncéo no ambiente escolar. O estudo sugerido exibe como
linha critica o direito humano a educacdo para as pessoas com deficiéncia.

Neste aspecto, elaboraram-se questdes que orientaram este estudo. Quais as tematicas
existentes entre os anos de 2019 a 2020 que debatem a postura do professor com relacdo ao
aluno com deficiéncia no ensino regular? Quais os principais resultados existentes sobre esta
pesquisa?

A ideia da pesquisa surge em decorréncia da grande dificuldade que o professor encontra
assim que se depara com um aluno com deficiéncias nas suas aulas, visto que se almeja uma
escola que acolha a todos sem excecdo, necessitando que se tenha uma adequagdo e
planejamento para que a incluséo seja de fato eficaz. A qualificacdo dos docentes é um dos

aspectos que determinam se o discente tera ou ndo éxito em sua aprendizagem, sendo assim &

1Académico do 4° periodo do curso de licenciatura em educagéo fisica da UEPa.
2 Académico do 4° periodo do curso de licenciatura em educagco fisica da UEPa.
3 Académico do 4° periodo do curso de licenciatura em educagco fisica da UEPa.
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de total relevancia que se tenha um preparo intensificado por parte dos professores na sua
formagéo.

Na conjuntura desta producao cientifica, sera utilizada a nomenclatura “pessoa com
deficiéncia”, de acordo com os parametros recomendados pela Convengdo, sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, publicada pela ONU em 2006, sancionada no Brasil como espelho
constitucional por meio do Decreto Legislativo n°® 186, de 9 de julho de 2008, e pelo Decreto

n°®6.949, de 25 de agosto de 2009. Segundo o art. 1° desta Convencao:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interagdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade
de condigBes com as demais pessoas.

Neste contexto, o objetivo principal desta pesquisa € realizar uma andlise dos debates
existentes referente a tematica inclusao e educacdo publicadas nos anos 2019 e 2020.

Para se chegar a esse objetivo, utilizou-se como metodologia a pesquisa bibliogréfica, a
partir de uma analise minuciosa por meio eletrdnico de artigos cientificos e materiais ja
publicados na literatura.

O documento final partiu baseado nas ideias e percepcdes de autores comoLisboa
(2019), Lima (2019), Cabo Verde (2019), Souza (2019), Pereira (2019).

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo possui uma abordagem qualitativa. Foi realizada uma pesquisa de revisdo
de literatura. Essa pesquisa também pode ser considerada documental indireta. Foi feio um
levantamento de estudos bibliogréficos. (MARCONI; LAKATOS, 2005).

A base de dados escolhida para a consecucéo do universo inicial foi a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes. Os termos empregados para a busca inicial foram: “inclusao”
e “educagdo”. Neste primeiro momento, os itens que apresentavam os termos em seu titulo,
palavras-chave ou no resumo foram selecionados. Desta forma levaram-se em consideragéo 0s
estudos publicados nos anos consecutivos 2019-2020.

A busca resultou num total de 25 dissertagdes e 7 teses. Desta coleta, foram eliminados
os trabalhos duplicados, assim como artigos de revisdao, uma vez que o0 objeto do estudo eram
artigos sem carater cientifico nos formatos teses, dissertacbes.Aqueles que consentiam aos

critérios situados somaram 9 dissertacOes e 1 tese. Apos esta selecdo, foram verificados os
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titulos e resumos dos trabalhos para verificar quais tratavam sobre a abordagem da inclusdo de
alunos com deficiéncia na educacéo a partir da perspectiva do docente.

Do total, 5 dissertagdes foram selecionadas. A analise comparativa dos resumos e
autores dos trabalhos levou a eliminacdo de 4 dissertacGes e uma das teses selecionadas, uma
vez que se deslocavam do objetivo geral da pesquisa. Dessa forma, a amostra ficou composta
de 5 dissertagdes, das quais foram retirados os elementos de leitura de seus resumos.

Foi realizada analise de contetdo seguindo os passos de pré-analise, descri¢ao analitica
e interpretacdo (TRIVINOS, 2009). As categorias postas inicialmente foram: ano, autor, titulo,
objetivo, métodos e resultados. Verificou-se também um fichamento quanto ao ano de

publicacéo do estudo.

RESULTADOS

Os estudos empiricos alcangados por meio da analise de pesquisa documental indireta a
respeito do perfil do professor e percepc¢do quanto a inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas
regulares se dispde no Quadro I.

Os estudos selecionados; ao total cinco, tem como objetivo principal compreender o
perfil profissional assim como a percepcdo dos professores quanto ao processo de incluséo;
como estes professores organizam as suas praticas pedagdgicas, bem comocompreender as
concepgdes de professores da educacdo infantil, ensino fundamental e do ensino médio sobre a

incluséo escolar e a atitude desses professores quanto a inclusdo dos alunos em suas aulas.

Quadro | - Resumo dos documentos acerca do perfil do professor quanto a inclusdo do aluno com deficiéncia.

ANO | AUTOR TITULO | OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO
2019 | Lisboa, Educagdo | “Esta  pesquisa | “Utilizamos a | “Concluimos segundo
Maria  das | mateméatic | objetiva investigar | abordagem qualitativa, | entrevistas dos
Neves de | a no | a percepcdo de | analisando de forma | participantes, que a
Araljo caminho da | professores de | descritiva o0s dados | formagdo inicial  dos
inclusdo: Matematica  de | colhidos, com  os | professores de
Dissertacio Percepcéo uma Instituicdo de professgr_es _de Matem_ética ain(ja precisa
docente na | Ensino no Alto | Matemética da referida | de mais conhecimentos e
pratica Sertdo da Paraiba, | escola, que atuam no | mudancas  curriculares,
com alunos | relacionada ao | nivel médio; 0 | quanto ao contexto da
surdos processo de | instrumento inclusédo e a

inclusdo de | metodoldgico de coleta | conhecimentos
aprendizes de dados foi a entrevista | relacionados a surdez. Em
surdos” semiestruturada” relacio a  formacdo
(LISBOA, 2019, | (LISBOA, 2019, p. 8). continuada, geralmente 0s
p. 8). professores procuram se
aperfeicoar quanto ao
contexto da inclusdo ou
com o aluno deficiente em
sala de aula. Existe falta de
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interesse  por  alguns
professores em
participarem de
aperfeicoamento em
relagdo a surdez, mesmo
com formacéo no
ambiente  escolar. Foi
destacado o importante
papel do intérprete em
Libras no processo ensino-
aprendizagem do aprendiz
surdo” (LISBOA, 2019, p.
8).

Lima, Ana | Concepcde | “Este trabalho | “a emergéncia O | “Portanto, acredita-Se que

2019 | LuizaFaria |s de | objetivou método proposto foi 0 | seja necessario oferecer as

professoras | compreender as | dispositivo Balint que se | professoras espacos de
Dissertacio da concepgoes de | propde a analise das | apoio e acolhimento para

educacdo professoras da | praticas profissionais. | que se sintam agentes
infantil educacdo infantil | Esse dispositivo | ativas do processo
sobre a | sobre a inclusdo | proporciona de falas que | educativo e conscientes de
inclusao escolar, tendo | expressam as | suas angustias. Destaca-se
escolar:um | como  objetivos | concepgdes,  praticas, | a importancia do
estudo de | especificos emocdes e contradi¢es | dispositivo do  Grupo
praticas entender como as | vividas no cotidiano | Balint por favorecer esse
pedagdgica | professoras profissional, levando em | espaco de encontro, de
S organizam  suas | consideracdo a natureza | escuta e de fala,

praticas relacional e interativa da | possibilitando a

pedagodgicas  na | profissdo docente” | diminuicdo das angustias

inclusdo escolar e | (LIMA, 2019, p. 7). no  espago  escolar”

também (LIMA, 2019, p. 7).

proporcionar um

espaco de escuta e

reflexdo sobre a

inclusdo escolar”

(LIMA, 2019, p.

7).

2019 | Cabo Verde, | Atitudes de | “Nesse sentido, a | “A metodologia | “No entanto, essa
Evandro professores | presente pesquisa | utilizada caracterizou-se | realidade é um tanto
Jorge Souza | de teve por objetivo | como pesquisa | contraditéria, tendo em
Ribeiro Educacdo | conhecer as | descritiva com uma | vista que uma das

Fisica em | atitudes dos | abordagem quali- | probleméticas da nossa
Dissertacio relacdo & | professores de | quantitativa”  (CABO | pesquisa foi justamente a
inclusdo de | Educacdo Fisica | VERDE, 2019, p. 9). ndo participacdo  dos
alunos com | dos anos finais do professores nos cursos de
deficiéncia | ensino formacéo continuada.
fundamental da Esperamos que  esta
Rede  Municipal pesquisa contribua para o
de Educacdo de conhecimento cientifico
Manaus em acerca do tema no
relagdo a incluséo contexto amazonico,
de alunos com possibilitando e
deficiéncia” auxiliando em futuras
(CABO VERDE, pesquisas ou até mesmo
2019, p. 9). em futuras propostas de
intervencdo, favorecendo
0 processo inclusivo”
(CABO VERDE, 2019, p.
9).
Souza, Maria | Autismo e | “O objetivo do | “Um delineamento de | “Conclui-se que o sucesso
2019 | da Guia inclusdo na | presente trabalho | pesquisa quase- | ou fracasso da
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Educacdo | foi avaliar a | experimental escolarizacdo da crianca
Dissertagdo | Infantil: eficacia de uma | intrassubjetivo foi | com TEA estdo
efeitos de | proposta utilizado para mensurar | condicionados ao
um pedagdgica de | os efeitos do programa | planejamento/organizacéo
programa intervencédo de capacitacgdo  no | de estratégias de ensino, as
de escolar, de cunho | comportamento adequacdes realizadas na
intervencd | colaborativo, na | mediador do professor. | escola, bem como a
0 escolarizacdo de | Em seguida, foram | formacdo continuada de
colaborativ | uma crianga com | avaliados os efeitos da | professores”  (SOUZA,
a nas | TEA, mediacdo docente no | 2019, p. 7).
praticas regularmente desempenho académico
pedagdgica | matriculada  no | e funcional do aluno. O
S dos | Ensino Infantil na | aumento na frequéncia
professores | cidade de Tenente | de comportamentos
Laurentino mediadores da docente e
Cruz/RN. Alémda | as mudancas
professora e do | qualitativas no
educando, desempenho do aluno
participaram  da | foram registrados ap6s o
pesquisa uma | programa de
cuidadora e uma | capacitagdo” (SOUZA,
consultora de | 2019, p. 7).
Educacao
Especial”
(SOUZA, 2019, p.
7)
Pereira, Atitudes “O objetivo geral | “Foram realizadas trés | “Conclui-se que é
2019 | Adriana sociais de | deste estudo foi o | entrevistas com  as | necessdrio a replicacdo de
Alonso professores | de investigar as | professoras no horario | estudos dessa natureza,
da concepgdes de | de  trabalho, com | pois acredita-se que as
Dissertacio educacdo professores da | duracdo que variou de | concepcles podem
infantil Educacdo Infantil | 10 a 20 minutos. Foram | influenciar as atitudes
sobre a | sobre o brincar de | calculados os escores de | sociais em relagdo a
inclusdo e | criangas com | cada participante na | inclusdo, tratando-se da
suas Sindrome de | escala e as entrevistas | Educacdo  Infantil a
concepgbe | Down e suas | foram transcritas e | relagdo dos
s sobre o | atitudes  sociais | analisadas com base na | conhecimentos que o
brincar de | em relacdo a | Andlise de Conteldo. | professor apresenta e suas
criangas inclusao” Os resultados obtidos | atitudes sociais podem ser
com (PEREIRA, 2019, | ndo puderam concluir | aspectos importantes na
sindrome p. 8). haver relacdo entre as | relacdo professor-aluno e
de Down atitudes  sociais em | ensino e aprendizagem,
relagdo a inclusdo e as | merecendo maior atengdo
concepgoes dos | por parte dos
professores sobre 0 | pesquisadores”
brincar”  (PEREIRA, | (PEREIRA, 2019, p. 8).
2019, p. 8).

Além de uma analise do perfil profissional dos educadores, foram observados nesses

estudos como os professores lidam com tais questdes, desde a elaboragdo de praticas

pedagogicas, recursos e materiais utilizados, até mesmo a participacdo e envolvimento dos

professores com os alunos.
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DISCUSSAO

Posteriormente desempenhada a revisao bibliogréfica e a selecdo dos artigos na base de
dados nomeados, resultou em apenas cinco dissertagdes que se ajustaram a proposta desta
pesquisa.

Outro fator que possa ter influenciado na consecugéo dos resultados foi base de dados
escolhida, na medida em que foram encontrados poucos artigos referentes ao tema proposto,
levando em consideracdo também o ano que foi colocado em questdo, que foi de
2019/2020,assim, foram selecionadas cinco dissertacbes e nenhuma tese.

A conjuntura em que se encontram os profissionais analisados € diferente quanto a sua
area de atuacdo: ambos sdo professores, porém de diferentes disciplinas, como matematica,
educacdo fisica, e educacdo infantil. Quanto ao setor de atuacéo, sdo docentes do ensino infantil,
fundamental e médio,todos do setor publico.

Depois de efetivada a revisdo metddica e a filtragem dos estudos na base de dados
escolhida (BDTD), apenas 5 publicacBes se encaixavam nos critérios estabelecidos nesta
pesquisa. Fazendo uma comparacdo dos estudos revisados, quanto ao objetivo, métodos e
resultados alcangados tem-se que Lisboa (2019) Para averiguar a compreensao dos docentes de
Matemaética da Instituicdo de Ensino no Alto Sertdo da Paraiba, sobre o procedimento de
integracdo de alunos com deficiéncia, o autor utilizou uma abordagem qualitativa, analisando
de forma descritiva as informacdes, com os professores da escola, que atuam no nivel médio; o
instrumento de coleta de dados utilizado foi o de entrevista semiestruturada. A partir da analise
das entrevistas apontou que a qualificacdo inicial dos docentes de Matematica ainda necessita
de mais conhecimentos na grade curricular, quanto a incluséo e assuntos relacionados a surdez.
Portanto, os docentes participantes realcaram a necessidade de qualificacdo e melhora da equipe
pedagdgica e, uma quantidade maior de tradutores em libras.

Lima (2019) realizou um estudo para a analise da coordenacdo do processo de ensino
de professores de educacao infantil na integracdo escolar, e também proporcionou um ambiente
de fala e reflexdo sobre a integracdo escolar. Em sua pesquisa, adotou o dispositivo Balint como
método de pesquisa, que se adapta as necessidades dos discursos que expressam as emogoes e
contradicbes do cotidiano da ocupacdo, propondo julgamentos sobre a pratica
profissional. Tendo em conta a interacdo do professor, o dispositivo pode adaptar-se a situagao
em que surgem VoOzes, gque expressam 0S conceitos, praticas, emoc¢fes e contradices

encontradas no quotidiano profissional.
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Portanto, é compreensivel que seja importante proporcionar um ambiente acolhedor e
util para os educadores, para que se sintam participantes ativos nos métodos educativos e
consciéncia de sua dor. Todas as vantagens da abordagem do Balint Group podem ser
demonstradas fornecendo um ambiente de comunicacdo amigavel, transformando o ambiente
escolar em um lugar para ouvir e falar, e alcangar a felicidade no ambiente escolar.

Cabo Verde (2019) O objetivo deste estudo é compreender o comportamento dos
professores de educacao fisica em relacdo a aceitacdo de alunos com deficiéncia nos anos finais
do ensino fundamental da Rede Municipal de Educacdo de Manaus. A pesquisa descritiva é
escolhida em sua metodologia por meio de métodos qualitativos e quantitativos. Quanto a
coleta de dados, foi utilizado um questionério denominado PEATID Ill, determinado para
coletar informacdes semelhantes a personalidade do professor.

De forma geral a resposta positiva do professor a inclusao de alunos com deficiéncia na
educacdo fisica. No entanto, ha divergéncias quanto a especificidade da deficiéncia, pois a
deficiéncia intelectual e a visual s&o entendidas como medianas, 0 que mostra que 0s
professores sdo justos em incluir esses alunos. A analise também apontou que a maioria dos
professores apontou que a formacéo de alunos com deficiéncia € extremamente importante. No
entanto, esse fato é até certo ponto incoerente, pois se depreende da anélise que é dificil para os
professores ndo cooperarem nos cursos de formacéo continuada. Portanto, esperamos que esta
pesquisa possa contribuir com futuros dados cientificos sobre temas amazonicos, auxiliando
em pesquisas futuras e até mesmo processos, um fim de encontrar métodos de ensino inclusivos.

Souza (2019) foi realizado um estudo com o objetivo de buscar respostas sobre as
orientacBes pedagogicas de uma aluna de TEA que cursava uma creche na cidade de Tenente
Laurentino Cruz / RN. Alunos, educadores, cuidadores e consultores de educacéo especial
participaram do estudo. A pesquisa usar € uma ferramenta experimental de destino para avaliar
uma formacao de mediadores / professores e o desenvolvimento dos alunos.A pesquisa apontou
que o desenvolvimento do aluno com TEA estdo diretamente ligados a escolha dos métodos de
ensino, adaptacdes adequadas além da qualificacdo constante dos professores.

CONCLUSAO
A inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas ainda é um assunto que requer muita
discussdo, pois percebe-se uma distancia exorbitante quanto ao interesse do aluno com

deficiéncia na escola em participar, e do educador-educando. Por outro lado, o triunfo ou
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frustracdo da escolarizacdo do aluno estdo ligados & coordenagdo de métodos de ensino, as
adaptacOes desempenhadas na escola, bem como a qualificacdo constante de professores.

Nos 5 estudos selecionados, percebe-se a realidade de cada professor, ndo importa qual
seja a deficiéncia do aluno, sempre €& necessario, instigar, adaptar, qualificar e discutir
procedimentos de inclusdo, sendo fundamental conhecer os interesses e as capacidades dos
alunos com deficiéncia e promover praticas que possibilitam suas participacbes e
envolvimentos.

Através desse estudo se permite concluir que a inclusdo do aluno com deficiéncia nas
aulas ainda € um processo em evolucdo, em que apesar dos professores defenderem sua
presenca e participacdo nas aulas, possibilitar isso na pratica ainda sdo questfes a serem
discutidas.

Dessa forma, considera-se que o presente estudo mostra que a incluséo escolar do aluno
na escola é uma realidade que precisa de acompanhamento e capacitagdo continua dos
profissionais da educacdo que atuardo com esses alunos,visto que € necessario implicar uma
mudanca de atitudes investindo na formacao dos professores, que sdo o0s atores principais no
processo inclusivo.E preciso articular estratégias para que os professores participem dos cursos
de formacdo continuada para que suas praticas sejam aperfeicoadas, levando assim uma

educacéo de qualidade que todos merecem e tem direito.
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RESUMO

O presente estudo reflete sobre “A dialética entre participacdo e reconhecimento de géneros
no esporte: uma revisao de literatura”, destacando a participacdo de mulheresatletas, os desafios
enfrentados por jogadores homossexuais e transexuais, aléem de uma discussao sobre o género
e praticas esportivas no ambiente escolar. Objetiva, assim, efetuar uma revisdo das
publicacbes acerca dos descritores “género” e “esporte”. Foi realizada uma pesquisa
qualitativa bibliogréfica utilizando artigos e dissertagdes em plataformas de dados no periodo
de 2018 a 2021. Apo6s a selecdo e filtragem dos artigos foram selecionados 10 periddicos,
sendo 7 artigos e 3 dissertacdes, levando a resultados que evidenciam que género € o principal
elementode diferenca nos esportes. Acredita-se que as relagcdes de género dentro do esporte
ainda sdo algo a ser discutido. Assim, este estudo vem destacar as conquistas das mulheres,
apesar de serem consideradas como um sexo fragil. Porém nédo é apenas o publico feminino
que enfrenta essas barreiras sexistas, mas também o preconceito prevalece em relacdo a
comunidade LGBTQ+ no ambito do desporto, levando a discussdes de género no contexto
escolar nas aulas de Educacdo Fisica. No entanto,ndo é ai que a exclusdo por género comeca a
acontecer, pois discriminacdo vem de casa e da sociedade. Portanto, pesquisas e estratégias
devem ser realizadas nesse contexto de desigualdades e diferencas, para tentar chegar a uma
equidade e respeitomutuo tdo almejados por muitos.

Palavras-chave: Género; Esporte. Educacdo Fisica.

ABSTRACT

The present study reflects on “The dialectic between participation and recognition of genders
in sport: a literature review”, highlighting the participation of women athletes, the challenges
faced by homosexual and transsexual players, in addition to a discussion on gender and sports
practices in the school environment. Thus, it aims to carry out a review of publications about
the descriptors "gender" and "sport”. A qualitative bibliographic research was carried out
using articles and dissertations on data platforms from 2018 to 2021. After the selection and
filtering of the articles, 10 journals were selected, 7 articles and 3 dissertations, leading to
results that show thatgender is the main one. element of difference in sports. It is believed that
gender relations within the sport are still something to be discussed. Thus, this study highlights
the achievements of women, despite being considered as a fragile sex. However, it isnot only
the female audience that faces these sexist barriers, but prejudice also prevails in relation to
the LGBTQ + community in the scope of sport, leading to gender discussions in the school
context in Physical Education classes. However, this is not where gender exclusion begins to

1 Académico do 4° periodo de Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Para
2 Académico do 4° periodo de Educacéo Fisica da Universidade do Estado do Para
3 Académico do 4° periodo de Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Para
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happen, as discrimination comes from home and society. Therefore, research and strategies
must be carried out in this context of inequalities and differences, in order to try to reach the
equity and mutual respect so desired by many.

Keywords: Gender; Sport; Physical Education;

INTRODUCAO

O presente estudo tem como foco apresentar as relaces e preconceitos de género no
meio esportivo, destacando a participacdo e conquistas de mulheres atletas, além dos desafios
enfrentados por jogadores homossexuais e transexuais, somado a uma discussao referente as
relacfes de género e sua interferéncias nas aulas de Educacéo Fisica.

Neste panorama, elaborou-se questfes norteadoras para esta pesquisa. Quais 0s tipos
de pesquisas abordaram a tematica género e esporte no periodo de 2018 a 2021?Quais 0s
principais resultados identificados nas producgdes cientificas publicadas sobre género e esporte
no periodo de 2018 a 20217

Quando se fala na temética género e esporte, logo nota-se as diferencas e
desigualdades existentes entre meninos e meninas nas aulas de Educacdo Fisica nasescolas e
também entre atletas. Assim, é de suma importancia investigar sobre o tema, sendo que, a ideia
de pesquisa surgiu a partir de um trabalho desenvolvido na disciplina Pesquisa e Pratica
Pedagdgica |1, no qual foi definida a temética e cada equipe se responsabilizou por selecionar e

examinar artigos sobre o contetdo.

Diversos autores enfatizam que o sexo sempre foi utilizado como uma pratica regulatoria, ou
seja, que determina o que sdo caracteristicas que formam a identidademasculina e feminina. No
esporte ndo é diferente, a hegemonia masculina prevalece,e assim mulheres, homossexuais e
transexuais lutam por uma inclusdo, enfrentando desafios e preconceitos. Também sdo vistas
desigualdades de género nas aulas de Educacdo Fisica, mostrando que as discussdes a respeito
da temética género e esporte deve iniciar ainda no ambito escolar.

Conforme Altmann,

Compreendido como um fendmeno socialmente construido ao longo dahistdria e
perpetuador da hegemonia cultural masculina, o esporte temsustentado seus regimes
de verdade nas diferencas biolégicas do corpo humano. Para tanto, "Seria um
engano pensar que o corpo é regido apenas por leis fisiologicas que escapam da
histéria e da cultura. O corpo e as relacbes de género sdo socialmente produzidos
também dentro dos curriculos escolares." (ALTMANN, 2015, p. 24).

Nesse aspecto, 0 proposito deste estudo € analisar as producdes cientificas existentes

referentes ao tema género e esporte publicadas entre 2018 e 2021.
92



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA

Para obter os objetivos relatados, utilizou-se como metodologia a pesquisa
bibliografica, realizada a partir de uma investigacdo detalhada de estudos publicados
anteriormente na literatura e artigos em bases de dados cientificos.

O artigo final foi constituido nas ideias e abordagens de autores como: Silva (2019),
Rubio e Veloso (2019), Castro e Siqueira (2020), Altmann et al (2018), Pierro(2018), Cabral
(2018), Klanovicz (2019), Ticianelli (2019), Volpe (2018) e Martins e
Silva (2020).

Materiais e métodos

Esta pesquisa é caracterizada como qualitativa de acordo com Trivifios (2009).
Conforme seus meios, trata-se de uma investigacdo documental indireta valendo-se de
producdes cientificas identificadas em materiais pré-definidos (MARCONI e LAKATOS,
2005).

Universo e amostra

As plataformas de dados adquiridas para a aquisi¢do do universo inicial consistiram
em Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). Os termos empregados na primeira fase da
pesquisa foram: “género” e “esporte”. Nesse primeiro momento, todas as producdes
cientificas que abordaram os descritores em seu titulo, palavras-chave ou no resumo foram

selecionados, além disso, foram utilizadas obras publicadas no periodo de 2018 a 2021.

A procura resultou em 15.400 artigos em periodicos no Google Académico, 26 no
SCIELO, além de 406 teses e dissertaches (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes). Foram eliminados trabalhos duplicados, livros, publicagbes comerciais e
artigos de opinido de especialistas, pois 0 objeto da pesquisa eram investiga¢fes nos formatos
de artigos, dissertacOes, e teses, além do critério previamente estabelecido de trabalhar com
15 obras. Assim, os que atendiam aos critérios foram 11 artigos e 4 dissertacGes.

Apbs essa selecdo, foram avaliados os titulos e resumos dos trabalhos para certificar
quais abordavam mais a tematica género e esporte. Do total, apenas 10 trabalhos foram
selecionados, sendo 7 artigos e 3 dissertacOes, dos quais foram retiradas informacdes de seus
resumos e, se fosse necessario, seria feita uma leituracompleta do texto.

Anélise de dados

Por fim, passamos para a analise do contetdo, que segundo Trivifios (2009) organiza-

se da seguinte forma: pré-andlise, descricdo analitica dos dados e interpretacdo referencial.

Dessa maneira, as categorias estabelecidas foram: autor, ano, titulo da pesquisa, objetivo da
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pesquisa, metodologia e conclusao.
RESULTADOS

Esta producéo cientifica alcancada por meio da pesquisa de revisdo bibliogréafica sobre

os descritores género e esporte sera exposta na tabela | abaixo.

Os dez trabalhos selecionados divergem quanto a tematica “género” e “esporte”e como

sdo apresentados, sendo cinco trabalhos sobre a vivéncia e participacdo das mulheres no

esporte; dois abordam a inclusdo de homossexuais na modalidade voleibol e futebol; outro

sobre a inclusdo de transexuais nos jogos de voleibol; um versa sobre a pratica e percepcoes

do esporte entre meninos e meninas nas aulas de Educacdo Fisica; e, por fim, um discute a

inclusdo das meninas nas aulas relacionadas ao esporte.

Tabela I:
AUTORES TITULO | ANO | OBJETIVOS METODOLOGIA NCLUSA
DA DA PESQUISA
PE ISA
Maria A divisdono | 2019 | O trabalho | A pesquisa sera | O trabalho enfocaa
Eduarda esporte deve enfoca a | desenvolvida pelo | tematica da divisdo
Aguiar da ser separada tematica da | método dedutivo, uma | sexual nosesportes e
Silva por sexo ou divisdo sexual nos | vez que a | se a separacdo deve
género esportes e se a | pesquisadora  pretende | ser por  Sexo
separacdo  deve | eleger um conjunto de bioldgico ou
ser por proposi¢des as quais

94



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA

sexo biolégico ou
género
autoidentificado

acredita serem vidveise
adequadas para
analisar o objeto da
pesquisa, com o fito de
comprova-las
argumentativamente.

Paratanto, a
abordagem do objeto
dessa pesquisa
juridica sera

necessariamente
qualitativa, porquanto a
pesquisadora pretendese
valer da bibliografia
pertinente a tematicaem
foco — analisada e

fichada nafase
exploratdria da
pesquisa (revistas,
artigos correlatos,

legislagdo e doutrina) —
para sustentar a sua
tese.

género auto
identificado,
enfrentando
questdes polémicas
que

envolvem a ideiade
vantagem ou
desvantagem
pretérita, ouvindo
argumentos
favoraveis e
contrarios
a inclusdo de
atletas transexuais
nosesportes.

dade

Katia As mulheres | 2019 | Narrar os feitos Teve como publico- alvo | A entrada  das
Rubio; no esporte das mulheres no mulheres no  campo | mulheres no
Campos Brasileiro: campo esportivoe | esportivo, esporte, assim
Veloso entre 0s analisar a | levando a uma pesquisa | como em outras

campos de trajetoria vivida qualitativa e | esferas da
enfrentame por atletas para bibliografica, em que | sociedade, é umato
no e a compreender 0 foram pesquisados 0s | transgressor,que
jornada protagonismo feitos das mulheres e | emerge dassutilezas
heroica como um ato | suas trajetdrias ao longo das
politico, presente | do tempo. relagdes humanas.
na
dimenséo social,
definida ao se
caracterizar como
algo novo,que
inaugura
outro tempo.
Gustavo Vo achar 2020 | Como  reacdo, | Para tal, foram Conclui-se que os
Henrique que é uma clubes de entrevistados 22 | discursos operam
Carvalho piada, mas, futebol gay tém jogadores gays integra | em uma ldgica
De Castro; para nos, emergidopara ntes dos referidos clubes | dual, produzindo
Marcus nao!”: proporcionar a | presentes em  nove | enunciados que,
Vinicius discursos de participacdo dos capitais | embora tencionem
Soares resisténcia homossexuais no | brasileiras. Os relatos, a
Siqueira em clubes esporte. | interpretados sob a Otica | ordem género-
brasileiros Reconhecendo a da andlise dodiscurso de | sexualidade e o
de relevancia | Foucault,revelaram regime do
futebol gay dessas iniciativas trés armario, néo
comopraticas discursos de | impedem a
de resisténcia  permeando | persisténcia de
resisténcia, neste | tais iniciativas: | enunciados  que,
artigo séo ressignificacdo da injdria | paradoxalmente,
analisados pelo humor; regras de | atuam reforcando
discursos de interacdo; e | estes dispositivos
resisténcia a | silenciamentos e
heteronormativi invisibilidades
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sustentados por

de
triathlon para
compreender a
prética do
Ironman por
mulheres. o
trabalho percorreu

0
historico da
mulher no
esporte desde o
final do século

XIX até os dias
atuais

registro e
comunicagdo de
memdria. A  analise

mostrou que a influéncia
e o incentivofamiliar sdo
fatoresdeterminantes.

jogadores de
clubes de
futebol gay.
Helena Género e 2018 | Analisar uma | A investigagdo aplicou | O género
Altmann; cultura pesquisa com | questiondrios  fechados | mostrou-se um
Eliana corporal de meninas e | aos estudantes e a | marcador de
Ayoub; movimento: meninos dos | amostra final contoucom | diferenca
Emilia praticas e 8% e 9% anos do 1742 sujeitos, estatisticamente
Fernandez percepcdes ensino provenientes de 39 | significativo  nos
Garcia; de meninase fundamental de escolas resultados: as
Elena meninos uma cidade desigualdades de
Ramirez brasileira, e género foram
Rico; Soely identificar  suas favoraveis aos
Aparecida percepgdes sobre meninos em
Jorge as guase todos os
Polydoro experiéncias com aspectos avaliados,
as excetono apoio
atividades fisicase docente,que foi
esportivas, a percebidode forma
frequéncia com equanime.
que as praticam
dentro e fora da
escola, seus
interesses em
relacdo a elas e
suas percepgdes
a
respeito do
prazer pela
pratica, da
competéncia
corporal e do
apoio social.
Carla Di Mulher E 2018 | O objetivo deste | Foi  conduzida uma | O esporte torna- se
Pierro Esporte: estudo foi | pesquisa  com trés | um meio
Uma buscar elementos | triatletas amadoras | socializante onde as
Perspectiva através do | praticantes de pelomenos mulheres
De histérico da | dois Ironman. Na | trabalham, tem
Compreens mulher no | entrevista foi utilizada | amigos e
do Dos esporte e de como | estabelecem  suas
Desafios Do entrevistas com metodologia a histéria | relagdes afetivas. A
Ironman atletas femininas | oral, que é uma forma de | préatica do Ironman

¢ vista como um
objeto de desejo a
ser alcancado, que
traz beneficioscomo
aceitacao,
valorizacédo e
realizagdo. Amulher
atleta é reconhecida
e respeitada e o
cendrio  esportivo
aparece como um
meio pelo qual ela
pode exercer sua
autonomia,  seu
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poder de escolha e
seu poder  de
superagéo.

primeiros
movimentos da
arbitragem e 0s cursos
organizados pela
Federacdo Gaucha de
Handebol (FGHb). Além
disso, trago um breve
relato sobre o contexto
nacional do Handebol, e
daarbitragem, com vistas
a evidenciar 0

Vitoria Género E 2018 | Compreender de A pesquisa | A partir dos
Teixeira Esporte: gue maneiraa caracterizou-se pela | resultados, infere-se
Cabral Analise De midia | abordagem qualitativado | que a representacdo
Reportagen s esportiva retratou | tipo documental e o da midia sobre os
Sobre A a | corpus  empirico Jogos Olimpicos de
Participacd o performance de foiconstituido | 2016 no Brasil
De Mulheres mulheres atletas por trés | (re)produz 0
Nos Jogos durante a edigdo reportagens veiculadasna | machismo e a
Olimpicos dos Jogos webjornal El misoginia, pois, a
Do Rio De Olimpicos do | Pais-Brasil. partir das analises
Janeiro Rio de Janeiroem das reportagens,
2016, bemcomo percebeu-se que ha
avaliar deque uma
maneira subjugacéo da
discursos mulher no ambito
machistas esportivo, seja por
perpassam (ou meio de
n&o) essas ridicularizacdo de
representagdes seu corpo,
comparagdo com o
masculino ou
colocando-a  a
sombra do
homem.
2019 | O objetivo deste | O estudo possui uma | Destaco, entdo,
Jamile Historias, estudo é dar | abordagem qualitativa e | que sua inser¢dona
Mezzomo Memorias visibilidade do tipo descritiva eesta arbitragem
Klanovicz E 3 ancorado no aporte ocorreu devido ao
Narrativas trajetoria e » tedrico- seu envol\{lr_nento
De metodoldgico da | com a pratica da
Mulheres mu!heres N8 | Wistéria Oral por meio da | modalidade no
No arbitragem  do | yeqlizacso de entrevistas, | ambito escolar ou
Handebol Handebol no as quais foram colocadas | de clubes.
Do Rio RioGrande do | em dialogo com outras | Evidencio, por fim,
Grande Do Sul,analisando | fontes de pesquisa. Para | que algumas
Sul: aspectos apresentar as andlises, | dificuldades
Contextuali relacionados & | inicialmente destaco o | apontadas em
Zando O sua  insercdo, | contexto historico do | suas  narrativas
UnIVEI:SO ascensio e Handebolgaicho néo foram
Do Apito. permanéncia na para empe(_:llhos para
. compreender o cendrio | desistirem da
Farfe"ade em que as arbitras se | modalidade e que
arbitra. encontram, bem como os | estar na

arbitragem € um
modo de se
manterem no
esporte em quepese
o fato de ndoser uma
profissao.
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protagonismo e 0
pioneirismo de
algumas arbitras
brasileiras.  Por  fim,
analiso de modo mais
particular a narrativa das
trés arbitras que integram
o0 atual
quadro de arbitragem da
FGHb
Giovanna UMA 2019 | A pesquisa tem | A pesquisa foi realizada | A pesquisa
Garcia MULHER como objetivo | em doisjornais de grande | mostrou 0S
Ticianelli NO compreender os | circulacdo, “O Estadode | fatores que
ESPORTE: processos que | Sao Paulo” e “O Globo”, | influenciaram  na
Diélogos e possibilitaram & | para entender como foi | carreira da tenista
rupturas de Maria Esther | construida a carreira da | Maria Esther
Maria Bueno tornar-se | tenista. Bueno,
Esther uma grande atleta compreendendo a
Bueno em uma época de trajetoria dela que
baixainsercdo das conseguiu se
mulheres no inserir de forma
esporte competitiva em
competitivo  no um esporte, emum
Brasil. periodo no
qualisso ndo eratdo
comum.

Alexandre Sou gay e 2018 | A pesquisa tem A metodologia utilizada | Conclui-se que
Alberto dai: a como  objetivo | foi composta primeiro todos os atletas
Scabello homossexu principal apontare | por uma revisdo de apontaram que a

Volpe alidade analisar como literatura sobre | homossexualidad e
declarada atletas homens sexualidade, ndo tem relagdocom
por praticantes de | homossexualidade, 0 esporte emsi, mas
jogadores de voleibol género e esporte, e gue setorna uma
voleibol descobriram a | posteriormente barreirapara elevar-
- um sua foi se nahierarquia
estudo de homossexualidade | realizada uma | esportiva, ficando
caso e como isso entrevista com quatro | restritos a equipes
perpassa suas atletas de voleibol que se | que disputam
vidas na familia, declararam | torneios
escola e | homossexuais e que | considerados  de
equipes. pertencem a equipes | segundo nivel
esportivas que | sem projecdo
disputam  competicfes | nacional ou
regionais e estaduais. E | internacional, pois
uma pesquisa de carater | nesse contexto
qualitativo. sua aceitacéo émaior.
Mariana Incorporar | 2020 | A pesquisa tem | A pesquisa se | Conclui-se que as
Zuaneti meninas nas como objetivo as | caracterizou como | reflexdes presentes
Martins aulas de reflexdes de pesquisa bibliogréfica. visam
Bruna esporte: género no contribuir para
Saurin pensando curriculo iluminar  campos
Silva possiveis esportivo, de possibilidades,
articulagdes ampliando 0 ou seja, ampliaros
entre 0s dialogo no debates sobrea
estudos de ambito académico temética a fimde
géneroea e asdesigualdades estender as
pedagogia existentes entre reflexbes de
do esporte género ao
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homens e curriculo esportivo,

mulheres. ampliando o
didlogo no ambito
académico.

Quanto aos resultados detectados nas pesquisas, ressalta-se que o género é o principal
elemento de diferenca nos esportes. Sendo assim, a mulher, uma figura muito presente dentro
do cenario esportivo, ainda é vitima de preconceito resultante de estereotipos criados por uma
sociedade machista. Nota-se que as diferencas e desigualdades de género vém desde as aulas
de Educagdo Fisica nas quais 0s meninos tém mais interesse e apoio para a pratica de
atividades esportivas do que asmeninas.

Ademais, 0s homossexuais e transexuais também enfrentam dificuldades na busca pela
inclusdo, geralmente jogando em times menores e sem muita exposicao amidia, pois o esporte
tem sua representatividade firmada na masculinidade. Os materiais de investigagdo mais
utilizados nesses trabalhos para obtencdo dos resultados foram: revisdo de literatura e

entrevista.

DISCUSSAO

Adiante, serdo apresentadas 10 publicagdes que se atrelaram as ideias iniciais
determinadas nas averiguacdes da tematica género e esporte, resultantes da filtragem, do
processamento de dados e da compilacdo dos estudos.

Silva (2019) objetivou na pesquisa, cujo o titulo é “A divisao no Esporte deve ser
separada por Sexo ou Género”, analisar uma tematica polémica, relacionada a qual categoria
esportiva uma atleta transexual participaria, ou seja, se no Esporte a divisdo deve ser por sexo
bioldgico ou pelo género, lembrando as questdes de vantagens e desvantagens da incluséo
dessas atletas. Por outro lado, Rubio e Veloso (2019) tiveram como propdsito no estudo “As
mulheres no esporte brasileiro: entre oscampos de enfrentamento e a jornada heroica” abordar a
vivéncia de mulheres atletasno campo esportivo antes destinado aos homens, e entender como
esse ato viabilizounovos tempos no desenvolvimento do esporte.

Ainda, Castro e Siqueira (2020) apresentaram, no estudo sobre discursos de resisténcia
em clubes brasileiros de futebol gay, uma alternativa que tem surgido para resistir ao
preconceito e a heteronormatividade enfrentado por jogadores gays, que €a criacdo de clubes

brasileiros de futebol formados majoritariamente por
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homossexuais que buscam a inclusdo no futebol. Além disso, Altmann et al. (2018)
dispuseram na investigacdo intitulada “Género e cultura corporal de movimento: préaticas e
percepgdes de meninas € meninos” as analises ¢ resultados de uma pesquisa que apresentou
como base de estudo as diferencas e desigualdades de género nas aulas de Educacéo Fisica.

Ademais, Pierro (2018) deteve como intuito na obra “Mulher e esporte: uma
perspectiva de compreensdo dos desafios do Ironman” estudar a historia das mulheres no
esporte e também praticantes de triathlon, mais especificamente o Ironman. Logo, Cabral
(2018) teve como meta a analise de reportagens sobre a participacdo de mulheres nos jogos
olimpicos do Rio de Janeiro, e assim entender como essa atuacdo foi retratada pela midia
esportiva, sendo que as relacdes de género ainda sdo obstaculos no esporte.

Ja, Klanovicz (2019) obteve como proposito estudar as historias, memodrias e
narrativas de mulheres no handebol do Rio grande do Sul e contextualizar o universodo apito,
e desse modo apresentar aspectos e dificuldades enfrentadas na carreira dessas mulheres
arbitras e como sdo pouco vistas na modalidade. Bem comoTicianelli (2019), que dispés como
designio, na pesquisa sobre os didlogos e rupturas de Maria Esther Bueno, examinar oS
obstaculos que a jogadora enfrentou até tornar-se uma grande atleta na modalidade de ténis,
em um periodo de baixa participacdo das mulheres nas competi¢cfes esportivas.

Conforme Volpe (2018) objetivou, no estudo “A homossexualidade declarada por
jogadores de voleibol”, analisar como os jogadores enfrentam o preconceito ¢ as dificuldades
trazidas pela homossexualidade, tanto em ambientes familiares quanto nos esportivos;
também, Martins e Silva (2020) tiveram como intencdo na pesquisa relacionada a
incorporacao de meninas nas aulas de esporte, refletir como as relag6esde género interferem nas
aulas de Educacdo Fisica, na relacdo de corpo e esporte ena aprendizagem do esporte para
meninas, sendo que existem desigualdades entre meninos e meninas criando uma hegemonia
esportiva.

Dessa maneira, 0s objetivos abordaram as diferencas e desigualdades de género
presentes no meio esportivo, onde a masculinidade é privilegiada e aqueles que ndo se
encaixam nessa norma sao alvos de dificuldades e preconceitos na vida esportiva, porém esses

obstaculos ndo os fazem desistir da busca pela participagéo e respeito.
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Para isso, Silva (2019) apropriou-se do método dedutivo, o qual considera maisfactivel
para comprovar seu argumento, sendo uma pesquisa qualitativa por utilizar- se da analise
exploratoria de pesquisa como artigos, revistas, leis e fundamentos. Nasequéncia, Rubio e
Veloso (2019) dispuseram do publico feminino no campo esportivocom o objetivo de ressaltar
os feitos atingidos pelas mulheres durante a histdria, considerando-se uma pesquisa
bibliogréafica, pois dispuseram de artigos, revistas e jornais, levando também a ser qualitativa,
pois 0s autores procuram entender as informagdes obtidas.

Castro e Siqueira (2020) tiveram como foco da pesquisa 22 jogadores gays
integrantes dos referidos clubes presentes em nove capitais brasileiras, mostrando ser uma
pesquisa de campo quantitativa e para coleta de dadosutilizaram o0 método de entrevista. Mas,
Altmann et al. (2018) gozaram de uma pesquisa quantitativa, pois contaram com a
participacao de 1.742 (mil setecentos e quarenta e dois) individuos, tendo em vista o pablico-
alvo de meninos e meninas de 39 escolas da regido metropolitana de uma cidade brasileira,
sendo utilizado um questionario para a obtencdo dos dados.

Pierro (2018) observa-se uma pesquisa qualiquantitativo, pois buscou elementos por
meio do histérico da mulher no esporte e de entrevistas com trés triatletas amadoras
praticantes de pelo menos dois Ironman, levando a ser um estudode campo e bibliogréfico.
Ademais, Cabral (2018) optou por uma pesquisa documental, contendo 3 reportagens
tipificando uma pesquisa qualitativa, observandocomo a midia retrata a atuacdo da mulher no
esporte durante os jogos olimpicos do Rio de Janeiro de 2016.

Klanovicz (2019) preferiu utilizar uma abordagem qualitativa e do tipo descritiva,
realizando entrevistas por meio da oralidade ligando a outras fontes de pesquisa, procurando
destacar o contexto histérico e o protagonismo que as arbitras brasileiras se apresentam.
Analisando as declaracdes de 3 arbitras da Federa¢do Galcha de Handebol (FGHb). Porém,
Ticianelli (2019) teve como objetivo reunir dois jornais “O Globo” com 27 exemplares e “O
Estado de Sdo Paulo” com 986 exemplares coletados de acervos digitais através do nome
completo de Maria Esther Bueno, considerando-se uma pesquisa qualitativa e bibliogréafica,
relacionando um estudo de género e as deficiéncias que determinam os estereétipos de
feminilidade no Ténis.

Volpe (2018) utilizou em sua metodologia uma pesquisa de cunho qualitativo,

realizando primeiramente uma revisdo de literatura onde pdde entender sobre
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homossexualidade e género no esporte, entrevistando 4 atletas de voleibol que se declaram
homossexuais com um roteiro de questfes semiestruturadas, permitindo que os entrevistados
acrescentassem mais sobre o tema apresentado. Logo, Martinse Silva (2020) tiveram como
método a pesquisa bibliografica, tendo como foco as meninas nas aulas de educacdo fisica,
discutindo meétodos pedagogicos e como abordar a tematica sobre género, levando a uma
pesquisa qualitativa por analisar artigos relacionados a eles.

Observou-se que, dentre as metodologias utilizadas pelos artigos estudados,
sobressaiu-se a pesquisa qualitativa e uma variacdo de métodos de coleta de dados em ordem
de destaque, revisdo de literatura, entrevistas e questionario, sendo fundamental para a

obtencdo dos resultados.

O estudo realizado por Silva (2019) constatou que as atletas transexuais passaram por
terapia de restabelecimento hormonal e alcancaram tempos de até 12% inferiores a um ano
antes de terapia. Assim, observa-se nos estudos apresentados que o nivel hormonal e da massa
muscular de mulheres transexuais equivalem aos de mulheres cisgeneras, ndo havendo
vantagens quando sdo preenchidos os requisitos e exigéncias estabelecidas pelo Comité
Olimpico Internacional. Contudo, éimportante ressaltar que a inclusdo de pessoas transexuais
nos esportes ainda € umassunto polémico, pelo fato de existir pouca literatura e pesquisas
sobre essas questdes. Portanto, argumentos contrarios a inclusdo das mulheres transexuais no
esporte representam uma forma bem explicita de transfobia dentro do contexto esportivo,
assim refletindo em uma desigualdade e discriminagdo de mulheres transexuais conhecida

como transfobia social e estrutural.

Através da pesquisa feita por Rubio e Veloso (2019) foi observado que apesarde a
mulher ter conquistado tanto ao longo da historia, ainda ha pouca visibilidade relacionada ao
esporte feminino, pois essa area ainda é dominada por homens, mas a pesquisa se preocupou
em narrar o0 protagonismo das mulheres no ramo esportivo. Em outro contexto, Castro e
Siqueira (2020) apresentaram os resultados do estudo relatando as interpretacfes das analises
do discurso de Foucault, que revelaram trésdiscursos de resisténcia permeando tais iniciativas:
ressignificacdo da injuria pelo humor; regras de interacdo; silenciamentos e invisibilidade.
Desse modo, abrindo novos discursos para esclarecer sobre os dispositivos, sexualidade e

resisténcias.
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Percebe-se que a pesquisa de Altmann et al. (2018) apresentou as respostas de algumas
questdes feitas na metodologia sobre as vivéncias dos meninos emeninas com as atividades
fisicas e esportivas, a frequéncia com que ocorrem as préaticas dentro e fora da escola, seus
interesses em relacao a elas e suas percepcdesa respeito do prazer pela préatica, da competéncia
corporal e do apoio social. Ja Pierro (2018) verificou que os resultados desenvolvidos na
pesquisa foram alcancados por meio de trés entrevistas considerando categorias de analises,
das quais cada um dostemas dessa categoria sdo relevantes para discutir o que leva estas
mulheres a praticar o Ironman, o que elas buscam por meio dele, qual a condi¢cdo da mulher
na nossa sociedade e como € a relagcdo dessa mulher atleta com o homem.

Na pesquisa feita por Cabral (2018), um jornalista atuando nos Jogos Olimpicosde 2016
elaborou trés categorias de reportagens: as que focavam a estética corporalda atleta e ndo suas
performances; reportagens que, mesmo com o feito da atleta, evocavam figura masculina para
explicar ou erotizar suas performances; e reportagens que visaram comparar performances das
mulheres com homens. Sendo assim, € nitido que o esporte ainda deve melhorar muito e
também que o estudo deveria se aprofundar em analises de desempenhos técnicos, tatico e
fisico as quais toda atleta se submete para poder se desenvolver no contexto dos Jogos
Olimpicos.

De acordo com a investigacdo de Klanovicz (2019), € evidente que no cenario
esportivo as mulheres ainda encontram varios obstaculos e na modalidade de Handebol néo é
diferente. Apos a entrevista feita com as 3 arbitras da FGHbque sdo destaque nos quadros de
arbitragem de Handebol nacional e internacional, buscandosempre a valorizagéo profissional,
foram expostas as dificuldades e preconceito encontrados, e mesmo assim elas néo desistiram
da arbitragem do Handebol, emborando seja considerada uma profissao.

Ticianelli (2019) apresentou resultados obtidos por meio de pesquisas feitas nos
jornais “O Estado de Sdo Paulo” e “O Globo” que mostraram que Maria Esther Bueno tinha
um jogo mais ofensivo, rompendo com os padrdes da época, pois as mulheres jogavam ténis
como lazer e ndo com fins competitivos. O patrocinio pelo jornal “O Globo” abriu diversas
portas para a tenista, pois ela péde dedicar-se exclusivamente aos campeonatos. Outro fator
apresentado sdo as roupas, que na época eram muito noticiadas pelo fato de serem coloridas,

mas com eficiéncia e movimentos para 0 jogo.
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Segundo a dissertacdo de Volpe (2018) o voleibol sempre foi mais praticado por
mulheres do que homens. Desse modo muitos adeptos sdo tachados como gays, pois diversos
estereotipos foram criados em funcéo da pratica do esporte. Assim, jogadores gays sofrem
diversos preconceitos, escutam piadas e pressdes dos jogadores da propria equipe para
assumir uma postura heterossexual. Outro fator evidente nos resultados foi o fato de jogadores
gays jogarem apenas em selecGes menores e campeonatos menos importantes, pois com a
exposicao na midia eles sofrem mais pressdes e violéncias simbdlicas.

Martins e Silva (2020) apresentaram as desigualdades entre meninos e meninas e a
separacdo destes nas aulas de Educagdo Fisica gerando comportamentos “apropriados” € “néo
apropriados”, ou seja, 0 género e a sexualidadeinfluenciam nas préaticas esportivas produzindo
uma pratica esportiva hegeménica. Outro fator presente nos resultados é a reflexdo sobre o
aprendizado do esporte parameninas que ndo fazem parte do corpo normativo esportivo.

Dessa forma, a andlise realizada nos resultados aponta que h& grandesdesigualdades e
descriminagGes com mulheres, homossexuais e transexuais inseridos no espagco competitivo.
Mas, segundo os autores citados na pesquisa, essesatletas buscam seus direitos de aceitacéo,
reconhecimento, visibilidade e valorizacdoem suas atuacdes. Nota-se também que a questdo
do género é de extrema importancia nos ambientes escolares, pois é nas aulas de educacgdo
fisica que o professor pode interferir nas discussdes sobre a separa¢do de meninos e meninas
nas atividades fisicas.

Conforme Silva (2019) a divisdo sexual dentro do contexto esporte vem apresentando
varios desafios pelo fato de o esporte ser separado por sexo biolégico ou género auto
identificado e, logo, isso refletir na invisibilidade das mulheres transexuais. Nota-se também
que a atletas transexuais buscam reconhecimento da sua propria identidade de género dentro
da categoria feminina, sendo assim, lutam pela inclusdo no contexto de reconhecimento de
identidade do sexo feminino, na qual o resultado da divisdo de categoria esporte deveria ser
feita por género e respeitandoos direitos humanos de mulheres transexuais. Segundo Rubio e
Veloso (2019), o acesso das mulheres no esporte e na sociedade é considerado a parte mais
fragil daestrutura esportiva, 0s quais nem sempre estdo sujeitas a um sistema transparente,
essas atletas lutam por reconhecimento e visibilidade ao meio competitivo. Assim, nota-se

que as mulheres enfrentam diferentes argumentos sociais e familiares, ao
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qual refletem nas suas conquistas e de se afirmarem como atletas ao ambiente predominado
por individuos machistas.

Enquanto Castro e Siqueira (2020) apontam que a pesquisa em si tem duas linhas de
naturezas, as quais apresenta por género-sexualidade. Mas é evidente que a questdo da
homossexualidade no esporte nao interfere na atuagédo dos atletas e ndoexclui 0s mesmos na sua
atuacdo esportiva. Entdo, pode-se dizer que o regime do armario ndo impede a persisténcia de
enunciados que atuam reforgando esses dispositivos heteronormativos no esporte. De acordo
com Altmann et al. (2018), a tematica género € um indicador de diferenca significativo para 0s
resultados, nos quaisos estudos deixam claro as desigualdades de género ja que 0s meninos se
sobressaiam em todas as atividades esportivas. Assim, o estudo busca a absoluta equidade de
género no envolvimento de jovens com atividades fisicas.

Ademais, Pierro (2018) acredita que o esporte se torna um meio de oportunidades para
as mulheres, tais como, a realizacdo de sua autonomia, autorrealizacdo, autocontrole, e
também a busca pelo reconhecimento e a suavalorizacdo enquanto atleta, assim, visando a
superacédo dos desafios encontrados nomundo machista. J& Cabral (2018) observou, por meio
das reportagens, a atuacdo das mulheres nos Jogos Olimpicos de 2016, e € evidente que em
pleno século XXI oser machista e a misoginia ainda sdo predominantes no mundo do esporte.
Assim, o estudo deixa claro que as criticas referentes ao corpo das mulheres e a comparacao
dos géneros masculino e feminino refletem nos direitos das mulheres e consequentemente na
sua desvalorizacdo no ambito esportivo.

Klanovicz (2019) conclui que as mulheres na arbitragem ja tinham experiénciacom o
esporte handebol, assim, a inclusdo no esporte tornou-se mais facil, independentemente dos
desafios encontrados no decorrer da sua carreira como arbitra e sempre reconstruindo
fragmentos da histéria das mulheres no esporte. ParaTicianelli (2019), a inclusdo da atleta
Maria Esther Bueno no mundo do esporte ocorreu de forma mais competitiva, sendo que nédo
era comum para a época. Ademais,VVolpe (2018) constatou que as questdes homossexuais ndo
interferem muito no esporte em si, mas que isso se torna uma barreira no contexto esportivo,
em que os atletas buscam a aceitagéo.

Martins e Silva (2020) depreenderam que 0s pensamentos visam contribuir para
alcangcar novos campos de possibilidades, mas nunca fechar caminhos. Nota-se que a

influéncia dos diferentes marcadores na hierarquia das desigualdades entre
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homens e mulheres, pode levar a construcdes e desconstrucfes de conceitos sobre o0 género no
esporte que podem propor a essa tematica novas discursdes sobre a reflexdo de género ao
curriculo esportivo e ampliagdes de didlogos no ambito académico.

Os artigos analisados possibilitaram a organizagdo em quatro temas semelhantes,
identificados da seguinte forma: mulheres no meio esportivo,participacdo de homossexuais no
voleibol e futebol, divisdo no esporte por sexo ou género e separagao entre meninos e meninas
nas aulas relacionadas a esporte. Essa categorizacdo se deu pela centralidade com que 0s
autores delimitaram seus objetosde estudo.

Dessa maneira, apos a comparagdo das conclusdes transcritas observa-se quea questdo
de género vem sendo representada por um imenso desafio no esporte, o qual é separados por
sexos. Assim torna-se muito dificil o acesso de mulheres, homossexuais e transexuais ao meio
esportivo, 0 que consequentemente podeinterferir na sociedade e na visibilidade dos direitos
humanos. No entanto, a tematica género serve como um indicador de desigualdades entre
meninos e meninas, ficandoexplicito que os meninos se sobressaiam em todas as atividades
fisicas nas aulas de educacdo fisica. Mas nota-se que o ser feminino luta por equidade e
reconhecimentosenquanto atleta Por fim, os estudos levam em consideracdo a construgédo e
desconstrucédo das reflexdes de género em ampliagdes de novos didlogos nos diversos campos
da sociedade.

o Essa categoria reuniu cinco textos relacionados a participacdo das mulheres no meio
esportivo. Ticianelli (2019) retrata em seu estudo a carreira da tenista Maria Esther Bueno em
uma época de baixa participacdo das mulheres no meio competitivoe a padronizacdo do esporte
como masculino. Cabral (2019) identificou que o universoesportivo sempre foi considerado
masculino, e dessa maneira as mulheres perpetuamente necessitam lutar pela participacéo,
igualdade e reconhecimento. Porém, sdo subjugadas, sofrem preconceito relacionado a seus
corpos e atuacOes, além da constante comparacdo com os homens, sendo o feminino
considerado inferior. Rubio e Veloso (2019) retrataram a vivéncia de mulheres no esporte e 0s
desafios de seus limites fisicos para comprovar a capacidade de praticar as modalidades
esportivas € como isso viabilizou novos tempos no esporte. Klanovicz (2019) abordou a
trajetdria de mulheres na arbitragem do Handebol no Rio Grande doSul, e que mesmo esta

sendo uma modalidade predominantemente masculina elas
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ndo deixaram as dificuldades encontradas tornarem-se motivos para a desisténcia. Pierro
(2018) relatou a histdria das mulheres praticantes do Ironman, uma distancia do triathlon,
além da busca pela igualdade de direitos e ascensdo social, acabando com os esteredtipos de
fragilidade criados pela sociedade patriarcal.

o Esta categoria juntou dois artigos que enfatizaram as discussbes sobre atletas
homossexuais dentro do contexto esportivo. Castro e Siqueira (2020) relatam em suapesquisa
a luta de atletas gays que buscam inclusdo, aceitacdo e visibilidade em competicdes de
futebol. Mas nota-se que esses atletas séo tachados pela sociedade,equipes e familiares por sua
orientacdo sexual, desse modo dificilmente participandode competicdes de alto nivel. Volpe
(2018) observa que o voleibol no decorrer da histéria sempre foi considerado mais feminino
do gque masculino, sendo assim, muitos estere6tipos foram criados em funcdo de préticas
estigmatizadas como homossexuais, 0s quaisperpassam por diversos preconceitos e violéncia.
No entanto, esses jogadores sempre sdo julgados com piadas e pressfes por assumirem
comportamentos distintos de sua realidade.

o Essa classe € relacionada & divisdo no esporte por sexo ou género. Silva (2019)
constata que a divisdo do esporte ainda é predominantemente pelo sexo bioldgico. Assim,
surgem muitas ideias sobre a inclusdo de género na categoria esportiva. Dessa forma,
mulheres transexuais buscam reconhecimento de sua identidade de género na categoria
feminina, contestam que ndo ha privilégios e nem vantagens para atuacGes no esporte, mas
isso esta atrelado a discriminacfes e segregacOes. Desse modo, as mulheres transexuais
buscam aceitacdo, igualdade degénero e respeito dentro da categoria esportiva.

o Esta categoria conciliou dois textos que estudam a sobre desigualdade de
oportunidades por meio da separa¢do entre meninos e meninas nas aulas de Educacdo Fisica
relacionados ao esporte. Altmann et al. (2018) avaliaram as diferencas encontradas dentro das
aulas de EF relacionadas a divisdo dos géneros. O resultado ndo foi surpresa, pois a pratica de
esporte prevalece entre 0s meninos., Mas em relacdo ao apoio esportivo, ambos tiveram uma
resposta que predominou: oamparo maior vinha do professor, que procurava nao dividir as
turmas “meninos pra um lado, meninas para o outro”, motivando sempre a pratica de
atividades fisicas. Martins e Silva (2020) destacaram que a auséncia de valoragdo positiva nas
praticasesportivas entre as mulheres e meninas ao longo do tempo, principalmente, de suas

vidas no ambito escolar, pode desmotiva-las e, posteriormente, elas podem néo
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querer participar de determinados esportes. Por isso que no texto os autores apresentam varias
formas de diversificar as aulas para ndo haver exclusdo, deixandoo ambiente favoravel para a
participagdo das meninas, sempre valorizando a cultura corporal que o esporte emprega e
tentando eliminar o preconceito sexista das aulas de educacdo fisica, sejam elas em campos

formais e ndo formais.

CONCLUSAO

As relagdes de género dentro do Esporte no Brasil ainda séo algo polémico, que na
atualidade acaba influenciando as concepgdes da sociedade sobre a atuacdo dos atletas.
Percebe-se que a mulher, apesar de ter conquistado um grande espaco nesse meio através de
muitas lutas, ainda € vista como um sexo fragil, que ndo tem muita influéncia e visibilidade
relacionada ao ambiente esportivo. Nota-se um grandepreconceito em relagcdo a comunidade
LGBTQ no ambito do desporto, rebaixando-se a participar de competi¢cGes consideradas
inferiores para minimizar sua exposicao a midia e assim esconder suas identidades, com medo
do pré-julgamento dos individuos heterossexuais, levando a ser um refugio para esses atletas.

Em outra perspectiva, os autores enfatizam a importancia das discussdes de género no
contexto escolar, consequentemente explicitando que os alunos ndorecebem tanto incentivo
por parte da familia e sociedade em relacdo a mescla de género nas praticas esportivas. No
entanto, uma grande parte dos docentes vem dando esse apoio negado pela sociedade em geral,
sendo que é notavel a heterogenia entre meninas e meninos nas aulas préaticas de Educacao
Fisica, mas as aulas mistasvém se mostrando uma maneira de quebrar esses tabus.

Constata-se que no meio esportivo foram quebrados diversos rétulos, mas ainda ha um
longo caminho a percorrer até chegar a igualdade e respeito tdo almejados por muitos que se
sentem excluidos e sofrem diversos preconceitos. Dessaforma, é necessario que mais pesquisas
sejam desenvolvidas nesse contexto de desigualdades e diferencas de género, para que haja
mais discussoes e visibilidade referentes as relagfes esportivas criando uma nova perspectiva

na sociedade.
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RESUMO

A incluséo de pessoas com deficiéncias fisicas configura-se como uma tematica de grande
relevancia no contexto atual e bastante discutivel sobre a execugdo tal. Diante disso, o
presente estudo tem como objetivo essencial efetuar uma andlise das discussdes existentes
referentes a inclusdo dos alunos com tais deficiéncias nas aulas de Educacéao Fisica, atentando
para as possibilidades e dificuldades deste processo. Para tanto, adotou-se uma pesquisa
bibliografica de estudos ja publicados em bases de dados a partir das palavras-chave
“educacdo fisica”, “inclusdo” e “deficiéncia”. Foram detectados resultados acerca das
circunstancias que dificultam o processo de inclusdo como estratégias de ensino, trabalho
colaborativo de toda a comunidade escolar, politicas pablicas voltadas a acessibilidade,
precaria formacdo dos docentes, etc. Conclui-se que a inclusdo desses alunos é um processo
em constante transformacdo, onde sugestdes de formacdo continuada e adaptacdes no
curriculo, no ambiente, nos recursos pedagdgicos, na comunicacdo, entre outros, podem
influenciar na melhoria do processo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Inclusdo, Deficiéncia.

Abstract

The inclusion of people with physical disabilities is a topic of great relevance in the current
context and quite debatable about such execution. Given this, the present study has as
essential objective to carry out an analysis of the existing discussions regarding the inclusion
of students with such deficiencies in Physical Education classes, paying attention to the
possibilities and difficulties of this process. To this end, a bibliographic search of studies
already published in databases was adopted based on the keywords "physical education”,
"inclusion” and "disability”. Results were found about the circumstances that hinder the
inclusion process, such as teaching strategies, collaborative work of the entire school
community, public policies aimed at accessibility, poor training of teachers, etc. In
conclusion, the inclusion of these students is a process in constant transformation, where
suggestions for continuing education and adaptations in the curriculum, in the environment, in
the pedagogical resources, in communication, among others, can influence the improvement
of the process.

Palavras-chave: Physical Education, Inclusion, Disability.

INTRODUCAO
O estudo em questdo possui como tema a Educacdo Fisica e o seu papel na incluséo de
alunos com deficiéncias, levando em consideracéoas interacGes entre aluno e aluno e entre

aluno e professor, tendo em vista o papel da Educacao Fisica em relacdo a essas interacoes.

1 Académico do 4 periodo do Curso de Educacéo Fisica na Universidade Estadual Do Para — UEPA.
2 Académico do 4 periodo do Curso de Educagéo Fisica na Universidade Estadual Do Para — UEPA.
$ Académico do 4periodo do Curso de Educagdo Fisica na Universidade Estadual Do Para — UEPA.
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Com a finalidade de atender aos objetivos referidos, utilizou-se como método a
pesquisa bibliogréfica, tendo em vista que essa metodologia permite a analise de estudos ja
publicados tanto em revistas quanto em plataformas de pesquisas.

Nesse ponto de vista, elaboraram-se prerrogativas que norteiam este estudo. Quais 0s
tipos de pesquisas relacionados & Educacédo Fisica e a sua relacdo coma inclusdo de alunos
com deficiéncias entre o periodo de 2018 a 2020?Quais as respostas que essas pesquisas
obtiveram em seus estudos? Nesta conjuntura, o objetivo essencial deste estudo ¢ efetuar uma
andlise das discussdes existentes referentes a inclusdo de alunos deficientes em suas aulas de
Educacdo Fisica entre o periodo de 2018 a 2020. O texto conclusivo se baseou nas definigdes
e ideias dos pesquisadores Barcelos et al. (2020), Santos, Matos e Santos (2020), Castro e
Telles (2020), Reis (2020), Galvdo (2020), Cabo Verde (2019), Scarpato (2020), Alves e
Fiorini (2020) e Oliveira e Oliveira (2020).

MATERIAIS E METODOS

Essa investigacdo pode ser considerando um estudo de revisdo bibliografica. Dessa
forma possui uma abordagem qualitativa com um nivel de pesquisa descritivo exploratorio.
Para a obtencdo do universo inicial, foram utilizadas as bases de dados conhecidas como
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), Google Académico, Scielo e
Motrivivéncia. As palavras usadas para a pesquisa foram: “Educacao Fisica e a inclusido de
pessoas com deficiéncias”. Inicialmente, todos os artigos que continham em seus titulos e
palavras-chave foram selecionados. Os estudos escolhidos possuiam restritamente a data de
2018 até 2020, ndo possuindo qualquer outra restricao.

A busca obteve como respostaum nimero elevado de estudos, entreteses, dissertacdes,
artigos em periddicos, livros e revistas.Apos essa pesquisa, houve a leitura dos resumos para
identificar quais estudos se adequavam a tematica escolhida, e apenas 15 atendiam as
expectativas criadas acerca do estudo em questdo.

Foi efetuada analise de contetdo seguindo as etapas de pré-analise, descri¢do analitica
e interpretacio (TRIVINOS, 2009). As categorias determinadas a principio foram: autores,
titulo da pesquisa, objetivo da pesquisa, metodologia e conclusdo. Foi realizada também uma

classificacdo quanto ao ano de publicacéo do estudo.

RESULTADOS
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As respostas obtidasatravés da pesquisa de revisao bibliografica sistematica no que diz

respeito a Educacdo Fisica relacionada a incluséo de alunos com deficiéncia estdo expostas no

Quadro 1. Todas as obras selecionadas condizem com a tematica escolhida, tendo o intuito de

satisfazer as davidas geradas sobre o determinado tema abordado.

Quadro 1.
QTD | ANO | AUTOR TITULO OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO
1 2020 | Barcelos | Ainclusdona | “Analisar como “Pesquisa narrativa, “Evidenciou as
etal. Educacéo dois professores colocando as dificuldades
Fisica escolar: | com formacdo em | narrativas dos encontradas
um estudo educacdo fisica docentes como fonte” | pelos docentes
narrativo com | compreendem a (BARCELOS et al., para atender aos
professores de | inclusdo de alunos | 2020, p. 1). alunos com
Miracema com deficiéncias deficiéncia no
Tocantins/TO. | em suas aulas” cotidiano
(BARCELOS et escolar”
al., 2020, p. 1). (BARCELOS et
al., 2020, p. 1).
2 2020 | Santoset | Educagdo “Este estudo “Desenvolveu-se um “O sistema
al. Fisica escolar e | analisou a inclusdo | estudo de caso por escolar tem se
inclusdo: um em aulas de observagdo de 15 adaptado para
estudo de caso | Educacéo Fisica aulas de Educacéo atuar
no Brasil de uma escola Fisica de uma turma conjuntamente
sob a optica do | regular do Mato do 3° ano do ensino ao familiar e
modelo Grosso do Sul, fundamental que cultural, de
bioecoldgico. brasil, a partir do possuia uma aluna forma
modelo com deficiéncia. Para | consonante as
bioecol6gico” coleta de dados, promulgac6es
(SANTOS et al., utilizou-se o politicas. Houve
2020, p. 1). ‘Instrumento de aspectos
avaliaco da interagdo | favoraveis ao
entre alunos com e processo
sem deficiéncia na inclusivo —
educacdo fisica interacdes
escolar’, com dados positivas e
apreciados por participacdo
categorizacdo” ativa dos alunos
(SANTOS et al., —, entremeados
2020, p. 1). por
dificultadores —
fragilidades
arquitetdnicas
em relacdo a
acessibilidade”
(SANTOS et al.,
2020, p. 1).
3 2020 | Santos, Fatores “Discutir O estudo se trata de Obteve-se como
Matos e Potencializado | elementos que se uma revisao de resultado os
Santos res e/ou apresentam como | literatura, tendo como | seguintes
Dificultadores | potencializadores | baseo Portal de pontos, que
do Processo de | e/ou dificultadores | Periodicos CAPES e podem
Incluséo de na inclusdo de SciELO. potencializar ou
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alunos com alunos com dificultar a
deficiéncia nas | deficiéncia nas incluséo nas
aulas de aulas de Educacéo aulas Educagéo
Educacéo Fisica, a partir de Fisica:

Fisica. estudos que Estratégias de
investigaram Ensino,
estratégias de Trabalho
incluséo” Colaborativo e
(SANTOS; Formacéo.
MATOS;

SANTOS, 2020).
4 2020 | Castroe Incluséo de “Identificar “A pesquisa foi Percebeu-se que
Telles alunos com através de uma realizada em quatro “os professores e
deficiéncia nas | revisdo bases de dados a comunidade
aulas de sistematica, como | (Lilacs, Scielo, Portal | escolar

Educacdo se da o processo Regional da BVS e enfrentam

Fisicaem inclusivo destes Portal de Periddicos dificuldades

escolas alunos nas aulas da Capes) seguindo as | relacionadas a

publicas de Educacéo orientacbes PRISMA” | precéria

regulares do Fisica, em escolas | (CASTRO; TELLES, | formacéo

Brasil: uma publicas regulares | 2020, p. 1). docente, a pouca

revisao brasileiras” interacédo

sistematicade | (CASTRO; interpessoal e a

literatura. TELLES, 2020, p. minima
1). acessibilidade

arquitetdnica,
instrumental e
metodolégica”
(CASTRO;
TELLES, 2020,
p. 1).

5 2020 | Reis. Atendimento Mediacdo em Estudo exploratério Concluiu-se que
Educacional torno do processo | de carater qualitativo | o educador deve
especializado ensino- realizado em um pensar e criar
na Educagéo aprendizagem, de | centro de ensino novas formas
Fisica: maneira a especial no contexto para a préatica
experiéncias esclarecer as do atendimento pedagdgica para
de mediacéo dificuldades educacional. com isso efetivar
para vividas pelos a aprendizagem
aprendizagens | educadores e e a incluséo.
sociais de educandos e
alunos com contribuir para
transtorno do ampliar as
espectro alternativas de
autista. compreensdo e de

solucéo para o
desafio de
promover a
aprendizagem e o
desenvolvimento
humano.

6 2020 | Galvéo. Préaticas Analisar em que Pesquisa exploratéria | “Este estudo se
corporais medida os /as de abordagem propde a
integrativas na | professores/as de qualitativa, utilizoua | colaborar com a
educacao fisica | Educacao fisica Anélise de contelido construcédo de
escolar: Um utilizam as para o tratamento, intervencOes
caminho para a | praticas corporais | inferéncias e educativas em
formacéo integrativas interpretacdo dos busca da
integral dos enguanto dados coletados na formacéo do
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estudantes. estratégia para a pesquisa de campo. sujeito integral,

formacao integral considerando

dos/as estudantes. todas as suas
dimensdes, para
que busquem ser
sempre mais,
humanos, no
sentido de
aflorar o mais
sutil em sim, em
cada acdo com
principio de
amor, paz,
alegria,
compaixao e
valores éticos”
GALVAO,
2020, p. 118).

7 2018 | Greguol, | Inclusdo de “Analisar as “35 professores de Pelos dados

Malagodi | alunos com atitudes dos Educacéo Fisica de 15 | obtidos,

e Carraro | deficiéncia nas professgres fj_e escolas publicas de obse_rva—se que
aulas dg Educagag F!S|ca Londrina responderam as atitudes dos
educacéo em relacdo a o professores de
Fisica: inclusio de alunos | 'Ndividualmente ao Educaczo Fisica
Atitudes de com deficiéncia no | teacher inclusion diante da
professores nas | ensino regular, attitudes questionnarie | inclusdo de
Escolas bem como a (TIAQ) - Questionario | alunos com
Regulares. influéncia do sexo, | de atitudes dos deficiéncia séo

tempo de professores com muitas vezes

experiéncia X > contraditorios,
L . relagdo a incluséo o

profissional e tipo exibindo por um

de deficiéncia dos | (GREGUOL; lado o receio de

alunos” MALAGODI; nao possuir a

(GREGUOL; CARRARO, 2018, p. | competéncia

MALAGODI; 33). necessaria e, por

CARRARO, 2018, outro,

p. 33). demonstrando
clareza sobre os
beneficios do
processo.

8 2020 | Fargnoli | A gestéo de Analisar, a partir Cunho qualitativo e A escola
praticas da perspectiva das | como instrumento de | inclusiva precisa
inclusivas: professoras pesquisa de campo foi | de reinventar,
reflexdes a entrevistadas o utilizada a entrevista. | transformando
partir do olhar | papel das toda sua
das professoras | professoras de estrutura
de apoio. apoio na gestao de organizacional,

praticas inclusivas fisica, praticas

no atendimento curriculares e

Educacional pedagdgicas, a

Especializado fim de acolher a

(AEE). diversidade e
promover a
Educacdo para
todos.

9 2019 | Cabo Atitudes de “Conhecer as Pesquisa descritiva Os dados

Verde professores de | atitudes dos com uma abordagem indicam que de
Educacéo professores de quali-quantitativa. forma geral os
fisica em Educacéo Fisica professores
relagdo a dos anos finais do apresentam
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incluséo de ensino atitudes
alunos com fundamental da favoraveis a
deficiéncia. Rede Municipal de inclusdo de
Educacdo de alunos com
Manaus em deficiéncias.
relacdo a incluséo
de alunos com
deficiéncia”
(CABO VERDE,
2019, p. 17).
10 2020 | Scarpato | O esporte Identificar a Abordagem Despertam-se
adaptado como | utilizacdo metodoldgica quali- novos caminhos
contedo da metodolégica dos | quantitativa, com a e, como a
Educacdo Esportes utilizacdo de um Educacéo
Fisica escolar | Adaptados como questionario semi inclusiva é o
adaptada: contetdo da estruturado. processo e ndo o
Perspectivas Educacéo Fisica fim,
dos Adaptada, a partir possibilitam-se
professores da | da perspectiva dos novos horizontes
Republica de professores da e novas
Ensino da rede publica de propostas
Cidade de ensino da cidade cientificas
Campinas/SP de Campinas. interessantes,
por meio de
novas agoes
interdisciplinare
s.
11 2020 | Scarpato, | Inclusdo e o “Identificar a “Abordagem Possibilidades
Fernande | esporte inclusdo e o metodoldgica quali- cientificas
se adaptado na Esporte Adaptado | quantitativa, com a fundamentais
Almeida | Educacéo na Educacéo utilizacdo de um parao
Fisica Fisica Escolar a roteiro para entrevista | desenvolvimento
escolar: o que | partir da semiestruturada” de investigagdes
pensam 0s perspectiva dos (SCARPATO; no esporte
professores da | professores da FERNANDES; adaptado. Novas
rede rede ALMEIDA, 2020, p. propostas
publica de publica de ensino | 45). cientificas
ensino? da cidade de e proposic¢des
Campinas, interdisciplinare
enfatizando as S.
dificuldades e as
possibilidades de
atuacéo no
processo inclusivo
de ensino”
(SCARPATO;
FERNANDES;
ALMEIDA, 2020,
p. 45).
12 2020 | Walter “Educagdo Investigar a Pesquisa quantitativa | A inclusdo
Fisica, esporte | participacdo e o de caréater descritivo. escolar ainda é
e incluséo: envolvimento de um processo em
perspectiva alunos constante
dos com deficiéncia a evolugdo, em
professores partir da gue apesar dos
de escolas perspectiva de professores
publicas do professores de defenderem as
Brasil.” educacdo fisica. presencas e

participactes
dos alunos com
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deficiéncia nas
aulas, como
possibilitar isso
na pratica ainda
580 questdes ndo
bem definidas.

13 2018 | Alvese Como “Discutir a Adaptacdes em As barreiras para
Fiorini. promover a inclusdo escolar relagdo as variaveis: aprendizagem e
inclusdo nas nas aulas de 1) no curriculo; 2) no | participagdo nao
aulas de Educacdo Fisica ambiente de aula; 3) estdo
Educacdo abordando na tarefa; 4) nas necessariamente
Fisica? a possiveis estratégias de ensino; | vinculadas
adaptacéo sugestdes de 5) nos recursos a deficiéncia, e
como caminho. | adaptacdes para pedagdgicos; 6) na podem se
remover as avaliacdo; e, 7) na manifestar em
barreiras de comunicagéo. diferentes alunos
aprendizagem e em diferentes
participacdo nas momentos.
aulas” (ALVES;
FIORINI, 2018, p.
3).

14 2020 | Amorim, | Educacgéo “O objetivo deste | “Foram selecionadas “A partir das
Gongcalve | Fisica Escolar | trabalho é cinco escolas respostas dos
se Grillo | Inclusiva: entender como se | estaduais e 22 professores de

praticas e da a prética municipais de 1° ao EF, percebemos
perspectivas pedagdgica do 5% anos, subordinadas | que
do trabalho professor de a 35° a maioria utiliza
docente. Educacéo Superintendéncia da adaptacédo
Fisica (EF) que Regional de Ensino do | como processo
trabalha com Estado de Minas pedagdgico no
alunos que Gerais (SRE), planejamento,
possuem as quais possuiam 159 | elaboracédo e
deficiéncia na alunos com aplicabilidade de
escola regular deficiéncia suas aulas, seja:
dentro da matriculados, no
perspectiva divididos em oito ambiente/espaco
da educacéo tipos e 20 professores | fisico; nas regras
inclusiva” de EF que gerais das
(AMORIM,; responderam duas atividades
GONGCALVES; questBes geradoras via | propostas; nos
GRILLO, 2020, p. | Google Drive. A materiais
58443) anélise foi feita pela utilizados e,
Técnica sobretudo na
de Andlise e metodologia de
Elaboracéo de ensino”
Significados” (AMORIM;
(AMORIM; GONCALVES;
GONCALVES; GRILLO, 2020,
GRILLO, 2020, p. p. 58443).
58443).

15 2020 | Oliveirae | “Inclusdo de “Analisar como ¢ Uma reviséo de “Conclui-se,

Oliveira. | deficientes feitaa literatura. A pesquisa | nesta
fisicos na inclusdo de baseia-se, investigacéo,
Educacdo pessoas com principalmente, nos que as escolas e

Fisica escolar.”

deficiéncia fisica
no ambiente
escolar”
(OLIVEIRA;
OLIVEIRA, 2020,

p. D).

estudos de Brasil
(1997), Brito e
Lima (2012) e
Teixeira (2010).

0s

professores
devem estar
preparados para
receber e atender
adequadamente
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0s
alunos com
deficiéncia
fisica,
modificando a
forma de
comunicagdo
entre os alunos
para que chegue
a todos 0 mesmo
contelido e que
tenham as
mesmas
experiéncias”
(OLIVEIRA;
OLIVEIRA,
2020, p. 1).

Barcelos et al. (2020) objetivam investigar quais métodos, dois professores de
Educacdo Fisica utilizaram, visando abranger alunos com deficiéncias no decorrer da sua
carreira docente. Ja Santos et al. (2020) afirmam que a sua pesquisa visou identificar o quesito
inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica em uma escola no Mato Grosso do Sul, tendo como
base, a tendéncia bioecol6gica.

Santos, Matos e Santos (2020) relatam que € necessario haver discursdes acerca das
diversas problematicas sobre a participacdo ativa de alunos com deficiéncias em aulas de
Educacdo Fisica, com um enfoque nas estratégias de inclusdo. Por sua vez, Castro e Telles
(2020) relatam que é de suma importancia analisar de forma sistematica, o método em que a
inclusdo se da nas aulas de Educacdo Fisica, nas escolas da rede publica do Brasil.

Reis (2020) entende como objetivo a mediacdo em torno do processo de ensino-
aprendizagem, de maneira a esclarecer as dificuldades vividas pelos docentes e discentes e
contribuir para ampliar as alternativas de compreensdo e de solucdo para o desafio de
promover a aprendizagem e o desenvolvimento humano. Para Galvdo (2020) é necessario
investigar qual a circunstancia que os professores de Educacdo Fisica se utilizam das
metodologias integrativas, sendo elas com um enfoque na formacéo de professores. Greguol,
Malagodi e Carraro (2018) afirmam a importancia de conhecer as atitudes dos professores,
cujo possuem um enfoque integrativo nas aulas de Educacao Fisica, para com os seus alunos
deficientes, levando em consideracdo pontos como sexo, tempo de experiéncia como
professor e qual o tipo de deficiéncia dos discentes.

Com a finalidade de investigar o ponto de vista das professoras entrevistadas, Fargnoli
(2020) em seu estudo, explora a funcdo das proprias, na gestdo de métodos de inclusdo no

atendimento educacional especializado (AEE). J& Cabo Verde objetiva estudar os docentes e
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as suas intencbes para com a incluséo de alunos com deficiéncias, tendo o enfoque nos anos
terminais do ensino fundamental da rede municipal de educacdo da capital amazonense,
Manaus.

Scarpato (2020) tem como objetivo analisar o0 uso dos Esportes adaptados, sendo eles
contetidos da Educacdo Fisica Adaptada, por meio da ética de professores da rede publica de
ensino da cidade de Campinas.

Scarpato, Fernandes e Almeida (2020) relatam que se faz necessario discernir 0s
meios inclusivos e o esporte adaptado, quando presente na Educacéo Fisica escolar através do
ponto de vista dos professores da rede publica de ensino na cidade de Campinas, levando em
consideracdo também as dificuldades e aberturas que possibilitam o processo de ensino. Para
Walter (2020) é necessario questionar a presenca junto com a atividade de discentes com
deficiéncia por meio do olhar dos discentes de Educacdo Fisica. J& Alves e Fiorino (2018)
afirmam que € de suma importancia discutir a inclusdo nas escolas, se tratando da Educacéo
Fisica, tendo em vista adaptacbes com um intuito de se sobressair a respeito das diversas
barreiras e problematicas na participacdo desses discentes.

Amorim, Gongalves e Grillo (2020) objetivam discutir a respeito de como ocorre a
pratica pedagogica do docente de Educacdo Fisica que convive com alunos que possuem
deficiéncias. Por fim, Oliveira e Oliveira (2020) tem como objetivo principal a analise de
como ¢ feita a inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica no ambiente escolar.

Em seu estudo de cunho narrativo, Barcelos et al. (2020) se utilizam das narrativas dos
docentes com formacdo em Educacdo Fisica como fonte; ja Santos et al. (2020) desenvolve
sua pesquisa através de um estudo de caso, utilizando-se da categorizacao de dados acerca dos
alunos. O estudo de Santos, Matos e Santos (2020) trata de uma reviséo de literatura, tendo
como base o Portal de Periodicos CAPES e SciELO, a qual tem o intuito de analisar obras ja
publicadas.

Castro e Telles (2020) utilizaram o método avaliativo chamado de PRISMA, o qual
consiste em uma avaliacdo sistematica de outras obras. Reis (2020) realizou uma pesquisa de
carater exploratério com cunho qualitativo, a qual se passou em um centro de ensino especial
educacional, Galvdo (2020) também traz pesquisa abordando essa mesma linha metodoldgica,
porém analisando dados obtidos atraves de uma pesquisa de campo.

Greguol, Malagodi e Carraro (2018) fazem uso de um questionario denominado de
teacher inclusion attitudes questionnare (TIAQ), e logo em seguida utilizaram aestatistica

descritiva para a analise dos resultados. Fargnoli (2020) traz como método um estudo de
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cunho qualitativo e pesquisa de campo para obtencdo de dados, que se passou através de uma
entrevista. Cabo Verde (2019) aborda metodologicamente um estudo descritivo, o qual possui
um enfoque quali-quantitativo.

Scarpato (2020) aborda em sua metodologia um estudo quali-quantitativo, fazendo
uso, para a coleta de dados, de um questionario semiestruturado. Em Scarpato, Fernandes e
Almeida (2020) também é usada a metodologia quali-quantitativa, no entanto, para a pesquisa
de dados, foi usado um roteiro de entrevista semiestruturada.Ja em Walter (2020), o seu
método de pesquisa é o quantitativo, possuindo um carater descritivo.

Alves e Fiorini (2018) discutem possiveis adaptacdes em relacdo as varidveis: 1) no
curriculo; 2) no ambiente de aula; 3) na tarefa; 4) nas estratégias de ensino; 5) nos recursos
pedagdgicos; 6) na avaliacdo; e, 7) na comunicacdo. Amorim, Gongalves e Grillo (2020)
tiveram como base a analise de dados, a qual foi feita pela Técnica de Analise e Elaboracéo
de Significados. Oliveira e Oliveira (2020) realizaram reviséo de literatura, tendo como base
as plataformas SciELO, Google Académico e revistas e livros impressos.

Barcelos et al.(2020) mostram os relatos dos professores sobre as adversidades quanto
a compreensdo da inclusdo e reivindicacdo de espacos fisicos adequados e destacam a funcéo
social das escolas e a necessidade de trocas de informacdes entre os participantes do dia a dia
da escola para melhorar a forma de lidar com os alunos deficientes.Santos et al. (2020)
afirmam a possibilidade da inclusdo nas aulas de educagdo fisica. Porém, é necessario
compreender os desafios de acessibilidade, didatica dos professores, interacdo dos alunos
deficientes e de intervencdo da comunidade escolar. Ja Santos, Matos e Santos (2020)
asseguram trés aspectos fundamentais para que o processo inclusivo ocorra: estratégias de
ensino onde todos possam participar das aulas; trabalho colaborativo de toda a escola e, por
fim, a formacéo dos professores, queprecisa ser modificada a fim de maior capacitacéo.

Castro e Telles (2020) relatam que o processo de inclusdo ainda estd longe do
adequado por conta de conhecimentos, da qualidade dos profissionais e da questdo de
acessibilidade estrutural, instrumental e metodologica. E preciso maior incentivo e
capacitacdo junto as politicas publicas afim de tornarem o ambiente apto ao processo de
inclusdo. Por sua vez, Reis (2020) sustenta a ideia do professor assumindo papel de
pesquisador, mantendo uma formacéo continua capaz de refletir sobre a responsabilidade de
mediar o conhecimento e buscando versatilidade de métodos para promover o processo de

ensino aprendizagem voltado a incluséo.
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Galvao (2020) manifesta as praticas corporais integrativas como estratégia para
formagéo dos estudantes, desenvolvendo interagdes, conhecimentos atitudinais e corporeidade
das sensacOes fisicas-sensoriais, emocionais-afetivas, mental-cognitiva e espiritual-
sociocultural. Através destas praticas houve mudancas de atitudes nos estudantes, havendo
mais respeito, solidariedade, confianga, empatia, entre outros. Apesar da falta de materiais,
espacos adequados e a perspectiva esportivista das aulas, as praticas tiveram bons resultados.
Greguol, Malagodi e Carraro (2018) apontam as atitudes opostas dos professores quanto a
importancia da inclusdo e a incerteza na capacidade pedagdgica. O tempo e experiéncia sdo
aspectos que influenciam as atitudes no processo. Assim, torna-se um desafio para a
comunidade escolar promover cada vez mais a incluséo nas escolas

Fargnoli (2020) destaca nos desafios do processo de inclusdo a necessidade de 0s
professores terem conhecimento sobre os principios inclusivos para que possam cobrar
politicas publicas. A formacdo continuada é relevante para melhor preparacdo dos
professores, engajando-0s no contexto da inclusdo. JA Cabo Verde (2019) constata que 0s
professores apresentam atitudes contraditérias sobre a inclusdo pois afirmam ser favoraveis a
inclusdo, mas deixam a desejar nas praticas alegando falta de preparacdo onde 0os mesmos
ficam de fora quando tem cursos disponiveis. Também apresentam atitudes diferentes quanto
ao tipo de deficiéncia. Para Scarpato (2020) o processo de inclusdo ainda passa por
adversidades e que o esporte adaptado é fundamental para que tal aconteca, apesar dos
professores ndo conhecerem muito sobre as regras do mesmo, sabem da importancia deste
esporte.

Scarpato, Fernandes e Almeida (2020) apontam no seu estudo a ineficiéncia da
metodologia aplicada no processo inclusivo na educacao fisica, sugerindo novos meios de
aplicacdo baseadas em pesquisas mais amplas na area da inclusdo, para melhora da
mesma.Segundo Walter (2020), a inclusdo na educacdo fisica escolar esta avancando aos
poucos, as problematicas encontradas sdo alto nimero de alunos, escassez de materiais,
desconhecimento da deficiéncia e pouco interesse dos alunos deficientes. O esporte
paraolimpico é o contetido desenvolvido para incluir estes alunos. J& Alves e Fiorini (2020)
manifestam sugestdes de mudancas, de adaptac¢6es no curriculo escolar em muitos aspectos do
processo de ensino. A intencdo é promover a participacdo, sem qualquer desvantagem de

aprendizagem, para todos os alunos, sem excecéo.

Amorim, Gongalves e Grillo (2020) abordam as adapta¢6es como fundamentais para

promover a inclusdo onde os professores devem estar altamente capacitados afim de
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compreender as necessidades dos seus alunos, tornando as aulas mais dindmicas e
desenvolvidas. E necessario ter conhecimento sobre os tipos de deficiéncia e buscar sempre
mais experiéncias através de vivéncias e obter uma formacéo continuada. Também, Oliveira e
Oliveira (2020) apontam o despreparo tanto dos professores quanto das escolas que nédo estao
adequadas a receber os alunos com deficiéncias fisicas e cobram maior conhecimento para

que haja mudanca na comunicacgéo e igualdade dos conteudos.

Mediante os resultados obtidos, observa-se que hd uma congruéncia de problematicas,
até certo ponto comuns, tendo em vista que muitas dessas dificuldades acercam questbes
como falta de materiais, acessibilidade, déficit nas estratégias tanto de ensino quanto na
preparacdo dos professores para lidar com deficientes e até mesmo em alguns casos
encontrados como o do estudo de Greguol, Malagodi e Carraro (2018), em que héa falta de
interesse do prdprio professor na elaboracdo de atividades que incluam todos os alunos

E importante ressaltar o grande peso que a Educacéo Fisica pode ter acerca da vida
desses individuos com deficiéncias e também dos que convivem com esses jovens, pois
estimula-se um sentimento de companheirismo, mostrando desde cedo como lhe dar com
esses jovens, respeitando-os e os tratando como iguais.

Na tentativa de sanar essas questdes que cercam este tema, a presenca de metodologias
ativas que contemplam a interacdo e que visem a participacdo de todos os alunos,
independente da sua deficiéncia, classe social, religido e género, se faz de extrema
importancia na tentativa de amenizar esta problematica, a qual devem ser de interesse tanto do
professor de Educacdo Fisica, quanto do corpo gestor da escola, sendo este Gltimo um agente
capaz de resolver grande parte das problematicas ja citadas.

No entanto, é de suma importancia que se aprofundem cada vez mais os estudos
acerca desta problematica, pois seu impacto na sociedade em que vivemos se faz cada vez

mais necessario, pois ele interessa a uma boa parcela da populacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o intuito de sanar todas as dificuldades e barreiras encontradas na incluséo de
alunos com deficiéncia na Educagdo Fisica Escolar, podemos afirmar que, através deste
estudo foi possivel identificar e compreender as dificuldades enfrentadas pelos professores de
Educacdo Fisica e todo o corpo gestor docente das escolas atraves dos desafios encontrados

para que esta inclusdo seja de forma qualificada e eficaz no processo de ensino-aprendizagem
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dos alunos portadores destas deficiéncias. No entanto, com a analise e compreensdo deste
mesmo estudo, podemos afirmar que existem estratégias e processos partindo tanto dos
métodos de ensino quanto de readequacdo do corpo gestor das escolas para que a incluséo
destes alunos com deficiéncias possa ser feita com qualidade e prontiddo no atendimento dos
mesmos.

Portanto, ndo basta apenas professores qualificados, € preciso ter um corpo gestor
escolar de competéncia e determinacdo para que todos os processos de desenvolvimento
destes alunos sejam feitos com méritos e beneficios. Assim, valorizando cada vez mais o
grupo de professores e colaboradores que atuam na linha de frente neste processo de

desenvolvimento dos alunos com deficiéncias.
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MELHOR QUALIDADE DE VIDA: revisao bibliografica.

Ademar Sousa de Aragio’
Marcos Vinicius Mota Pinto?
Victor Makoto Assungio Souza®

RESUMO

A preocupacdo do estudo é fazer uma reflexdo sobre os efeitos que a atividade fisica pode
proporcionar para uma melhor qualidade de vida. Esse artigo tem o objetivo de averiguar a
importancia da atividade fisica para jovens e adolescentes, na medida em que diminui o risco
de doencas como obesidade, asma, hipertensdo, diabete, bulimia e até Covid-19. Este trabalho
partiu de uma revisao de literatura com o propdsito de ressaltar a relevancia da atividade fisica
para melhorar a saude dos individuos. Portanto se sabe que é indispensavel a pratica de
atividade fisica, pois, além de promover o bem-estar social, atua na prevencao de doencas.
Palavras-chave: Atividade Fisica. Doencas. Saude.

INTRODUCAO

O trabalho exposto tem o intuito de apresentar efeitos que a atividade fisica pode
proporcionar para uma melhor qualidade de vida e para a prevencéo de doencas, com o foco
em jovens e adolescentes, visando a qualidade de vida do publico-alvo.

Desta maneira,elencam-se alguns pontos que irdo direcionar para um melhor
entendimento do trabalho. Os maleficios que a tecnologia pode causar nos jovens e
adolescentes através dos computadores e celulares.A atividade fisica como prevencdo de
doencas tal como: obesidade, asma, anorexia ecovid-19 (SARS-CoV-2).

A atividade fisica para jovens e adolescentes é de extrema importancia, pois diminui o
risco de doencas como obesidade, asma, anorexia, hipertensdo, diabetes e bulimia. Ela ajuda
no controle do excesso de uso da tecnologia, além de proporcionar momentos de lazer, bem-
estar e qualidade de vida.

E importante salientar como o profissional de educacdo fisica atua nessa area. O
trabalho do professor € proporcionar a inclusdo de todos os alunos nas aulas, independente de
género, deficiéncia e limitagdes dos mesmos. Para isso, ele deve trabalhar tanto o coletivo

quanto o individual, pois cada aluno tem o seu tempo de aprendizagem.

! Académico do 4° periodo de Educagdo Fisica da Universidade do Estado do Para
2 Académico do 4° periodo de Educacéo Fisica da Universidade do Estado do Para
3 Académico do 4° periodo de Educagdo Fisica da Universidade do Estado do Para
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No contexto atual, o profissional de Educacdo Fisica teve de se adaptar com o decorrer
do tempo, tendo que modificar sua metodologia perante os desafios propostos em meio a
pandemia.

Assim, surgiu a necessidade de averiguar a relevancia da atividade fisica em meio a

sociedade, fato reafirmado por muitos autores.Por exemplo, Guedes (2012, p. 73) pontua:

Especificamente em populagbes jovens, escores mais elevados de aptidao fisica
estdo associados a menor prevaléncia de fatores de risco predisponentes as doengas
cardiovasculares, a reducdo da adiposidade total e abdominal, e a melhores
condicBes de salde dssea e mental. Ainda, escores de componentes da aptidao fisica
relacionada a salde sdo mais estreitamente relacionados aos riscos metabolicos que
os niveis de pratica habitual de atividade fisica em jovens em idade escolar.

Desta forma, o propoésito desta pesquisa é analisar como a atividade fisica promove
uma melhor qualidade de vida, ajudando na prevencdo de diversas doengas, comfocono
publico de jovens e adolescentes.

Para tanto, foi realizada pesquisa metodoldgica de revisao de literatura, por intermédio
da andlise de varios artigos publicados entre os anos de 2018a 2021, extraidos daBiblioteca
Eletronica Cientifica Online (SCIELO).O trabalho foi fundamentado nas ideias de Guedeset
al. (2012), Piolaet al. (2020), Crochemore-Silvaet al. (2020), Fantineliet al. (2020),Santoset
al. (2019) e Barbalhoet al. (2020).

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa pode ser classificada como pesquisa exploratdria que possui como
finalidade favorecer uma aproximacdo com o problema, como a ideia de apresentar de uma
forma mais transparente ou elaborar hipdtese. Também existe o entendimento de que esse tipo
de estudo possui como principal objetivo o aperfeicoamento de ideias ou de surgimento tem
intuicBes. Nessa direcdo afirma-se que essa pesquisa € bibliografica ela foi elaborada a partir
de materiais ja construidos, como artigos, dissertacoes e teses. (GIL, 2002)

As fontes pesquisadas para a emissdo do universo inicial foram artigos cientificos
extraidosda Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO). Os termos incialmente
pesquisados foram: “Atividade fisica e salde”, “Qualidade de vida”, “Saude e bem-estar” e
“Prevencdo de doengas”. Neste primeiro momento, todos os artigos exibem em seu titulo e
resumo os termos pesquisados. Foram classificados todos os artigos cujo ano eram de 2018a
2021.
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A busca resultou em um total de 15 (quinze) artigos. Destes, foram eliminados os

trabalhos publicados antes de 2018, além de artigos de revisdo bibliogréfica e publico ndo

relacionados aos jovens e adolescentes. Desta forma, a amostra ficou constituida por 5 (cinco)

artigos, cujas informac@es das leituras dos resumos foram retiradas, caso precisassem seria

feita uma leitura de todo o trabalho.

A andlise de contetdo foi realizada seguindo os passos de pré-analise, descri¢do

analitica e interpretacdo As categorias estipuladas de inicio foram: ano, autores, titulo da

pesquisa, objetivo, metodologia e conclusdo. (FERREIRA, 2002).

RESULTADOS

Todos os artigos utilizaram o estudo transversal como base metodoldgica de pesquisa

para obter dados sobre o publico-alvo de jovens e adolescentes no Quadro 1.Dos artigos

escolhidos,percebe-se um padrdo tanto na metodologia, por todos utilizarem de um estudo

transversal, partindo da observacdo, quanto no objetivo, no qual o foco principal é salientar

que a atividade fisica pode ajudar a prevenir doencas.

Quadro 1 — Resumo dos artigos escolhidos sobre atividade fisica e saude.

Autores Ano Titulo Objetivo Metodologia Concluséo
Piolaet al. 2018 Nivel “Verificar o impacto | “Estudo transversal, Osresultados
insuficiente de | de fatores com uma amostra sugerem que 0 Sexo,
atividade fisica | associados ao nivel | representativa de a maturacdo sexual
e elevado insuficiente de adolescentes e 0 apoio social
tempo de tela atividade fisica e matriculados no estariam associados
em elevado tempo de ensino médio (com ao nivel de AF e ao
adolescentes: telaem idades de >15 anosa | tempo de tela de
impacto de adolescentes” < 18 anos) de escolas | adolescentes.
fatores (PIOLA etal., 2018, | publicas de S&o José
associados. p. 2803). dos Pinhais, Parand”
(PIOLA et al., 2018,
p. 2804).
Crochemore | 2020 Pratica de “O objetivo deste “Trata-se de um “Como procuramos
-Silvaet al. atividade fisica | estudo foi descrever | estudo de carater explicitar em nossa
em meio a a pratica de descritivo com corte abordagem, a
pandemia da atividade fisica de transversal e base atividade fisica ndo
COVID-19: lazer (AFL) em populacional, é um gesto banal e
estudo de base meio a pandemia do | realizado na cidade de | desprovido de
populacional COVID-19 em Bagé, Rio Grande do | relagdo com a
em cidade do cidade do Rio sul” subjetividade das
sul do Brasil. Grande do Sul” (CROCHEMORE- pessoas”
(CROCHEMORE- SILVA et al., 2020, p. | (CROCHEMORE-

SILVA et al., 2020,
p. 4249).

4250).

SILVA et al., 2020,
p. 4257).
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Fantineliet 2019 Imagem “Q objetivo deste “Q presente estudo de | “Conclui-se que o
al. corporal em artigo é verificar a carater transversal estado nutricional
adolescentes: associacéo do estado | utiliza dados foi um importante
associacéo nutricional e da referentes a primeira indicador para a IIC,
com estado atividade fisica com | avaliagdo do projeto sendo que 0s
nutricional e a percepcéo de ‘Atividade Fisica e adolescentes com
atividade fisica | satisfacdo da Comportamentos de sobrepeso e
imagem corporal em | Risco a Saude em obesidade
uma amostra de Adolescentes’” apresentam maior
adolescentes de (FANTINELI et al., chance de
Curitiba/PR” 2019, p. 3990). reportarem I1C”
(FANTINELI et al., (FANTINELI et al.,
2019, p. 3989). 2019, p. 3998).
Barbalhoet 2019 Influéncia do “Analisar a “Estudo transversal, “Os achados desta
al. consumo existéncia de conduzido nas escolas | pesquisa indicaram
alimentar e da | associacdo entre de nivel médio, da que a idade jovem e
pratica de sobrepeso/obesidade | rede publica estadual, | o consumo
atividade fisica | e fatores de risco em | na cidade de Sobral, inadequado de
na prevaléncia | adolescentes no Ceara, com alimentos sdo
do escolares” amostra de 572 fatores de risco para
sobrepeso/obes | (BARBALHO et al., | jovens” 0 desenvolvimento
idade em 2019, p. 12). (BARBALHO et al., de
adolescentes 2019, p. 12). sobrepeso/obesidade
escolares , comprovando sua
natureza diversa e
complexa”
(BARBALHO et
al., 2019, p. 21).
Santos etal. | 2019 Efeito da “Investigar o efeito | “Estudo transversal, “Os resultados

atividade fisica
no controle da
asma em
escolares.

dos niveis de
atividade fisica no
controle da asma em
criangas” (SANTOS
etal., 2019, p. 1).

incluindo escolares da
rede publica, de 8 a 12
anos, de ambos os
$exo0s, com asma, de
uma capital e de uma
cidade de porte médio
da Regido Sul do
Brasil” (SANTOS et
al., 2019, p. 1).

demonstraram
associacdo entre os
niveis de atividade
fisica e controle da
asma. Os escolares
mais ativos
apresentaram mais
chance de ter a asma
controlada”
(SANTOS et al.,
2019, p. 1).

Fonte: elaborado pelos autores.

No artigo de Piola et al.(2018),foi feito um estudo transversal

com adolescentes

matriculados no ensino médio, com idades entre 15 anos a 18 anos. O total de participantes

foi de 1057 adolescentes entre abril e junho; no entanto, foram excluidos os que apresentaram

limitagdes fisicas (n = 2) e reportaram estadgio maturacional pré-pubere (n = 26).A amostra

final do estudo resultou em 899 sujeitos, pois 130 pessoas se negaram a coleta de dados ou

ndo apresentaram o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais.

Por sua vez,Crochemore-Silva et al. (2020) apresentaram estudo sobre a atividade

fisica praticada em meio a pandemia de Sars-CoV-19. Os autoresrealizaramestudo de base
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populacional em cidade do sul do Brasil.Conforme os dados estabelecidos, cerca de Y2 dos
participantes relataram a prética de atividades fisicas como ginasticas, caminhadas ou corridas, com
diferencas absolutas, na pratica de atividade fisica de lazer durante a pandemia, de 20 e 40 pontos
percentuais entre homens e mulheres e entre 0s grupos de maior e menor escolaridade, sendo
realizada sem instrucdo de um profissional da area.

Ja Fantineliet al.(2019)realizaram uma pesquisa de carater transversal em que a populagio
foi composta por adolescentes entre 11 anos a 17 anos, de ambos o0s sexos, matriculados na rede
publica da cidade de Curitiba. O célculo amostral para prevaléncia foi realizado adotando
prevaléncia de 50% de insatisfagdo com a imagem corporal, intervalo de confianca de 95%, erro
padrdo de 5%. A amostra minima necessaria para as estimativas de prevaléncia foi de 750
participantes.O estudo obteve dados de um total de 930 participantes, entretanto, apenas 844
apresentam dados validos para realizar o estudo, resultando numa perda de 10%.

Barbalho et al. (2019) realizou estudo com base na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), investigagdo aplicada em domicilio. O critério de exclusdo foram os
trabalhadores infantis com idade menor ou igual a 16 (dezesseis) anos. Desta maneira, foram
82.019.207 individuos participando da pesquisa.As variaveis explicativas que determinam a préatica
de atividade fisica sdo: sexo, cor ou raca, idade, escolaridade, estado civil, horas trabalhadas, salario
e regido do domicilio. Da amostra, apenas 31% praticavam alguma atividade fisica, sendo que a
maior parte praticava de quatro a sete vezes na semana. Apenas 38% fizeram atividades fisicas no
intuito de melhorar sua satde ou bem-estar.

Por fim, Santos et al. (2019) utiliza como base de dados um estudo de caracteristicas
transversais que partiu da observacdo de alunos da rede publica de idade entre 8 (oito) e 16
(dezesseis) anos do estado do Rio Grande do Sul com caracteristicas cronicas da doenca da asma. A
pesquisa do artigo “Efeito da atividade fisica no controle da asma em escolares” foi subordinada aos
Comités de ética nos anos de 2013 e 2014, e seus resultados foram organizados de forma tabelada
no qual de uma cidade foram avaliados 2500 alunos e de outra 1688, ambas do estado do Rio
Grande do Sul. Os possiveis resultados foram entregues por meio de uma triagem que ocorreu em 2
etapas. A primeira por diagnosticos médicos e a outra por aplicacdo de questionarios a que se refere
a atividades fisicas.

A pratica de atividades fisica foi observada por meio de uma quantidade de tempo por
semana em minutos realizados pelos jovens asmaticos. Os resultados mostraram que 0s jovens que

possuem a doenca cronica da asma e exercem atividades fisicas tiveram um aumento significativo
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no controle da doenga. A pesquisa obteve um ponto positivo no sentido de que os exercicios fisicos

ajudam a prevencao ou controle da asma.

DISCUSSAO

Apds a analise das fontes escolhidas para revisdo bibliografica, apenas 5 (cinco)
artigos permaneceram coma tematica escolhida neste trabalho. Foi observado que dois autores
— Fantineliet al. e Barbalho et al. (2019) — se assemelharam quanto ao foco da pesquisa.

Por outro lado, os artigos de Piola et al. (2018), Silva et al. (2020) e Santos et al.
(2019) se contrap6em no titulo, objetivo e resultados. Piolaet al. (2018) entende que o alto
consumo da tecnologia afeta diretamente a satde mental e fisica de jovens e adolescentes. Foi
analisado que cerca de 25% brasileiros ndo realizam nenhum tipo de atividade fisica e 50%
dos adolescentes passam mais de duas horas por dia em frente de uma tela (TV, celulares,
videogame, etc.), associando de forma positiva que o pablico feminino é o mais sedentario.

Ja o trabalho de Crochemore-Silva (2020) teve como objetivo principal abordar a
prética de atividade fisica de lazer em meio a pandemia da COVID-19 por jovens do Rio
Grande do Sul, descrevendo como funciona esse lazer e como acontece o distanciamento
social entre esse grupo de individuos tanto do sexo masculino quanto feminino. A atividade
fisica nesse contexto traz potenciais beneficios relacionados a imunidade, controle de doencas
crbnicas e salude mental. Nesse sentido, ¥ dos participantes relataram a préatica de atividades
fisicas como ginéstica, caminhadas ou corridas durante esse periodo.

Santoset al. (2019) realizaram pesquisa em alunos com a doenga crénica asma em uma
cidade do Rio Grande do Sul e observou que 50% apresentavam a asma, mas eram ativos em
suas atividades fisicas e 67% tinham a doenca, porémeram sedentarios.E importante salientar
que os alunos que apresentavam a doencga de forma controlada eram ativos em suas atividades
fisicas; por sua vez, os sedentarios ndo tinham controle algum sobre sua doenca. O estudo
partiu de um estudo transversal com criancas na faixa etaria de 8 (oito) e 16 (dezesseis) anos.

Em ambos os artigos de Fantineliet al. e Barbalho et al. (2019), houve semelhanca em
doencas estudadas (obesidade na adolescéncia, anorexia e diabetes). A investigacdo de
Barbalhoet al. (2019) foi aplicada em domicilio, onde os sujeitos eram trabalhadores acima de

16 (dezesseis) anos, sobas variaveis sexo, raga ou cor, idade, escolaridadeetc. Fantineliet al.
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(2019) constata que apenas 31% dos participantes praticavam alguma atividade fisica e 38%
fazem atividade fisica com intuito de melhor qualidade de vida ou bem-estar.

Outra comparacgdo importante nos resultados encontrados nos artigos de Fantineliet al.
e Barbalho et al. (2019) ¢ a respeito do elevado tempo de tela que os adolescentes usufruem,
fazendo uma comparagéo com o artigo de Piolaet al. (2018). Segundo o0s autores, 0 alto uso da
tecnologia (celulares, TV, computadores etc.), apesar de ajudar jovens e adolescentes, exerce
um ponto negativo, pois prejudica a salde fisica e mental de jovens e adolescentes.

Por fim, o trabalho de Fantineliet al.(2019) teve como foco principal a prevencéo de
doencas por intermédio da pratica de atividades fisicas;além disso, os autores observaram,
através de um estudo transversal, a insatisfacdo corporal de jovens e adolescentes e como isso
ocorre de forma normal na sociedade. De forma semelhante, Barbalhoet al. (2019)debrucam-
se sobreo sobrepeso, obesidade e o fato dos jovens aceitarem ou ndo as suas imagens
corporais.

O principal objetivo de Santoset al. (2019),além de procurar os efeitos da atividade fisica no
controle da asma, também foi mostrar como a atividade fisica pode ajudar ou até mesmo banir essa
doenca crbnica dos jovens que a possuem. Uma das conclusdes relevantes foi que a prética da
modalidade Natacéo por criangas ajuda na prevencéo da asma.

Os estudos chegaram ao entendimento deque os jovens sdo afetados de varias
maneiras e que os exercicios fisicos ajudam a prevenir 80% desses problemas. Observou-se
gue ha um elevado tempo de tela em ambos os géneros; porém, no determinado grupo do sexo
feminino h& um ndmero superior de sedentarios, comparando diretamente com o setor
masculino. 1sso € comprovado pois, entre as mulheres pesquisadas, houve um ndmero maior
relacionado a atividades fisicas se comparado com a populagdo masculina.

Outro ponto que merece destaque é o nivel de obesidade na faixa etéria de 12 a 16
anos principalmente entre as meninasque se sentem insatisfeitas com o préprio corpo.Neste
mesmo grupo, podem surgir transtornos alimentares como anorexia, bulimia e distarbios
psicoldgicos como depressao.

Algo a se acrescentar sdo os estudos sobre o controle da asma com atividade fisica, 0s
quais concluiram que, quando se tem uma regularidade de exercicios moderados,hd um
controle positivo sobre a asma; entretanto, as criancas com asma tendem a ser fisicamente
menos ativas, comparadas com as criangas saudaveis.

Por fim, uma ferramenta de extrema importancia e que tem um grande poder de

mudanca significativamente é a escola, seja pelo enorme apoio social e por lidar diariamente

134



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA

com elevado nimero de adolescentes.Existe, assim, um controle no ambiente escolar dos
jovens, razdo pela qual pode contribuir com a implantagdo de uma alimentagdo mais saudavel,
a promocao da pratica de atividades fisicas e, como consequéncia, a diminuicdo de tempo de
tela;o controle da asma, obesidade/sobrepeso, além de ajudar na prevencdodo novo
Coronavirus e em melhorias do fator nutricional, promovendo, dessa forma, uma melhor

qualidade de vida.

CONCLUSAO

Observou-se que a atividade fisica é muito importante ndo s6 para o publico-alvo, que
se mostrou muito ativo no decorrer do trabalho, mas como a sociedade de modo geral.No
decorrer da pesquisa, foi mostrado que a pratica de atividades fisicas ajuda a promover e até
mesmo banir doencas psicoldgicas, cronicas e fisicas. E importante dizer que a pratica da
mesma ajuda a tornar o ser humano sdo, pois, além de se sentir bem, a atividade fisica é
levada como forma de lazer e bem-estar. Desse modo, nos cinco artigos apresentados e
estudados, viu-se que a atividade fisica teve um efeito positivo para uma melhor qualidade de

vida.
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CORPO, CULTURA E DANCA: Uma reviséo de literatura.

Hilery Emanuele Amorin Viana?
Stéfany Daiane Menezes Batista?
Widariana Barroso Montanini?

RESUMO

E visivel que a danca é uma forma de expressdo corporal e cultural dos meios de ensino e
sociedade, porém é vista uma dificuldade para inseri-la nos meios sociais, uma vez que existe,
ainda, a falta de vontade de conhecer as novas culturas e o preconceito cultural exacerbado
em nosso pais. O objetivo desse estudo € verificar a relevancia da dancga para o processo de
aprendizagem das culturas brasileiras e constatar a maior dificuldade de introduzir o
ensinamento da danca cultural nos meios de ensino-aprendizagem. Esta pesquisa foi regida
pelo método de revisdo bibliografica que se caracteriza por fazer um levantamento de
trabalhos cientificos e analise minuciosa de seus contedos. Utilizaram-se as plataformas de
busca BDTD e Scielo com as palavras chaves: “corpo, cultura e danga”. Apos 0s resultados
desta busca inicial passarem pelos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram cinco trabalhos
aprovados para serem incluidos nessa pesquisa. Constatou-se que o lado artistico da
dancaobtém um resultado positivo ao propor conhecimento e a historia cultural aos seus
praticantes.Diante 0 exposto, fica evidente a necessidade de a danca cultural ser vista de
forma mais positiva, propondo conhecimento histérico-cultural da danca atrelado a cultura e
COrpo aos seus alunos.

PALAVRAS CHAVES: Corpo. Cultura. Danca

INTRODUCAO

A pesquisa apresenta como contedo a importancia das variadas culturas existentes no
Brasil, representada através de uma das expressdes corporais: a danga. Além disso, o trabalho
visa analisar como tal prética interfere na vida social dos praticantes.
Nesta concepcao, formularam-se questes que guiaram este estudo:
e Qual arelevancia da danca para o processo de aprendizagem das culturas brasileiras?
e Qual a maior dificuldade de introduzir o ensinamento da danca cultural nos meios de
ensino-aprendizagem?
No Brasil, por ser um pais com um amplo territério, hA uma grande diversidade
cultural entre regides, relacionada as diferentes formas de se vestir, de comer, e, também,

dancar. Com isso, as diferencas, muitas vezes, ndo sdo aceitas por algumas pessoas por ndo

! Académica do 4° periodo do curso de Educagdo Fisica na Universidade do Estado do Para.
2Académica do 4° periodo do curso de Educagdo Fisica na Universidade do Estado do Para.
3Académica do 4° periodo do curso de Educagdo Fisica na Universidade do Estado do Para.
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terem o conhecimento dedeterminada cultura que ndo seja a sua deorigem,assim havendo
preconceito. Desse modo, é importante destacar o valor que a danga pode proporcionar para o
ensino-aprendizagemdas distintas culturas do pais nas aulas de educacdo fisica, apesar das
dificuldades encontradas durante o processo.
Diversos escritores descrevem a danga como uma das formas de expressao corporal
mais comunicativasno momento em que nao se faz uso da fala.
A danca comunica. Comunica saberes diversos que estdo inscritos em cada gesto,
em cada movimento, em cada expressao daqueles que dangcam, em cada vestimenta,

em cada foco de luz que exalta os corpos dancantes, em cada espaco para ela
organizado e por ele explorado (MEDEIROS, 2016, p. 10).

Neste cenério, a finalidade inicial da pesquisa é efetuar uma avaliagdo dos artigos
alusivos ao corpo relacionado a danca e a cultura no Brasil e sua influéncia no meio social.

Com o objetivo de atingir a meta sugerida, empregou-se como artificio metodolédgico
apesquisa bibliogréfica, efetuada com base em revisao narrativa de instrumentos exibidos na
bibliografia e artigos transmitidos nas vias tecnolégicas.

O ultimo conteudo foi baseado através das concepcBes de escritores
comoGehres,Boneto eNeira(2020), Conrad (2020), Silva (2020), Mesquita (2018) e
GuzzoJunior (2020).

MATERIAIS E METODOS

Esse estudorefere-secomoqualitativo(TRIVINOS, 2009). No que diz respeito a seus
meios, trata-se de uma pesquisa documental indireta usando-se o conteudo bibliografico de
edicdes de trabalhos, teses e dissertagbescom fundamentos em informagbes pré-definidas
(MARCONI; LAKATOS,2005).

Universo e amostra

Os elementos selecionados parao alcance do universo inicial foram BDTD
eSCIELO. Os termosusados para os dados iniciais foram: “danga”, “corpo”, “cultura” e
“corpo e cultura”. Neste primeiro momento, ambos os trabalhos cientificos que destacavam
0s conteudos em seu titulo, palavras-chave ou no resumo foram selecionados.
Foramavaliados os artigos divulgados no ano de 2018 até o ano de 2020,ndoexistindo

outroperiodo de exibi¢do dos conteudos. A busca resultou num total de 11artigos (SCIELO)
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e04 dissertagdes de mestrado (03 BDTD e 01 Repositorio Institucional UFBA).
Desterecorteforam excluidas as producfes dobradas, destacando-se revistas, livros, estudos
de reviséo e blogs de opinido deprofissionais da area, ja que omaterial de investigacdo eram
estudos com bases em experiéncias em teses, dissertacdes ou artigos “peerreview ”.Observa-
se que os documentos escolhidos, apds obedecerem a padrfes de avaliacéo, totalizaram: 02
artigos e 03teses e dissertacoes.

Apbs as escolhas, foram avaliados os temas e contetdos das pesquisaspara verificar
quais se encaixavam no padrdo sobre corpo, cultura e danca nas esferas da populacéo
brasileira. Ao todo,dois artigos foram destacados e, além disso, trés dissertacbes de
mestrado (um na area de Danca e dois na area Educagdo Fisica). Dessa forma, a amostra
ficou estabelecida pelos artigos escolhidos, os quais se destacaram com seus conteldos

diversificados e atuais.
Analise dos dados

Foi elaborada uma analise de conteddo com as seguintes etapas:pré-analise,
descricdo analitica e interpretacdo(TRIVINOS,2009).Ascategorias estabelecidas como
prioritarias foram:autores,titulo, objetivo, metodologia e conclusdo da pesquisa. Além disso,
foi realizada uma categorizagcdo quanto ao ano de publicagédo dos estudos.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os contetdosadquiridos por meio da pesquisa de revisdo narrativa a respeito de
corpo, cultura e danca no Brasil sdo expostos no Quadro 1. As cinco pesquisastém como
objetivosalientar o corpo, acorporeidade, as praticas corporaisculturais (tradicionais ou
contemporaneas),destacandodebates tedrico-metodoldgicos queargumentam acerca da
indissociabilidade corpo/culturaa partir de diversas possibilidades que a danca propde nos

campos das ciéncias humanas, sociais e das artes.

Quadro 1 —Resumo dos artigos escolhidos sobre corpo, cultura e danca no Brasil

QTD ANO AUTOR TITULO OBJETIVO DA METODOLOGIA CONCLUSAO
PESQUISA
1 2020 Gehres, “Os corpos das O objetivo da pesquisa | Para a metodologia foram Desse modo a pesquisa
Bonetto dangas no foi cartografar os analisados 15 documentos, produziu vontades de
e Neiva.. | curriculo relatos das identificados no universo de compor, multiplicar e
cultural de experiéncias com 113 relatos divulgados no site | intensificar que
educacdo dancas,entendendo- do GPEF. acionaram politicas
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fisica.” ascomo contetidosdos publicas, curriculo
curriculos culturais. cultural, corpos e
dangas.

2 2020 Conrad. “Apresencado | O objetivo da pesquisa | O estudo é embasadoatravés “O artigo conclui como
movimento é fazer uma anélise de perspectivas historicas e a partir da relagdo entre
acrobatico nas histérico-cultural da antropoldgicas associadas a o artistico e o cultural o
manifestacbes presenca do conceitos da antropologia movimento
culturais movimento teatral do acrobaticodesponta com
dancadas.” acrobaticopor diretoritalianoEugenio Barba | base em inimeros

diferentes culturas e (1936-), das técnicas do fatores de cunho

estilos, mostrando as corpo do antrop6logo cultural, social, ritual,

variagdes técnicas francésMarcel Mauss (1872- | religioso, festivo,

acrobaticas com o 1950). espetacular,

corpo que danca. técnico,virtuoso,
expressivo, pedagégico,
ladico, coreogréfico ou
de treinamento.

3 2020 Silva “Opaxord, ofae | Fortalecer a memoéria Para a metodologia “foram Desse modo o autor
oxé: ligado, viva de dancas utilizadas abordagens busca como resultados
narrativa de disseminadas desses descritivas e qualitativas (Gil, | possibilidades
dancas de coredgrafos e artistas 2002) e aspectos que transgressores de novo-
Mestre King que atravessam entrecruzam uma atitude outros habitos
eJorgeSilva.” geracOes e mantém etnografica com alamo cognitivos, como

suas contribuicbes Pimentel (2014). Recursos sabedorias africanas
para profissionalizagdo | como entrevistos em aqui reinventadas e
e producado de danca documentario, jornais, ressignificadas, que
na Bahia. revistas, acervo pessoal, amplia o repertério de
experiéncias com Mestre pensamento para
King e JorgeSilva, serviram compor e existir na
de aporte, pois sou sujeito afrodiaspora.
participante no processo de
desenvolvimento da
pesquisa.
4 2018 Mesquita | “Significacdes O objetivo foi procurar | De forma metodoldgica Conclui que ao final
. culturais e investigar o utilizou a ferramenta e perceberam o corpo do
simbélicas do simbolismo das dancas | instrumentos propostos no balé como um corpo em
corpo do balé da cultura afro- livro “a constante construgéo,
folclérico da brasileira apresentadas | anélisedosespetaculos”,a qual | um corpo aberto e
Bahia: uma no espetaculo da vai desde a descri¢do das inacabado que se
heranca sagrada | “heranga sagrada do cenas e dos gestos dos constitui e desconstitui
para a educacdo | balé folclérico da bailarinos, até os elementos conforme suas relagdes.
fisica.” Bahia”. como musica, luz, figurino, Entende-se que essas
maquiagem, entre outros, que | reflexdes séo de grande
simultaneamente e unidos as | valor para educagio
entrevistas feitas com os fisica, pois mostra que
integrantes do balé, ddo o 0 corpondo pode ser
sentido do espetaculo, dentro | como uma simples
de uma dinamica que liga os maquina.
diferentes signos.
5 2020 Guzzo “QO corpo e as Objetivou-se, nesta Estudo qualitativo a partir Conclui-se a
Junior dangas pesquisa, apresentar, das concepgdes do método compreensao dos
populares contribuir e ampliar o fenomenolégico de Maurice contornos do agir do
paraenses no conhecimento das Merleau-Ponty. A qual corpo como cultura e
espetaculo reflexdes sobre o tomou como referéncia a que exigem um olhar
“dangares corpo na Educagéo apresentacéo do grupo Balé para objetos de
Amaz6nicos”, Fisica e refletir sobre 0 | Folcldrica da Amazonia, no investigacéo que os
do balé mesmo em Seus espetaculo Dancares contextualizem em suas
folclorico da aspectos culturais e Amazonicos, propondo mais variadas
Amazonia: simbolicos nas ampliar os conceitos a partir dimensoes, permitindo,
reflexdes manifestacoes da andlise do espetaculo de assim, ressignificar as
simbdlicas e dancantes paraenses. algumas cenas, além dos dancas analisadas,
culturais para a varios tipos de registros, naquilo em que, por
educagdo como videos, letras das vezes, pode ser
fisica.” mausicas, figurinos, fotos, contraditorio quando o
entrevistas, ajudando-nos a todo determina e é
refletir sobre o significado determinado pelas
desse corpo, dessa cultura e experiéncias singulares,
dos simbolos para a entendendo-se as
Educacéo Fisica. diferentes dancas
culturais como um
campo de
conhecimento
interdisciplinar e
dinamico.
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Os cinco artigos escolhidos, sendoquatro qualitativos eum qualitativo-descritivo,
utilizaram a descricdo das informacgdes obtidas mediante entrevistas e leituras, de forma a
questionar e procurar entender os aspectos historico-culturais da danga. Nesse sentido, falando
sobre os aspectos historico-culturais da danca, o docente tem condic¢Ges de contribuir com a
aprendizagem das dancas na escola.

Todos os autores tiveram como objetivo apresentar as diferentes maneiras da
utilizacdo do corpo em seus aspectos culturais e simbolicos através da danca. Gehres,Boneto
eNeira(2020) adquiriram em suas pesquisas a andlise das experiéncias do movimento do
corpo através da danga como contetdo proposto pelo curriculo cultural.

Nessa direcdo, GuzzoJunior (2020) ampliou em suas pesquisas 0 conhecimento e as
reflexdes sobre a cultura popular folclorica paraense e constatou que o agir do corpo de forma
culturalexige um olhar para agentes de investigagdo que os valorizem em suas diversas
areasde dangas culturais como ummeio de conhecimento de multiplas disciplinas dindmicas
da Educacdo Fisica.

Conrad (2020) fez uma analise histérico-cultural no seu artigo da presenca do
movimento acrobatico nas manifestacdes culturais dangadas, considerando que esses tipos de
atividades séo atrativas para os alunos, transformando o processo de aprendizagem. Silva
(2020) e Mesquita (2018) fizeram sua pesquisa na Bahia. O primeiro autor constatou que é
preciso fortificar o jeito enaltecedor e cheio de vivéncia de dancas e de seus instrutores e
movimentos artisticos que possam passar pelos sucessores mantendo sua colaboracdo para a
criacdo e capacitacdo da Danga no territorio Baiano. fortalecer a maneira viva de dangas
disseminadas que contribuem para a memdria viva de dancas disseminadas de coredgrafos e
artistas que atravessam geracdes e mantém suas contribuicdes para profissionalizacdo e
producdo de Danca na Bahia. Ja paraMesquita (2020), sua pesquisa teve como objetivo
investigar o simbolismo das dancas da cultura afro-brasileira apresentadas no espetaculo da
“heranca sagrada do balé folclérico da Bahia”.

Os cincos artigos estudados apresentam diferentes formas de metodologia para
apresentar as diversidades das dancas nas culturas presentes no Brasil. Gehres, Bonetto e
Neira (2020) fizeram o uso de 15 registros que continham 113 narrativas publicadas no site
institucional do GPET. Os relatos selecionados eram de 2009 a 2017, do qual obtinham
descricbes de dancas como samba, frevo, maracatu, sertanejo, funk, hip-hop, dangas

eletronicas e balé. Os dados foram coletados, em sua maioria, em escolas regulares de ensino
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fundamental das escolas publicas, sendo uma delas escola particular, uma de escola técnica de
ensino médio e outra na educacao de jovens e adultos.

Conrad (2020) constatou que a pesquisa buscou relacionar as suas idéias e alicerces
com o meio antropologista do teatro de Eugenio Barba (1936) com as idéias corporeas do
Marcel Mauss (1872-1950) o qual destaca a acrobacia como meio cultural e artistico. teve
seu estudo alicercado através de concepcles histdricas e antropoldgicas relacionadas a
conceitos da antropologia teatral do diretor italiano Eugenio Barba (1936 -) e das técnicas do
corpo do antropologo francés Marcel Mauss (1872-1950) da etnocenologia, explicandocomo a
acrobacia € aplicadanas apresentacdes artisticas e culturais.

Silva (2020) aplicou interpretagcOes descritivas e qualitativas (GIL, 2002) e temas que
cruzam uma atividade etnografica com Alamo Pimentel (2014). Empregou-se recursos como
encontros relatados, periodicos, utilizagdo de bens particulares, além disso, auxilios das
concepcOes tedricas como Rangel (2007-2015), Almeida (2018), Jason (2015), Luz (2017),
Nogueira (2014), Moreira (2019) e Abdias Nascimento (2019). utilizou abordagens
descritivas e qualitativas (GIL, 2002) e pontos que entrelacam uma acdo etnografica com
Alamo Pimentel (2014). Foram aplicadas meios como reunifes publicadas em documentarios,
jornais, revistas, uso dos acervos pessoais, além de ajudas nas construcBes tedricas como
Rangel (2007-2015), Almeida (2018), Jason (2015), Luz (2017), Nogueira (2014), Moreira
(2019) e Abdias do Nascimento (2019).

Mesquita (2020) realizou uma pesquisa que buscava analisar o livro "A Analise dos
Espetaculos”, onde se descreve, por exemplo, as cenas, movimentos aplicados pelos
bailarinos, a musica utilizada, figurino, luz, maquiagem e entre outros elementos. Além disso,
as participacdes dos dancarinos foram constatadas em entrevistas.

GuzzoJunior (2018) fundamentou-se nos pensamentos do meio fenomenoldgico de
Maurice Merleau-Ponty. E, também ultilizou como base a exibi¢cdo do conjunto de Balé
Folclérico da Amazobnia, no espetaculo Dancares Amazoénicos, recomendando sugestdes a
comecar de analise de certas cenas, filmagens, dialogos, vestimentas e etc. baseou-se nas
concepcdes do método fenomenoldgico de Maurice Merleau-Ponty e tomou como orientagédo
0 espetéaculo do grupo de Balé Folclorico da Amazénia, no espetaculo Dangares Amazonicos,
sugerindo ideias a partir de avaliacdes de algumas cenas, além de videos, entrevistas, musicas
e entre outros.

Como resultado das pesquisas referentes aos cinco artigos mencionados, é

imprescindivel destacar o lado artistico da danca, o qual obteve um resultado positivo ao
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propor conhecimento e a historia cultural.Gehres, Bonetto e Neira (2020) destacaram que ao
concluir a pesquisa houve uma instigacdo a vontade de obter melhorias no &mbito de politicas
publicas para estimular o meio cultural dos corpos e danca.Conrad (2020) concluiu que ha
uma ligacdo com o meio artistico, cultural e acrobatico, destacando as relaces sociais,
religiosas, técnicas, expressivas, ludicas, entre outras.

Silva (2020) buscou mostrar as diferencas culturais e novos meios de disciplina comoa
sabedoria da cultura africana e diminuir o preconceito e senso comum que as pessoas tém
sobre os povos africanos. Mesquita (2020) pretende obter como resultados uma visdo mais
diversificada sobre o Balé, para que os alunos possam observa-lo como um corpo sensivel
com diversas transformacdes e para que possam lidar com o corpo e a danga de forma leve e
ndo “maquinizada”. GuzzoJunior (2018) buscou como resultados mostrar as diferentes dancas
folcloricas da Amazonia e relaciona-las a um conhecimento amplo que possa ser imposto em
varias disciplinas de forma alegre e ludica.

Desse modo, observou-se que, nos diversos artigos, todos queriam demonstrar que a
danca, o corpo e a cultura podem adicionara sociedade um grande valor. Gehres, Bonetto e
Neira (2020) destacaram o uso da cartografia, uma vez que ajudou na amplificacdo de
prop6sitos com o intuito de intensificar as politicas publicas do meio cultural artistico da
danca. Conrad (2020) ressalta que o ambiente artistico e cultural acrobatico basea-se em
variados principios técnicos, socio-cultural, religiosos, pedagdgicos e entre outros. destaca
gue o meio artistico e cultural acrobatico tem como base diversos fatores, técnicos, sécio-
cultural, religiosos, pedagdgicos etc.

Silva (2020) relaciona a cultura africana e suas sabedorias, para ampliar um
pensamento de respeito, uma vez que a pesquisa relata que deve existir um melhor
entendimento sobre a cultura e aumentar as possibilidades de reinvencdo e composi¢do da
afrodiaspora.

Mesquita (2018)relata que o balé é de grande valor para a educacéo fisica e que deixa
0 corpo leve e em construcdo, uma vez que € destacada a mudanca da visdo de um corpo de
maquina para tornar-se sensivel. GuzzoJunior (2020)destaca as diferentes dancas culturais
como um meio que possa ser repassado em multiplas disciplinas de forma divertida e
auténtica aplicando-a de um modo que possa ter outro significado. Sendo assim, € visivel que
ambas as pesquisas trazem autenticidade a parte cultural, corporal e artistica da danca,

relatando a exaltacéo e diversificacdo de diversas culturas.
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Diante o exposto, € notoria a relagdo entre corpo, cultura e a danga, ja que ela é uma
pratica artistica imprescindivel na sociedade. Percebe-se que os trabalhos destacaram que ao
viver em um pais com o territorio imenso, € normal haver varias culturas presentes e isso €
uma variante de regido para regido e no meio social dessas regides. Porém, muitas pessoas
desconhecem as outras culturas e acabam criando algum tipo de preconceito e senso comum
relacionado a elas.

Nota-se que os artigos mostram que cada uma tem sua importancia perante a
sociedade e os dancares facilitam o conhecimento, apesar de muitos ndo obterem o contato
com a danga.Além do mais,traz diversos beneficios para as pessoas, por ser uma préatica de
exercicios,seja para adquirir uma boa salde, seja para a convivéncia em sociedade ao
aprender a viver com as diferencas, uma vez que o0s artigos destacam o saber e mencionam a

aprendizagem sobre os conhecimentos histérico-culturais.
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TURISMO E EMPREENDEDORISMO: Uma analise a parti de produgdes cientificas.

Bruno Martins Guimaraes
Rose Meire Melo Dos Santos
Ruth Ferreira Rodrigues Da Silva

RESUMO

Essa producdo cientifica trata sobre o turismo articulado com empreendedorismo no ambito das
Producdes cientificas brasileiras. o principal objetivo desta pesquisa é analisar o debate das Producdes
cientificas existentes referente a tematica turismo e empreendedorismo no cenario brasileiro. a
metodologia desenvolvida neste estudo pode ser caracterizada por uma abordagem qualitativa com
nivel de pesquisa descritivo exploratério. utilizou-se de descritores como: "Turismo",
"empreendedorismo”. foi definido como base de dados o banco de dados de teses e dissertagdes da
CAPES, Google Académico. analise de dados desenvolvidas, foi analise de conteido proposta por
trivinos.

Palavras-chave: Turismo. Empreendedorismo.

INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como teméatica o Empreendedorismo e Turismo,
compreender como ocorre a inser¢do do turismo junto a economia. O empreendedorismo tem
sido objeto de estudo em muitas pesquisas nas Ultimas décadas, e se destaca por ser uma
pratica importante para o desenvolvimento de uma localidade ou do pais. (NASSIFT ET AL.,
2010; DORNELAS, 2008).

Nesse prisma, elaborou-se questdes norteadoras desse estudo. Quais os tipos de
pesquisas de abordam turismo e empreendedorismo no ano de 2018 a 2020? Quais 0s
principais resultados existentes das producdes cientificas publicadas sobre empreendedorismo
e turismo no ano de 2018 a 2020?

A temadtica da pesquisa surgiu a partir de um trabalho desenvolvida na disciplina
Pesquisa Pratica Pedagogica Il, no qual foi definido um tema e dentro da desse tema coube a
equipe desenvolver uma investigacao.

A revelacdo social de pesquisa empreendedorismo e turismo, e saber que sdo duas
areas vinculadas a educacdo fisica, e o professor de educacdo fisica precisa entender melhor
esses dois espacos de atuacdo, que é dentro do setor de turismo, como também do setor de
lazer. Sabendo que a ideia é desenvolver um lazer educativo ndo ser pode excluir esse lado de
geracdo que o lazer em forma de turismo apresenta.

O empreendedorismo tem sido bastante estudando e se mostra muito importante para
a economia de uma regido ou pais, cada vez mais pessoas tem mostrando o devido interesses
em abrir seu proprio negocio e ter sua préopria fonte de renda, investindo o seu capital em

pequenas empresas com o desejo de mais tarde se tornar uma grande empresa. O turismo
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assim como o setor de empreendedorismo vem crescendo cada vez mais e trazendo novas
oportunidades de empregos.

Conforme Dornelas

O empreendedorismo diz respeito a pessoas e processos envolvidos em conjunto que
levam a transformacdo de ideias em oportunidades, e a implementagdo destas
oportunidades leva a criagdo de negécios (DORNELAS. 2008)

“o empreendedorismo ¢ uma revolucao silenciosa, que seré para o século 21 mais do
que a revolugdo industrial foi para o século 20”. Desse modo, poder-se-ia afirmar
que o processo de criacdo de conhecimento e o desenvolvimento de propostas com
relacdo as praticas turisticas e sua juncdo com o empreendedorismo viabilizam
mudancas substanciais na sociedade (SEGUNDO DORNELAS; 2016, P. 8)

Nessa conjuntura, o proposito do estudo é realizar uma investigacdo das discussdes
das publicacGes cientificas existentes referentes ao empreendedorismo e turismo do ano de
2018 a 2020.

Com o intuito de atingir os objetivos propostos, utiliza-se como metodologia a
pesquisa bibliografica, executada por meio da analise detalhada dos artigos existentes na
literatura e dos trabalhos cientificos publicados em meio eletronico.

O artigo final foi estruturado nas ideias dos autores: Coelho (2019), Bugio (2019),
Pinto (2019), Reis (2019), Ferreira (2019), Medeiros (2019), Melo e Jesus (2018), Pimentel e
Teixeira (2020), Bomfim, Teixeira e Montenegro (2019), Le&o (2020) De Souza et al (2020) e
Araujo e Junior (2018).

MATERIAIS E METODOS
Esta pesquisa possui uma abordagem qualitativa com nivel de pesquisa exploratério

descritivo. Foi realizado uma revisdo de pesquisas cientificas em bases de dados pré-
estabelecidas. (MARCONI & LAKATOS, 2005). A plataforma de dados selecionadas para
adquirir o universo inicial tratou-se SCIELO, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdo (BDTD), Google Académico e Portas de Teses e Dissertacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Os termos pesquisados na primeira fase da pesquisa
foram: “empreendedorismo”, “turismo” e “lazer”. Nessa primeira fase, todas as produgdes
cientificas que exibiam as palavras chaves em titulo, palavras-chave ou no resumo foram
selecionados. Foram analisadas pesquisas publicadas a partir do ano de 2018 a 2020.

A busca resultou num total de 36 estudos em periodicos (SCIELO e BTDT) e 6 teses e
dissertagdes de doutorado (Portal de Teses e Dissertacdes da CAPES).Desta coleta foram
eliminados os trabalhos duplicados, da mesma forma que publicacdes de reviséo, estudos

criticos de especialistas e livros, visto que o proposito da analise eram trabalhos experimental
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em formas de teses, dissertacfes ou artigos. Os que satisfaziam critérios determinado soma-se
6 artigos, uma tese, 4 dissertagfes e uma monografia.

Apds essa selecdo, foram verificados os titulos e sinopses dos estudos a fim examinar
quais abordavam acerca do empreendedorismo e turismo. Do total, 6 publicacdes cientificas
foram escolhidos, além de 1 teses, 4 dissertacdes. A andlise comparativa das sinopses e
escritores dos trabalhos induziu a aboligdo de uma das teses escolhidas, sendo que a mesma
abordava também o mesmo assunto proporcionado em um dos artigos escolhidos. Dessa
forma, a amostra ficou constituida de 12 documentos: 6 artigos, uma tese, uma monografia e 4
dissertacOes, dos quais foram retiradas informacdes de leitura de suas sinopses e se fosse
essencial, no texto completo do estudo.

Anélise dos dados

Foi executada uma andlise de conteddo cumprindo fases de pré-andlise, descricdo
analitica e interpretagio (TRIVINOS, 2009). As categorias estabelecidas foram: autores,
conclusdo, metodologia, objetivo e titulo da pesquisa. Efetuou-se também um fichamento

atribuido ao ano de divulgac¢édo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O estudo proposto teve por base analises de pesquisas cientificas, referentes a revisao

bibliografica com o intuito de tracar o perfil de conhecimento na area de empreendedorismo e
turismo, publicados no periodo de 2018 a 2020.

A fonte de buscas utilizadas foram as plataformas, (BDTD e GOOGLE
ACADEMICO) com o intuito de organizar os artigos, teses e dissertacdes disponibilizadas no
portal de conhecimento e pesquisa. Com a finalidade de examinar o componente do ano de
publicagdo, objetivo, metodologia e conclusdo, vinculados os termos “empreendedorismo”,
“turismo” e “lazer” verificando qual a relagdo existente na area da educagdo fisica. Os
documentos averiguados nos mostra que o empreendedorismo e turismo estd em ascensdo e
tem despertado interesse por parte do poder publico e privado dentro e fora do Brasil.
Percebemos que ha a preocupacdo em desenvolver cada vez mais areas de estudos de
viabilidade em espagos antes da implementacdo de empreendimentos em ambientes
destinados ao lazer.

Ao idealizar e elaborar projetos e executar metas bem definidas estabelece o interesse
do publico em comparecer cada vez mais em tais localidades. O lazer é um instrumento

formidavel no componente curricular Educagéo Fisica este se bem-ordenado e trabalhado o
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real significado o do lazer poderd colaborar de forma positiva e significativa na vida do

cidadao.

Quadro | — Resumo dos estudos sobre empreendedorismo e turismo

Autor

Lucas
Franklin de
SouzaCoelho

Rebeca do
Nascimento
Oliveira
Profa. MSc
Edileuza
Lobato da
Cunha
(2019)
Ana Cristina
Silva Bugio
(2019)

Titulo da pesquisa

A Contribuicio Do
Empreendedorismo Para
Potencializar O Turismo
No Amazonas.

Ecossistemas de
Empreendedorismo  No
Setor Do Turismo: O
Caso Da Peninsula De
Setdbal.

Objetivo da pesquisa

O objetivo foi apresenta
0s resultados de uma
pesquisa referente ao
empreendedorismo como
ferramenta para
potencializar o turismo
nas comunidades
ribeirinhas e indigenas do
Amazonas, através da
educacdo empreendedora,
utilizando cartilhas de
orientacdo com base em
conceitos da gestdo de
negocios.

O estudo proposto tem
como objetivo a analise
do ecossistema de
empreendedorismo

direcionado para 0
turismo na Peninsula de
Setubal. Assim como de

que forma esta
consolidado e é eficaz no
apoio aos

empreendedores e &
constituicio de novas
empesas.

Metodologia

A pesquisa
caracteriza-se  como
descritiva, e
empregou-se 0
procedimento técnico
documental e
bibliografico para
extrair  informacGes
acerca da relacdo
entre 0

empreendedorismo e
0 turismo no estado
do Amazonas. Através
de dados secundarios,
que segundo Roesch
(2009) sdo
denominados de
dados secundérios, ou
seja, ndo sao criados
pelo pesquisador,
como no caso de
dados primérios que
sdo  criados  pelo
préprio pesquisador.

Os procedimentos
metodoldgicos para a

recolha de dados
assentaram numa
metodologia

qualitativa, recorrendo
ao levantamento de
dados através da
participacao num
focus group dedicado
a tematica em analise,
bem como na
realizacéo de
entrevistas
semiestruturadas.

Concluséo

Os resultados
demonstram que a
aplicacdo das
ferramentas e
técnicas nas
atividades turisticas
desenvolvidas nas
comunidades

ribeirinhas e
indigenas do
Amazonas,

trouxeram impacto
social e econdmico
positivo para
individuos  locais,
assim como, o0

desenvolvimento
dos negocios e a
captacdo de mais
visitantes.

Verificar que
existem ainda
desequilibrios  na
Peninsula de Setubal
em termos de
desenvolvimento do
turismo. Observam-
se ritmos de
desenvolvimento
turistico bastante
diferentes dentro do
territério, por forca
da intervencdo dos
diferentes atores,
direta ou indireta, no
setor do turismo. E
importante  refletir
sobre as
potencialidades e
pontos fortes que a
Peninsula de Setubal
possui, ao nivel do
turismo. Os
diferentes
intervenientes
reconhecem que a
mesma possui
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Carla
Alexandra
Moreira
Pinto
(2019)

Ana Jodo
Seabra Lima
Reis

(2019)

Maria Teresa
Alcantara de
Macedo
Ferreira

Empreendedorismo  Em
Turismo Rural: O Caso
Do Norte De Portugal.

Empreendedorismo
Social: Plano De
Negdcios Para
Organizacdo DeTurismo
Comunitario.

Estudo De Um Caso De
Turismo  No  Espaco
Rural: Analise De
Viabilidade Econémica E

Estudar 0
empreendedorismo  em
turismo rural, e em

particular o assunto na
zona Norte de Portugal.
As motivagbes e perfil
dos empreendedores, 0s
determinantes da situacdo
econémica e financeira
das empresas e ainda o
impacto da
internacionalizacdo  dos
negacios de turismo rural,
sdo alguns dos pontos
com especial interesse, e
por isso, elaborados e
analisados ao longo deste
trabalho.

O principal objetivo desta
dissertacdo foi
compreender como 0O
empreendedorismo social
poderia ser um motor de
desenvolvimento

econémico e social no
setor do turismo.

Procura-se clarificar o
conceito de  turismo,
comecando pela sua
origem e carateristicas.

A metodologia
utilizada para este
estudo foi
quantitativa.  Foram
apuradas 267
empresas a quem se
enviou um
questionario tendo-se
obtido 41 respostas
validas, sendo esse o
nimero de empresas
da nossa amostra
final. Além dos dados

obtidos via
questiondrio  foram
recolhidos dados
econémico-

financeiros através da
base de dados
empresarial SABI

(Sistema de Analise
de Balancos Ibéricos).
Revisdo de literatura.
Os procedimentos
metodolégicos para a

recolhe dados
assentaram numa
metodologia

qualiquantitativa,

estudo utilizou como
metodologia 0
inquérito, aplicado na
sala de embarque do
Aeroporto  Francisco
Sa& Carneiro, a todos

exceto residentes e
passageiros em
transito, 0 que
resultou numa
amostra de 643
turistas (IPDT,
2017b).

Foram utilizadas
abordagens
qualitativas e

quantitativas em duas

potencialidades na
sua localizacdo, ao
estar proxima da
capital e possuir
infraestruturas  de
acesso que, para 0s

pontos  principais,
sdo bastantes bons.
Os resultados

obtidos indicam que
um maior nivel de
internacionalizacdo,

bem como mais
elevadas
habilitacfes
académicas dos
gestores das
empresas se
associam a melhores
niveis de
desempenho

organizacional.

A revisao da
literatura  efetuada
sobre as tematicas
do

empreendedorismo

social e turismo
comunitario,
nomeadamente  0S
principios @
beneficios
defendidos por

diversos autores, em
simultineo com a
apresentacéo do
plano de negdécios
de uma associacdo
de turismo
comunitério,
possibilitou
apreender
importantes
conclusGes e que
podem/devem vir a
ser refletidas pelos
operadores turisticos

em Portugal.
verifica-se que
atualmente 0

turismo é um dos
principais setores de
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(2019)

Luana

Bartmann de

Medeiros
(2019)

Marta
Regina
Silva Melo

Djanires
Lageano
Neto
Jesus
(2018)

da

de

Financeira Do Projeto De
Agro-Turismo Da Quinta
Da Maragota.

Plano De Negécio: A
Importancia De Um Hotel
Fazenda Em Agudo.

Empreendedorismo
Feminino: Desafios E
Oportunidades No
Cenédrio  Turistico De
Campo Grande, Mato
Grosso Do Sul.

Faz-se a distincdo dos
tipos de turismo. Através
de uma andlise prévia do
mercado da regido sul ndo
se verificou uma oferta
conjugada de inovacéo,
empreendedorismo e
lazer como a exposta no
projeto a desenvolver.

O turismo, assim como o
empreendedorismo  tem
sido alvo de volumoso
crescimento com 0
decorrer dos anos,
sobretudo, por ser um
tema cada vez mais
debatido e examinado no
Brasil  pelo  aspecto
econémico. Elabora um
plano de negécio para
analisar importancia de
um hotel fazenda e agudo

Atividades turisticas
abrangem diversas &reas
transversais da cadeia

produtiva, ao passo que o
empreendedorismo

feminino pode ser
considerado uma
tendéncia que se
caracteriza pelo

crescimento acelerado em
todo 0 mundo. O presente
estudo tem como objetivo

fases: 1° foi realizada

uma pesquisa
bibliografica, através
da recolha de
informacéo através da
pesquisa da
legislagéo,

documentos diversos
(livros técnicos,
artigos cientificos,
teses de mestrado,

entre outros); 2° fase
realizaram-se

entrevistas semi-
estruturadas. A
realizacdo das

entrevistas teve como
objetivo recolher
informac&o util para o

desenvolvimento  do
projeto.
A pesquisa foi

delineada de forma
combinada aliando a

abordagem quali-
quantitativa. A
estratégia adotada
para 0
desenvolvimento

deste multimétodo
sera: pesquisa
bibliografica,
desenvolvida com

base em material ja
elaborado, constituido
principalmente de
livros e  artigos
cientificos (Gil, 2008)
E o método de
pesquisa Survey: € um
método utilizado para
descrever, comparar,
ou explicar atitudes e
comportamentos, por
meio da distribuicdo
de questionarios e
seus resultados finais
(Jacobsen, 2017).

O método utilizado foi
baseado na anélise de
conteido de Bardin, a
partir de duas
amostras  compostas
pelo publico feminino
atuante no contexto
empreendedor da
Associacao de
Mulheres de Negdcios
e Profissionais de
Campo Grande

crescimento da
economia
portuguesa e aquele
que coloca
positivamente
Portugal em
destaque a nivel
internacional. Cada

Vez mais o turismo
em espaco rural e o
turismo de natureza
sdo valorizados e
procurados  pelos
turistas. E notavel o
Seu crescimento nos
altimos tempos.

Onde as
investigacdes

concluem que o
negoécio sanaria
varias necessidades
do publico alvo,
ainda, possuindo
potencial expansivo.

Os resultados da
pesquisa indicaram
que a
representatividade
das mulheres
empreendedoras no
setor de turismo
busca atenuar o0s
problemas

resultantes

inconsisténcia
desenvolvimento
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Pedro
Chapaval
Pimentel

Rivanda
Meira
Teixeira
(2020)

Lea Cristina
Silva
Bomfim

Rivanda
Meira
Teixeira

Ludmilla
Meyer
Montenegro
(2019)

Analise Bibliométrica Da
Produgdo Cientifica De
Empreendedorismo B
Turismo Sustentavel.

Empreendedorismo
Feminino Em Empresas
De Turismo E Intencbes
De Crescimento Dos
Negaocios.

analisar a atuacdo da
mulher empreendedora no
setor de turismo e a
contribuicdo para o
desenvolvimento em
Campo Grande, Mato
Grosso do Sul.

Busca-se  responder a
seguinte  pergunta de
pesquisa: como  se

caracteriza a produgdo
cientifica de estudos que
tratam do
empreendedorismo e do
turismo sustentavel de

forma conjunta.
Apesar do
reconhecimento do

trabalho feminino para o
setor de turismo, pouca
énfase é dedicada aos
estudos sobre a mulher
empreendedora nesse
setor. O objetivo principal
deste estudo é analisar as
intencGes das
empreendedoras de
empresas turisticas acerca
do crescimento de seus

(BPW-CG); e
mulheres
empreendedoras que
atuam no setor de
turismo local.

com

Optou-se pelo uso da
analise bibliométrica.
Considerada uma

ciéncia, a bibliometria
envolve o0 estudo
guantitativo &
estatistico da
producao, da

publicacdo, do uso e
da disseminacdo do
conhecimento
cientifico oriundo de
bases de dados
bibliograficas.

Esta pesquisa é de
natureza qualitativa e
a estratégia adotada

foi o estudo de casos
maultiplos. Foram
analisados cinco

casos: trés agéncias de
viagem, uma pousada
e um hostel.

das atividades
turisticas. Em razao
do que se pretendeu

investigar, foi
possivel apresentar
informagdes da
atuacédo das

empreendedoras e
de suas experiéncias

como contributo
para 0
desenvolvimento do
turismo local. As
mulheres que
empreendem nas
atividades de

turismo de Campo
Grande destacaram
que este setor se
encontra em amplo
crescimento.

Todavia, os desafios

precisam ser
superados.

Indicam que o
nlmero de
publicagdes  segue
uma tendéncia
crescente.
Amparados na
andlise de co-

citacdes, é possivel
identificar que a
literatura sobre
empreendedorismo

e turismo
sustentdvel  possui
grande parte da sua
base tedrica
fundamentada em
autores que ddo
énfase a questdo do
turismo sustentavel,

deixando 0
empreendedorismo
como aspecto

secundario

Observou-se que as
empreendedoras tém
a intencdo  de
promover 0
crescimento dos
seus negocios,
porém, a forma de
promové-lo é
distinta. De forma
geral,  percebe-se,
com base nos casos
analisados, que a
énfase ndo é apenas
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MARIA DE
FATIMA
RAMOS
LEAO
(2020)

Helenine
Destefani de
Souza

Mayara
Ferreira de
Farias

Viviane
Costa
Fonseca de
Almeida
Medeiros

Lissa Valéria
Fernandes
Ferreira
(2020)

(0] EMPREENDEDOR
CRIATIVO EM LOCAIS
COSTEIROS E NAO
COSTEIROS: Uma
Analise Comparativa
Sobre O Contexto Da
Descentralizacéo De
Destinos Turisticos.

Turismo,Empreendedoris
mo Social
eDesenvolvimento Local:
O Caso da Associagédo de
Jovens  Agroecologistas
Amigos do Cabeco (Joca)

negocios.

O foco desta tese de
mestrado é colocar o
olhar nos empreendedores
criativos nas zonas
costeiras e ndo costeira e
perceber a performance

destas localidades em
relagdo ao
empreendedorismo

criativo e a
descentralizacdo do

turismo na cidade de
Lisboa.

O objetivo central da
pesquisa foi analisar o
desenvolvimento local
sucedido no municipio de
Jandaira/RN e a
importancia da juncdo
entre empreendedorismo
social e pratica turistica
de intercAmbio cultural
por intermédio da
“Associacdo de Jovens
Agroecologistas  Amigos
do Cabego (JOCA)”.
Além disso, objetivou-se
compreender o potencial
turistico da localidade e a

possibilidade de
desenvolvimento do
turismo por meio da
associacao.

A pesquise é baseada
em uma analise
comparativa de varios
empreendedores em
dois locais de Lisboa.
Um na zona costeira e
outro localizado longe
da zona costeira

O estudo caracterizou-
se por ser descritivo
exploratorio e, quanto
a abordagem,
consistiu numa
pesquisa mista. As
informagdes  foram
coletadas através da
entrevista
semiestruturada com a
presidente da
Associacdo JOCA e
Prefeitura de
Jandaira/RN, além das
bases estatisticas
utilizadas para a
elaboracdo da analise
comparativa.

no retorno
financeiro, mas em
outros fatores,
também

identificados em
outros estudos,

Como a autonomia, a
qualidade de vida, o
equilibrio entre o
negocio e a familia.
Revelaram-se essas
empreendedoras
também cautelosas
na medida em que
se preocupam em
administrar
maltiplos  papéis,
além da capacidade
administrativa e
financeira.

Pela pesquisa e pela
literatura é possivel

conjecturar a
importancia do
empreendedor

criativo, com a sua
vontade,
determinacéo,
criatividade e
coragem de assumir
riscos para a
viabilizacdo de
atividades que
tenham potencial de
descentralizacdo e a
relevancia do
investimento
publico para que
isso acontega de
forma mais efetiva.
Os resultados
indicaram a
evolucéo de
Jandaira/RN no que
se refere aos indices
avaliados, no
entanto,  questbes
pertinentes ao
desenvolvimento do
turismo no
municipio  devem
ser reavaliadas.
Concluiu-se,
portanto, que a
Associacdo JOCA
trouxe visibilidade
ao municipio,
todavia, reconheceu-
se que a localidade
ainda apresenta
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condicBes precarias
no que concerne ao

seu
desenvolvimento.

Fernanda Empreendedorismo e Este artigop tem como A metodologia Como resultados
Santos Gentil Turismo: Caracterizagdo objetivo apresentar o utilizada foi de carater tem-se que o perfil
Aradjo do Perfil Empreendedor perfil do empreendedor descritivo com do empreendedor do
do Setor de Turismo no do setor de turismo da abordagem setor de turismo é

Sérgio Rio Grande Do Norte regiao Seridd Potiguar. quantitativa. A em sua maioria do
Marques amostra utilizada foi sexo masculino,
Junior de 38 empresarios do com idade entre 51 e
(2018) turismo, empregando- 60 anos, casados,
se 0 questionario com renda entre 3 e

como instrumento de 4 salarios, com

coleta de dados, ensino médio

aplicados em trés completo e suas

municipios da regido empresas possuem

Serid6, Estado do Rio
Grande do Norte,
especificamente  nos
municipios de Caicd,
Currais Novos e
Parelhas.

de atuacéo.

Coelho, Oliveira e Cunha (2019) apontaram uma proposta de apresentar um modelo
padrdo de empreendedorismo para nortear aos residentes da localidade a gerir seus
empreendimentos. Expdem os efeitos e o0s resultados de estudos pertencentes ao
empreendedorismo, como mecanismo gue aqueca o turismo em locais de grupos ribeirinhos e
também indigenas da regido do Amazonas, por meio do ensino empreendedor, trazendo um
apanhado de explicagdes que proporcione a melhoria do mercado empresarial local.

Nesse sentido, Bugio (2019) apresenta um diagnostico do ecossistema de
empreendedorismo voltado para o turismo da regido da Peninsula de Set(bal. Mostrando a
solidez e a eficacia referente ao estimulo de empreender e desenvolver novos negocios.

Pinto (2019) desenvolveu-se pesquisa na area de empreendedorismo em turismo rural,
especificamente em assuntos referentes da zona Norte de Portugal. Precisamente no que
incentiva os empreendimentos e traca um delineamento dos empreendedores e a capacidade
destes em gerir negdcios, a razdo e as condi¢cdes econdmica e financeira das empresas e ainda
0 abalo mundial dos negécios de turismo rural. Estes sdo alguns topicos abordados pela
pesquisadora e consequentemente dispostos e ponderados nesta pesquisa.

Reis (2019) realizou uma pesquisa que teve a intencdo de reforcar e avaliar o
empreendedorismo social nas organizagGes deste cariz, sua finalidade é apresentar um plano
de negocios de uma organizacdo social, na qual a atividade econémica abrange 0s servicos

prestados em atividades turisticas da comunidade na cidade do Porto.
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Ferreira (2019) apresenta-se pesquisa disponibiliza uma apuracdo de um estudo de
caso de turismo em espago rural, elaborado para corresponder o propésito de um
empreendimento familiar em ampliar o seu cultivo agricola no setor do turismo. A pesquisa
tem como sustentaculo a autorizacdo de um projeto de uma pousada na area do turismo rural,
na modalidade de Agro-turismo identificado como “Quinta da Maragota”. O propdsito do
projeto é a andlise das condi¢des financeiras do empreendimento, para isso é essencial a
elaboracdo de técnicas de pesquisas financeiras e econdmicas, baseadas na adocdo de
parametros financeiros, assim como em recurso de pesquisa de mercado e avaliacdo da
concorréncia de mercado e a existéncia de publico-alvo. Por meio de pesquisa preliminar do
mercado da regido sul ndo se comprovou ainda um resultado associado de inovacéo referente
ao empreendedorismo e lazer como a mostrada no projeto a ser criado, onde ha a esperanca de
bons frutos em tal implementacdo do turismo sustentavel.

Medeiros (2019) Cita que o turismo e o empreendedorismo tém ganhado cada vez
mais espaco, sobretudo, vem ganhando terreno e gerando discussées chamando atengdo no
Brasil pelas oportunidades econémicas que proporcionam aos empreendedores. O intuito da
pesquisa é apresentar a importancia do plano de negécio de um hotel fazenda.

Melo e Jesus (2018) Definir o objetivo da pesquisa € averiguar o dinamismo da mulher
empreendedora no setor de turismo e a sua colaboragcdo para o avanco em Campo Grande,
Mato Grosso do Sul.

Pimentel e Teixeira (2020) procuram-se compreender a seguinte interrogacdo da
pesquisa: porque se distinguir-se a obra cientifica de estudos que abordam o
empreendedorismo e o turismo sustentavel de forma composta.

Bonfim, Teixeira, Montenegro (2019) entende-se que a pesquisa tem como principal
proposta de estudo apresentar os designios das empreendedoras de empresas turisticas em
relacdo ao crescimento de seus negocios.

Ledo (2020) Apresentou a esséncia desta tese de mestrado é focar nos empreendedores
criativos nas zonas costeiras e ndo costeira e compreender a dindmica destas localidades com
relacdo ao empreendedorismo criativo e o desalinhamento do turismo na cidade de Lisboa.

Souza et al. (2020) o proposito principal desde investigacdo consiste em averiguar o
crescimento regional decorrido na cidade de Jandaira/rn e a relevancia da conexdo do
empreendedorismo coletivo e realizacdo turistica do intercdmbio educativo por meio da

“Associacdo de Jovens Agroecologistas Amigos do Cabeco (JOCA)”. Ademais, analisou-se
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entender a potencialidade turistica da localidade e a perspectiva de promogéo do turismo por
meio da corporagéo.

Araujo e Junior (2018) Este artigo teve o proposito exibir o perfil do empreendedor do
campo de turismo da regido Seridd Potiguar. Pode-se afirmar que o empreendedorismo € a
competéncia de prevalecer-se de oportunidades, admitir riscos, inventar algo novo e também
inovador. E o turismo como atividade econdmica indutora de empregos e renda, com um
comércio bastante ativo, a geréncia do empreendedorismo nesse campo transforma-se de
grande valor por acrescentar valor ao género turistico, ndo se compendiando apenas a
concepcao de novos produtos ou aparelhos, e sim, em novidades de todos 0os campos como
produtos, procedimentos, negdcios e conceitos.

Coelho, Oliveira e Cunha (2019) descrevem-se essa pesquisa como descritiva, e
aplicar a expressdo técnica documental e bibliografica para obter informacGes acerca da
analogia entre o empreendedorismo e o turismo na regido do Amazonas. Por meio de dados
secundarios, de acordo com Roesch (2009) sdo designados de dados secundarios, ou seja, nao
sdo produzidas pelo pesquisador, como no caso de dados primarios que sdo produzidos pelo
proprio pesquisador.

Bugio (2019) adota-se férmulas metodoldgicas para a coleta de dado, se definem
numa metodologia qualitativa, usando o levantamento de dados através da coopera¢do num
focus group atribuido & temética em andlise, apoiadas na realizagdo de entrevistas
semiestruturadas.

Pinto (2019) a metodologia empregada para este estudo foi quantitativa. foram
determinadas 267 empresas a quem se mandou um questionario tendo-se alcancado 41
respostas validas, sendo este 0 nimero de empresas da nossa demonstragdo final. Além dos
dados adquiridos via questionario foram adquiridos dados econémico-financeiros por meio da
base de dados empresarial SABI (Sistema de Analise de Balancos Ibéricos).

Reis (2019) os processos metodoldgicos para a coleta de dados se estruturaram numa
metodologia qualiquantitativa, estudo usou como metodologia o inquérito, efetuado na sala de
embarque do aeroporto Francisco sa carneiro, a todos menos os residentes e passageiros em
circulacédo, o que procedeu numa demonstracdo de 643 turistas (IPDT, 2017b).

Ferreira (2019) Realizou abordagens qualitativas e quantitativas em duas fases: 1° foi
efetivada uma pesquisa bibliografica, por meio da coleta de informacgéo por meio da pesquisa

da legislacdo, documentos variados (livros técnicos, artigos cientificos, teses de mestrado,
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entre outros); 2° fase aplicaram-se entrevistas semi-estruturadas. A efetivacdo das entrevistas
teve como alvo obter informacdo Util para o procedimento do projeto.

Medeiros (2019) apresentou-se uma andlise descrita de feitio combinante aliando a
abordagem quali-quantitativa. a tatica empregada para o prosseguimento deste multimétodo
sera: examinar bibliogréafica, desenvolvida através de material jA elaborado, composto
especialmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2008) E o processo de pesquisa Survey: é
um método empregado para apresentar, conferir, ou esclarecer costumes e condutas, atraves
da reparticdo de questionarios e suas decorréncias finais (JACOBSEN, 2017).

Melo e Jesus (2018) realizou-se procedimento fundamentado no julgamento de
contelldo de Bardin, decorrente de duas manifestacdes mescladas pelo publico feminino
influente no conjunto empreendedor da associacdo de Mulheres de Negdcios e Profissionais
de Campo Grande (BPW-CG); também com mulheres empreendedoras que agem no setor de
turismo local.

Pimentel e Teixeira (2020) preferiram-se pelo uso da pesquisa bibliométrica, estimada
uma ciéncia, a bibliometria contorna o estudo quantitativo e estatistico da producdo, do
anuario, do uso e da dispersdo da nocdo cientifica oriundo de alicerces de dados
bibliograficas.

Bomfim, Teixeira e Montenegro (2019) esta andlise é de natureza qualitativa e a tatica
utilizada foi o ponto de acontecimentos multiplos foram estudados cinco fatos: trés agéncias
de viagem, uma pousada e um hotel.

Ledo (2020) apresentou-se pesquisa fundamentada em uma analise comparativa de
diversos empreendedores em dois lugares de Lisboa. Um na zona costeira e outro situado
além da zona costeira.

Souza et al. (2020) caracteriza-se por ser um estudo exploratorio descritivo e
metodologicamente inclui um estudo misto. Além de explicar a base estatistica para a analise
comparativa, essas informacGes também foram coletadas por meio de entrevistas
semiestruturadas com o presidente da Associacdo JOCA e a Prefeitura de Jandaira / RN.

A pesquisa configura-se como descritivo-exploratorio e metodologicamente constatou-
se uma andlise mista. Os dados coletados por meio de entrevista semiestruturada junto ao
dirigente da Associacdo JOCA e Prefeitura de Jandaira/RN, além dos fatos estatisticos
aplicadas aptos a concepc¢éo da investigagcdo comparativa

Araujo e Junior (2018) o procedimento empregado foi de carater descritivo tendo

como abordagem quantitativa. o0 modelo utilizado teve a participacdo de 38 empresarios do
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turismo, aplicando-se o questionario como utensilio de coleta de informacdes, empregados em
apenas trés localidades da regido Seridd, Sendo do Estado do Rio Grande do Norte,
designadamente nos municipios de Caico, Currais Novos e também Parelhas.

Coelho, Oliveira e Cunha (2019) os resultados confirmam que a aplicacdo dos
instrumentos e métodos nas atividades turisticas oferecidas nos grupos de ribeirinhos e
indigenas da regido Amazonas, ocasionaram impacto social e econdmico positivo para
populacéo local, bem como no desenvolvimento dos empreendimentos e na atracéo turistica.

Bugio (2019) apresenta-se o desenvolvimento do turismo na peninsula de setubal é
desigual. devido a intervencdo direta ou indireta de diferentes atores do setor turistico, a
velocidade de desenvolvimento do turismo no territorio é muito variavel. E importante refletir
sobre as potencialidades e vantagens da Peninsula de Setubal no turismo. Diversos gestores
reconhecem o potencial de sua localizacdo por ser proxima a capital e ter acesso a
infraestrutura, pontos estes muito bons em aspectos importantes.

Pinto (2019) revela-se que a contagem dos resultados adquiridos aponta uma melhor
condicdo de internacionalizacdo, quanto mais distintas habilidades académicas dos
administradores das empresas se combinam a bons niveis de execucdo organizacional.

Reis (2019) considera-se a inspecdo da literatura exercida acerca de aspectos do
empreendedorismo coletivo e turismo social, exatamente os fundamentos e direitos
defendidos por meio de varios autores, em paralelo junto a apresentacdo do esquema de
negocios de grupos turisticos comunitarios, propiciaram absorver determinantes deducdes e a
qual podem/devem vir a ser refletidas pelos operadores turisticos em Portugal.

Ferreira (2019) observou-se fatos que confirmam o turismo é hoje uma das principais
areas de crescimento da economia portuguesa, sendo também uma area que valoriza
ativamente Portugal ao nivel internacional. O turismo rural junto ao turismo de natureza esta
cada vez mais apreciado e cacados pelos turistas. Nos ultimos anos, seu crescimento foi
notavel.

Medeiro (2019) aponta-se que o dado dos balangos de infraestrutura, comércio,
hoteleira e financeira, buscou-se pensar alcanca o destaque de um hotel fazenda na cidade em
Agudo. As analises dispuseram amplo interesse na perspectiva académica: em relacdo a
avaliacdo da entidade. Na qual as Onde as averiguacdes apontam que o empreendimento
sanaria diversas necessidades da comunidade havendo possivel expansé&o.

Melo e jesus (2018) nota-se que conclusfes da pesquisa expbem como o grupo das

mulheres empresarias da esfera do turismo se estimulam para suavizar 0s contratempos
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causados pelo desenvolvimento incerto das a¢des turisticas. Ao se idealizar qualquer pesquisa,
é possivel conceder informacdes em relacdo ao desempenho e a experiéncia do grupo de
empresarias em relacdo a promocao do turismo na regido. As mulheres que estdo no turismo
em Campo Grande atentaram-se como o ramo do turismo esta se desenvolvendo ligeiro. No
entanto, alguns problemas necessitam ser superado.

Pimentel e Teixeira (2020) Acredita-se porque o nimero de periddicos avanga uma
linha crescente. Amparados na analise de co-citacdes, € capaz de identificar como a literatura
sobre empreendedorismo e turismo sustentdvel abrange uma grande parte da sua base
estudiosa embasada em autores que enfatizam o debate do turismo sustentavel, admitindo o
empreendedorismo enquanto fator secundério.

Bomfim, Teixeira e Montenegro (2019) Nota-se que as mulheres empreendedoras tém
uma maior ideia de permitir a ascensdo dos seus empreendimentos, entretanto, o0 modelo de
promové-lo é peculiar. Normalmente, constata-se, por meio de base nos casos analisados, que
0 destaque ndo é unicamente na recompensa financeira, no entanto, em outros motivos,
também associado em demais planos, como a independéncia, o status de vida, a harmonia
entre 0 empreendimento e a familia. Manifestar-se que essas empreendedoras realmente sdo
cautelosas na propor¢do em que se atentam em gerenciar diferente papéis. Como também a
competéncia administrativa e financeira. Além de recursos financeiros e de gerenciamento,
essas empreendedoras também sdo cautelosas ao gerenciar varias funcdes.

Ledo (2020) pela investigacdo e pela literatura é justificAvel pensar a destaque do
empreendedor inovador, devido ao seu interesse, determinacdo, imaginacdo e coragem de
aceitar riscos durante a viabilizacdo de tarefas que emitam competéncia de descentralizacdo e
a interesse do capital publico que incida de forma mais ativa.

Souza et al. (2020) pontua-se que os resultados mostram que Jandaira/RN tem
evoluido em termos de indicadores de avaliacdo, no entretanto, argumentos aptos a expansao
do turismo no municipio carece ser reavaliada. Concluiu-se, desse modo, que a entidade
JOCA ocasionou nitidez ao municipio, entretanto, reconheceu-se que a regido ainda indica
circunstancias instaveis no que interessa a sua expansao do turismo.

Aradjo e Junior (2018) apresenta-se que o perfil do empreendedor do campo do
turismo é em sua maior parte pertencente ao sexo masculino, tendo idade entre 51 e 60 anos,
sendo casados, com faturamento entre 3 e 4 salarios, tendo ensino medio concluido e suas

empresas retém acima de 3,5 anos de desempenho.

161



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA

CONCLUSAO

Dessa forma como conclusdo dessa pesquisa tem se, o turismo é uma bandeira muito
forte para se desenvolver o empreendedorismo. Nessa perspectiva de frente que uma vez
desenvolvido o turismo uma determinada regido tem-se a possibilidade de criar um momento
econdmico e Desenvolvimento Social para a localidade que o turismo € desenvolvido a
pratica do Turismo é uma ferramenta que possibilita a geracdo de emprego e estilo ao
individuo possui sua prépria renda de movimentar a economia local. O perfil do
Empreendedor apresentado nos estudos de uma forma geral sé@o de sujeitos que possuem

coragem e enfrentar seus desafios profissionais.
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RESUMO
Introducdo:O Sistema Penitenciario Brasileiro se estabelece como um ambiente de aplicacdo
de penas masculinas e femininas, a niveis federais e estaduais. A permanéncia dos detentos
em carcere, contribui para a mudanga de humor, que interferem de maneira significativa em
seu controle emocional. Objetivo: verificar os debates existentes sobre exercicio fisico no
sistema prisional envolvendo salide mental.Materiais e Métodos:Esta pesquisa apresenta-se
como qualitativa, utilizando informagfes apanhadas de pesquisa bibliografica. Foi utilizado
como descritores: exercicio fisico, carcere, prisioneiros e saude mental, ressocializacdo e
presidio. A busca resultou num total de 102 artigos em periddicos e os critérios estabelecidos
atendidos somaram 26 artigos. Somente 05 artigos foram selecionados para verificar quais se
incluiam sobre o perfil de exercicio fisico, saide mental e presidio.Resultados:os resultados
obtidos nos estudos analisados fomentam a relevancia da préaxis de exercicios fisicos como
avanco consideravel no bem-estar e na qualidade de vida dos presos, utilizando em sua
maioria questionarios.ConsideracGes Finais: verificou-se nos estudos escolhidos que as
mesmas possuem variadas maneiras de aplicar os exercicios fisicos,além de que a maioria dos
artigos tem a finalidade de buscar compreender quais os efeitos que o0s exercicios podem
acarretar na saude mental dos encarcerados.
Palavras-Chave: Alongamento. Flexibilidade. Penitenciaria. Ressocializacdo

1 INTRODUCAO

O Sistema Penitenciario Brasileiro compde-se em prisdes de niveis federais e
estaduais, na qual estas inclui o género masculino e feminino. No entanto, ha um tempo o
estado estd em crise, onde se mostra um ambiente precario de desumanidade critica,
passando distante da ideia de ressocializacdo e do cumprimento dos direitos dos presos,
conforme a definicdo da Constituicdo Federal e a Lei de Execucdo Penal.Sendo assim,0
Brasil entende que a unica maneira de solucionar os problemas de atos criminosos € por
meio do confinamento.

Conforme expressa a lei n.° 7210, de julho de 1984 do Art. 1.°, tem como finalidade

a execucdo penal fazer proceder os deveres legais da determinagéo ou defini¢do de delitos e
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possibilitar condigdes harmonicas de insercdo social do sentenciado.

Segundo os numeros do Conselho Nacional de Justica (CNJ), a populacdo prisional
brasileira vem aumentando consideravelmente, ou seja, 0 seu crescimento chega a ter um
andamento de 8,3% ao ano de acordo com a analise do Departamento Penitenciario Nacional
(Depen).Levando em consideracdo esse nimero alarmante o que poderia alcangar cerca de 1,5
milh&o de internos em 2025, 0 que representa a populagdo de capitais como Belém e Goiania.
No momento atual, o Brasil encontra-se como terceiro pais do mundo, quando o assunto

refere-se a maior populacao carceraria.

Segundo Filho (2014), a grande lotacdo dentro de uma penitencidria sem uma
estrutura apropriada e sem a devida assisténcia de politicas de ressocializacdo educacional e
de uma gestdo competente tem facilitado as principais violagGes registradas.

Nesse sentido, dentre as inimeras violacdes estdo as de cunho fisico e psicoldgico,
onde a ansiedade e o humor alterado sdo fatores essenciais que afetam a grandemaioria dos
internos da casa de detencdo, por motivo da superlotacdo e as condi¢cGes nada agradaveis
em que se encontram.

Os autores Rodrigues, Oliveira e Silva (2015), enfatizam que os cidadaos
estressados sdo aqueles a terem uma maior manifestacdo de suas emocdes sem o intermédio
de suas capacidades racionais.

Visto que, a permanéncia dos detentos em cércere privado, contribui efetivamente
para a mudanca de humor e alteracdes de personalidade incluindo a agressividade e
irritabilidade, que interferem de maneira significativa em seu controle emocional, fazendo
com que 0s mesmos ndo consigam agir de forma sensata ao que se relata a situagdes
recorrentes na perspectiva de contrariedades e hostilidade no Sistema Prisional.

A importancia desse tema envereda em aplicar atividades de alongamento e
flexibilidade no sistema penitenciario com a inten¢do de colaborar na readaptacdo social e
cooperar efetivamente na retomada desse individuo para o &mbito social, estando 0 mesmo
habil a conviver em um corpo social.

Desta forma, um dos meios mais vidveis de relocacdo desses individuos para uma
convivéncia em coletividade, seria a reeducacdo deles atraves de praxis de atividades e
exercicios fisicos ajudando no reparo de sua saude fisica e psicoldgica, cooperando assim
para a diminuicdo dos graus de estresse, alteracdo de humor e ansiedade, além de
proporcionar uma melhor socializag&o entre 0s mesmos.

Assim contribuindo para uma retomada de consciéncia, e reestabelecimento de seu
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papel em sociedade, que estaria regado de valores e normas para um melhor convivio em
grupo, cabendo assim a esse individuo saber seu papel enquanto cidaddo que é zelar pelo
bem-estar social.

Conforme o autor Souza (2016), o exercicio de alongamento é bastante benéfica,
visto que desenvolve o relaxamento fisico e mental estimulando o controle e o crescimento
da consciéncia do préprio corpo, diminuindo consideravelmente a probabilidade de lesdes,
reduzindoo incobmodo e tensdo muscular e reduzindo assim o numero de pessoas que
venham ter alguns possiveis riscos de problemas nas costas.

Souza (2016) também destaca que a flexibilidade tem um valioso papel de contribuir
na ampla mobilidade sobre as articulacbes, e que por meio delas se faz necessario ter um
6timo desempenho de atividades fisicas.

Diante disto, a pesquisa é inovadora por ndo se ter registro no Brasil de préaticas de
flexibilidade e alongamento no ambiente prisional, sendo necessario suscitar uma
readaptacdo social a partir de atividades fisicas educativas na casa de detencdo, destinando
um processo categadrico de educagdo em saude com o intuito de proporcionar uma ocupacgao
saudavel no tempo livre dos encarcerados, de forma a melhorar a obtencéo da qualidade de
vida do individuo preso, e a partir disso ser incluidos gradativamente ao nosso meio social
melhor de como entraram, e como resultado amenizar a diminui¢do da superlotacdo nos
presidios.

Dentro desse contexto, a contribuicdo deste estudo € bastante relevante para o meio
académico, pois os estudantes e profissionais de Educacéo Fisica teriam base de como atuar
nesse campo de trabalho, buscando essa obra sintetizar teoria, praticas e resultados que
direcionam a Educagdo Fisica no &mbito prisional.

Partindo desse pressuposto, a relevancia social dessa pesquisa € contribuir com o
comportamento dos detidos através de um aparato de atividades que disciplinariam com
medidas socioeducativas, assim promovendo qualidade de vida, e utilizando-se de
atividades e exercicios para uma promocao e melhora no bem-estar e valores dos internos, o
que efetivaria o processo de ressocializagéo.

Tendo em vista a grande quantidade de presos aglomerados que existem no sistema
penitenciario brasileiro, 0 mesmo torna-se negligente no processo de um acolhimento
adequado a esses presos.As quais dentre as irregularidades avistadas nas casas penais,
estdopresidios sujos sem condi¢des humanas adequadas, nimero de detentos com a
quantidade a mais do que é suportado pelas celas, proliferacdo de doencas, o local com a

estrutura precaria, entre outras mais, que acabam sendo motivo de rebelides ou fugas, visto
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que muitos desses detentos ndo suportam se manter no local.

Barbiéri (2019), aponta que o Brasil tem cerca de pelo menos 812.564 presos de
acordo com o Banco de Monitoramento de Prisdes. A pesquisa ressalta ainda que, do total
do publico carcerario, 41,5% (337.126) sdo presos temporarios, e que em todo o pais ha
ainda cerca de 366, 5 mil mandatos inconclusos, sendo que (94%) estdo sendo procurados
pela justica.

Diante do exposto acima, pode-se perceber o grande numero de individuos que estao
com pendéncia perante a justica, cabendo nos alertar sobre a importancia de se desenvolver
um trabalho, na qual estas pessoas tenham uma mera oportunidade de viver uma mudanca
pessoal através de exercicios fisicos.

O numero de casas de detencdo atualmente em funcionamento no Brasil ndo é o
suficiente para abrigar os penitenciarios, o que deixa claro de as celas estarem superlotadas,
trazendo aos encarcerados um grande desconforto, que dormem em locais apertados, sem
higiene alguma, podendo entéo este desconforto causardesentendimento entre 0s mesmos.

A falta de estrutura e manutencdo do local acaba causando indmeros tipos de
doencas aos detentos, sendo elas respiratdrias como tuberculose e pneumonia que sdo as
mais comuns por se tratar de doencgas infectuosas, como também distdrbios mentais sendo
que 0s mesmos tém um dia ocioso. A maior parte dos presidios ndo se dispde de um
tratamento hospitalar com a finalidade de cuidar dos detentos, restandoa eles esperarem por
escolta para poderem ser transferidos a hospitais mais préximo.

Essas sdo falhas do sistema que afetam a ressocializacdo do agressor de modo que o
individuo ndo detém o real sentido de estar ali, que seria rever suas atitudes e voltar para o
ambito social de maneira oposta em que entrou no presidio, ao contrario a violagdo de seus
direitos e a total falta de respeito fazem com que os encarcerados se tornem mais
agressivos.

A juncdo de todas essas falhas de gestdo contra esses individuos, torna-se uma das
principais causas de rebelides, que é onde o detento se revolta contra todas a leis impostas
na penitenciaria, e tenta buscar de forma errada os seus direitos.

Posto isso, a area em questdo desperta pouco interesse em académicos, tanto para
trabalho quanto para pesquisas por se tratar de um ambiente onde se encontram individuos
que foram recolhidos da sociedade por cometerem delitos, muitos até considerados de alta
periculosidade. Partindo desta explanacgdo, esse estudo levanta o seguinte problema: Quais
asproducdes cientificas e debates existentes sobre programas de exercicio fisico e saide

mental, de encarcerados de acordo com a literatura?
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A pesquisa tem como objetivo geralanalisar nas producdes cientificas os debates
existentes sobre programas de exercicio fisico e saide mental, juntoa internos encarcerados
em sistemas prisionais como meio de ressocializagéo.

E como objetivo especifico delinear o histérico do Sistema Prisional Brasileiro e sua
proposta ao processo de ressocializagdo, caracterizar 0s tipos de programa de exercicio
fisico realizados nos centros de recuperacao, e analisar os efeitos da influéncia dessas
praticas como forma de controle no estado de humor e ansiedade do penitenciario.

Dessa maneira, se faz importante levantar algumas questdes norteadoras como: qual
0 marco histérico do Sistema Prisional Brasileiro e sua proposta ao processo de
ressocializacdo? De que forma sdo os tipos de programa de exercicio fisico realizados nos
centros de recuperacdo?Quais os efeitos da influéncia dessas praticas como forma de

controle no estado de humor e ansiedade do penitenciario?

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

N&o foram encontrados na literatura, estudos que correlacionem a melhora no nivel de
ansiedade e estado de humor em detentos tendo como meio de intervencdo atividades fisicas

como um procedimento intermediario de ressocializacao.

Por isso, a fundamentacao teorica norteia-se através da ascencao de que a préatica de
atividadesfisicaspodemcontribuirnapromoc¢éodasatdeebem-estardosindividuos, visto que, a
educacao fisica pode e € um meio de chegar ao bem-estar fisico e psicologico e
consequentemente dar condi¢des ao detento de readaptacdo e convivio social, tornando-se
necessaria a contextualizacdo dessas ideias que se dara pelo estudo discutido e apresentado
nessa obra com os principais relatos de autores referente a essa tematica.

Moraes, Moraes e Ramos (2014) afirmam que a ressocializagdo busca aos
sentenciados um tempo onde eles possam realizar dentro do sistema prisional a pratica de
atividades regulares e ter momentos de socializagcdo que iriam estimular a disciplina dos
detentos ajustando aos mais variados acontecimentos, corroborando assim para o
desenvolvimento pessoal e social dos apenados.

Dessa forma, os autores destacam que a ressocializacdo atrelada as atividades fisicas
pode ajudar no recuperacdosocidvel dos detidos, auxiliando na retomada de valores éticos,
moral e dignidade.

Enquanto para os estudiosos Barcinski, Cunico e Brasil (2017), a concepgdo de

ressocializacdo sdo mudancas de condutas e valores, com a finalidade de garantir a reinsercéo
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dos condenados na sociedade pds-encarceramento.

Ou seja, é considerado como um movimento de reeducagdo individual, na qual o
processo de ressocializacdo deduziria o desejo de transformacéo pessoal, além de presumir o
arrependimento pelos delitos e crimes cometidos.

Segundo Filho (2014), as atividades fisicas colaboram no seguimento educacional dos
presos, contribuindo também para nivelar o estado de ansiedade, refrear o 6cio na unidade e
melhorando a obediéncia dos presos, considerando as atividades corporeas como base para a

liberacdo de ansiedade e estresse que o confinamento produz.

Seguindo essa linha de raciocinio, a ansiedade pode estar presente em mudltiplas
ocasifes de nosso cotidiano, suas caracteristicas podem variar de duracdo e intensidade,
tornando-as assim prejudiciais, principalmente aos encarcerados, que se encontram com
seus niveis de ansiedade aflorados, encontrando-se todos na mesma situagdo, o que faz
surgir novos problemas. No entanto, aqueles que praticam as atividades tém um dominio
maior sobre sua ansiedade, lidando assim positivamente com situacdes adversas.

Um outro estudo, agora de Barreto (2017), afirma que o estado de humor reflete
alguns sentimentos e que se difere de intensidade, envolvendo cinco diferentes estados
negativos de humor como estresse, ira, depresséo, cansago e confuséo.

Em vista disso, o estado de alteracdo do humor no interno se deve principalmente ao
ambiente insalubre que se estabelece dentro do Sistema Carcerario, a méa alimentacdo que €é
oferecida, & superlotagdo e o odor, além da convivéncia  com
pessoasviolentaseagressivas.Porcontadisso,osinternossdolevadosateratitudes  afrontosas e
insolentes  diante do  Sistema, como a rebelido. Cabendo entdo, as
autoridadesinterviremcomplanosdeacdocomopropdsitodeexecutaratividadesde ressocializacao.

Segundo Lorena, Lima, Ranzolin e Duarte (2014), as atividades de alongamento,
possibilita o restabelecimento da estrutura muscular, diminuindo tens@es, realinhamento
postural e beneficios na extensdo articular do movimento, possibilitando também liberdade e
consciéncia da cultura corporal.

Partindo do pressuposto de que o profissional de educagéo fisica é imprescindivel no
procedimento de ressocializagdo, 0 mesmo deve considerar a especificidade biologica de
todos, propondo atividades estimulantes e que amenizem a tenséo e a alteragdo do estado de
humor dos encarcerados.

Aguiar, Caroline, Centivilli, Gois e Nessi (2020), acentua que o alongamento tem

importancia valida para o bem-estar da nossa mente. Os autores também enfatizam que o
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alongamento antiestresse traz impactos interessantes em nosso corpo como a melhora do

relaxamento, autoestima e a diminuicdo do estresse.

O que nos consolida a ideia de relevancia de um profissional de educacéo fisica,
capacitado, se fazer presente neste ambiente que necessita de ajuda, para que os detentos
possam reaver seus valores, condensando a ociosidade e preenchendo o seu tempo vazio
com atividades.

Corroborando com este estudo, Neves (2016) afirma que a flexibilidade é de grande
relevancia para a préatica de atividades regulares a serem trabalhadas, sendo essa acdo para
aqueles que se exercitam um meio de trazer beneficios como a reducdo de lesbes, o
aprimoramento da flexibilidade, a recuperagcdo da postura corporal e estabelecer uma
condicdo psiquica positiva ao individuo.

O que nos faz pensar que a pratica de atividades fisicas desenvolvendo a flexibilidade
é também essencial para 0 emocional, suas variacdes de formas de lidar com as emogdes em
diversas situacdes, permiti que a pratica de atividades de flexibilidade contribua no
autodominio do individuo.

Ja para Bortoletto e Peres (2020), a flexibilidade é a simplicidade de realizacdo de
alongamentos, e a flexibilidade do corpo esta entrelacada ao potencial fisico do sujeito e pode
aumentar gradativamente conforme for praticado.

O que nos remete que a ndo pratica dessas atividades pode acabar desenvolvendo o
chamado sedentarismo, reduzindo os niveis de flexibilidade, a partir dai, uma posicao sentada
por um tempo muito prolongado mantendo o movimento muscular limitado, causando dores e
encurtamentos musculares, sendo a realidade enfrentada por detentos, onde 0s mesmos sdo
privados de realizar atividades.

Agora visando as normas a serem respeitadas, conforme mencionado por Nunes,
Lehfeld e Tomé (2019), os direitos humanos tém como caracteristica a protecdo da dignidade
humana, buscando promover circunstancias para o desenvolvimento do carater humano,
condi¢des minimas de vida e protecdo as exorbitancias de poder do Estado.

Contudo, ainda estamos sobre a decadéncia do sistema prisional que se encontra inapto
a da amparo a saude, higiene, fornecimento de condicGes basicas para a permanéncia dos
individuos condenados nos estabelecimentos de regime penal, medicacdo e alimentacdo
adequada.

Deste modo, a Constituicdo Federal descreve precisamente no artigo 5.° do inciso IlI,

gue ninguém serd submetido a tortura nem o tratamento desumano ou degradante, ou seja,
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todo o ser humano deve ser tratado com o devido respeito pelo Estado, assegurando seus
direitos como também os seus deveres fundamentais, de terem suas condi¢cbes minimas de
vida saudavel.

Além dos direitos dos penitenciarios pela Constituicdo Federal do artigo 41 da Lei de
Execucéo Penal, na qual trata de alguns beneficios e dentre eles estdo a recreacdo e atividades
artisticas e desportivas, podendo esses direitos serem suspensos ou restringidos conforme a
motivacao do diretor prisional. Mas ainda que privados de sua liberdade, o encarcerado ainda
é resguardado de seus direitos basicos no intuito de preservar sua dignidade enquanto ser

humano.

2.1 HISTORICO DO SISTEMA PRISIONAL

Considerando quatro grandes marcos historicos do sistema prisional, podemos
perceber que através das décadas ele passou por transformacges significativas diante do
desenvolvimento tecnoldgico, social, cultural, etc.

Foucault (1987), destaca que os séculos XVII a XIX apds o periodo de escravidao,
foram marcados pela forma com que as autoridades da época tinham de fazer as pessoas
‘pagarem’ por seus delitos. Dessa forma, em ceriménias ocorridas em praca publica, para que
0s acusados viessem a se confessar diante da sociedade, por meio de suplicios e torturas, as
pessoas acusadas de terem cometido algum delito eram massacradas nas ruas para admitirem
Seus possiveis crimes.

As torturas consistiam em: esquadrejamento, marcas causadas por ferro quente,
chicotadas, dentre tantos outros métodos, utilizados para fazer com que os condenados
daquele periodo sentissem na pele de forma mais dolorosa possivel 0s erros que cometeram,
para que se arrependessem.

Por volta dos anos 1830 e 1848 o sistema prisional vem ganhando um novo formato,
os suplicios ja ndo sdao mais uma de suas formas de punicao, as penas agora nao estdo voltadas
para a dor fisica. Segundo Foucault (1987) as punicdes fisicas, os suplicios e a encenacdo da
dor sdo excluidos do castigo adentrando-se na época denominada como sobriedade punitiva,
onde os suplicios sdo tidos como mais ou menos desaparecidos na época.

Uma ndo afirmativa de que esses suplicios vieram a ser dissipados daquela época, se
da pelo motivo do periodo de penas de trabalhos e servigcos forcados, passarem a ter 0s
condenados trabalhando duramente para cumprir suas penas, periodo de melhorias, pois ja
ndo havia tantas agressoes fisicas, ou seja, ja se estabelecia um certo olhar um pouco mais

humano.
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Transcorrendo os séculos o periodo conhecido como o afrouxamento da severidade
penal ganhou espaco, era conhecido por ser o periodo mais calmo, com um olhar humanitario.
Foucault (1987), relata o periodo considerado por muitos tedricos como um periodo onde nao
se leva em consideracdo tdo somente o corpo, mas a alma dos infratores.

Assim, as ponderacOes passaram a girar em torno também das razBes pelas quais
aquele individuo foi levado a cometer tal ato, de maneira que poderia se investigar os fatores
bioldgicos como, doencas psicologicas, hereditarias e sociais, como por exemplo, as
condicdes de vida do sujeito acusado, para que entdo aquela punicdo fosse aplicada e a alma
resgatada através da ressocializagdo, ndo voltando a cometer mais crimes. O corpo sozinho
néo seria punido ou considerado a partir do ato infracional, mas juntamente com ele a alma
poderia ser responsabilizada e deveria ser considerada a respeito das intervencBes de
aplicacdo da pena.

Diante do desenvolvimento do sistema prisional decorrente nesses periodos acima
chegamos ao que prevalece ainda nos dias de hoje que é a chamada privacdo de liberdade,
onde os acusados sdo retirados do convivio social e postos a cumprir sua pena dentro dos
chamados presidios, sistemas carcerarios, com o intuito técnico disciplinar, que agora séo
regidos por um sistema de leis, o sistema agora tem como principal objetivo ressocializar
esses individuos e corrigi-los no real sentido da palavra para que ndo venham a cometer novos
crimes.

Segundo Foucault (1987), o governo pode dispor do tempo do aprisionado, podendo
entdo dispor a eles educacdo, através de anos, regular seus afazeres como sono, atividades,
alimentacdo, de seus pensamentos, seus movimentos regulares, todas essas atividades sé&o
inspecionadas e tem um tempo de realizagdo, mantendo entdo um determinado controle sobre
todas as faculdades fisicas, morais e de tempo que estdo neles.

Organizacdo, controle e as possibilidades dadas aos sentenciados de direitos como
estudar, trabalhar, ler livro para haver uma diminuicdo da pena e entre outras possibilidades
que o sistema possibilita a eles de ressocializacdo, faz com que o sistema atual seja um dos
melhores, olhando para esse individuo ndo com olhos acusadores, mas com um olhar mais
humano, mais social, e possibilitando o reestabelecimento da conduta desse apenado para que
de fato 0 mesmo venha a ser incluido novamente no convivio social.

No entanto, mesmo com toda essa filosofia que administra o atual sistema prisional,
com leis regentes, direitos que o0s detentos tem a ressocializagdo, a um olhar mais

humanizado, sabe-se que ainda ha lacunas vigentes no sistema carcerario, onde ainda se
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encontram ocorréncias que acabam rememorando um periodo indspito que acabou marcando

de forma negativa o sistema carcerario.
3. MATERIAIS E METODOS

Se fundamentando na definicdo de Trivifios, esta pesquisa apresenta-se como
qualitativa (TRIVINOS, 2009). No que se refere a suas ideias, ¢ uma pesquisa documental
indireta por meio de fontes primarias, utilizando informacGes apanhadas de pesquisa
bibliografica, de publicacbes de pesquisas, teses e dissertacfes em base de dados pré-
estabelecida (MARCONI e LAKATOS, 2005).

3.1 UNIVERSO E AMOSTRA

Para a obtencdo de dados desta pesquisa, foi utilizada as plataformas Portal Regional
da BVS, Scielo e Fiep Bulletin. Os descritores utilizados inicialmente para a busca foram:
“exercicio fisico”, “cdrcere”, “prisioneiros e saude mental”, “ressocializacdo” e “presidio”.

Nesta primeira etapa, todos os descritores presentes na palavra-chave que
apresentavam os termos em seu titulo foram selecionadas, visto que é bastante fundamental
neste processo, a fim de facilitar o acesso aos artigos e ter a organizacdo da pesquisa
bibliogréfica. Além disso, foram considerados estudos publicados de 2015 a 2020.

A busca resultou num total de 102 artigos em periddicos. Desta coleta foram
eliminados os trabalhos duplicados como, por exemplo, artigos de revisdo ou que apresentem
opiniBes de especialistas, publicacdes de livros e comerciais, visto que 0 objetivo da pesquisa
era estudar teses, dissertacbes ou artigos empiricos. Os critérios estabelecidos atendidos
somaram 26 artigos.

Apbs esta verificacdo, foram analisados os resumos dos trabalhos para verificar quais
se incluiam sobre o perfil de exercicio fisico, saide mental e presidio. Destes, somente 05

artigos foram selecionados, dos quais foram extraidos informacdes na leitura de seus resumos.

3.2 ANALISE DE DADOS

Foi feita a realizacdo da analise de contelido seguindo as principais etapas de pré-
anélise, descricdo analitica e interpretacdo (TRIVINOS, 2009). Como categorias estabelecidas
encontram-se: autores, objetivo da pesquisa, instrumentos (método), amostrae principais
resultados. Além de realizar também uma classificacdo quanto ao ano de publicacdo do

estudo.
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4. RESULTADOS

A pesquisa de cunho bibliografico sistematicoa respeito do exercicio fisico como um
meio de obtencdo de qualidade de vida de sentenciados que se encontram dentro de casas
penais, consiste em estudos empiricos que abordam a temética em questéo.

A andlise dessas investigacOes se deu através de uma busca de dados, na qual foi
possivel para o0s pesquisadores obter um entendimento cujo pudessem estabelecer
informacdes necessarias como forma de alcancar o contetido principal da pesquisa.

Diante disso, os cinco estudos selecionados se diferenciamem relagdo ao tipo de
exercicio e abordagem aplicada, sendo estes:Antequera, Caro e lzquierdo (2019) abordam
sobre avaliacdo de um programa de treino aer6bico e exercicio de forca em
presidiarios,Nerian, Nagore, Oidui e Daniel (2019) salientam a analise do significado de
diferentes praticas em mulheres encarceradas, jAO’Toole, Maguire e Murphy (2018) discutem
sobrecomo o esquema de exercicios pode ser eficaz para a promogéo de saude dos reclusos.

Além distoNair, Jordan, Funk, Gavin, Tibbetts e Collins (2016), dissertam a respeito
de viabilizar a eficacia da intervengdo de mudancas de comportamento de salde durante um
programa de atividades fisicas em detentos e por ultimoBattaglia,Cagno,Fiorilli, Giombini,
Borrione, Baralla, Marchetti e Pigozzi (2015) testam o efeito do exercicio fisico no bem-estar
psicoldgico dos prisioneiros. Assim, os programas de treinamento funcionam da forma que
segue abaixo.

Os autoresAntequera, Caro e lzquierdo (2019), iniciam o programa de exercicio fisico
para os presididrios com transtornos psiquidtricos avaliando as medidas fisicas e
antropomeétricas, na qual foi feita avaliacdes por meio de teste de campo (caminhada de 6
minutos, caminhada incremental, cadeira de pé e rosca direta), impedancia bioelétrica,
dinamometria de preensdao manual e circunferéncias de cintura e quadril.

Apos, os 41 participantes foram alocados aleatoriamente em um grupo de intervencéo
e foram realizados 12 semanas de exercicios, onde inclui 3 sessGes semanais de exercicios
combinados de intensidade moderada a alta, supervisionados por profissionais de exercicio.

Ja os autores Nerian, Nagore, Oidui e Daniel (2019), entrevistaram 16 mulheres que
participaram de atividades fisico-esportivas no sistema prisional, com idade entre 23 e 62
anos, cujas sentencas variam entre 2 a 17 anos, com o intuito de buscar diferentes significados
das préticas fisicas na prisdo para as mulheres quanto as relagdes interpessoais, e contrapor a

fase de construgdo de sua nova identidade desenvolvida durante o tempo de carcere. Assim,

175


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mart%C3%ADn-Gonz%C3%A1lez,%20Nerian%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mart%C3%ADnez-Merino,%20Nagore%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Usabiaga,%20Oidui%22
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Battaglia%2C+Claudia
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Cagno%2C+Alessandra
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Fiorilli%2C+Giovanni
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Giombini%2C+Arrigo
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Borrione%2C+Paolo
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Baralla%2C+Francesca
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Marchetti%2C+Marco
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Pigozzi%2C+Fabio
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mart%C3%ADn-Gonz%C3%A1lez,%20Nerian%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mart%C3%ADnez-Merino,%20Nagore%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Usabiaga,%20Oidui%22

PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA

devido ao vécuo existente na literatura especifica, foi utilizada a metodologia qualitativa,
atendendo os objetivos do mesmo e a necessaria coeréncia entre 0 método utilizado.

A metodologia de O’Toole, Maguire ¢ Murphy (2018), se baseia em um estudo de
métodos mistos com pré e pos-intervencdo realizado no presidio Mountjoy, Dublin, cujo tem
capacidade aproximada de 790 reclusos. Foram utilizadas escalas para avaliar os niveis de
depressdo, estresse, autoestima, ansiedade e raiva em uma amostra de 40 penitenciarios antes
e depois da intervencéo.

As escalas utilizadas foram a Depression, Anxiety e Stress Scale, Auto-Avaliada de
Zung, a Novaco Anger Scale, a escala de Autoestima de Rosenberg e a escala de Ansiedade.
Também foram conduzidas aos participantes entrevistas semiestruturadas na pés-intervencao
para testar e contextualizar as avaliacGes dos sintomas. A finalidade do estudo é verificar se 0
exercicio pode ser eficaz na promogdo da salde para reclusos do sexo masculino na Irlanda
que apresentam sintomas de satde mental.

A realizagéo do estudo de Nair, Jordan, Funk, Gavin, Tibbetts e Collins (2016), testou
a eficacia potencial, prova de conceito e viabilidade de uma intervencdo de mudanca de
comportamento de salde multipla em uma promocdo da saude fornecida durante um
programa de atividade fisica, ou seja, ciclismo indoor adaptado a populacdo carceraria. A
pesquisa utilizou-se de 2 grupos em um tempo de 8 semanas de tratamento sendo realizada
duas vezes na semana, por 120 mulheres encarceradas com idade de 18 a 59 anos que estavam
liberadas clinicamente para a participacao.

As avaliacdes fornecidas correspondem as recomendacdes da American Heart
Association para saude cardiovascular, como nutricdo, promocdo de PA (pressdo arterial),
controle do estresse, controle de peso, prevencado de recaidas e cessacdo do tabagismo.

E os autores Battaglia,Cagno,Fiorilli, Giombini, Borrione, Baralla, Marchetti e Pigozzi
(2015), utilizaram para a sua metodologia uma amostra com a participacdo de 64 presidiarios
distribuidos aleatoriamente em trés grupos: cardiovascular mais treinamento de resisténcia,
treinamento de forca de alta intensidade e nenhum exercicio.

Todos completaram o Symptom Checklist-90-Revised antes e apds o periodo
experimental de 9 meses. A finalidade do estudo foi testar o efeito do exercicio fisico para o
bem-estar psicolégico de presidiarios e posteriormente determinar quais transtornos mentais

sdo mais afetados pela atividade fisica.
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Quadro | — Resumo dos estudos sobre os efeitos do exercicio fisico na satide mental dos presidiarios

Autores Ano Objetivo Método/Amostra Principais Resultados
Javier Bueno Analisar uma Os 41 participantes Houveram 9 participantes que
Antequera intervencdo de 12 foram alocados atenderam aos critérios, tendo
semanas combinando | aleatoriamente em um comointervencao uma
Miguel Angel 2019 exercicios aerébicos e | grupo de intervencéao e caminhada de 6 minutos. A
Oviedo exercicios de forca em foram realizados 12 analise adicional mostrou
Caro presidiarios com semanas de exercicios benéfica.
transtornos com 3 sessdes
Diego Munguia psiquiatricos. semanais de exercicios
Izquierdo combinados de
intensidade moderada
por profissionais de
exercicio.
O objetivo deste Foram entrevistadas Os resultados indicaram que
artigo foi explorar o 16 mulheres entre 23 e essas atividades constituiram
Martin Gonzélez significado que 62 anos de idade que uma forma de ressocializagdo
Nerian diferentes préticas participaram de para mulheres encarceradas.
fisicas atividades fisico- Esse aumento nas relagdes
Martinez Merino na prisao adquiriram esportivas no centro interpessoais influenciou em
Nagore 2019 para as mulheres em penitenciario. sua recategorizagdo, refor¢ando
relacdo as relacdes consideravelmente sua pertenca
Usabiaga Oidui interpessoais, e a um novo grupo que buscou
associa-la a fase através de praticas fisicas
Martos Daniel de construgdo de sua afastarem-se dos vicios do meio
nova identidade prisional e construir uma nova
desenvolvida durante identidade positiva que gera um
0 encarceramento. aumento no bem-estar
psicosociolégico.
No poés-intervencéo, niveis
O objetivo deste Foram usadas escalas significativos de melhoria para
artigo € explorar se de avaliagédo de 29 dos 30 presos que
Shay O’Toole um esquema de sintomas validadas completou o estudo, onde
2018 referéncia de exercicio | para avaliar 0s niveis escores de humor normais
pode ser uma eficaz de depresséo, aumentou de 33 para 90 por
Jim Maguire ferramenta de ansiedade, estresse, cento, a ansiedade mudou de 40
promocdo da saide autoestima e raivaem | para 7 por cento, estresse severo
para reclusos do sexo uma amostra de 40 mudou de 27 para 3 por cento, 0
Pearse Murphy masculino na Irlanda, presidiarios antes e indice de raiva
apresentando sintomas | depois da intervengdo. | reduzido de 40 para 3, os niveis
de sade mental. de baixa auto-estima foram
reduzidos de 20 por cento
para 7 por cento pds-
intervencdo.
Este estudo foi
Uma S. Nair Testar a prova de realizado com 120
conceito, viabilidade e | mulheres encarceradas Os resultados guiardo um
Jeremy S. Jordan eficacia potencial de tendo os instrutores de estudo de eficacia em grande
2016 uma intervencéo de ciclismo indoor como escala. Pesquisas futuras nesta
Daniel Funk mudanga de treinadores para area tém potencial para
comportamento de ministrar cinco topicos impactar a saude das
Kristin Gavin salide durante um de educagdo de sadde presidiarias, uma populagdo de
programa de atividade em um periodo de 8 alto risco.
Erica Tibbetts fisica (ciclismo semanas durante as
indoor) adaptado a aulas de ciclismo duas
Bradley N. esta populagéo. vezes por semana.
Collins
Claudia
Battaglia Para testar o efeito do | A amostra foi com 64 Houve significativamente a
exercicio fisico no participantes reducdo nos escores da escala
Alessandra di bem-estar psicoldgico distribuidos em trés de depressdo e diminuigdo nos
Cagno 2015 dos prisioneiros e para grupos para um escores de treinamento de
determinar quais treinamento de resisténcia e nos escores da
Giovanni Fiorilli transtornos mentais resisténcia, escala de ansiedade, ansiedade
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sdo mais afetados pela | treinamento de forca fobica e hostilidade.
Arrigo Giombini atividade fisica. de alta intensidade e
nenhum exercicio.

Paolo Borrione

Francesca
Baralla

Marco Marchetti

Fabio Pigozzi

O estudo busca discutir as condi¢bes de saude de individuos que se encontram
reclusos dentro de um sistema prisional, destacando a importancia da pratica de exercicio
fisico para a melhoria tanto no &mbito fisico como no psicolégico.

O método mais utilizado para a realizacdo destas pesquisas como meio de analisar 0s
dados foram através de exercicios fisicos, recorrendo a pratica de exercicios combinados de
intensidade, atividades fisico-esportivas, ciclismo indoor e treinamento de resisténcia. No
entanto, foi aplicada avaliacdo para salde mental antes e depois da intervencdo somente em
um dos estudos.

Aliado a isso, os resultados obtidos nos estudos analisados fomentam a importancia
da prética de exercicio para uma vivéncia estavel dos apenados, levando em consideragdo o
expressivo beneficio que a mesma acarreta a seus praticantes, utilizando em sua maioria,
questionarios para a obtencdo de dados, contento apenas em um dos estudos arealizacdo de

entrevista.

5. DISCUSSAO

Apbs a realizacdo da revisdo de literatura e selecdo dos estudos nas bases de dados
escolhidas, apenas 5 publicagbes se encaixavam nas ideias iniciais deste estudo,
considerando os conteudos predeterminados como exercicio fisico, saude mental e presidio.

Nesta revisdo foi possivel constatar que os artigos selecionados possuem ao todo 24
autores. Em relacdo a esses pesquisadores podem-se verificar que foi encontrado apenas os
dados de 17 autores, sendo ao nivel de titulacdo todos os 17 pesquisadores possuem
doutorado.

Posto isto, um dos aspectos que tange as pesquisas realizadas sdo 0s objetivos de
estudo, na qual a maioria dos artigos tem a finalidade de buscar compreender a importancia
da pratica de exercicios para os detentos e quais os efeitos que podem acarretarna saude

mental dos encarcerados.
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Desta forma, os autores Antequera, Caro e lzquierdo (2019) discutem os resultados
da intervencdo que foi praticada em 12 semanas, realizando exercicios aerdbicos eexercicios
de forca em presidiarios com transtornos psiquiatricos.

Enquanto que em uma outra perspectiva da analise das pesquisas 0s autores Battaglia,
Cagno, Fiorilli, Giombini, Borrione, Baralla, Marchetti e Pigozzi (2015) exploram o efeito
do exercicio fisico no bem-estar psicologico dos prisioneiros e quais transtornos mentais sao
mais afetados pela atividade fisica.

Ademais, outro fator que se mostra presente na maioria dos estudos no que se refere
ao instrumento (método)sao atividades aerdbicas, alias, bastante conhecida pelo movimento
constante do corpo e por promover o gasto intenso de calorias, 0 que se torna importante
para os voluntarios da pesquisa com intuito de amenizar o sedentarismo.

Assim, a intervencdo de Antequera, Caro e lzquierdo (2019) é composto de
exercicios por 12 semanas com 3 sessdes semanais de exercicios combinados de intensidade
moderada. Ja segundo Battaglia, Cagno, Fiorilli, Giombini, Borrione, Baralla, Marchetti e
Pigozzi (2015), o publico foi de 64 participantes distribuidos que se redistribuiram em trés
grupos para um treino de forca e intensidade.

No entanto, somente os autores O'toole, Maguire e Murphy (2018)aplicou escala de
avaliacdo em salde mental antes e depois da intervencdo de forma a avaliar os niveis de
depressdo, ansiedade, estresse,autoestima e raiva em uma amostra de 40 presidiarios.

Nair, Jordan, Funk, Gavin, Tibbetts, Collins (2016) utilizou-se de 120 mulheres para
a aplicacdo de sua pesquisa, e Nerian, Nagore, Oidui, Daniel (2019) aplicou seu projeto em
cerca de 16 mulheres. Essas foram as Unicas obras que se utilizaram do publico feminino
como amostra, sendo o restante dos artigos selecionados para analise, obras que tiveram
como amostra de pesquisa 0 género masculino.

O contexto dapesquisa equiparam-se onde todas as atividades propostas mostra-se ser
realizadas dentro do sistema prisional, sendo diversas as atividades ofertadas como
caminhada, ciclismo indoor, exercicio aerobicoe anaerobicos entre outras, além disso, todos
os exercicios foram recomendaveisde forma segura e com as devidas adaptacOes para sua
realizacdo dentro do sistema prisional.

Destaca-se também que a partir dessas pesquisas, a evidéncia da importancia da
pratica de exercicios fisicos dentro da casa prisional contribui efetivamente no
desenvolvimento do bem-estar dos reclusos.

A obra de O’Toole, Maguire, Murphy (2018) comprova a relevancia da atividade

fisica para o restabelecimento da saude psicologica, onde em seu estudo pode-se observar a
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diminuicdo nos niveis de ansiedade de 40% para 7%, o estresse severo foi de 27% para 3%,
indice de raiva de 40% para 3%, nivel de baixa auto estima reduziu de 20% para 7% e 0S
escores de humor normal que aumentaram de 33% para 90% depois da intervencao.

Em suma, todos os artigos tiveram resultados positivos para a aplicacdo de atividades
em detentos, contribuindo no aspecto social, interpessoal e psicolégico dos mesmos.
Considerando o estudoNerian, Nagore, Oidui, Daniel (2019), com base em suas pesquisas
observam-se que as atividades aplicadas contribuiram como forma de ressocializacéo,
reforcando o convivio em grupo e reafirmando uma nova identidade positiva dos

encarcerados.
6. CONCLUSAO

A partir deste estudo percebe-se, a grande importancia da atividade fisica no processo
de ressocializacdo e como ela é essencial para a melhoria da qualidade de vida dos
penitenciarios, evidenciando a valorizacdode construir alternativas que possam ser viaveis
para a recuperacao e reintegracdo social dos reclusos,mesmo em meio a condi¢fes precarias e
de recursos humanos do Centro Prisional, haja visto a falta de eficaciado sistema no
cumprimento de alguns de seus objetivos legais como a recuperacdo de detentos, o que ndo
havia em séculos passados.

Pela observacdo dos aspectos analisados a partir dos critérios de selecdo estabelecidas,
foi possivel verificar nos cinco estudos escolhidos que as mesmas possuem variadas maneiras
de aplicar os exercicios fisicos, utilizando-se de treinamento ou exercicios aerébicos como
forma de verificar a eficacia da intervencdo, além de que a maioria dos artigos tem a
finalidade de buscar compreender a importancia da pratica de exercicios para os detentos e
quais os efeitos que podem acarretar na satde mental dos encarcerados.

Desta forma, leva-se a acreditar que, embora o cenario atual evidencie a existéncia de
um sistema prisional em crise, é certo que medidas intransigentes para a solucdo desses
conflitos sdo invidveis, no entanto, agdes e iniciativas mesmo quepequenas do Poder Publico
voltadas as necessidades do sistema prisional penitenciario podem colaborar para que
essecenario se modifique, e as casas penitenciarias possam cumprir a finalidade para qual
foram desenvolvidas.

Buscando levar a pratica de exercicios fisicos adequados, contribuindo em amenizar 0s
problemas de saude mental dos apenados, para que estes infratores consigam se adequar as

normas e regras vigentes da sociedade no decorrer e ap6s o cumprimento de pena, além de

180



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA

saber lidar com comportamentos agressivos.
Haja visto que é importante a realizagdo regular de a¢des de tratamento e de promocéo
da saude, fazendo-se necessario a transformacéo de valores e fazer valer o direito fundamental

a salide de modo universal e incondicional.

RESUME

Introduction: The Brazilian Penitentiary System is established as an application environment
of male and female penalties, in federal and state levels. The detainees' stay in jail, contributes
to a humor change, which significantly interferes with their emotional control. Objective:
verify the current debates about physical exercise in the prison system involving mental
health. Materials and Methods: This research is presented as qualitative, using information
collected from bibliographic research. It was used as descriptors: physical exercise, prison,
prisoners and mental health, resocialization and penitenciary. The search resulted in a total of
102 articles in journals and the established criteria granted totaled 26 articles. Only 05 articles
were selected to verify which ones included on the profile of physical exercise, mental health
and prison. Results: the obtained results in the analyzed studies foster the physical exercise
praxis relevance as a considerable advance in the well-being and in the prisoners’ life quality,
using mostly questionnaires. Final Considerations: it was verified in the chosen studies that
they have various ways of applying physical exercises, in addition to the fact that the majority
of the articles has the purpose of seeking to understand what effects the exercises can entail
on the prisoners’ mental health.

Keywords: Stretching. Flexibility. Penitentiary. Resocialization
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A presente obra “Pesquisa e Pratica Pedagdgica na
regiao da Amazonia” é constituida de uma colecao
de 10 artigos cientificos que buscam apresentar
resultados de pesquisas, reflexdes, relatos de
experiéncias e de revisdes bibliografica exitosas no
campo da pedagogia e metodologias empregadas
J nas mais diversas areas do ensino. Sua organizacao
_ se deu no ambito da Universidade Estadual do Para
- eosresultados foram gerados por meio de agbese |
[ projetos de ensino e de pesquisa aplicados na

"‘.I'" Educacdo Basica e educacgdo superior na regido da
| Amazonia. Esta obra busca apresentar em seus
capitulos discussdes e reflexdes pertinentes e

atualizadas dos mais diversos campos do Ensino:
politicas publicas educacionais, curriculo e Wi
legislac®es educacionais, estratégias de ensino,
formacdo inicial e continuada de professores,
recursos didaticos, educacao inclusiva e
metodologias ativas.
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