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Apresentacdo

Prezados(as) leitores(as),

E com muita satisfacdo que apresentamos o terceiro volume da
Colecdo intitulada “ESTUDOS AVANCADOS EM CIENCIAS E SAUDE",
que reune em seus capitulos pesquisadores com discussdes e
tematicas que circundam uma gama de possibilidades de
pesquisas e de relacdes dialégicas que certamente podem ser
relevantes para o desenvolvimento social brasileiro a partir de uma
Otica que contempla as mais vastas questdes da sociedade. Tal
obra visa dar publicidade a estudos e pesquisas frutos de arduos
trabalhos académicos que decerto contribuem, cada um a seu
modo, para o aprofundamento de discussGes em suas respectivas
areas pois sdo pesquisas germinadas, frutificadas e colhidas de
temas atuais que estdo sendo debatidos nas principais
universidades nacionais e que refletem o interesse de
pesquisadores no desenvolvimento social e cientifico que possam
impactar positivamente a qualidade de vida de homens e de
mulheres.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar dialogos
com os estudos aqui contemplados, esperamos que os textos
publicados contribuam para a formacdo intelectual e a reflexao
critica dos alunos, professores e demais leitores. Desejamos
ressaltar, em nome de todos que comp8em a Editora Enterprising,
a nossa gratiddo para com os pesquisadores cujos trabalhos
aparecem aqui reunidos, que diante da dedicacdo, temos a
oportunidade de nos debrucar acerca de assuntos atuais e
pertinentes.

Sejam bem-vindos e tenham proveitosas leituras!
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FATORES DE RISCO E EFEITOS INDESEJAVEIS NO USO DE
FARMACOS CONTRACEPTIVOS DE EMERGENCIA

Brenda Jennifer dos Santos Cedia

Bruno de Souza Carvalho Tavares

RESUMO

O presente artigo relata como as mulheres fazem o uso dos contraceptivos de emergéncia (CE) de
forma irracional e como esse uso de medicamentos pode trazer consequéncias tanto em reagdes
adversas, como na perda da sua eficacia terap€utica. O objetivo do estudo foi levantar dados que
possam comprovar os riscos que estd pilula traz a satide se ndo for utilizada de maneira correta, e
também apontar quais os efeitos indesejaveis que podem ocorrer com as usudrias. Sabemos que essa
pilula pode sim causar um efeito positivo e ndo trazer riscos a mulher, porém o que tem ocorrido ¢ o
uso descontrolado deste medicamento, estudos indicam que quase todas as mulheres no mundo, ja
utilizaram a pilula alguma vez na vida. Com base nos estudos constatou-se que, falta o
conhecimento entre as mulheres para que possam esta utilizando os medicamentos de maneira
correta, e cabe aos profissionais de satide auxiliarem levando essas informacdes.

Palavras-chave: Contracepcdo de emergéncia, gravidez indesejada, fatores de riscos, uso
irracional.

1. INTRODUCAO

Nos dias atuais frequentemente encontramos mulheres que ja vivenciaram uma gravidez
indesejada, este tipo de gravidez acaba ocasionando uma instabilidade na mulher pois ndo foi algo
planejado, por este fato essas mulheres acabam recorrendo ao uso dos contraceptivos de emergéncia
para que esse tipo de situacdo possa ser evitada.

Os contraceptivos de emergéncia (CE) sdo compostos por levonorgestrel, que ¢ um hormonio
variante da progesterona. E uma contracepgio indicada somente para os casos em que os métodos
contraceptivos utilizados falharam, tais como rompimento de camisinha e esquecimento da pilula
anticoncepcional, ou ainda em situagcdes em que ha a falta de um método ou na ocorréncia de sexo
ndo consentido.

Esse método de prevencao é considerado seguro, porém deve ser utilizado de maneira correta
pois se o seu uso for feito de maneira inadequada pode trazer risco e efeitos indesejaveis, a falta de
informacao sobre os fAirmacos contraceptivos de emergéncia pode levar ao uso incorreto, bem como

a conclusdes erroneas sobre sua funcionalidade e eficacia. Neste sentido, ndo ¢ incomum que
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mulheres acreditem que a pilula do dia seguinte, como s3o conhecidos estes farmacos, sejam
abortivos. Estes farmacos, na verdade, atuam retardando a ovulagdo ¢ a mobilidade do
espermatozoide no utero, agindo assim, antes da fecundagao.

Outro ponto que merece destaque ¢ o que trata dos riscos a saude da mulher, bem como de
reacOes indesejadas, principalmente pelo uso indiscriminado. Neste sentido, conhecer a
farmacodinamica destes medicamentos e sua acdo fisiologica no ciclo menstrual e no organismo da
mulher como um todo se faz imprescindivel para que a mulher possa se sentir segura € nao ocasiona
nenhum efeito inesperado.

A maioria das mulheres no mundo todo j& vivenciaram uma gravidez indesejada, € em muitos
destes casos a gravidez se encerra em processos abortivos inseguros. Neste sentido, os métodos CE
sao utilizados para prevenir uma gravidez indesejada apos o coito possibilitando a diminui¢ao dos
indices de gravidez indesejada e de abortos irregulares que podem culminar na morte prematura de
mulheres.

Por outro lado, os métodos contraceptivos de emergéncia possuem efeitos positivos e
negativos no organismo da mulher. Sua acao farmacoldgica interfere no ciclo menstrual e ndo pode
ser utilizado com frequéncia, o que pode culminar em diversos problemas e riscos a saude da
mulher, bem como interfere em sua eficacia.

O uso indiscriminado e a automedicagdo tém se constituido em fator de risco a saude da
mulher e ¢ fomentado pela facilidade em se adquirir o farmaco diretamente nas farmécias sem
indicacdo médica e sem as informagdes e conhecimentos necessarios para o uso seguro e eficaz do
medicamento por parte das usuarias.

E necessario conhecer as principais queixas relativas as reagdes adversas do uso destes
farmacos e os possiveis riscos para a saude da mulher, levando-se em consideracdo que no Brasil, a
venda do CE ndo ¢ fiscalizada permitindo a aquisi¢do do medicamento sem uma prescricdo médica,
0 que colabora para o aumento da automedicagdo e o uso abusivo do mesmo, diante do exposto essa
pesquisa foi realizada com o intuito de responder quais os efeitos colaterais e os riscos para a saude
da mulher o uso de farmacos contraceptivos de emergéncia ?

O objetivo geral desse trabalho ¢ levantar dados quanto aos efeitos indesejados que o uso dos
CE pode ocasionar, ressaltando os riscos a saude da mulher usuaria de fAirmacos contraceptivos de
emergéncia (CE). Os objetivos especificos deste artigo ¢ conhecer quais as principais queixas
concernentes a reagdes indesejadas relatadas por mulheres relativos aos usos de CE e também

identificar a relagcdo entre uso indiscriminado de farmacos CE e o quais as consequéncias que esse

uso irracional pode trazer.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

O tipo de pesquisa realizada foi uma Revisdo de Literatura, onde foram pesquisados artigos
cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados “SciELO”, “Google
académico” e “PubMED”. O periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos
ultimos 15 anos, sendo entdo selecionados os artigos publicados entre 2007 e 2021. As palavras-

chave utilizadas na buscas: contraceptivos, emergéncia, riscos.

2.2. Resultados e Discussao

Anualmente, mais de 120 milhdes de mulheres em idade reprodutiva relatam vivenciar
gestacdes ndo intencionais no mundo, o que equivale a cerca de 64% das gestagdes em nivel global,
e muitas dessas s3o gestacdes finalizadas em abortamentos inseguros. No Brasil, o cenario nao ¢
muito diferente: cerca de 54% das gestagdes sdo classificadas como ndo intencionais 2 e estima-se
uma média anual de 500 mil abortos inseguros (CHOFAKIAN et al., 2021).

De acordo com Bataglido ¢ Mamede (2011) o uso de métodos contraceptivos vem
aumentando, e juntamente com eles o uso da Contracep¢do de Emergéncia (CE). As pilulas de CE
comegaram a ser disponibilizadas no mercado brasileiro a partir de 1999, e apds 2000 estavam
disponiveis através do Ministério da Saiude para atendimento as mulheres vitimas de violéncia
sexual e em 2002 pelo Programa de Planejamento Familiar.

A Contracep¢ao de Emergéncia (CE) consiste na ingestdo de uma substiancia hormonal, o
levonorgestrel isolado, que deve ser tomada até 120 horas apds uma relagdo sexual desprotegida
sendo, no entanto, mais eficaz quanto mais precocemente for instituida. Também chamada de pilula
do dia seguinte pode ser usada em situagdes com risco de gravidez como no uso inadequado de
método anticoncepcional regular, no rompimento de preservativo ou apds um ato de violéncia
sexual (ALANO et al., 2012).

Segundo Borges et al. (2021) a ltima Pesquisa Nacional de Demografia e Satide de 2006, a
anticoncepg¢do de emergéncia (AE) foi utilizada alguma vez na vida por 12% das mulheres entre 15
e 49 anos pesquisadas, sendo seu uso mais frequente entre as jovens de 20 a 24 anos de idade
(18,5%). Nos ultimos anos, estudos de abrangéncia local t€m mostrado uma porcentagem maior de
uso da AE entre estudantes do Ensino Médio do municipio de Sao Paulo (30,1%), entre estudantes
do Ensino Médio de cidade da Regido Metropolitana de Sdo Paulo (57,9%) e entre adolescentes do
municipio de Sao Paulo (60,0%).

A oferta de métodos contraceptivos na rede publica de servigos de saide ndao contempla a

demanda existente, havendo um grande nimero de pessoas que se dirige as farmacias para comprar
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a pilula anticoncepcional de uso didrio ou o contraceptivo de emergéncia, com preco médio
aproximado de R$ 20,00, sem necessariamente receber orientagdo prévia, segundo a PNDS 2006, as
farmacias aparecem como fonte de obtencdo de métodos contraceptivos modernos para 42,5% das
usuarias de 15 a 49 anos, reunindo os métodos hormonais (pilula e inje¢do) e preservativo
masculino (BRANDAO et al., 2016).

No Brasil, a pratica do aborto ¢ ilegal, salvo em casos de estupro, risco de vida da mae ou
diagnostico de anencefalia. Fora dessas trés circunstancias, as mulheres que necessitam abortar ou
decidem pela realizacdo do procedimento, ndo podem fazé-lo amparadas por lei, dentro de
condigdes seguras de assisténcia a satide, recebendo apoio social e psicologico (BRANDAO, 2017).

Borges et al. (2010) afirma que o uso da anticoncepc¢ao de emergéncia requer certos cuidados
com para garantir sua alta eficacia, um deles diz respeito ao intervalo de tempo entre a relacao
sexual desprotegida e o seu consumo, que nao deve exceder 72 horas. Outro ¢ que o uso repetido da
anticoncepg¢do de emergéncia compromete negativamente a sua eficécia, que sera sempre menor do
que aquela obtida com o uso regular do método anticonceptivo de rotina.

Embora apresente tais especificidades, cuja desconsideracdo pode ocasionar aumento no
nimero de gestacdes ndo planejadas, abortamentos voluntarios, além de doencas sexualmente
transmissiveis ¢ HIV/AIDS, pouco ainda se sabe sobre o perfil de seu uso na populagdo brasileira,
como, por exemplo, se ¢ realmente utilizada em situacdes de emergéncia, onde ¢ adquirida, entre
outros (BORGES et al., 2010).

O CE ¢ uma verdadeira bomba de hormdnios ¢ pode conter dez vez mais hormonios
comparados ao contraceptivo convencional, o uso abusivo pode causar varios danos ao organismo
feminino, bem como, efeitos adversos que envolvem além de nauseas e vOmitos, efeitos
tromboembolicos e outras reacdes tensdo mamarias, hemorragia vaginal, fadiga, cefaleias,
vertigens, astenia e dores na pélvica (FIGUEREDO et al., 2007).

De acordo com estudos realizados por Alano, et al, (2012), as reacdes adversas estdo
presentes de forma consideravel com alteracdes significantes, porém momentaneas, se destacando
durante o ciclo menstrual o que ¢ comum apds o uso CE, juntamente com nduseas, em sua pesquisa
foram coletados os seguintes dados: participaram da pesquisa 360 mulheres com idade média entre
18 e 45 anos, destas 48,6% ja fizeram uso do método aos quais 48,8% apresentaram alteragdo no
ciclo menstrual e nauseas, no proprio estudo teve um caso em que a entrevistada relatou ter feito o
uso do CE varias vezes (ndo especificou a quantidade), causando a ineficacia do medicamento
resultando em uma gravidez, além de efeitos como: nduseas, vOmitos, sangramentos, colicas,

cefaleia e alteracdes no ciclo menstrual.

O uso constante do CE, ndo associado a uso de preservativos podem desencadear as Doencas
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Sexualmente Transmissiveis (DSTs) tais como AIDS, gonorreia e sifilis (SANTOS, et al., 2020).
Esse método de prevengdo a gravidez em casos de coito desprotegido ocasiona vulnerabilidade aos

seus usuarios, pois 0os mesmos ficam expostos as DSTs (PORTO et al., (2019),

3. CONCLUSAO

Podemos observar que muitas das vezes as mulheres sofrem as consequéncias pela falta de
orientacdo e conhecimento, isto t€ém ocasionado na grande quantidade de consumo inadequado dos
medicamentos CE por esta classe, pois estes medicamentos estdo sendo consumidos de maneira
irracional o que traz um prejuizo para a pessoa que estd consumindo

Compreender o paciente quem consome estes medicamentos de forma irracional, esclarecer
suas duvidas e orientar a melhor forma do uso racional dos medicamentos, sdo pontos principais
que necessitam ser cumpridos pelo profissional de satde, pois muitas mulheres ndo tem acesso a
essa informagdo, e utilizam sua varias vezes estes medicamentos pensando até mesmo que podem
ser usados como um método preventivo.

A partir da mudanga na forma em que os profissionais observam que este problema vem
atingido vérias pessoas que ndo possuem o conhecimento sobre o assunto, passam a perceber que €
muito necessario que a informacao seja repassada para todos, para que tomem o conhecimento de
que todo medicamentos traz beneficios sim, porém s6 irdo desfrutar deste beneficio se utilizarem os

medicamentos de maneira correta.
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COSMETICA E BELEZA: A EVOLUCAO DA INDUSTRIA DE
FARMACOS

Amanda Caroline da Silva Baia

Bruno de Sousa Carvalho Tavares

RESUMO

Os cosméticos oferecem perspectivas promissoras de carreira para profissionais com formagao
muito variada possibilitando e exigindo relagdes interdisciplinares e trabalhos conjuntos, pois além
da sua contribui¢do a higiene e a estética, muitos cosméticos hoje apresentam também propriedades
terapéuticas. Logo o o objetivo geral da presente pesquisa € compreender o crescimento na area de
cosmética e beleza no bem estar e na autoestima. Para tanto realizou-se como tipo de pesquisa
informacdes do Consenso Brasileiro de Atengdo Farmacéutica e recursos de pesquisa do Google
Académico. Sendo que o farmacéutico pode fazer parte do campo de atuagdo, visando a diferenga
entre cosméticos e cosmecéuticos, além de destacar as caracteristicas dos principais locais de uso,
contribuir com a evolugdo cientifica e tecnolodgica dos produtos fabricados, com as mais diversas
finalidades, sendo necessario o profissional ter a responsabilidade dos conhecimentos.

Palavras-chave: Intervencio Farmacéutica. Area de Cosmética e Beleza. Contribuicdo Para a
Qualidade de Vida

1. INTRODUCAO

Os desenvolvimentos cientificos dos ultimos séculos t€ém permitido o atendimento das
necessidades basicas (alimentacdo, saude e vestuario) de uma significativa parcela da crescente
populacdo humana. O aumento da renda, da qualidade de vida e da longevidade dessa populacdo faz
com que homens e mulheres dediquem muito mais tempo, recursos e esfor¢os ao cultivo da higiene
pessoal e da melhor aparéncia possivel ao longo de sua vida.

Hoje, a industria de cosméticos € extremamente importante dentro da economia de grande
parte dos paises contribuindo para a geragdo de empregos. A sociedade vem exigindo a adogdo de
tecnologias de producao limpas, econdmicas e ambientalmente corretas que, por sua vez, requerem
um enorme e entusiastico esfor¢co de estudantes, professores, pesquisadores e engenheiros, na busca
de ingredientes diferenciados, naturais e competitivos e de processos de formulag@o inovadores.

Pesquisa, desenvolvimento, producdo e comercializagdo de cosméticos oferecem

perspectivas promissoras de carreira para profissionais com formac¢do muito variada: quimicos,

engenheiros de varias modalidades, bioquimicos, farmacéuticos, gestores de varios tipos,
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publicitarios e comunicadores. Esse setor possibilita e mesmo exige relagdes interdisciplinares e
trabalhos conjuntos com médicos (cirurgides plasticos, dermatologistas), pois além da sua
contribuicdo a higiene e a estética, muitos cosméticos hoje apresentam também propriedades
terapéuticas.

Com este artigo percebeu-se que ¢ de suma relevancia demonstrar como o profissional
farmacéutico pode fazer parte do campo de atuagdo, visando a diferenga entre cosméticos e
cosmecéuticos, além de destacar as caracteristicas dos principais locais de uso, contribuir com a
evolucdo cientifica e tecnologica dos produtos fabricados, com as mais diversas finalidades, sendo
necessario o profissional ter a responsabilidade dos conhecimentos.

Portanto, ¢ de imprescindivel pesquisas, desenvolvimentos, producdes e comercializagdes de
cosméticos por oferecerem perspectivas promissoras de carreira para profissionais, o setor ainda
possibilita e exige relacdes interdisciplinares de trabalhos conjuntos, pois além da sua contribui¢do
a higiene e a estética, muitos cosméticos hoje apresentam propriedades terapéuticas. Diante da
tematica em questao surgiu o seguinte problema: Como a evolu¢ao da industria de farmacos na area
de cosmética e beleza pode contribuir para a qualidade de vida?

Sendo assim, o objetivo geral da presente pesquisa ¢ compreender o crescimento na area de

cosmética e beleza no bem estar e na autoestima agindo diretamente na qualidade de vida.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

Para o presente artigo foram usadas bases de informagdes do Consenso Brasileiro de Atengao
Farmacéutica e recursos de pesquisa do Google Académico, pesquisando através de palavras chaves
como: intervencao farmacéutica, drea de cosmética e beleza e contribuicio para a qualidade de vida.

O estudo desses dados sera feito através de pesquisa bibliografica tendo o intuito de descrever
e organizar os conteudos abordados na pesquisa, sendo dividido em capitulos e subcapitulos

apresentando uma analise interpretativa e descritiva sobre o tema.

2.2. Resultados E Discussio
2.2.1 Intervenc¢ao farmacéutica na area de coméstica e beleza

A intervengdo farmacéutica ¢ um ato planejado, documentado e realizado junto ao usudrio e
aos profissionais de satde, que visa resolver ou prevenir problemas que interferem ou podem

interferir na farmacoterapia, sendo parte integrante do processo de acompanhamento

farmacoterapéutico. (Consenso Brasileiro de Atencao Farmacéutica (2002, p.21).
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De acordo com O Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica (2002, p.20) o farmacéutico
tem a responsabilidade em construir a melhor conduta para o paciente, visando suas necessidades e
detectando problemas que podem ou nao influenciar no seu tratamento, utilizando mecanismos
fundamentais para uma boa conduta terapéutica, tendo o objetivo de melhorar a qualidade de vida
do paciente.

Estudos comprovam que a atuacdo do farmacéutico contribui para a prestagdo de informagdes
adequadas ao paciente, inteirando o mesmo sobre as principais informagdes de posologia, duracao
do tratamento, efeitos adversos e beneficios da terapia que foi indicada, além de auxiliar o paciente
na identificacdo e resolugdo dos seus problemas (Wiedenmayer, Summers, Mackie, Gous, and
Everard, 2006; Blouin and Adams, 2017, p.67)

Em relacao a atuacdo do farmacéutico na area de cosmética e beleza pode-se demonstrar que:
Dentro da cosmetologia, o farmacéutico pode atuar na farmacia magistral ou de manipulacao,
desempenhando fun¢des como gerenciar os laboratorios de producdo das férmulas, qualificar os

fornecedores e fabricantes, garantir o controle de qualidade e rastreabilidade do produto.

2.2.2 Classificacao dos cosméticos

De acordo com a Anvisa (Anexo II da RDC 07/2015) existe uma classificacao de cosméticos
que os separa em dois tipos, sendo de grau 1 e os de grau 2, tendo como principal objetivo assegurar
a seguranga do consumidor, assim como facilitar o desenvolvimento de produtos por parte da industria.

Os cosméticos de grau 1 sdo todos aqueles que ndo necessitam de comprovagao cientifica ou
testes para verificar a sua eficidcia. Dessa forma, englobam produtos que possuem propriedades
elementares e sem efeitos adicionais, como por exemplo: Esmaltes, Maquiagens, Cremes, Perfumes,
Sabonetes e etc.

Os cosméticos de grau 2 sdo aqueles que possuem propriedades direcionadas a um problema
especifico e necessitam de embasamento técnico-cientifico, podendo ter efeitos colaterais quando
mal utilizados, sendo: Cremes para acne, Sabonetes antissépticos, Desodorante antitranspirante,

Produtos de higiene intima e etc.

2.2.3 Como a area de cosmética e beleza pode contribuir com a qualidade de vida

A estética ¢ uma atividade que agrega a autoestima e faz com que as pessoas se sintam
bem com elas mesmas e saibam valorizar suas caracteristicas pessoais. Os tratamentos estéticos
possuem tanto a caracteristica preventiva, quanto de melhoria, de amenizagao ¢ valorizagdo, onde

cada cliente/paciente, possa apresentar uma queixa desde manchas na pele, estrias no corpo, quebra

ou ressecamento de fios capilares ou desenho incorreto de sobrancelhas, encontrando assim na




ESTUDOS AVANCADOS EM CIENCIAS E SAUDE Vol. 3

Estética procedimentos que podem tratar essas disfungdes e contando ainda com tratamentos cada
vez mais atuais, que associam técnicas manuais eficientes, tecnologia de aparelhos estéticos
especificos e ativos cosméticos mais avangados a cada dia (Hoje em Dia (2022, p. 01).

Associado a habitos saudaveis, o acompanhamento de outros profissionais da saude cria
um verdadeiro suporte para uma vida com qualidade e saude. Praticar atividades fisicas, incluir
alimentagdo balanceada, ter momentos de descanso, sdo atitudes que potencializam qualquer

procedimento estéticol

3. CONCLUSAO

A evolucao da industria de farmacos na area de beleza e estética tem sido notavel, com
avancos significativos em pesquisa, tecnologia e estratégias de marketing. A introducdo de
ingredientes avancados e o desenvolvimento de formulagdes inovadoras permitiram a criacdo de
produtos mais eficazes e personalizados, atendendo as necessidades individuais dos consumidores.

Ressalta-se que o papel do farmacéutico € essencial nesse processo visto que desempenham
na area de cosméticos e beleza, garantindo a qualidade, seguranca e eficacia dos produtos. Sua
expertise em ciéncias farmacéuticas contribui para a protecao dos consumidores € para a promogao
de uma industria cosmética responsavel e confiavel.

O presente artigo tem grande relevancia sobre a tematica ao se tratar de uma pratica que esta
cada vez mais frequente no dia a dia, os cosméticos sdo abrangentes, afetando a forma como nos
vemos, como nos expressamos, como cuidamos de nossa satide e como interagimos socialmente.
Eles tétm um impacto tanto no nivel individual quanto no nivel econdémico e -cultural,

desempenhando um papel importante em nossa sociedade.
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TRATAMENTO DE ADOLESCENTES USUARIOS DE DROGAS
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RESUMO

O uso de drogas ¢ bastante preocupante entdo com relacdo aos adolescentes, pois, ¢ um grupo
bastante vulneravel e sensivel quanto ao uso, em razao da rapida dependéncia quimica pelo uso e os
desdobramentos que pode causar na vida adulta, haja vista que ¢ na adolescéncia que o cérebro se
prepara para definir os habitos do futuro adulto e o contato com drogas ocorre de maneira simples e
direta e qualquer pessoa nessa faixa-etaria tem risco de exposi¢do. O objetivo geral desta pesquisa ¢
compreender a importancia da Enfermagem na construcao do plano de cuidado com o adolescente
usuario de drogas. Esta pesquisa cientifica realizard uma revisdo da literatura, em busca de
identificar os fatores que levam os enfermeiros a apresentarem acdes de saude mental para o
tratamento de adolescentes usudrio de drogas, nos quais serdo selecionados artigos cientificos
relacionados ao tema para a producado deste trabalho. O uso de drogas pelos adolescentes acarreta
imediatas alteragdes na satide desses individuos afetando a dindmica familiar, colocando-os em rota
de conflitos que muitas vezes beiram a violéncia ou busca de solucao judicial, aumentando assim a
gravidade do problema, além de afastar os jovens de um convivio social signo e promissor.

Palavras-chave: Acdes. Drogas. Enfermagem. Tratamento

1. INTRODUCAO

Neste contexto, constata-se que o uso de drogas ¢ bastante preocupante entdo com relagao aos
adolescentes, pois, ¢ um grupo bastante vulneravel e sensivel quanto ao uso, em razao da rapida
dependéncia quimica pelo uso e os desdobramentos que pode causar na vida adulta, haja vista que ¢
na adolescéncia que o cérebro se prepara para definir os habitos do futuro adulto e o contato com
drogas ocorre de maneira simples e direta e qualquer pessoa nessa faixa-etaria tem risco de
eXposicao.

Na atualidade, a adolescéncia ¢ marcada pelo rapido acesso a informacao devido ao avango da
tecnologia, o que pode ser convertido para a boa informacdo e mé informacao, e a falta de didlogos
com a familia e poucos ou nenhum projeto de orientacdo nas escolas ajudam a fomentar os desejos

dessa faixa-etaria, tornando-se assim um grupo bastante suscetivel para o uso de drogas.

Assim, ¢ importante frisar que os cuidados da saude mental de adolescentes deve ser um
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objeto de constante preocupacao pelo poder publico em todas as areas. Porém, a saude mental vem
passando por um processo de desinstitucionalizagdo no SUS no que tange ao paciente usudrio de
drogas, com implementagao dos servicos ofertados pelos municipios como no caso dos CAPS e no
estado como no caso dos hospitais-dia e residenciais terapéuticos.

Contudo, observa-se nos cuidados da satide mental do adolescente usudrio de drogas, o papel
relevante dos profissionais de saude, principalmente do enfermeiro, pois este ¢ o responsavel pelas
acoOes preventivas para este publico, haja vista que sdo agentes-chave no processo de transformacao
social, por meio da promog¢ao a saude, mas para efetivar esse atendimento, faz-se necessario, o
preparo destes profissionais para atuarem juntos a essa clientela, pois a assisténcia deve voltar-se
para necessidade de diagnosticar o abuso de drogas. Com isso, as acdes a saude dos “drogados”,
elaboradas pelo enfermeiro, tendem a motivar o paciente a agir de forma positiva para alcangar o
objetivo de satide e bem-estar.

A justificativa para elaboracdo desta pesquisa cientifica residiu no fato de que a familia
constitui uma rede de relagdes em que valores, crengas e comportamentos influenciam diretamente
o0 sujeito, nesse caso o adolescente, na sua convivéncia familiar e também social.

Por isso, a aten¢do ao adolescente em uso abusivo de drogas deve ir além da abordagem
individual, buscando a sua insercdo familiar e social, sendo entdo necessario discutir essas relagdes
nesta pesquisa apontando os caminhos do cuidado em enfermagem para esses pacientes, ressaltando
a importancia da familia no decorrer do tratamento.

Assim, surge a saide mental com uma das alternativas para o enfermeiro utilizar como
ferramenta de trabalho, buscando oferecer aos seus pacientes o melhor tratamento possivel, onde o
adolescente na maioria das vezes se encontra com a sua “mente destruida” e que precisa
urgentemente da ajuda do profissional e saude e principalmente da familia.

Contudo, esta pesquisa cientifica tem como contribuicdo social e académica, tecer uma
discussdo sobre as agdes que os profissionais de saude, principalmente os enfermeiros, podem
tomar na prestagdo do melhor atendimento possivel ao adolescente usuario de drogas, para que este
seja “curado deste mal” e tenha uma vida familiar e social normal.

Diante disso, surgiu a pergunta de pesquisa: Quais as atitudes tomadas pelo profissional de
enfermagem que podem ser considerados fatores de tratamento e protecdo ao usudrio de drogas? Em
meio a isso, objetivo geral desta pesquisa foi: Compreender a importancia da Enfermagem na construgdo do
plano de cuidado com o adolescente usudrio de drogas. Entretanto, objetivou-se especificamente com esta

pesquisa: Estudar a importancia da familia no tratamento dos adolescentes; compreender os efeitos do uso de

drogas pelos adolescentes e os sintomas que se manifestam no admbito familiar; e por fim, descrever a

importancia da enfermagem atuando na satide mental dos adolescentes usuarios de drogas com o apoio dos
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familiares.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

Esta pesquisa cientifica realizou uma revisao da literatura, em busca de identificar os fatores
que levam os enfermeiros a apresentarem acdes de saide mental para o tratamento de adolescentes
usudrio de drogas, nos quais serdo selecionados artigos cientificos relacionados ao tema para a
produgdo deste trabalho e para isso, serdo utilizadas pesquisas bibliograficas.

Assim, foi feito primeiramente uma pesquisa, selecionando artigos cientificos publicados
recentemente, em sites confiaveis como o google académico, SCIELO, entre outros materiais
adequados ao desenvolvimento do contetido, e posteriormente realizou-se uma leitura profunda do
mesmo, relacionando-o ao tema da pesquisa cientifica.

Portanto, as pesquisas realizadas apresentaram ideias relevantes e conceitos de autores
distintos, tendo como referéncia e ponto chave, as agdes de saude mental para o tratamento de
adolescentes usuarios de drogas, ressaltando a importancia do enfermeiro em prestar o atendimento

adequado a esse paciente juntamente com o auxilio dos familiares.

2.2. Resultados
2.2.1 A importincia da enfermagem atuando na saide mental dos adolescentes usuirios de
drogas com o apoio dos familiares

O uso de drogas ¢ um grave problema de saude publica no mundo, dados do Relatorio
Mundial de Drogas de 2021 apontam que, no ano anterior, aproximadamente 275 milhdes de
pessoas usaram drogas no mundo inteiro e 36 milhdes sofreram algum transtorno mental em
decorréncia do uso indiscriminado das drogas, afetando principalmente os usudrios que consumiram
de maneira frequente, inserindo-se nesta consideravel estatistica os adolescentes e jovens (UNODC,
2021).

De acordo com Seadi e Silva (2009), a base inicia na familia, sendo que o seu papel ¢ o de
proteger seus filhos, ensinando principios, valores, regras, competéncia para lidar com limites e
frustragdes, levando a construgdo de sua autonomia, autoestima, carater, seguranca.

Desta forma, os filhos poderao enfrentar a vida 14 fora, superando as dificuldades que nos dias
de hoje ndo sdo faceis. Por se viver em uma época em que tudo ¢ acessivel, tudo acontece de forma

muito veloz e, quem esta inserido neste novo mundo, muitas vezes, acaba se perdendo. Tudo que ¢

oferecido, as pessoas aceitam e, experimentam e acabam gostando; exemplo bem real disto ¢ o
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consumo do alcool (SEADI e SILVA, 2009).

Para esta pesquisa, o importante ¢ saber que a familia tem influéncia em todas as etapas da
vida do adolescente, principalmente por ser o primeiro grupo social de relagao profunda do mesmo,
onde os erros, acertos, falhas, frustragoes sao evidenciadas (HEIDEMANN, 2006).

De acordo com o autor acima, a dificuldade de impor limites, por parte dos pais, pode ter
surgido em funcdo de problemas com seus pais. Por talvez, terem vivido uma adolescéncia
reprimida, buscam evitar que os filhos passem pela mesma experiéncia, o que, porém, acaba
causando problemas futuros.

Assim, a familia necessita discutir seus conceitos, melhorar a qualidade das relagdes
interpessoais para criar uma real estrutura de suporte, ao paciente usudrio de drogas, que auxilie em
sua reabilitacdo. Porém, ¢ necessario que a familia tenha conhecimento do seu papel no processo de
recuperagao do paciente ¢ mesmo sua abstinéncia.

Entretanto, as experiéncias clinicas levam a crer que a familia ¢ uma aliada na busca da
solugdo do problema com o adolescente, sendo ela capaz de, através dos lagos familiares,
basicamente constituidos, modificara realidade vivida. Porém, ndo deve ser encarada como um fator
complicador, mas sim como colaboradora.

Contudo, a atitude de pedir ajuda profissional, principalmente de enfermeiros, demanda muita
coragem por parte dos familiares, pois o uso de drogas por algum familiar pode ser mal visto
socialmente, e também pode denegrir a imagem tanto do individuo quanto da familia.

Porém, os servicos de ateng¢ao ao dependente quimico a familia contribui para a recuperagao
dos dependentes quimicos. E na familia que as pessoas encontram conforto, confianga e motivagio
para poder continuar com o tratamento. Com isso, a dependéncia de substancias psicoativas sofre
influéncia de fatores psicologicos, sociologicos, culturais e espirituais e, devido a essa
complexidade, a dependéncia quimica repercute além do usuario de drogas, também nos familiares
(ARAGAO, 2009).

Segundo Monteiro (2023), pode-se constatar que tanto a familia quanto a equipe responsavel
pelo paciente necessitam estar alinhadas objetivando adquirir vinculo e confianga, para que se
estabeleca uma relagdo de confianca e de aceitacdo ao tratamento, o que ira garantir a efetivagdo do
tratamento e consequente melhora.

De acordo com o autor acima, o fortalecimento de estratégias voltadas ao atendimento
familiar, tais como grupo terapéutico, reunides familiares, aconselhamento e visitas domiciliares,
corroboram para um melhor entendimento da politica de saude mental pelo familiar, melhoram a

comunica¢do o apoio aos adolescentes, contribuindo para sua reinsercao social e familiar, fatores

preponderantes para o sucesso no tratamento.
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De acordo com os estudos realizados por Kalina (1987), “a familia esta sendo focalizada em
diversas modalidades de tratamento em saude.” Por isso ¢ de grande importancia, o apoio de
profissionais qualificados para lidar com cada estilo de familia, preparando-as para enfrentarem a
situacdo em que existe adolescente usudrio de drogas.

Monteiro (2023) relata que a dependéncia quimica, na atualidade, pode-se dizer que faz parte
do cotidiano de diversas familias, em todo o mundo, inclusive no territorio brasileiro. Com isso,
nenhuma familia pode afirmar que esta livre de ndo pertencer as estatisticas, pela forma como as
drogas vem sendo inseridas na vida das pessoas, com um acesso facil e rapido. Assim, o descontrole
no consumo do adolescente que entra nesta vida, a dependéncia acaba sendo de forma violenta,
arrasadora e rapida.

Entretanto, quando a familia se encontra nesse quadro além de tratamento, em muitos casos,
os parentes do usuario necessitam também de condigdes em que possam haver desenvolvimento de
vinculos inter-relacionais, afetividades e oportunidade de integragdo social (FIGLIE, 2004).

Contudo, a familia sem questdo de duvidas é a peca fundamental na vida do usudrio de
drogas, merecendo atencdo continua, possibilitando condi¢cdes saudaveis para se obter um
desenvolvimento sadio e fortalecendo sempre a superacao, além deles e do proprio usuario nos

desafios implantados nas institui¢des terapéuticas (COSTA, 2008).

2.2.2 Os efeitos do uso de drogas pelos adolescentes e os sintomas que se manifestam no
ambito familiar

A adolescéncia ¢ um periodo marcado por muitas mudangas, sendo a fase de maior
vulnerabilidade da vida, onde os conflitos de naturezas diversas afloram em um momento
emocional de extrema sensibilidade. Essas mudancas e transformagdes podem ser influenciadas de
forma saudavel ou negativa, por determinadas situagdes de risco como, por exemplo, as drogas. Em
relacdo ao uso de drogas, a adolescéncia constitui um periodo crucial no ciclo vital, seja como mera
experimentacdo, seja como consumo ocasional, indevido ou abusivo (SCHENKER; MINAYO,
2005).

Entretanto, ¢ importante mencionar que na adolescéncia, o individuo passa por bruscas
mudancas bioldgicas e psiquicas, sendo que nesta faixa-etdria, ¢ a etapa mais vulneravel do
desenvolvimento humano em todos os aspectos (MATOS; PINTO; JORGE, 2008).

De acordo com os autores acima, a familia tem um papel fundamental no desenvolvimento do

individuo, e, € o primeiro grupo social com o qual o sujeito estabelece contato, sendo, portanto, algo

determinante na formagao de carater e no seu desenvolvimento como cidadao.

O inicio do uso e o posterior abuso e dependéncia, fazem parte de um processo que tem inicio
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na infancia e ¢ influenciado pela forma com que a inser¢cdo social ocorrera. A familia, nesse
contexto, pode ser considerada o primeiro grupo social do individuo e influenciadora na forma com
que o mesmo entenderd as mudangas posteriores. O jovem precisa encontrar um ambiente familiar
capaz de suportar as crises que vivencia, onde este ndo seja propicio as resisténcias excessivas as
suas propor¢des ¢ impulsos ainda desordenados. Alguns pais temem em colocar limites aos filhos
para evitar uma situagdo de conflito e também por ser um modo mais comodo de lidar com o
mesmo, permitindo a liberdade nas acdes, sendo elas positivas ou negativas (ABRAMOVAY;
CASTRO, 2005).

Convocado a responder na condi¢do de responsavel por seus atos, o adolescente entra em
crise devido a dificuldade de se situar a partir desse novo lugar, ou seja, a adolescéncia ¢ o
momento psiquico no qual o jovem busca construir essa nova posi¢ao subjetiva (SCHENKER;
MINAYO, 2005).

Contudo, a maneira como jovens e pais relacionam-se reflete no comportamento cotidiano e
na vida de ambos. A proximidade ou distancia, o didlogo, a presenca ou auséncia dos pais, a
proibi¢ao ou a permissividade sdo fatores que influenciam os jovens na definicao de sua escala de
valores e formas de inser¢@o social (ABRAMOVAY; CASTRO, 2005).

Segundo Monteiro (2023), o uso de drogas contribui de forma significativa para problemas
familiares, como o rompimento de vinculos afetivos, agressividade, violéncia e vulnerabilidade
social, visto que pelo aumento no consumo abusivo desse tipo de substancia as consequéncias sao
desastrosas. Isso porque, a dependéncia quimica produz iniimeras patologias, gera conflitos e em
sua grande maioria os entes proximos ndo estdo aptos a lidar com situagdes desagradaveis,
comportamento compulsivo, crise nos relacionamentos interpessoais e intrapessoais, favorecendo
assim a desestruturacao familiar.

Spricigo (2004) salienta que o consumo de drogas, principalmente entre adolescentes, ¢ capaz
de gerar alteragdes na saude do usuario, na dindmica familiar e na sociedade em que esta inserido.
Isso ocorre devido a incerteza sobre o tipo de relagdo que se estabelece entre o adolescente e a
substancia utilizada e, ndo existindo um padrao tnico de dependentes quimicos, também nao existe
um tipo unico de assisténcia.

De acordo com os estudos realizados por Roehrs (2008), a cultura deve ser vista “como
conjunto de comportamentos, agdes, praticas, e instituicdes pelas quais as pessoas se inter-
relacionam”. Entretanto, a influéncia dos amigos, o uso de drogas pela familia, a curiosidade em
experimentar algum tipo de substancia ilicita sdo fatores predisponentes ao inicio ou a continuag¢ao

de uso de drogas.

De acordo com o autor acima, a satde ¢ a educagao do adolescente em familia assumem vital
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importancia, pois implicam experiéncias familiares positivas, quando se consideram as suas
necessidades para se afirmar como pessoa. Com isso, expor aos adolescentes os instrumentos
necessarios que promovam comportamentos saudaveis diante das influéncias negativas da vida
social € func¢ao inerente aos membros familiares adultos.

Contudo, a medida que o adolescente usuario de drogas vai se desenvolvendo, os processos se
relacionam mais fortemente com a capacidade dos membros da familia para criar um espago
relacional, que permita a expressao de comportamentos positivos € dos limites de cada membro
familiar (ROEHRS, 2008, p. 356).

De acordo com Monteiro (2023), para a sociedade, as consequéncias das drogas geram
impactos negativos em vdarios contextos e contribuem para acentuar os problemas sociais ja
presentes na atualidade. No entanto, a violéncia e a intrinseca relagdo com o crime sdo questdes que
desafiam bastante as entidades governamentais.

Assim, para o usuario de drogas, o consumo desenfreado dessas substincias causa o
comprometimento da capacidade critica, reduz o juizo de valor e o torna refém da marginalidade e
da exclusao social. Com isso, tais consequéncias reafirmam a gravidade dessa questdo e reforcam a
necessidade de buscar alternativas que possam, urgentemente, atenuar o0s seus impactos
(MONTEIRO, 2023).

Portanto, o uso de drogas na adolescéncia ¢ uma realidade que necessita da atengdo de todos
os campos da sociedade. Se nos unirmos em prol da qualidade de vida dos jovens e da
conscientizacdo frente ao problema, teremos uma vida mais saudavel para todos (MONTEIRO,

2023).

2.3. Discussao
2.3.1 A importancia da enfermagem atuando na satide mental dos adolescentes usuarios de
drogas com o apoio dos familiares

O cuidado do enfermeiro (a) na saide mental configura-se, atualmente, em diferentes servigos
que integram a construgdo de uma rede substitutiva ao modelo de atengdo asilar, entre eles, os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), os Residenciais Terapéuticos, os Centros de
Convivéncias, as Emergéncias Psiquiatricas, os leitos em hospitais gerais e demais servigos
necessarios ao cuidado continuo em saude mental compdem esta rede de cuidados. Nesse modelo
de atengdo psicossocial, destacam-se os CAPS que sdo responsaveis pela organizacdo da demanda
de cuidados em seu territério, ocupando o papel de regulador da porta de entrada e controlador do

sistema local de atencao a saide mental (CASTRO, 2013).

Conforme, Almeida Filho, Moraes e Peres (2009) o cuidado de enfermagem no CAPS parece
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seguir esse horizonte, ndo se baseando apenas em normas, em rotinas, mas, construindo novos
cenarios/caminhos, tornando-se o campo mais efetivo a ser conquistado. Portanto, a convivéncia
diaria, o didlogo e a escuta tém sido importantes no cuidado proporcionado pela enfermagem, pois
ouvir ¢ um fato fisioldgico e escutar requer uma disposicao interna de acolher.

De acordo com o autor acima, a proposta de trabalho do CAPS possibilita a participagdo ativa
de diversas atividades desenvolvidas fora e dentro dos servigos, oferecendo: atendimentos em
grupos e individuais, oficinas terapéuticas, atividades fisicas, atividades ludicas, visita domiciliar e
hospitalar, passeios com usuarios do CAPS, palestra, administracao e orientagcdes sobre medicagoes,
formagdo de vinculos como usudrio, entre outras atividades. Nesses servigos, trabalha-se a realidade
de cada sujeito, considerando crencas, valores e cultura, que antes estavam adormecido.

O trabalho no CAPS ¢ realizado por uma equipe multidisciplinar que trabalha de forma
interdisciplinar, colocando a enfermagem diante de novos e importantes desafios. O cuidado de
enfermagem, no CAPS, tem como principio o humanismo, isto ¢, mudan¢a de um olhar clinico para
um olhar compreensivo, desenvolvendo o diadlogo, o afeto, o acolhimento, o conforto e a relagdo do
enfermeiro(a) e o paciente. Desse modo, com vista a um cuidado mais efetivo, ja ndo se cuida mais
somente da pessoa, mas também da familia (ALMEIDA FILHO; MORAES; PERES, 2009).

Segundo Schenker e Minayo (2005), o inicio do uso e o posterior abuso e dependéncia, fazem
parte de um processo que tem inicio na infancia e ¢ influenciado pela forma com que a inser¢do
social ocorrerd. A familia, nesse contexto, pode ser considerada o primeiro grupo social do
individuo e influenciadora na forma com que o mesmo entendera as mudancas posteriores.

De acordo com o autor acima, o jovem precisa encontrar um ambiente familiar capaz de
suportar as crises que vivencia, onde este ndo seja propicio as resisténcias excessivas as suas
propor¢des e impulsos ainda desordenados. Alguns pais temem em colocar limites aos filhos para
evitar uma situagao de conflito e também por ser um modo mais cdmodo de lidar com o mesmo,
permitindo a liberdade nas agdes, sendo elas positivas ou negativas.

Para Abramovay e Castro (2005), a maneira como pais e adolescentes relacionam-se reflete
no comportamento cotidiano e na vida de ambos. A proximidade ou distancia, o didlogo, a presenca
ou auséncia dos pais, a proibi¢do ou a permissividade sdo fatores que influenciam o adolescente na
definicao de sua escala de valores e formas de inser¢do social.

Porém, o consumo de drogas, principalmente entre adolescentes, é capaz de gerar alteragdes
na saude do individuo, na dindmica familiar e na sociedade em que esta inserido. Isso ocorre devido

a incerteza sobre o tipo de relagdao que se estabelece entre o adolescente e a substancia utilizada e,

ndo existindo um padrdo tnico de dependente quimico, também ndo existe um tipo Unico de

assisténcia (SPRICIGO, 2004).
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Monteiro (2023) evidencia a necessidade de discutir métodos de tratamento e principalmente
de abordagem que garantam uma espécie de retaguarda ao tipo de assisténcia prestada ao
adolescente e a sua familia permitindo a problematizagdo e contextualizacdo acerca da temadtica
para todos os envolvidos, a fim de implementar medidas que possam auxiliar no enfrentamento de
adversidades bem como na potencializacdo de fatores protetores e redutores de riscos relacionados
ao consumo da droga.

Neste contexto, ¢ importante ressaltar que o profissional de Enfermagem exerce suas
atividades e obrigagdes com competéncia para a promog¢do do ser humano na sua integralidade, de
acordo com os principios da ética e da bioética (COREN, 2007).

A esséncia da Enfermagem, enquanto profissdo sdo o cuidado ¢ a humanizagdo, geralmente
em instituigdes de saude. Com isso, o profissional desta drea tem um envolvimento maior com o
paciente, em relagdo aos outros profissionais da equipe multiprofissional. Vale mencionar que este
envolvimento se da pelo fato de o Enfermeiro estar presente o tempo todo ao lado do paciente,
devido aos plantdes e as tarefas didrias da profissdo, tendo assim o vinculo facilitado com o
paciente (MONTEIRO, 2023).

De acordo com os estudos realizados por Spricigo (2004), o enfermeiro se caracteriza,
principalmente, por estar o tempo todo ao lado do paciente fazendo acompanhamento de seu
tratamento, tendo construido uma larga experiéncia no campo dos relacionamentos interpessoais.

De acordo com o autor acima, a perspectiva relacionada as drogas, precisa fazer parte das
preocupagoes dos profissionais de saude, principalmente os enfermeiros, € que a capacitagdo de
seus profissionais agregue conhecimentos para além do paradigma clinico biomédico e inclua
saberes dos campos das ciéncias sociais.

Temos que considerar que o profissional de Enfermagem constitui recurso humano
imprescindivel na drogadi¢do, inclusive pela fun¢do que desempenha no processo de comunicagao
com diferentes grupos da comunidade, entre eles os adolescentes (CARRARO; RASSOL; LUIS,
2005).

Enfim, Gelbcke e Padilha (2004), constatam que a area da saude muito tem a fazer em relagao
ao fendomeno das drogas e a promocdo da saude dos adolescentes e entendemos que o profissional

da enfermagem tem um papel significativo no desenvolvimento de agdes de promogdo de saude,

principalmente no que concerne a educacio em satde dos individuos.
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3. CONCLUSAO

Este estudo objetivou compreender o papel da familia na constru¢do do plano de cuidado do
usuario de drogas pelo profissional de enfermagem. Para dissertar sobre o tema adotou-se um
referencial que apresentasse a importancia do cuidado de enfermagem em saude mental junto a
familia, a compreensao dos efeitos de drogas e sintomas e sua relagao com a familia e, a analise da
importincia da familia no tratamento do jovem usudrio de drogas.

Foi observado nesta investigagdo que, as drogas surgem aos adolescentes como uma ponte de
ligacdo de lagos sociais, dando a impressao de que seu uso dentro de seu ciclo de influéncia gera a
sensagdo de pertencimento a este grupo, haja vista a facilidade de acesso que os jovens possuem em
relacdo as drogas e sua relagdo cultural com outros adolescentes que ja& tenham experimentado e
difundido essa pratica ilegal.

O uso de drogas pelos adolescentes acarreta imediatas alteracdes na saude desses individuos
afetando a dindmica familiar, colocando-os em rota de conflitos que muitas vezes beiram a
violéncia ou busca de solu¢do judicial, aumentando assim a gravidade do problema, além de afastar
os jovens de um convivio social signo e promissor.

Nesta oOtica, a familia deve buscar apoio do poder publico para os cuidados de saude dos
filhos usudrios de drogas. O poder publico ¢ o responsavel pelo fortalecimento de estratégias
voltadas ao atendimento familiar, tais como grupo terapé€utico, reunides familiares, aconselhamento
e visitas domiciliares, corroboram para um melhor entendimento da politica de satide mental sendo
extensivel este atendimento em casa e aos demais membros da familia.

Destaca-se assim o papel central da enfermagem nesse processo, pois, o SUS dispoe de
profissionais capacitados que atuam nos CAPS e em outros centros de recuperacdo que fazem a
conexdo com a familia e podem ampliar essa rede de aten¢do especial para esse publico, atuando
tanto nos centros de referéncia como em atendimento a domicilio.

Neste sentido, inferimos que esta pesquisa de revisdo atingiu seu objetivo geral e destacamos
que o papel da familia na recuperacdo do adolescente usudrio de drogas ¢ o de apoiar os cuidados
do jovem, solicitando tratamento e recebendo as equipes multiprofissionais em casa. O acolhimento
familiar do adolescente contribui no restabelecimento do lago familiar antes prejudicado pelo uso
indiscriminado de drogas, mas que pode ser reconstruido a partir das iniciativas da familia em

resgatar o adolescente das drogas, ajudando assim também a equipe de enfermagem, que com suas

abordagens de tratamento poderdo executar um plano de recuperagado eficiente com apoio familiar.
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RESUMO

Os protetores solares sdo capazes de prevenir os males provocados pela exposi¢ao solar como
envelhecimento precoce e o cancer de pele, pois, a exposi¢do solar excessiva e sem o uso desse
filtro sdo fatores de risco para desenvolver essa doenga. Este artigo tem por objetivo demonstrar a
importancia da utilizagdo de protetores solares como instrumento satisfatéorio na prevencdo do
cancer de pele. O tipo de pesquisa realizado foi uma Revisao de Literatura, onde foram pesquisados
livros, dissertagdes e artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados
(livros, sites de banco de dados etc.) Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Google
Académico dos ultimos vinte anos. O desenvolvimento da presente revisdo de literatura possibilitou
uma analise do aumento da incidéncia de cancer de pele e problemas dermatologicos provocados
pela exposi¢do solar. O uso de filtro solar € o método primordial para resistir aos efeitos maléficos
da radiacao ultravioleta.

Palavras-chave: Protetor Solar. Cancer de Pele. Eficacia. Prevengao.

1. INTRODUCAO

Sabe-se que a luz solar tem grande importancia para a vida humana, como a vitamina D, entre
outras. Porém, ainda que seja um pré-requisito para a vida, pode apresentar efeitos extremamente
nocivos a satde humana (SANTOS; INACIO, 2022). Hodiernamente o cincer de pele é uma das
maiores neoplasias apresentadas no Brasil, sendo dividido entre cancer melanoma e ndo-melanoma
(MONTEIRO et al., 2020)

A incidéncia e o comportamento do cancer de pele estdo relacionados a multiplos fatores,
entre estes, raios ultravioletas (UV) e infravermelhos (SANTOS; SOBRINHO; OLIVEIRA, 2018).
Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), a cada ano, surgem cerca de 180 mil novos casos,
sendo que a estimativa de novos casos no Brasil ¢ de 8.450, destes 4.200 sao homens e 4.250 sao
mulheres (INCA, 2020).

A exposi¢ao solar excessiva e sem o uso de filtro solar sdo fatores de risco para desenvolver

cancer de pele (INCA, 2020). Nos ultimos 40 anos, a incidéncia de cancer de pele aumentou

consideravelmente, ressaltando a importancia da difusdo do uso de filtro solar para a prevencao das
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doengas de pele (TOFETTI; OLIVEIRA, 2006)

Os protetores solares sdo capazes de prevenir os males provocados pela exposi¢do solar, como
o envelhecimento precoce ¢ a queimadura solar, além do cancer de pele. (VINCENSI; COSTA,
2020). A principal fun¢do do protetor solar ¢ dar protecdo para a pele contra os problemas causados
pelos raios UV, (MONTEIRO et al.,2020).

Diante disso, os resultados deste artigo tiveram que responder a seguinte problematica: “Qual
a eficacia da utilizagdo de protetores solares na prevengdo do cancer de pele?”, e como objetivo
geral foi demonstrar a importancia da utilizacdo de protetores solares como instrumento satisfatorio
na prevencdo do cancer de pele, e como objetivos especificos entender que a relevancia da
utilizagdo diaria de protetores solares apresentando as consequéncias da exposi¢do ultravioleta de
forma frequente e irregular sem uso dos filtros solares e, de conscientizar a sociedade que o uso do
protetor solar tem que ser uma pratica diaria.

O numero de casos de cancer de pele vem aumentando nos ultimos anos, segundo dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2020). A razdo deste motivo se da preferencialmente por
alguns fatores, como: melhor diagnostico da doenca, aumento da estimativa de vida, e maiores
indices de exposicdo solar das pessoas por tempo prolongado sem utilizagdo de filtros solares. A
utiliza¢do de protetor solar evita queimaduras solares, surgimento de manchas cutaneas e também ¢
recomendado por dermatologistas na prevengdo do cancer de pele.

Apesar de ndo haver consenso sobre a eficacia da utilizacdo dos protetores solares, ¢ de suma
importincia debater sobre o assunto na comunidade cientifica e na sociedade, pois o objetivo geral
deste trabalho ¢ destacar a importincia da utilizagdo diaria do produto. Por esse motivo, faz-se
necessario, aumentar a divulgagdo e conscientizagdo do uso de protetor solar, trazendo o debate
para além do meio académico, intensificando a discussao para a sociedade em geral.

Este estudo justifica-se de forma significativa, pois o Brasil ¢ um pais com altissima
exposi¢do anual ao sol. Principalmente quem vive na parte equatorial, como ¢ o caso dos
amapaenses. Os indices de radiag¢do ultravioleta mantem-se elevado na maioria dos dias no Brasil.
Falar de medidas preventivas e de cuidados rotineiros com a pele, no caso do uso do protetor solar,
¢ essencial, pois € preocupante como a maioria da sociedade ainda nao toma essa medida como

rotineira, como apresentou em pesquisa o INCA e a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD,

2019), apontando que 67% das pessoas ndo reconhecem a relevancia ou utilizam para fins estéticos.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

O tipo de pesquisa realizado foi uma Revisdo de Literatura, onde foram pesquisados livros,
dissertacdes e artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados (livros,
sites de banco de dados etc.) Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Google Académico. O
periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos ultimos vinte anos. Busca
excepcionalmente online, feita na internet, as palavras-chave utilizadas na busca foram: protetor
solar, cancer de pele e eficacia dos protetores solares.

Artigos, livros e teses encontrados nos idiomas inglés e espanhol também fizeram parte do
acervo desta pesquisa. Foram encontrados muitos trabalhos com esta tematica e apds fazer a
filtragem dos mesmos, 6 foram selecionados para serem analisados. O periodo do levantamento

bibliografico para esta pesquisa ocorreu entre os meses de margo a maio de 2023.

2.2. Resultados E Discussoes

Os filtros solares que sdo comercializados hoje em dia no mercado tém sua formulacio a
partir de varios componentes que variam desde pigmentos minerais inorganicos até moléculas
quimicas organicas, ou seja, sao divididos em dois grupos: fisico (que sao os inorganicos) € quimico
(que sdo os organicos), dispensados para prover protegdo contra a luz solar (SANTOS; INACIO,
2022). Fazem-se necessarias algumas recomendacdes para utilizagdo dos protetores solares, uma
delas é que seja aplicado de 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol (SANTOS; INACIO, 2022).

Segundo Tofetti e Oliveira (2006, p. 63) “os filtros solares s&o preparagdes para uso
topico que reduzem os efeitos deletérios da radiagéao ultravioleta e podem ser divididos
em quimicos e fisicos como mencionados acima. A associagao de ambos potencializa o
efeito protetor”. “Os filtros solares fisicos tém capacidade de refletir ou dispersar a
radiacdo com fotoestabilidade elevada” (SANTOS; SOBRINHO; OLIVEIRA, 2018, p. 283).

Os filtros solares quimicos apresentam uma capacidade de durag@o por maior tempo, pela
capacidade de absorver comprimentos de ondas mais curtos ou mais longos, e, assim, sdo
subclassificados em filtros UVA, filtros UVB e filtros de amplo espectro (UVA ¢ UVB), e
ainda, transforma-los em radiagdes com energias menores e inofensivas aos seres humanos
(FLOR; DAVOLOS, 2007, p. 279-285 apud SANTOS; SOBRINHO; OLIVEIRA, 2018, p.
283).

Resumindo, “os filtros inorganicos sdo bloqueadores fisicos e os organicos sdo absorvedores

quimicos” (VICENSI; COSTA, 2020, p. 16).
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Observa-se que a fungdo principal do protetor solar ¢ agir sobre a pele, protegendo da
radiagdo ultravioleta. Sabe-se que a exposicdo solar em longos periodos sem o uso de protecado,
como a de um filtro solar, causa queimaduras, envelhecimento precoce da pele, agravamento de
doengas preexistentes, além de cancer de pele (TOFETTI; OLIVEIRA, 2006).

A radiagdo solar pode causar muitos efeitos nocivos a satude, incluindo cancer de pele e outras
lesdes dermatoldgicas. Ao passar dos anos o numero de casos dessas doengas foram aumentando
gradativamente, surgindo uma necessidade de uma prote¢ao que seja eficaz contra a exposicao solar
excessiva. Dentre essas protecdes existentes o uso de protetores solares ¢ considerado a principal
barreira dos efeitos nocivos da radiagdo ultravioleta.

A utilizacdo de protetor solar € uma necessidade diaria para toda a populagao,
independente de raga, cor, idade e regidao geografica. “A exposi¢ao solar constante e
prolongada é o fator ambiental mais importante no aparecimento do cancer da pele e do
envelhecimento precoce, o sol € a principal causa de 90% de todos os canceres de pele”
(TOFETTI; OLIVEIRA, 2006, p. 64).

Importante discorrer que a eficacia do protetor solar estd relacionada com a quantidade
aplicada e a reaplicagdo. Os testes para a determinagdo do FPS utilizam 2,0 mg/cm3 de
protetor solar, sendo essa a quantidade ideal de uso, porém estudos mostram que a
populagdo utiliza em média de 0,5 a 1,5 mg/cm3, alcangando o FPS 20% a 50% menor que
o esperado, ja que a camada de produto aplicado na pele ¢ muito menor do que a utilizada

durante a determinagdo do FPS (SANTOS; INACIO, 2022, p. 894).

Percebe-se que had varias condutas a serem tomadas antes da exposi¢do solar. Tempo,
quantidade, aplicacdo e reaplicacdo e qual o fator solar de protecao (FPS) adequado para seu tipo de
pele sdo proposi¢des importantes que devem ser levados em consideragdo. O FPS estd dividido da

seguinte forma:

O fotoprotetor ideal deve ter amplo espectro, ou seja, ter boa absor¢do dos raios UVA ¢
UVB, nio ser irritante, ter certa resisténcia a agua, e ndo manchar a roupa. Um fotoprotetor
com FPS 2 a 15 possui baixa prote¢@o contra a radiacdo UVB; o FPS 15-30 oferece média
protecdo contra UVB, enquanto os protetores com FPS 30-50 oferecem alta protecdo UVB

e o FPS maior que 50, altissima prote¢cdo UVB (VICENSI; COSTA, 2020, p. 16).

Os autores Vicensi & Costa (2020), destacam ainda que, o FPS ndo pode ser considerado um
valor absoluto para toda a populagdo, depende de caracteristicas biologicas como cor da pele,
cabelos e olhos, assim como a quantidade necessaria para ser aplicada, sua reaplicagdo, o nivel de
hidrata¢do da sua pele, a frequéncia e tempo que ficard exposto ao sol, entre outros. Para se ter

noc¢do da quantidade necessaria de aplicagdo do protetor solar no corpo, foi criada a regra da colher

39
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de chd, como se vé na Figura 1 abaixo:

Figura 1- Regra da colher de cha

| REGRADACOLHERDECHA |

Rosto/cabega/pescoco: lcolher de cha

Braco/antebraco Frente e atras do Braco/antebrago esquerdos: 1
direitos: 1 colher de cha forso: 2 colheres colher de cha
: de cha
Coxa/perna direitas: 2 Coxa/perna esquerdas: 2
colheres de cha colheras do cha

Fonte: Consenso Brasileiro de Fotoprotegdo da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) —
http://www.sbd.org.br/publicacao/consenso-brasileiro-de-fotoprotecao/

Através dessa regra se pode ter uma melhor no¢do com relagdo a quantidade aplicada de
forma correta no seu corpo, sem prejuizos futuros. O FPS tem numeragdo de acordo com o tipo de
pele. A seguir, a Tabela 1 mostra como os protetores solares devem ser categorizados de acordo

com a ANVISA e FDA:

Tabela 1- Designacao de Categoria de Protegéo (DCP) relativa a protecéo oferecida pelo produto contra
radiacdo UVB e UVA para rotulagem dos Protetores Solares

Pele pouco
sensivel a Baixa Protegao *6,0-14,9
queimadura solar
Pele Maior que 50,0 e 370 nm
moderadamente Média Protecao 15,0 — 29,9 ’
. menor que 100
sensivel a
queimadura solar
Pele muito
sensivel a Alta Protegao 30,0 -50,0
queimadura solar
Pele
extremamente Protegédo Muito Maior que 50,0 e
sensivel a Alta menor que 100

queimadura solar
Fonte: ANVISA, RDC N° 30 de 1° de junho de 2012; FDA, 2007.
* A ANVISA comecga com FPS baixo a partir de 6,0, a FDA comecga com FPS baixo a partir de 2,0.

De acordo com o INCA, ha dois tipos de cancer de pele: o ndo melanoma e o melanoma:



http://www.sbd.org.br/publicacao/consenso-brasileiro-de-fotoprotecao/
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Segundo o INCA (2014) os carcinomas basocelular e epidermoide sdo também conhecidos
como cancer de pele ndo melanoma, e sdo os tipos mais frequentes de cancer de pele, sendo
mais cometidos na populacdo de pele clara. O cancer de pele ndo melanoma é o mais
frequente no Brasil e corresponde a 30% de todos os tumores malignos registrados no pais.
O mesmo apresenta altos percentuais de cura, se for detectado precocemente. Entre os
tumores de pele, o tipo ndo melanoma é o de maior incidéncia e mais baixa mortalidade

(BRAZILIANO, 2018, p. 21-22).

Ja o cancer de pele melanoma “é o mais perigoso tipo de cancer de pele e também ¢ a
principal causa de morte por doencas da cttis” (BRAZILIANO, 2018, p. 22). A preven¢ao por meio
da fotoprote¢do através do uso de filtros solares, sejam eles fisicos ou quimicos, ajuda na promog¢ao
dos cuidados com a pele, agindo como forma reversiva de condi¢des patologicas, melhorando nao

somente a estética da pele mais também prevenindo contra uma lesao maior (BRAZILIANO, 2018).

O uso de filtro solar é o método primordial para resistir aos efeitos maléficos da radiacdo
ultravioleta. O mercado atualmente dispde de diversas formas para se fazer o uso do
protetor solar. Diferentes estudos mostram que a utilizagdo correta de fotoprotetores reduz o
numero de casos de doengas relacionadas a pele, uma vez que quantidade aplicada ¢
considerada como a principal interferéncia na efetividade do agente fotoprotetor

(MONTEIRO et al., 2020, p. 114).

De acordo com Vicensi & Costa (2020), “o uso, portanto, de fotoprotetores de largo espectro,
além de medidas comportamentais simples, parecem causar grande impacto na prevengdo do cancer
de pele”.

Um dos fatores que influenciam a elevada listagem de cancer de pele no Brasil ¢ a sua
localizagdo geografica com elevada incidéncia de raios solares. Somado a isto temos a falta de
inclusdo de agdes demonstrando as vantagens de prote¢do contra o sol e a quantidade significativa
da populagdo que trabalha ou tem momentos de lazer em espagdes abertos.

Os estudos selecionados para este artigo estao na tabela a seguir, Tabela 2 colocamos os itens
mais importantes como o nome dos autores, ano de publicacdo, o titulo da obra, os objetivos da

pesquisa e os resultados por eles encontrados.

Tabela 2- Trabalhos selecionados para a pesquisa

Autores Titulo Ano Objetivo Resultado
Araujo & | Protetores solares e | 2008 | Estudar os efeitos da | O grau de protecao
s 0s efeitos da radiagdo UV e abordar | atingido pelos
ouza o~ . .
radiagao ultravioleta as caracteristicas dos | protetores pode estar
protetores solares. diretamente

associado ao maior
conhecimento das
estruturas com
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capacidade de
absorver elou
dispersar a radiagao
solar e de como

essas estruturas se
comportam frente a

um determinado
veiculo, ou seja, suas
interagdes e
modificacbes
espectrais.
Milesi & | Fatores 2002 | Discutir os métodos | Neste estudo foram
Guterres | Determinantes da para aumentar a | realizados
Eficacia de fotoprotecdo desde a | experimentos que
Fotoprotetores fabricagao no | mostraram que o uso
laboratério até o uso. de TiO; associado ao
octilmetoéxi-cinamato
nem sempre resulta
em um acreéscimo do
FPS e que o diéxido
de titdnio nado se
dispersa
uniformemente na
cetil dimeticona,
formando
aglomerados apods a
aplicacao. A
combinagao com
emolientes, como
miristato de
isopropila, octil-
estearato, cetil-
octanoato e octil-
palmitato, reduz as
propriedades
negativas da cetil-
dimeticona podendo
ser considerada uma
solugdo para este
problema.
Santos Relagdo do uso do | 2013 | Analisar o wuso do | Os resultados do
etal. Protetor Solar com protetor solar entre | estudo sugerem que
a Incidéncia do homens e mulheres e a | ndo houve relagcédo do
Cancer de Pele incidéncia do cancer de | uso correto do filtro
pele. protetor solar com a
incidéncia do cancer
de pele.
Monteiro | Caracteristicas dos | 2020 | Realizar uma revisao de | O aumento da
etal. Protetores Solares literatura  sobre  as | incidéncia dos casos

para sua Eficacia
na Prevencdo do
Cancer de Pele e
Fotoenvelhecimento

caracteristicas dos
protetores solares e seu
mecanismo de acgao.

de cancer de pele e

outros problemas
relacionados
provocados pelo

excesso de
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exposicao solar
sendo o protetor solar
a principal barreira de
prevengao contra
esses danos.
Silva Uso de Protetores | 2016 | Investigar a associacdo | A presente revisao
Solares e risco de entre o uso de protetor | sistematica  sugere
Cancer de pele: solar e o risco de cancer | que nao ha
uma revisao de pele, tanto em | associacéo
sistematica e meta- adultos quanto em | significativa entre uso
analise criancas de protetor solar e
risco de cancer de
pele.
Cortez et | O conhecimento e a | 2016 | Verificar o nivel de | Os resultados
al. utilizacdo de filtro instrucao dos | mostraram que a
solar por profissionais da area de | indicacdo e o uso de
profissionais da estética em relacao a | filtro solar por
beleza utilizacdo de filtro solar, | profissionais da
e também identificar as | beleza vém
orientacbes que estes | ocorrendo de
passam aos seus | maneira adequada e
pacientes. consciente.

Fonte: Dantas (2023).

A partir da analise dos estudos e dos resultados encontrados neles, espera-se auxiliar a satide
publica com o intuito de realizar politicas de prevencao de cancer de pele, para um melhor
planejamento e atendimento, assim como também orientacdao a populacdo para fazer o devido uso
do cosmético.

Evidéncias sugerem que nao ha associacdo significativa entre uso de protetor solar e risco de
cancer de pele, tanto para melanoma quanto para outros tipos de cancer. Os efeitos benéficos do
protetor solar parecem ser mais evidentes na populacdo residente nos locais com maior altitude ou
menor longitude. Novos estudos prospectivos de base populacional sdo necessarios para fornecer

evidéncias de alto nivel sobre os efeitos do uso de protetor solar na prevencgdo de cancer de pele.

2.3. Fator De Protecdo Solar - Aspectos Historicos

O primeiro relato acerca da avaliacdo da eficacia protetora dos protetores solares foi feito por
Friedrich Ellinger em 1934, em que o autor realizava a determinacdo da Dose Eritematosa Minima
na pele protegida e ndo protegida, utilizando ambos os antebragos e lampada de mercurio e
propunha um coeficiente de protegdo que decrescia em valor na medida em que a protecao
aumentava.

Em 1956, Rudolf Schulze (1956), propds a avaliagdo de fotoprotetores comercialmente

disponiveis, calculando um fator de protegdo, posteriormente denominado de “Fator Schulze”, em

que o autor dividia o tempo de exposi¢do necessario para a indug¢do de eritema com o protetor pelo
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tempo necessario para a producdo de eritema sem o protetor, utilizando doses de radiacdo
progressivas emitidas por ldmpadas com espectro de radiagdo mais préximo ao da luz solar. O
método Schulze foi utilizado durante décadas em paises europeus como referéncia na avaliacao de
protetores solares.

Somente em 1974, o termo Fator de Protecdo Solar (FPS) foi introduzido por Greiter (1974),
sendo apenas nova denominagdo do ja conhecido “método Schulze”. O Fator de Prote¢do Solar,
proposto por Greiter, tornou-se rapidamente popular e passou a ser utilizado em todo o mundo.
Entretanto, pela falta de padronizagao do método, os valores numéricos encontrados e utilizados nos
fotoprotetores apresentavam grande variagdo, ndo conferindo confiabilidade ao método (BROWN,
2005). Em 1978, a agéncia regulatoria norte-americana FDA propds a primeira normatiza¢io para a

determinagdo do Fator de Protecdo Solar (FPS).

3. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da presente revisdo de literatura possibilitou uma analise do aumento da
incidéncia de cancer de pele e problemas dermatoldgicos provocados pela exposi¢do solar. Dentre
os mais relevantes estdo o cancer de pele melanoma, o ndo melanoma e o fotoenvelhecimento.

O uso de filtro solar ¢ o método primordial para resistir aos efeitos maléficos da radiagao
ultravioleta. O mercado atualmente dispde de diversas formas para se fazer o uso do protetor solar.
Diferentes estudos mostram que a utilizagdo correta de fotoprotetores reduz o numero de casos de
doengas relacionadas a pele, uma vez que quantidade aplicada ¢ considerada como a principal

interferéncia na efetividade do agente fotoprotetor.
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RESUMO

Este estudo visa alertar os riscos e problemas de satide que podem ser acarretados pela pratica da
automedicagdo e como o numero da mesma teve aumento devido a pandemia do COVID 19.
Objetivo: Analisar a pratica de automedicacdo por influéncia da pandemia do coronavirus.
Método: Trata-se de pesquisa de revisao de literatura para construgdo do embasamento teorico e
analises por meio da utilizagdo dos referenciais disponiveis de artigos cientificos, em acervos de
sites especializados como BVS (Biblioteca Virtual de Satde) com arquivos de midias de cunho
cientifico académico com obras (artigos e monografias), com interesse direcionado a tematica da
Automedicagao no periodo de 2020 a 2023. Resultados: Em concordancia com as informagdes ¢
dados extraidos dos trabalhos e estudos dos participantes desta revisdo, a pratica da automedicagao
sempre esteve presente na sociedade, seja por uso off label ou mesmo por fake news, sendo que
ocorreu um aumento significativo dessa acdo por desespero de desinformacdes de uma nova
patologia, e também por massiva propagacdo de informagdes sobre tratamentos farmacoldgicos,
porém, ainda sem aprovagdes pelo 6rgao regulamentador, a ANVISA.

Palavras-chave: Automedicacdo. Pandemia. Farmacia. e COVID 19.

1. INTRODUCAO

Segundo Brasil (2012) “o uso de medicamentos de forma incorreta pode acarretar o
agravamento de uma doenga. Se o medicamento for antibidtico, atencdo redobrada, pois o uso
abusivo destes produtos pode facilitar o aumento da resisténcia de microrganismos, o que
compromete a eficacia dos tratamentos.” Outra preocupagdo seria a interagdo medicamentosa
inadequada. Neste caso, um medicamento pode anular ou potencializar o efeito do outro.

De acordo com Souza (2021) “Desde o final do ano de 2019, o mundo enfrenta uma crise
apos a descoberta de um novo virus. E uma variagdo de um coronavirus preexistente, denominado
novo coronavirus (SARS-CoV-2) que causa uma doenga com manifestacdes respiratorias”, foi
informado casos de pneumonia de etiologia desconhecida em Wuhan, provincia de Hubei, na China,
logo apds, reconhecida como uma doenga infeciosa causada pelo novo coronavirus (COVID-19).

A escolha da tematica deu-se por curiosidade do pesquisador em relagdo de como os numeros

de automedicacdo relacionados a pandemia do COVID 19 se comportariam, j& que seria uma
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situacdo nova, causando medo e desespero na populacdo, assim, fazendo com que as pessoas
tentassem maneiras de cura para um novo virus. De que forma a pandemia do COVID 19
influenciou para o aumento da automedicacao?

O presente trabalho teve como objetivo geral apresentar os fatores que influenciaram a
incidéncia da automedica¢do durante a pandemia de COVID-19. E os secundarios: Demostrar os
maleficios da automedicacao; explicar os impactos da automedicacdo com medicamento de uso off’
label e como informagdes nao acuradas por meio de midias sociais auxiliaram no aumento da
automedicac¢do na pandemia de COVID 19.

Dito isso, busca alertar sobre os riscos da automedica¢do ¢ o crescimento do nimero desta
pratica durante a pandemia de COVID-19, colocando em risco a satide de importantes 6rgaos vitais
e importantes para a homeostase, e, nao podemos esquecer do aumento da resisténcia bacteriana

pelo uso excessivo de antimicrobianos durante este periodo.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada no periodo de agosto/2022 a junho/2023, na
qual foram consultados artigos e periddicos no banco da Biblioteca Virtual de Saude — BVS.

Foram utilizadas as terminologias cadastradas nos descritores em ciéncias da saude com as
palavras-chave: “Automedicacdo”, “Pandemia”, “Farmacia” e “COVID 19”. A elaboracdo do
estudo foi baseada na pergunta norteadora: “De que forma a pandemia do COVID 19 influenciou
para o aumento da automedicacao?”.

Os critérios de inclusdo foram: trabalhos recentes com até 5 anos da publicacdo escritos no
idioma portugués e espanhol, dos quais abordam a parte estatisticas de pesquisas, conceitual
referente a automedicagdo, assim como enfatizam os riscos da automedicagdo causando
agravamento de doencas. Foram excluidos da pesquisa estudos que abordam fatores de
descumprimento de quarentena, tratamentos farmacoldgicos hospitalares e crengas e mitos em

relacdo ao COVID 19.

2.2. Resultados e Discussao
Os artigos foram analisados e agrupados em categorias temadticas. As categorias foram:

Automedicagdo, COVID 19 e Automedicagdo na pandemia do COVID 19, abaixo detalhado cada

uma.
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2.1.1 Automedicacao

Em concordancia com Mastroianni et al (2011), a automedicagdo ¢ definida como o uso de
medicamento sem prescri¢ao, orientagdo ou acompanhamento do médico ou do dentista. A
automedicagdo vem sendo um problema de saude publica no Brasil e no mundo, pois esta tornando
uma pratica corriqueira, muitas vezes para prevencao de doengas, autodiagnostico, e até por
desinformacao repassadas por terceiros ou através de midias sociais.

De acordo com Batista et al (2021), essa pratica tem potencial maléfico muito preocupante,
sendo que podem ocorrer danos a saide do individuo, seja por intoxicagdo medicamentosa,
interagdo medicamentosa com efeitos adversos graves, e resisténcia bacteriana no caso de
medicamentos antimicrobianos, podendo alapar ou agravar sintomas de patologias.

Batista et al (2021) e Mastroianni et al (2011) reforgcam que, outro fator que influencia a
automedicacdo ¢ o facil acesso de medicamentos, muitas vezes, a falha da vigilancia farmacologica
contribui para o livre acesso de analgésicos e anti-inflamatorios, que sendo usado de forma
incorreta e sem nenhuma assisténcia farmacéutica, sera prejudicial ao paciente.

Conforme Batista et al (2021), outra condigdo para essa pratica ¢ medicamentos armazenados
em domicilio, pois tratamentos dispensados em unidades de saude, ndo sdo realizados corretamente,
segundo a prescricdo, assim, restando medicagdes que serdo usadas fora de tratamento ou

compartilhamento com familiares.

2.1.2 COVID 19

Barreto et al (2021) cita que o agente causador da infec¢do respiratoria COVID-19 foi
primordialmente identificado em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan na China, com rapida
propagacao para varias regides do mundo. Logo, a patologia foi decretada em estado de pandemia
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em marco de 2020.

Segundo Barreto et al (2021), a alta facilidade de propagagao, contdgio e infec¢do do agente
etioloégico, o novo coronavirus ou SARS-Cov-2, junto com fatores como a baixa imunidade no
organismo de alguns individuos, sem nenhum estudo de farmacos antivirais para o combate do
agente etioldgico, até entdo sem o conhecimento de vacinas, descumprimento de medidas de
seguranga, como por exemplo, a quarentena para o auxilio do distanciamento social, e também,
muitas noticias falsas em midias sociais, denominadas fake news, auxiliaram no crescimento
significativo de niumeros de casos de infec¢ao.

Para os autores Maia et al (2023) e Barreto et al (2021), as informagdes falsas (fake news),

incompletas ou ausentes de comprovagdes cientificas, no momento em que se refere a saude, podem

influenciar em danos parciais ou graves na saude individual ou coletivo de pessoas. Analises no
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canal de WhatsApp do Ministério da Satide chamado “Saiude sem fake news”, constatou algumas
informagdes inveridicas, como exemplo, o cha de erva-doce teria atributos eficaz para tratamento da
patologia.

A conduta de individuos e conjunto de pessoas com a pandemia foi reflexo de algumas

¢

desinformacdes e infodemia. O conceito para a infodemia seria “um excesso de informacdes,
algumas precisas e outras nao, que tornam dificil encontrar fontes idoneas e orientagdes confidveis
quando se precisa” (OPAS, 2020, p. 2), tendo em consideracdo que desinformagdo ¢ conceituada

como “uma informagdo falsa ou imprecisa, cuja inten¢do deliberada ¢ enganar” (OPAS, 2020, p. 2).

2.1.3 Automedicacio na pandemia do COVID 19

De acordo com Santos-Pinto et al (2021), a partir do estado de pandemia, uma variedade de
probabilidades de medicamentos que ja foram utilizados em outras patologias, foram vistos como
forma de tratamento para o COVID 19, entre eles, a cloroquina, hidroxicloroquina, ivermectina,
azitromicina e o remdesivir, intitulados como medicamentos “reposicionados”. Contudo, mesmo
apo6s algum tempo posteriormente a citagao dessas possibilidades, ndo ha comprovagdes cientificas
corroborem com a utilizagao desses principios ativos como forma de tratamento ou prevengdo da
COVID-19.

Ainda conforme Santos-Pinto et al (2021), houve complicagdes com a elevada utilizagdo de
hidroxicloroquina e cloroquina. Foi citado uma pesquisa do Conselho Federal de Farmacia (CFF),
onde observou-se que em periodos comparativos de 2019 e 2020 houve aumento com cerca de 68%
de vendas de hidroxicloroquina, com isso, foi acometido pacientes que usavam o medicamento com
fins terapéuticos de sua condi¢do, por exemplo o lipus, ja que houve desabastecimento nas
farmécias com sua grande procura.

Santos-Pinto, et al (2021, p. 03) enfatiza que:

O uso de cloroquina ¢ seus derivados pode levar ao agravamento de quadros de pacientes
com doenga cardiaca prévia. Somam-se assim novas questdes, envolvendo a prescrigdo e a
dispensacdo de medicamentos para uso ndo aprovado pelo 6rgao regulador, amplificando os

riscos sanitarios relacionados a pandemia.

Segundo Costa et al (2021), com a propagacéao de prévias informacgdes de pesquisas
cientificas e também de fake news, mesmo que, em varios estudos esses farmacos se
deram como inadequados para o agente da patologia em analises humanas, a procura de

medicamentos como ivermectina e hidroxicloroquina, foi alarmante. Estudos do Conselho

Federal de Farmacia (CFF), apresentou-se no Brasil a taxa de crescimento de venda de
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557% entre os anos de 2019 e 2020, no més de junho, foram aproximadamente 8 milhdes
de caixas de ivermectina vendidas.

Este enunciado segue de acordo com Costa et al (2021), que complementa sobre o método
adotado pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) de adicionar os medicamentos
cloroquina e hidroxicloroquina na relacdo de substancias sujeitas a prescri¢cao de controle especial,
por volta de abril de 2020. Com a ocorréncia dessa conduta, dificultou o livre e facil acesso a esses
farmacos, assim, focando a procura em outras op¢des de medicamentos, que seriam a nitazoxanida
e ivermectina, que devido a alta e alarmante procura, também foram incluidas na listagem, porém,
cerca de trés meses dessa inclusdo, a decisdo veio a ser desfeita.

Santos-Pinto et al (2021, p. 3) relata que:

O uso off-label é, por definicao, ndo autorizado pela agéncia reguladora, mas, muitas vezes,
¢ um uso absolutamente necessario, como quando os tramites de autoriza¢do ndo avangam
na mesma velocidade de evidéncias de beneficio, ou quando a falta de ensaios clinicos em
alguns grupos de pacientes impede a indicagdo que se estima segura e potencialmente

eficaz nesses grupos.

Conforme Santos-Pinto et al (2021), a cloroquina e hidroxicloroquina foram utilizadas de
forma ndo homologada as suas indicagdes, também conhecido como off-label, nos momentos
primordiais da pandemia de COVID 19. O autor cita que o Conselho Federal de Medicina (CFM)
depds que este ocorrido seria de concordancia médico-paciente, mas, essa pratica foi recebida
negativamente em meio cientifico, j& que analises apontaram falta de comprovagdes desse
medicamento para tratamento ou prevencao da patologia.

Lacerda et al (2022) evidencia métodos usados durante a pandemia que seriam prejudiciais a
populagdo, que ja estavam com desespero instaurado devido a uma nova patologia de rapido
contdgio e grande propagacdo. Métodos esses seriam o uso off-label, que seria uso de
medicamentos em indicacdes ndo homologadas a ele, tomando como exemplo a cloroquina e
ivermectina. Com alguns testes in vitro, a ivermectina mostrou algumas reagdes com a coibi¢ao da
replicagcdo do agente etiologico do COVID 19, no entanto, considerada pratica de alto risco, ja que
essa analise foi usada uma dose cerca de dez vezes superior a determinada por entidades como
ANVISA ¢ FDA.

Em conformidade com Melo et al (2021), mesmo que a automedicacio de forma
responsabilizada em um momento desesperador como a pandemia do COVID 19, grande parte da

populacdo adquiriu essa pratica, com grandes riscos de saude, ja que frequentemente essa pratica

ocorreu através de informagdes que ndo tinham confiabilidade ou comprovagdes cientificas, devido
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79% dos individuos com 16 anos ou mais assumirem que fizeram uso de medicamentos sem um
receituario médico.

Lacerda et al (2022) afirmou que houve um significante aumento na venda de medicamentos
relatados como favoréaveis, devido sua grande procura devido ao estado alarmante da pandemia. O
autor relata um levantamento feito entre janeiro e margo de 2020, solicitado pelos Conselhos
Regionais de Farméacia, onde foi constatado que u conjunto de medicamentos denominados de “kit
covid”, sendo estes relacionados a prevencdo, tratamento ou amenizador dos sintomas do covid,
tiveram absurdo crescimento de procura e relativamente de vendas, comparando-se meados de um
ano atras, onde a ivermectina em junho de 2020 obteve nimeros de vendas superiores ao ano inteiro
de 2019, a hidroxicloroquina, uma das pioneiras nas buscas da populagdo, teve cerca de 67% no
aumento de vendas, e vitaminas C e D, que eram buscadas para um aumento de imunidade, com
taxas de aumento nas vendas de 180% para vitamina C, e cerca de 35% para vitamina D.

De acordo com Melo et al (2021), a propagacdo de informacgdes e incentivos do uso do
denominado “kit covid” por profissionais da saude, muitas vezes médicos, através meio de grandes
midias sociais, até mesmo em sites oficiais de satide publica do Brasil, fez com que esse tratamento
fosse adotado por grande parte da populacdo, ainda que esse “kit”, composto por azitromicina,
ivermectina e/ou nitazoxanida, ndo possuisse comprovagdo cientifica de prevengdo ou tratamento
para o agente etioldgico que acometia todo o mundo.

Conforme Santos-Pinto et al (2021), o alinhamento entre Governo Federal e alguns
municipios brasileiros, foi ajustada a dispensagdo do “kit covid” em Unidades Bésicas de Saude
(UBS’s). Onde esses kits (contendo azitromicina e ivermectina, j& que hidroxicloroquina e
cloroquina possuiam estoques variaveis relacionados a regido) eram dispensados para a populagao
com sintomas de COVID. Logo, foi a vez de farmacias que eram relacionadas no Programa
Farméacia Popular do Brasil (PFPB), obterem o aval do Governo Federal para a dispensagcdo do
mesmo.

“Em levantamento realizado com todos os dez municipios brasileiros com mais de 100 mil
habitantes que distribuiram oficialmente esses kits, nove deles registraram taxas de mortalidade por
COVID-19 mais altas que a média de seus estados.” (Costa, et al., 2021, p. 03).

Segundo Barros-Sevillano et al (2021), a automedicagdo foi adotada pelo desespero da
populacdo peruana, com a contribui¢do de desinformagdes através das grandes midias, mesmo sem
baseamento cientifico das informagdes e farmacos usados. A pratica da dispensagdo do “kit
COVID”, sendo ele composto por ivermectina, hidroxicloroquina, paracetamol e azitromicina, foi

adotada pelo governo peruano, sendo direcionado a individuos com sintomas leves.

Barros-Sevillano et al (2021) acrescenta que ha riscos com outra classe de medicamentos
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também utilizados em pratica de automedicagdo para “prevenc¢do” do COVID, que seriam os
corticosteroides, visto que, sua indicagdo ¢ direcionada para pacientes que estejam internados e
precisam de oxigenoterapia. Outro risco do uso precoce e inadequado ¢ que um dos efeitos adversos
do farmaco deixe o organismo vulneravel ao agente patologico, ja que haverd a coibigdo de ataque
ao virus e assim ocorrer uma piora dos sintomas.

Barros-Sevillano et al (2021) refor¢a ainda que a propagacdo de informagdes e fontes nao
confiaveis junto com o nao cumprimento das medidas de prevengdo, sdo motivos para a pratica da
automedicacdo. Entdo, a conscientiza¢do e informagdes seguras e confidveis para a populacdo,
mostrando-as os ricos e perigos da pratica da automedica¢do, podem reduzir o nimero de

individuos que venham a cometer essa atividade.

3. CONCLUSAO

Diante os dados e analises adquiridos através das pesquisas para realizacao deste estudo, €
possivel firmar que foi atingido o objetivo de analisar os perigos da pratica de automedicacdo e
como uma pandemia acrescentou para o aumento do numero de tal agdo, a busca desenfreada de
medicamentos sem comprovagdes cientificas para tal patologia, muitas vezes, por desespero do
desconhecimento pela maioria da populacao até entao.

A automedicag@o ¢ uma pratica arriscada e que pode ser prejudicial ao individuo ou grupos de
pessoas. A realizagdo desse tipo de pratica pode causar danos a curto ou longo prazo ao organismo
desse individuo, seja por reagdes adversas até o risco de toxicidade elevada em 6rgdos como figado
€ 0s rins, pois sao os principais metabolizadores de farmacos no nosso organismo.

Os dados utilizados neste trabalho baseados em seus autores, demonstram que a pratica da
automedicacdo foi baseada na sua maioria em uso off label de medicamentos, causando até
desabastecimento em grande parte das farmdacias, como exemplo, a hidroxicloroquina, um farmaco
utilizado para patologias como o Lupus, impedindo os individuos que realmente necessitam desse
medicamento para o tratamento de sua patologia.

Devido propagagdes de informacdes até mesmo de profissionais de saude, o caso de maior
uso off label que temos de exemplo apos a hidroxicloroquina, seria o chamado “Kit COVID”, o

mesmo sendo distribuido em unidades de satide procuradas por individuos com sintomas da

patologia infecciosa respiratoria.
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RESUMO

Este artigo descreve aspectos da conduta Farmacéutica durante a pandemia da Covid-19. Objetivo:
Explanar sobre como a conduta do farmacéutico que teve de se adaptar durante um periodo
conturbado da pandemia da COVID-19 e como o farmacéutico auxiliou a populagdo de modo geral
dando acesso a informacdes confidveis e orientando sobre o risco do uso indiscriminado de
medicacdes. Metodologia: artigo caracterizado como revisao de literatura com analise de
conteudos de dados relevantes com pesquisas bibliograficas, os participantes da pesquisa sdo artigos
disponiveis em revistas eletronicas, portais, websites especializados como Lilacs, Scielo e Google
Académico. Resultados: Atencdo Farmacéutica facilita a entrada dos farmacéuticos em equipes
multidisciplinares, agregando valor ao setor. Durante a pandemia da covid-19 a atuagdo do
farmacéutico agregou qualidade e beneficios aos pacientes uma vez que através da atencdo
farmacéutica pode prestar servigos de orientagdo quantos aos riscos da automedicagdo,
armazenamento, dosagens e riscos de consumo de medicamentos sem eficdcia comprovada para
tratamento da covid-19.

Palavras-chave: Saude. Farmacéutico. Covid-19. Atencdo. Farmacia.

1. INTRODUCAO

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) declarou em Janeiro de 2020 situa¢ao de pandemia
em decorréncia do SARS-CoV-2, que ficou mais conhecida como Covid-19. Assim elevou para o
mais alto nivel o estado de alerta das autoridades de saude do mundo todo. Até entdo pouco se sabia
sobre essa doenca havendo poucas informagdes de possiveis tratamentos clinicos e medicamentos,
exceto que possuia alta capacidade de transmissao.

Consequentemente, todas as equipes de satde foram acionadas a fim de tentar conter a
disseminagdo do virus e possibilitar tratamentos dos enfermos, havendo neste periodo uma alta
demanda de medicamentos que pudessem reforcar o sistema imunolédgico e alivio dos sintomas.

Diante da realidade pandémica, houve uma sobrecarga de demanda nas farmdacias dos

hospitais e clinicas publicas e particulares. Considerando o papel do farmacéutico, fica o

questionamento: O que mudou na conduta farmacéutica durante a pandemia da Covid-19?
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Para responder a esta questdo que este artigo baseado em revisdo de literatura teve como
objetivo explanar sobre como a conduta do farmacéutico que teve de se adaptar a fim de dar suporte
as equipes de saude também a populacdo durante esse periodo conturbado como no caso da
pandemia da COVID-19 e como o farmacéutico auxiliou a populacdo dando acesso a informacoes
confiaveis e orientado sobre o risco do uso indiscriminado de medicagdes.

Neste contexto, buscou-se analisar as possiveis consequéncias danosas que o uso inadequado
de medicamentos poderiam acarretar a populagdo e diante de gama de informacdes desencontradas
e, as vezes sem embasamento cientifico robusto que comprovassem sua eficacia. Na elaboracao da
fundamentagdo tedrica foram feitas as andlises de contetido voltados ao papel do farmacéutico
durante a pandemia da Covid-19, os riscos da automedicacio diante de uma doenga desconhecida e
das praticas adequadas que auxiliaram a populagdo para ir em busca do tratamento adequado.

Além disso, o trabalho do farmacéutico ¢ um componente essencial da qualidade da
assisténcia farmacéutica, que por sua vez tem impacto direto na eficiéncia dos sistemas de saude e

no sucesso do tratamento medicamentoso.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Metodologia

Este artigo ¢ baseado em revisdo literaria sendo necessdrio para a realizacdo da
fundamentagdo tedrica deste instrumento foram realizadas utilizando como critérios de inclusdao
para as andlises de artigos cientificos publicados em portugués, inglés e espanhol dos ultimos 5
(cinco) anos, no periodo de 2019 a 2023, sendo artigos completos e gratuitos, caracterizados como
analise clinicas, revisdo de literatura ou estudos de casos.

Os participantes sdo obras cientificas publicadas e disponiveis em bancos virtuais do tipo
artigo cientificos e trabalhos académicos de conclusdo de cursos de graduacdo e pos- graduacao,
como monografias, teses e dissertagdes. As consultas dos artigos cientificos ocorreram nas bases de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde), PubMed e
SciELO (Scientific Eletronic Library Online).

Na pesquisa foram usados os Descritores em Ciéncias da saude (DeCs) em portugués: foram
utilizadas as seguintes as palavras-chave: “Atuagdo farmacéutica”, “Farmdacia” e¢ “COVID-19”.
Sendo excluidos os artigos, teses e monografias que ndo apresentaram relagdo ou relevancia para
esta tematica da Atencdo Farmacéutica durante, pandemia da Covid-19, obras publicadas em

lingua estrangeira sem tradugdo e publicadas em anos anteriores a 2018.

Em razdo de ser um artigo de carater puramente bibliografico, esse instrumento nao
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apresentou riscos imediatos de nenhuma natureza a seres humanos, posto que os elementos de
coleta dos dados sdo virtuais e estejam a disposi¢cdo em plataformas de pesquisa com acesso livre.
Porém, ressalta-se que este artigo fica submetida aos resultados limitados abrangendo o assunto-
foco da pandemia e da atua¢dao do Farmacéutico em fungao da Covid-19.

Ressaltando que em todo momento este artigo teve como foco principal pontuar e desenvolver
ao longo de todo o trabalho a atuacdo do farmacéutico nos aspectos ada assisténcia farmacéutica
nas farmdcias hospitalares, sua contribui¢ao para as demais equipes de saude e o desenvolvimento
da atenc¢do farmacéutica no atendimento de pacientes e da populacdo em geral durante o periodo de
calamidade em que se passou na pandemia da COVID - 19, no que se refere desde a assisténcia até
a dispersdo final de medicamentos e insumos e outros.

Através das andlises de conteudo das obras citadas incluidas neste estudo (quadro 1), foi
possivel desenvolver um embasamento tedrico que permitiu o reconhecimento das agdes ¢ das
praticas acerca da tematica do farmacéutico e sua importancia do combate e prevencao da covid-19.

E baseados nestes critérios e premissas foram selecionados os seguintes artigos:

Quadro 1 - Artigos selecionados pelos critérios de inclusao e exclusao.

Autor(es) Titulo Acervo / Plataforma
ARAUJO, L.
F. S., Strina,
A., Grassi, M. Aspectos clinicos e terapéuticos da Scielo, 2020
F.R. G.& infecgcado da COVID-19
Teixeira, M.
G. (2020).
CAC?%GQN’ On the frontline against COVID-19: Scielo, 2021
L Community pharmacist’s contribution
Hughes, C. during a public health crisis
M. (2021).
. A A LILACS, 2021
CAGNAZZO. Covid —19: Cuidados farm.aceutlcos
o durante a pandemia.
Tulio
diOrlandi.
Farmacia, Servigos Farmacéuticos:7 tipos Scielo, 2019
CORRER, : -
C. que podem ajudar sua Farmacia
CONSELHO Guia para estratificagao de risco de
FEDERAL . ) ;
suspeitos de Covid-19 e delineamento de .
DE cuidado farmacéutico para farmacias Scielo, 2020.
FARMACIA cop
comunitarias
Medication management and adherence
KRETCHY, . ) =
A. Asiedu- during the COVID-19 pandemic: Scielo, 2021
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Danso, M., & perspectives and experiences from low-
Kretchy, J. and middle-incomecountries
P.
IIZ_’lU',I'aSr.\’ngli/(I)’ Providing pharmacy services during the
" ' 7 coronavirus pandemic. International journal .
Hu, Q. of clinical pharmacy Scielo, 2020
Polidoro, J. P.,
Sun, S., &
Gong, Z.
OLIVEIRA, N. Atuacao profissional dos farmacéuticos no
V.B.V.D,, " ) ) e AN LILACS, 2018
Szabo. 1. Brasil: perfil somodemqgraﬁco e dlna_mlca
B L de trabalho em farmacias e drogarias
astos, L. L., ivad
& Paiva, S. P. privadas
TOU;E;F’ F. Of chloroquine and COVID-19. Antiviral
Lamballerie, LILACS, 2020
X. (2020).

2.2. Resultados e discussiao

Baseadas nas andlises ¢ possivel esclarecem que Cagnazzo (2020) afirmou que os
farmacéuticos tiveram um papel extremamente importante no controle da disseminacdo da covid-19
e na aten¢do primdria a saide da populagdo durante a pandemia, principalmente quando se trata de
saude fisica e mental, os farmacéuticos devem cobrir os cuidados com a satide mental do paciente,
consolidar o distanciamento social, reduzir o estresse causado pela ansiedade e os efeitos da
depressao e luto.

O Conselho Federal de Farméacia (2020) afirmou que em 11 de marco de 2020, a Organizagao
Mundial da Satde declarou estado de Pandemia alertanto para a doenca pelo SARS-CoV-2, sendo
mais reconhecida como Coronavirus 2019 (COVID-19), estabelecendo que se tratava de uma
doenga infecciosa de alta consequéncia, podendo levar os pacientes contaminados a 6bito. Diante
da prevaléncia estabelecia que aproximadamente 80 e 85% dos casos seriam leves que ndo viriam a
necessitar hospitalizagdo, recomendando que todos os casos suspeitos permanecer em isolamento
respiratorio domiciliar.

Complementando Aratijo, Grassi e Teixeira (2020), destacaram que qualquer pessoa,
independentemente da idade, sexo ou cor da pele, pode contrair o virus e desenvolver problemas
respiratorios. No entanto, as pessoas mais vulneraveis sao pessoas de meia-idade e idosos, que

pertencem ao grupo de alto risco.

Em outro contexto, Codogan e Hugues (2020) enfatizaram m que pessoas com comorbidades
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crOnicas requerem mais aten¢do porque necessitam de tratamento continuo e tém maior
probabilidade de serem infectadas pelo SARS-CoV2. Os farmacéuticos devem orientd-los com sua
farmacologia, observando o horario e a quantidade corretos.

O Conselho Federal de Farmacia (2020) estabeleceu recomendagdes diante afirmando que se
tratava de um virus novo e que os farmacéuticos deveriam se preparar para as informagdes sobre a
doenca e a pandemia pois as mesma seriam consolidadas de forma dinamica. Dentro dos
procedimentos do desenvolvimento da atencdo farmacéutica as orientagdes deveriam ser as
recomendadas pelas autoridades de saide. Alertou ainda que as informagdes estariam sujeitas a
possiveis atualizagdes e recomendou que todos as agdes colaborativos entre os profissionais da
saude deveriam ser voltadas a preparar, identificar, isolar e conter a COVID-19 sendo esta
recomendacao altamente essencial para a efetiva resposta nacional de enfrentamento da doenca.

Para Kretchy et al. (2020) afirmaram que profissionais farmacéuticos sdo importantes neste
momento de crise, nas farmacias hospitalares que gerem o combate a COVID-19 e nas farmacias
comunitarias que prestam assisténcia. Os farmacéuticos t€ém a responsabilidade de informar o uso
racional dos medicamentos, pois muitas pessoas compram € consumiram para prevenir ou tratar a
COVID-19, como foram os casos a cloroquina, hidroxicloroquina e ivermectina € mais uma gama
de outros medicamentos industrializados e caseiros, sem quem houvessem qualquer
acompanhamento ou orientacdo, nem estudos robustos que pudessem comprovar suas eficacias.

Touret e Lamballerie (2020) concordam com Kretchy et al. (2020) e afirmaram que as doses
terap€uticas e toxicas tém efeitos semelhantes em causar doengas cardiovasculares e, portanto, a
morte do paciente. Os efeitos colaterais aumentaram o intervalo QT, taquicardia e fibrilacao
ventricular. Portanto, o uso de cloroquina e hidroxicloroquina deveriam ser feitas em ambiente
hospitalar, sob prescri¢ao médica.

Oliveira et al., (2018) acrescenta que o profissional farmacéutico, dentro do contexto da
saude, em estabelecimento estratégico — farmacia ou drogaria — e de relativa facilidade de alcance a
populacdo. O que o torna uma dos primeiros agentes de saude que a populagdo tem acesso, por isso,
trata-se de um profissional privilegiado no sentido da orientagdo e promoc¢ao do uso racional de
medicamentos e alertando de seus efeitos colaterais e adversos, visando uma dispensacdo segura e
voltada as reais necessidades do paciente que busca pelos medicamentos.

De acordo com Zheng et al. (2020) Os farmacéuticos foram muito importantes durante a
pandemia, pois as pessoas estavam em quarentenas e impossibilitadas de ir aos hospitais (onde mais
pacientes estdo internados com o virus). Em uma farmacia, a missao do profissional foi no sentido

de orientar e instruir o uso adequado dos medicamentos. “O cuidado que os farmacéuticos devem

prestar na comunidade ¢ o fornecimento correto dos medicamentos, evitando o controle da Covid-
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19, e afastando todas as preocupagdes sobre contagio, sintomas e automedicacdo” (KRETCHY et
al., 2020, p. 04).

Os farmacéuticos clinicos atuaram dentro dos hospitais e seu trabalho foram de grande
relevancia, pois os profissionais monitoraram o fornecimento de medicamentos das farmacias
hospitalares aos pacientes hospitalizados. Com isso em mente, eles olharam para a possibilidade de
como cuidar desses pacientes internados, concentrando-os em algum lugar para que pudessem ser
melhor tratados com recursos adequados.

Liu et al, (2020) enfatizou que certos servigos de assisténcia a medicamentos se destacam em
meio a pandemia. E papel do farmacéutico garantir que os medicamentos utilizados no hospital
sejam utilizados de forma correta, pois ndo ha evidéncias de que sejam eficazes contra a Covid-19.

Oliveira et al.,, (2018) acrescenta Liu et al, (2020) afirmando que o uso racional de
medicamentos tornou-se uma preocupagdao constante das instituicdes de saude. Portanto, o
conhecimento da atengdo farmacéutica possibilita que o farmacéutico preste atencdo e explique o
uso correto dos medicamentos a populacdo. Essa movimentacdo dentro da farmacia proporciona
fidelizagdo do cliente que proporciona um retorno financeiro satisfatorio.

Sendo a farmécia um estabelecimento de satde, ¢ imprescindivel contar com profissionais
com conhecimento cientifico para coordenar as atividades, pois a maioria dos profissionais do
servigo possui apenas conhecimentos praticos e nio sdo suficientes para prestar um atendimento
ideal.

Cagnazzo (2020), afirmou que farmacéuticos sdo profissionais treinados para o tratamento de
diversas doengas, inclusive as infeciosas e podem aumentar significativamente o acesso ao cuidado
e proporcionar qualidade ao tratamento. E que durante a pandemia, com frequéncia, “as farmacias
se tornam o primeiro contato de individuos contaminados com o sistema de saude em busca de
informacgdes ou orientagdes sobre a doenca”. (CAGNAZZO, 2020, p. 04).

Correr (2019) descreveu que servicos foram importante no combate a pandemia como: o
rastreamento em saude atende pessoas assintomadticas, destinadas a detectar ou evitar possiveis
doengas. Quanto ao manejo de problemas de saude autolimitados, a consulta ocorre quando o
paciente vai ao farmacéutico para relatar algo que o estd incomodando, podendo ndo necessitar de
prescricdo médica ou encaminhamento a um profissional conforme indicado pelo medicamento. A
educagdo em saude visa orientar os pacientes sobre medicamentos e medidas que possam reduzir o
trafego hospitalar.

Os servigos de reconciliacio de medicamentos visam pacientes que receberam alta para

promover a adesdo e evitar a hospitalizacdo. Uma revisdo da terapia medicamentosa examina todos

os medicamentos que um paciente usa e detecta possiveis problemas associados ao seu uso. O
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monitoramento de medicamentos aproxima relagdes entre pacientes e farmacéuticos que podem ser
duradouras. Para gerenciar as condigdes de saude, os profissionais focam em doengas especificas
para ajudar os pacientes a cuidar melhor de suas doencas (CORRER, 2019).

A Atengao Farmacéutica facilita a entrada dos farmacéuticos em equipes multidisciplinares,
agregando valor ao setor, e na maioria das vezes surpreende-se ao observar as novas atividades dos
profissionais farmacéuticos. Uma vez que a atuacdo do farmacéutico pode trazer beneficios aos
pacientes, observa-se que a implantagdo dos servigos de farmacia tem aumentado positivamente,
com resultados favoraveis para a populagdo receptora.

Oliveira et al., (2018) concluiu a atuacdo profissional do farmacéutico, intrinsicamente
baseado nas boas praticas farmacéuticas, como educagdo em saude, orientacdo farmacéutica,
dispensacdo de medicamentos e acompanhamento da farmacovigilancia e farmacoterapia, sempre
serdo importantes em fungcdo de seus desempenhos enquanto farmacéutico, pode de fato fazer
diferen¢a na qualidade da atencdo aos consumidores e consequentemente proporcionar sobre vida e

qualidade de vida aos pacientes.

3. CONCLUSAO

Diante das andlises dos trabalhos e pesquisa inclusos nesta revisao pode-se concluir que a
pandemia do SARS-CoV-2 (Covid-19) ¢ uma doenca grave, com alta capacidade de disseminagdo,
provocando agravos nas vias respiratorias e pulmonares podendo acarretar na morte das pessoas
infectadas. Diante disso a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) emitiu um alerta a todas as
autoridades de saude do planeta. Assim todas as equipes de saude tiveram que se adaptar a alta
demanda de atendimento proporcionando o melhor atendimento possivel diante de uma doenga
nova que na qual até entdo haviam pouco conhecimento sobre possiveis medicamentos eficazes a
disposigdo.

Assisténcia Farmacéutica durante a pandemia da Covid-19 foi de extrema
necessaria, sendo que o farmacéutico exerce papel muitissimo importante no controle da
transmissdo da doenca e na atengdo as necessidades da populacdo, de forma a promover o uso
plausivel de medicamentos durante a pandemia. Foi dentro desde cendrio de incertezas que este
profissional colocou a prova todos os seus conhecimentos e habilidades a fim de atender as
necessidades da populagao.

Neste cendrio cadtico que todos os esfor¢os e conhecimento foram empregados, onde os

profissionais farmacéuticos assumiram as suas responsabilidades e protagonizam a implementagao

de estratégias de promogao para orientacao e uso racional de medicamentos.
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Diante do frenesi e das informagdes desencontradas e sem quaisquer respaldo cientifico
baseados em estudos, seguiu-se um apice de automedicagdo, onde o uso irracional de medicamentos
devido o panico instalado na populagdo, cabendo ao farmacéutico o protagonismo na prestacao de
servico a sociedade no que se refere a necessidade da prescrigdo médica, orientagdao correta quanto
aos efeitos adversos de medicacdes, da interagdes medicamentosa, conscientizagdo quanto ao uso
racional de medicamentos, alertando quantos aos riscos da automedica¢do e todas as acdes de
enfrentamento a doenca.

Segundo as andlise dos dados expostos, este artigo de revisao atingiu seu objetivo de analisar
a conduta do farmacéutico durante um periodo conturbado da pandemia da COVID-19 e de este
profissional farmacéutico auxiliou a populagdo dando acesso a informagdes confidveis e orientando
sobre o uso indiscriminado de medicagdes.

Sendo que este artigo buscou apenas pontuar e desenvolver analise diante da atuagdo do
farmacéutico nos aspectos ada assisténcia farmacéutica nas farmacias hospitalares, sua contribuicao
para as demais equipes de saude e o desenvolvimento da atengdo farmacéutica no atendimento de
pacientes no que se refere desde a assisténcia até a dispersao final de medicamentos e insumos e
outros, outros fatores importantes podem nao terem sido incluidos, diante disso, recomenda-se que
outras pesquisas sejam desenvolvidas sobre esta tematica tdo importante e relevante nos tempos

atuais.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi conhecer a importancia do farmacéutico na pericia criminal, em crimes
contra vida. Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica do tipo narrativa de abordagem
qualitativa e natureza exploratéria que se deu em publicagdes impressas, artigos cientificos e teses
de Mestrado disponibilizados na Internet, entre os anos de2015 e 2023, em lingua portuguesa, que
tiverem relacdo com o tema em tela. Os artigos cientificos e teses de Mestrado, estes foram obtidos
a partir de busca nas plataformas Google Académicos, Biblioteca Virtual de Satide (BVS/BIREME)
e SciELO (Scientific Electronic Library Online), a partir das palavras-chave Perito Criminal.
Farmacéutico. Vidas. Forense. A selecdo dos artigos se deu pela leitura dos seus resumos e
palavras-chave. O cuidado em ter uma andlise precisa e cuidadosa, faz com que os conhecimentos
do farmacéutico sejam de extrema importancia no resultado preciso na pericia criminal. Destacou-
se que as diversas areas da farmacologia na pericial criminal ganhou destaque nos ultimos anos,
pois essa modalidade de atuacdo permite que o farmacéutico possa atuar dentro da Pericia Criminal
Florence, sendo de grande importincia nos resultados analisados por eles. As limitagdes mais
frequentes ocorridas na prestacdo do servi¢o pelo farmacéutico dentro da pericia criminal sdo,
necessidade de especializacdo e dificuldade de mercado de trabalho, pois 0 mesmo e recente no
mercado e requer na maioria das vezes concurso para se ingressar na carreira de perito criminal.
Contudo, a presenga do farmacéutico na profissao de perito criminal € nitidamente necessaria, uma vez
que, seus conhecimentos académicos sdo de grande valia no resulto de todas as atuagdes que o
farmacéutico pode atuar dentro da pericia criminal.

Palavras-chave: Perito Criminal. Farmacéutico. Vidas. Forense.

1. INTRODUCAO

Este artigo tem por titulo a atuacdo do farmacéutico na pericia criminal em crimes contra a
vida. O Perito Criminal Farmacéutico ¢ o profissional que atua em uma das areas periciais com
maior demanda no mercado. Seu papel consiste em cuidar de andlises toxicoldgicas, tendo como
atribuicao sua formacao para atuar em areas clinicas. Em média, mais de 17% dos peritos criminais

sdo formados em areas de Farmdcia e/ou Bioquimica, sendo hoje uma das melhores areas para atuar

como perito. (CERQUEIRA, César, 2023).

Torna-se importante abordar alguns fundamentos histdricos sobre o tema, pois o farmacéutico
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¢ um profissional atuante nas diversas areas da investigacdo forense e pericia criminal, até pouco
ndo muito conhecida pelos profissionais, sendo este, importante e indispensavel na elucidacio de
crimes, contribuindo o junto com o poder judicidrio em varias esperas, ele € capaz de atrelar as
técnicas farmacéuticas no inquérito policial bem como no processo penal com o intuito de
averiguar, investigar e aclarar na juridicidade. (APOLINARIO J.M; 2023).

A andlise da proposta do tema, além de visar atender e cumprir exigéncias académicas do
curso de Bacharel em Farmacia para sua conclusdo, também obtida mediante a leitura de varios
estudos cientificos que abordam que as atuais exigéncias dos farmacéuticos recém-formados, para
garantirem sua vaga no mercado do trabalho, vdo muito além do conhecimento dos fAirmacos e suas
receitas, e esbarram nas diversas questdes burocraticas e administrativas que envolvem a realidade
de sua profissao.

Nesse sentido, o estudo mostra-se relevante para a sociedade e para a area de Farmacia, pois
analisa-se a real situagdo dos farmacéuticos dentro da pericia criminal, aborda o contexto da
atuacdo do farmacéutico perito criminal e suas atribui¢des, pois diante da multifuncionalidade que a
area de Farmdcia abarca, a pessoa que tem essa formagdo ¢ ideal para realizar as pericias
laboratoriais, demandadas para elucidagao dos crimes. A pericia laboratorial é, portanto, um exame
complementar que subsidia tecnicamente o inquérito policial ou processo penal. E estes exames
envolvem as grandes areas da ciéncia como a Quimica, a Fisica e a Biologia. (SANAR SAUDE,
2018).

Outras atividades relacionadas ao Perito Criminal Farmacéutico sdo: Investigar falsificagdes
ou adulteragdes de medicamentos comercializados, andlise e investigagdo de acidentes quimicos,
exame de determinados instrumentos utilizados em infragdes penais e esclarecer condutas em agdes
criminosas. (CERQUEIRA, César, 2023).

O profissional farmacéutico possui aptiddo para atuar como perito assistente técnico,
considerando que sua formagao garante conhecimentos em: analise de amostras biologicas (sangue)
ou nio biologicas (droga ou veneno). E comum encontrarmos esses profissionais atuando em 6érgos
ligados a policia. Seus conhecimentos técnicos seguem parametros dentro da analise de um laudo
pericial, que permite analisar os resultados apresentados no documento. Seu papel ¢ compreender as
informagdes descritivas para a produciao de uma lauda pericial com informagdes claras e objetivas.
(CERQUEIRA, Cesar, 2023).

O estudo mostra-se relevante para os académicos, professores e pesquisadores da area de
Farmacia, pois pretende-se tornar possivel a andlise de forma reflexiva sobre o tema problema desse

trabalho, posto que permite que o exercicio do trabalho desempenhado pelos farmacéuticos que

realizam pericia criminal seja desempenhado por pessoas com qualificacdo técnica e que, ha
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diversas possibilidades de atuacdo para o farmacéutico apds a conclusdo do seu curso. Além disso,
por permitir responder ao seguinte problema de pesquisa: Qual o perfil esperado para o perito
criminal farmacéutico realizar as atividades inerentes ao laudo concreto?

Em relacdo aos objetivos da pesquisa, destaca-se que o objetivo geral visa descrever a
importancia da atua¢do do farmacéutico dentro da pericia criminal. E, em relagdo aos objetivos
especificos, buscou-se: analisar aspectos conceituais e historicos de profissionais atuantes; abordar
as areas de atuagdo dentro da especializacdao; e, compreender as principais atividades que sdo

realizadas pelo perito criminal farmacéutico.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

Foi organizada a revisdo bibliografica a partir de artigos e trabalhos previamente publicados
sobre o tema. Para a pesquisa, foram utilizadas as bases de dados dos recursos de pesquisa do
Google Académico, pesquisando-se através das palavras chaves Perito Criminal. Farmacéutico.
Vidas. Forense. e utilizando publicag¢des entre os anos de 013e 2023.

Os dados foram analisados sob o uso do método de pesquisa bibliografica, e organizados em
conformidade com a perspectiva da pesquisa qualitativa de natureza descritiva, sem a adocao de
hipodteses, mas uma analise sobre a abordagem de estudos que ocorreu através da leitura sistemdtica
e andlise de contetidos, sendo, os resultados e a discussdo organizados em trés categorias de

estudos, as quais se relacionam com os objetivos especificos.

2.2. Resultados e Discussao
2.2.1 Como a Farmacia se Relaciona com a Pericia Criminal?

O profissional farmacéutico possui aptiddo para atuar como perito assistente técnico,
considerando que sua formacdo garante conhecimentos em: andlise de amostras biologicas
(sangue) ou ndo bioldgicas (droga ou veneno). E comum encontrarmos esses profissionais
atuando em orgdos ligados a policia. (CERQUEIRA, Cesar, 2023).

O ultimo levantamento do Ministério da Justica sobre a Pericia Criminal no Brasil (2013)
aponta que aproximadamente 17% dos peritos criminais no Brasil sdo Farmacéuticos e/ou
Bioquimicos. (SANAR SAUDE, 2018).

Devido a multifuncionalidade que a area de Farmacia abrange, o farmacéutico ¢ capaz de

realizar as pericias laboratoriais demandadas para elucidagcdo dos crimes. A pericia laboratorial é,

portanto, um exame complementar que contribui tecnicamente o inquérito policial ou processo
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penal. Estes exames envolvem as grandes areas da Ciéncia como a Quimica e Biologia. (PUCPR,
2022).

“O perito criminal ird trabalhar dentro das varias areas da Farmacia, como, por exemplo,
genética, quimica, bioquimica, hematologia e toxicologia. Dentro das Ciéncias Forenses vocé tem
estas mesmas areas, s que com o objetivo de esclarecimento, por exemplo de um crime ou de uma
lesdo, ou em um ambiente que vocé possa detectar material bioldgico” explica o professor Sérgio
Fontoura, professor de Ciéncias Forenses da Escola de Medicina e Ciéncias da Vida da PUCPR.
(PUCPR, 2022).

A pericia laboratorial ¢, portanto, um exame complementar que subsidia tecnicamente o
inquérito policial ou processo penal. E estes exames envolvem as grandes areas da ciéncia como a

Quimica, a Fisica e a Biologia. (SANAR SAUDE, 2018).

2.2.2 Areas de atuacao do Farmacéutico Perito Criminal

O perito legista farmacéutico atua na Coordenadoria de Andlises Laboratoriais Forenses
(Calf), nos laboratérios do Nucleo de Bioquimica e Biologia Forense (NUBBF), Nucleo de
Toxicologia Forense (Nutof) e Nucleo de Pericia em DNA Forense (NUPDF), realizando pericias
laboratoriais e confeccionando laudos periciais. (FRANCISCO MONTEIRO, 2017).

Quadro 1, temos as areas de atuagdo da pericia criminal farmacéutica, conhe¢a cada uma

delas:

‘ AREAS DE ATUAGCAO }

Aplicacdo do conhecimento acerca dos insetos em
procedimentos investigativos criminais.
Divide-se nas categorias: 1) urbana, que envolve danos em
Entomologia Forense iméveis causados por insetos, em relagdes de compra e venda;
2) produtos estocados, que trata da contaminagéo por insetos
em produtos comercializados e 3) médico-legal, que trata da

ocorréncia de insetos em cenas de crime contra a vida.

Voltada para a producdo de provas materiais para a justica,
através da analise de substancias diversas em matrizes, tais
Quimica Forense como drogas licitas e ilicitas, agentes toxicos, adulteragcdo de
alimentos e bebidas, acelerantes e residuos de incéndio,
explosivos, residuos de disparo de armas de fogo, combustiveis,

tintas e fibras etc.
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Utilizacdo do conhecimento e das técnicas de genética e de
Genética/DNA biologia molecular no auxilio a justica.

Forense Pode ser aplicada em teste de paternidade, identificacdo ou
individualizagdo de animais, plantas e microrganismos presentes

em residuos, provas ou até mesmo num cadaver.

E a ciéncia que estuda os agentes téxicos em matrizes
Toxicologia Forense | biologicas. “Agentes toxicos” s&o substancias licitas ou ilicitas,

drogas psicoativas atingem o sistema nervoso central.

Visa identificar falsificagdes, adulteragdes, ou qualquer alteragcéo
em alimentos e bebidas, inclusive a presenca de venenos.
Hematologia Forense | Auxilia a defesa do consumidor, bem como os casos de
homicidio tentado ou consumado com emprego de veneno em
alimentos ou bebidas, ou ainda no crime de falsificagdo de

produto.

Visa identificar falsificagcdes, adulteragdes, ou qualquer alteragéo
em alimentos e bebidas, inclusive a presenca de venenos.
Bromatologia Forense | Auxilia a defesa do consumidor, bem como os casos de
homicidio tentado ou consumado com emprego de veneno em
alimentos ou bebidas, ou ainda no crime de falsificagdo de

produto.

Fonte: areas de atuacdo do farmacéutico, 2018.

O farmacéutico tem um processo de formagdo académica eclético. Quimicas organica e
inorganica, bioquimica, fisico-quimica, fisiologia, farmacologia, toxicologia e analises clinicas sdo
exemplos da variedade e diversidade de assuntos formativos do profissional. A graduagao
farmacéutica possui muitas atividades praticas laboratoriais que sedimentam e complementam as
informacdes das diversas disciplinas. Essa diversidade de saberes estrutura um profissional
gabaritado a pensar e executar praticas em varias areas de pesquisa técnica cientifica a servigo da
justica. Um exemplo da inser¢cdo do profissional ¢ a carreira de perito farmacéutico da policia
federal. (NOVELLO, Alexandre; 2016).

O perito farmacéutico, dessa maneira, tem por funcdo garantir a integridade da amostra
extraida em todo o seu processo de andlise. Assim, em um acidente aéreo com vitimas fatais, por
exemplo, dentre outras possibilidades de amostras, faz toda a diferenca obter dos vitimados os
principais dentes, conservando suas raizes, dado que a arcada dentdria ¢ um elemento vestigioso

que representa forte identificagio antropologica. (SANAR SAUDE, 2018).

Diante de todas essas informagdes, ¢ evidente que a fun¢cdo de quem atua com a pericia
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criminal farmacéutica tem um valor imprescindivel no alcance da finalidade de esclarecer condutas
em contextos criminosos. A aplica¢ao de seus conhecimentos técnicos e cientificos impactam vidas,

direta ou indiretamente. (SANAR SAUDE, 2018).

3. CONCLUSAO

Diante de todas essas informagdes, ¢ evidente que a fungdo de quem atua com a pericia
criminal farmacéutica tem um valor imprescindivel no alcance da finalidade de esclarecer condutas
em contextos criminosos, pois sua importancia do farmacéutico na elucidacao de diversos crimes, a
pericia farmacéutica €, portanto, um atributo complementar que contribui tecnicamente no inquérito
policial ou processo penal. O farmacéutico perito tem que ser capaz de propiciar um ambiente
adequado para que os demais peritos criminais possam exercer suas atividades sem quaisquer
interferéncias, evitando tudo o que os impecam de liberar um laudo preciso, claro, justo e rapido,
auxiliando dessa forma na elucidacdo de crimes, atrelado ao poder judiciario e policia como um

todo.

REFERENCIAS

Ja ouviu falar sobre o perito criminal farmacéutico? Possivelmente ja viu esse profissional
em filmes e séries. PUCPR, Parana, 17 de setembro de 2022. Disponivel em:
<https://www.pucpr.br/escolas/escola-de-ciencias-de-vida/ja-ouviu-falar-sobre-o-perito-criminal-
farmaceutico-possivelmente-ja-viu-esse-profissional-em-filmes-e-series/> Acesso em 12 de maio
2023.

APOLINARIO, Joelma Maria dos Santos da Silva. ATUACAO DO FARMACEUTICO NA
ELUCIDACAO DE CRIMES. In: Primeiro Congresso Internacional Multidisciplinar de Ciéncias
da Satde, Biologicas, Socias e Humanas Aplicadas - ANAIS DO EVENTO, 2023. Disponivel em:
<https://www.doity.com.br/anais/comciencias2023-/trabalho/277483>. Acesso em: 11 de maio de
2023.

CERQUEIRA, Cesar. PERITO CRIMINAL FARMACEUTICO: TUDO O QUE VOCE
PRECISA SABER. Pericias Online, Sao Paulo, janeiro de 2023. Disponivel em:
<https://periciasonline.com.br/perito-criminal-farmaceutico-tudo-o-que-voce-precisa-saber/>
Acesso em 11 de maio de 2023.

Carreira de Perito Criminal Farmacéutico: conhega essa possibilidade. Sanar, Sao Paulo, 10 de
maio de 2018. Disponivel em: <https://www.sanarsaude.com/portal/concursos/artigos-
noticias/carreira-do-farmaceutico-na-pericia-criminal-o-que-faz-o-perito-farmaceutico

>, Acesso em: 11, maio de 2023.

NOVELLO, Alexandre. O FARMACEUTICO INSERIDO NAS PERICIAS CRIMINAIS.
Univigosa, Vicosa 19 de setembro de 2016. Disponivel em:




ESTUDOS AVANCADOS EM CIENCIAS E SAUDE Vol. 3

<https://www.univicosa.com.br/uninoticias/noticias/o-farmaceutico-inserido-nas-pericias-
criminais> Acesso em: 11, maio de 2023.

MONTEIRO, Francisco. O FARMACEUTICO E SUA ATUACAO NA ANALISE
LABORATORIAL FORENSE DA PEFOSE. PERFOCE, Fortaleza, 28 de maio de 2021.
Disponivel em:  <https://www.pefoce.ce.gov.br/2021/05/28/o-farmaceutico-e-sua-atuacao-na-
analise-laboratorial-forense-da-pefoce/ > Acesso em 11 de maio de 2023.




Capitulo 8

HORMONIOTERAPIA E O PAPEL
DO FARMACEUTICO NA
ORIENTACAO CLINICA

DOI: 10.29327/5238060.1-8

Rayane Thais Corréa Pinheiro
Bruno de Sousa Carvalho Tavares



https://doi.org/10.29327/569925
https://doi.org/10.29327/545274.1-8

ESTUDOS AVANCADOS EM CIENCIAS E SAUDE Vol. 3
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RESUMO

Este estudo objetivou compreender a hormonioterapia € o papel do farmacéutico na orientacao
clinica, analisando os prds e contras do tratamento. Para alcancar os objetivos expostos foi realizado
uma revisao bibliografica em livros, revistas e artigos cientificos em sites especializados utilizando
descritores como hormonioterapia, farmacéutico oncologico, terapia hormonal e cancer de mama.
Tendo como resultado a importancia do farmacéutico na equipe multiprofissional diante do paciente
oncologico, pois ¢ o profissional capacitado, amplo conhecimento e seguranca, exercendo o
acompanhamento  farmacoterapéutico, realizando intervengdes, verificando interagdes
medicamentosas, adesdo ao tratamento e avaliacdo da evolugdo clinica, dessa forma o farmacéutico
exerce com cuidado e responsabilidade o papel de orientar e certificar que o tratamento
farmacoterapéutico esteja prescrito corretamente. Portanto o farmacéutico participa ativamente no
processo do cuidado, assisténcia, sua supervisdo em procedimentos de manipulacdo dos
antineoplasicos, contribuindo para o bem-estar e melhora da qualidade de vida do paciente, seus
familiares e toda a comunidade.

Palavras-chave: Hormonioterapia. Farmacéutico oncolégico. Terapia hormonal. Cancer de mama.

1. INTRODUCAO

Este trabalho desempenha a abordagem sobre o tema hormonioterapia e o papel do
farmacéutico na orientagdo clinica. Compreende-se que o farmacéutico no tratamento do paciente
oncoldgico, perante a hormonioterapia ¢ de suma importancia, visto que € o profissional que precisa
estar vigilante a cada paciente e avaliar a necessidade da terapia medicamentosa, ¢ indispensavel
que o farmacéutico identifique problemas relacionados a possiveis interagdes medicamentosas e/ou
de outras substancias, e essa avaliacdo pode ser feita com um método clinico bem estruturado,
experiéncia e conhecimento profissional.

Quanto a justificativa para escolha do tema, evidencia-se que a interacdo do farmacéutico com
0 paciente nesse processo ¢ fundamental para manter o paciente e os profissionais da saude bem-
informados sobre as caracteristicas e cuidados relacionados aos medicamentos, pois eles tém

conhecimentos aprofundados sobre cada medicamentos e seus mecanismos de agdo no combate ao
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cancer. Esta orientagdo possibilita para o paciente oncoldgico a ciéncia de todo o processo.

Constata-se que a maioria dos pacientes de cancer de mama nao det€ém entendimento sobre a
hormonioterapia, nem os efeitos adversos da terapia medicamentosa, nem os benéficos e maleficios
do tratamento e a duracdo. Desta forma, a problematica desta pesquisa ¢: Qual a importancia do
farmacéutico no tratamento do paciente oncoldgico, diante da hormonioterapia?

O objetivo geral consiste em conhecer a importancia do farmacéutico clinico na orientacao da
hormonioterapia e as vantagens e desvantagens durante o tratamento. Quanto aos objetivos
especificos sdo: Analisar os beneficios e riscos da hormonioterapia no paciente oncologico, € por

fim compreender o papel do farmacéutico referente a hormonioterapia.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia

O trabalho se caracteriza como uma revisao bibliografica por se denominar um estudo no qual
foram utilizados revistas, livros, artigos selecionados através de busca nas bases de dados
cientificos como, google académico, Scielo, nas linguagens inglés, portugués, e espanhol, no
periodo de 2002 a 2020, as palavras chaves utilizadas serdo, hormonioterapia, farmacéutico
oncologico, terapia hormonal, quanto aos critérios de exclusdo foram aplicados as bibliografias

irrelevantes a tematica abordada.

2.2. Resultados e Discussiao

Segundo Silva (2012), o cancer de mama ¢ o segundo tipo de neoplasia mais frequente no
mundo e o mais frequente entre as mulheres, sendo considerado um tumor de bom prognostico.
Porém, o diagnostico em estagios tardios e avancgados justifica o fato de a doenca ainda ser
responsavel por altas taxas de mortalidade no Brasil e no mundo.

Vieira (2008) cita em seu trabalho que os fatores de risco que levam ao aparecimento do
cancer de mama sdo inumeros e incluem a menarca precoce, nuliparidade, menopausa tardia,
primiparidade em idade avancada, ndo amamentacao, histéria de doenga benigna ou maligna nas
mamas, historico familiar de cAncer mamario em um ou mais parentes de primeiro grau. Ha também
outros fatores que s@o comuns para outros tipos de cancer, como a obesidade, consumo de alcool,
dieta rica em gorduras animais e exposicao a altas doses de radiacgdo.

Zhang (2013) afirma que o principal objetivo do uso de drogas quimioterapicas ¢ a morte das

células tumorais. As duas classes de medicamentos mais utilizados para o tratamento do cancer de

mama atuam por meio do desencadeamento de apoptose nas células tumorais. Os taxanos reprimem
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e inibem o crescimento celular, diferenciacdo e proliferagdo em varias linhagens de cancer, sendo
conhecidos como inibidores de mitose. Ja as antraciclinas sdo antibidticos antitumorais que atuam
na inibicdo da enzima topoisomerase II, impedindo a replicacdio do DNA tumoral e promovendo
morte celular.

Seguindo este pensamento Zhang (2013) discorre que a hormonioterapia ou tratamento
hormonal ¢ indicado no caso de tumores hormonios sensiveis aos hormonios estrogénio e
progesterona, em qualquer estagio da doenca, de uso diario e por tempo prolongado. A
hormonioterapia, por sua vez, baseia-se na utilizacdo de agentes como o tamoxifeno, que apresenta
efeito antagdnico ao estrogénio. No entanto, Okino Sawada (2009) disserta que inumeros sao 0s
efeitos colaterais relatados em pacientes que fizeram seu uso, incluindo alteragdes visuais, nduseas
e vOmitos, constipagdo, alteracdes menstruais, endométricas e hepaticas, boca e pele secas, dor,
leucorreia e diarreia.

Conforme Burstein, et al (2010) a hormonioterapia tem grande impacto na sobrevida global e
na redugdo do risco de recorréncia da doenca em pacientes que apresentam receptores hormonais
positivos (estrogénio e/ou progesterona). Em 2010, uma meta-andlise de 20 estudos e mais de
21000 pacientes, revelou que a mortalidade ¢ reduzida em um ter¢o nos primeiros 15 anos em
pacientes com receptor positivo para estrogeno tratadas com tamoxifeno por 5 anos.

Tal qual Murphy, et al (2012) explica que a utilizagdo da hormonioterapia no tratamento do
cancer de mama melhora consideravelmente os efeitos da sobrevida a longo prazo. Esse tratamento
¢ proposto para 75 - 80% dos casos da doenca, e quando utilizado em uma fase inicial pode
diminuir o risco de recorréncia e 6bito em 15 anos. Em concordancia, Timmers (2014) expde que
quando comparado com o tratamento por quimioterapia, possui beneficios como por exemplo a
economia de gastos com hospitalizacdes, equipamentos e recursos humanos.

Outrossim, Cinegaglia, et al (2013) argumenta que a incidéncia de reagdes indesejadas
justifica a busca por novos agentes antineoplasicos. Também ¢ importante salientar que, embora a
mortalidade tenha diminuido, ndo houve melhora significativa nas taxas de cura, o que torna
necessario o desenvolvimento de pesquisas sobre novas drogas e tratamentos alternativos que
tenham uma ac¢do seletiva e sejam capazes de melhorar os resultados, a expectativa de vida dos
pacientes e diminuir os efeitos adversos.

Segundo Rubovszky e Horvath (2017) a terapia hormonal possui efeitos adversos como a
retencao hidrica, fogachos, alteracdes do ciclo menstrual e alteracdes vaginais, como corrimentos €
sangramentos. Em alguns casos, pode ocorrer o desenvolvimento de cancer de colo do utero,

nauseas e envolvimento do sistema nervoso da paciente, causando mudangas de humor e depressao.

Cruz e Rossato (2015) em seu estudo exemplifica que o desafio do tratamento oncoldgico,
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exige habilidades que vao além do ambito s6 cientifico, envolvendo ainda relagdes interpessoais.
Devido a fragilidade do estado do paciente, ¢ crucial que se tenha um amparo por meio da equipe
multiprofissional, com isso, o conhecimento somado com um certa ateng¢do, comunicagao,
sinceridade e empatia sdo elementos instrutivos para um cuidado mais humanizado, os quais
influenciam auxiliando o estado do paciente oncoldgico.

De acordo com Oliveira, (2013) o farmacéutico que atua na area oncoldgica toma iniciativas a
depender do caso de cada paciente, verificando particularidades de cada medicamento prescrito pela
equipe médica. Uma acdo importante e diferencial ¢ o fato de supervisionar a medica¢dao
oncoldgica, verificando a forma em que ela estd sendo identificada e formas de armazenamento,
para que seja destinada de forma correta para o paciente.

Santos, Batista, et al (2013) discorre em seu artigo que nos ultimos anos, o farmacéutico com
especializacdo em oncologia tem-se mostrado cada vez mais importante e preparado para atuar na
farmacoterapia em vdérias etapas da terapia antineoplasica e de outros procedimentos
farmacologicos. Em concordancia, Silva (2016) esclarece que o farmacéutico tem desempenhado
um papel muito importante ao garantir uma boa pratica de gestao terapéutica, que tem sido aplicada
no sentido de obter maiores resultados positivos na prestacdo de cuidados e informagdes tanto ao
paciente quanto aos outros membros da equipe multidisciplinar.

Fernandes, Marsola ¢ Arado (2012) exemplifica em seu estudo que o elevado numero de
protocolos terapé€uticos, bem como a extensa terapéutica de suporte associada a cada tratamento
oncoldgico, condiciona uma complexidade que constitui um desafio ao farmacéutico que atua em
oncologia. Deste modo, a natureza dos farmacos utilizados em oncologia e as caracteristicas dos
doentes oncoldgicos requerem responsabilidade e um conhecimento mais especializado por parte do
farmacéutico.

Nunes (2002) conclui que Intervengdes clinicas podem ser definidas como a deteccao de
erros, oportunidades ou discrepancia para o melhor cuidado ao paciente. As intervencdes sao
focadas no ato de evitar erros antes que sejam cometidos e possam causar danos ao paciente € o
farmacéutico tem uma importincia fundamental para prevenir os erros de medicagdo nas
prescri¢des oncologicas, analisando-as antes da manipulagdo dos medicamentos.

Outrossim, Santos (2020) disserta que o acompanhamento farmacéutico contribui para a
melhoria dos resultados farmacoterapéuticos e a qualidade de vida dos pacientes hospitalizados,
pois ajuda na seguranga do paciente, efetividade do tratamento e uso racional dos medicamentos.

Segundo Viana, Arantes e Ribeiro (2017) em seu estudo que mostra a atencdo farmacéutica

em pacientes oncologicos pode melhorar o tratamento estabelecido e ajudar a reduzir os problemas

relacionados com a medicagdo. O sucesso dessa atuagdo consiste no monitoramento, que permite
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individualiza-lo para alcangar a qualidade de analgesia e prevenir a ocorréncia de efeitos colaterais.
Para isso, o farmacéutico ¢ um membro fundamental da equipe multiprofissional, ele deve ter o
paciente como foco principal na sua atividade profissional, pois ele ¢ o responsavel pela deteccdo e
resolucao de problemas relacionados com a medicagao.

Diante disso, segundo Oliveira (2019) relata que o farmacéutico pode trazer contribuigcdes
significativas a equipe hospitalar que trata de pacientes oncoldgicos, em parceria com 0s outros
profissionais da saude. Sao tteis também na detec¢do e na identificacdo de reacdes adversas, de
fatores de risco para o desenvolvimento da doenca, além de propor medidas de intervencao e
prevencao, visto que as reagdes adversas a medicamentos sdo algumas das causas de internagdo e
ocasionam o aumento da dor oncologica

Diante dos resultados encontrados ap6s avaliagao dos artigos selecionados pode-se perceber a
importincia da atuacdo farmacéutica na 4rea clinica, especialmente diante do paciente oncoldgico,
visto que ¢ o profissional que auxilia na farmacoterapia e assegura sua eficicia, dispondo um
tratamento de qualidade e competéncia, através da relacdo paciente e farmacéutico.

Conforme citado por Santos (2020) o profissional farmacéutico ¢ indispensavel na equipe
multiprofissional do tratamento oncoldgico ja que esta qualificado para desenvolver varias funcdes
como atencdo farmacéutica aos pacientes oncoldgicos e repassar informagdes aos demais
profissionais da equipe de saude.

Contudo Oliveira (2019) afirma que o farmacéutico ¢ desafiado a manter-se informado sobre
as novas terapias, ja que sua intera¢do entre a equipe médica e multiprofissional que acompanha
diariamente o trabalho realizado e busca agregar seus conhecimentos farmacoldgicos na qualidade
do trabalho assistencial também se mostra relevante no ambito da oncologia.

Segundo um estudo realizado por Silva (2016) a atencdo farmacéutica ¢ importante nesse
processo, orientando o uso correto dos medicamentos, acompanhando reagdes adversas e interagcdes
medicamentosas, diminuindo o risco de erros a descontinuidade do tratamento € o monitoramento
da terapia farmacologica em que o paciente estd inserido, prestando todas as informagdes
necessarias em relagdo ao medicamento para garantir a adesdo ao tratamento e uso racional do
medicamento. Por meio desta atengdo o farmacéutico torna-se corresponsavel pela qualidade de
vida do paciente.

Fernandes; Marsola; Arado (2012) cita que o processo de atengdo farmacéutica comega
quando o paciente disponibiliza informagdes a respeito do seu tratamento, sendo que as primeiras
referéncias sdo coletadas no prontuario médico e comprovadas por meio de entrevista com o

paciente, permitindo que o farmacéutico analise a indica¢do e a posologia de cada medicamento em

uso, averiguando interacdes medicamentosas, condi¢des de armazenamento e verificando
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problemas relacionados aos medicamentos

A assisténcia farmacéutica torna-se fundamental devido a sua capacidade de melhorar a
qualidade de vida do paciente, pois ¢ através do farmacéutico que serdo repassadas orientagdes e
esclarecidas todas as duvidas do tratamento

Assim como na integracdo a equipe da saude o farmacéutico também ¢ importante na sele¢ao
dos agentes quimioterapicos, pois ¢ a etapa de selecdo dos medicamentos, baseado em parametros
epidemiologicos, técnicos e economicos determinados por uma Comissdo de Farmadacia e
Terapéutica objetivando garantir medicamentos seguros, eficazes e custo-beneficio.

Diante disso Souza; Aradjo; Nascimento (2019) expde em seu trabalho que o farmacéutico ao
conhecer efetivamente os protocolos terapéuticos e de suporte na terapia antineoplasica, dispde a
responsabilidade na selecdo de produtos que atendam as exigéncias legais, na averiguagcdo do
cumprimento das boas praticas de fabricacao pelo fornecedor, na avaliagao técnica e na notificagao
de queixas técnicas aos orgaos reguladores.

Compreende-se que o profissional com maior nivel de capacitagdo para selecdo de
medicamentos em oncologia ¢ o farmacéutico, juntamente com o profissional médico que une os
conhecimentos fisiopatoldgicos e de esquemas terapéuticos ocasionando assim a assisténcia
terapéutica ideal.

Contudo Nunes (2002) afirma que a deteccdo de erros na prescricdo de farmacos
antineopléasicos ¢ uma tarefa prioritaria da farmdcia oncologica, a realizagdo de uma série de
comprovagdes que assegurem que o tratamento prescrito ¢ correto em todos os niveis. O
farmacéutico pode garantir a seguranga neste processo com bom preparo técnico e clinico, além da
integracao e boa comunicacao junto a equipe assistencial de satide que cuida do paciente.

Timmers (2014) discorre em seu trabalho que em funcdao de aumentar a sobrevida e qualidade
no tratamento dos pacientes com cancer de mama, novas estratégias terapéuticas sdo utilizadas, € o
caso da hormonioterapia. Essa pratica consiste em utilizar substancias semelhantes ou inibidoras de
hormonios.

Os estudos acima destaca que a atuacdo do farmac€utico na oncologia, além de
administrativo, ¢ também clinico, porque ele ajuda demais profissionais na configuracdo do
esquema terapéutico, na avaliagdo da prescricdo e na supervisdo dos pacientes, pretendendo
progredir a qualidade do servigo de saude. Dessa forma, o esquema do cuidado farmacéutico ¢é
primordial para certificar o uso racional e seguro dos medicamentos antineoplasicos, assim como

atentar-se aos erros de medicacdo e sua prevengdo, desenvolvendo varias atividades de grande

relevancia para o servico de saude assegurado e de qualidade aos pacientes oncologicos.
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3. CONCLUSAO

A partir do estudo realizado evidencia-se que o profissional farmacéutico ¢ indispensavel para
a oncologia, visto que reune as melhores condi¢gdes para tratamento do paciente, o esclarecimento
de duvidas, além de favorecer a adesdo e sucesso ao tratamento, garantindo uma farmacoterapia
segura e eficaz. Tornando-se essencial para equipe multiprofissional, garantindo o uso racional de
medicamentos, alertando aos erros de medicamentos.

Observou-se que muitos fatores influenciam a hormonioterapia, como a interagao
medicamentosa, fatores hereditarios e estilo de vida do paciente, estratégias de tratamento e
profilaxia visam beneficiar o paciente, o farmacéutico auxilia o paciente oncoldgico na melhora do
quadro clinico, visto que a hormonioterapia ¢ um tratamento eficaz, com beneficios que superam os
maleficios, como a baixa toxicidade, a clevada eficacia e as duas classes de medicamentos
disponiveis.

Ao discorrer desse material evidencia-se que o farmac€utico ¢ essencial no tratamento
oncolégico além de integrar a equipe multiprofissional no plano terapéutico, na andlise das
prescri¢des, no monitoramento dos pacientes, estratégias que visam a promog¢ao, cuidado e bem
estar dos pacientes. Desse modo, as estratégias impostas no cuidado farmacéutico na oncologia
ultrapassa as dispensacdes diarias dos farmacos, sua atuacdo ¢ notavel nas vdrias etapas da
orientacao clinica oncologica, visando a melhorar a qualidade de vida do paciente, e um servico de

saude seguro e eficaz.
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RESUMO

Este artigo traz em seu bojo levantamento de estudos bibliograficos de diversos autores que tratam
da Odontologia legal como especialidade na area forense para identificar pessoas falecidas, no caso
de desaparecimentos, acidentes, assassinatos ou alguma situagdo especifica, e tem por objetivo
apresentar o desempenho do perito odontdélogo na elucidagdao dos fatos junto a justica cuja pratica
se relaciona com os principios e normas de Direito no devido Processo Penal, base legal de suma
importancia em sua fun¢do para que ndo sofra descaracterizacao técnica dentro de sua expertise
funcional no elucidar, a luz da pericia, o ilicito ocorrido a(s) pessoa(s) identificada ,agregando para
isso  fendmenos fisicos, psiquicos, quimicos e biologicos esclarecendo assim em seu trabalho os
detalhes de um suposto crime, podendo atingir o homem vivo, morto ou ossada, contribuindo ao
processo judicial, por meio de um laudo técnico-cientifico, cujo atenua a convicgdo sobre a verdade
dos fatos, e assim apreciado pelo magistrado para determinagdo de sua sentenca.

Palavras-Chave: Justi¢a. Odontologia legal. Normas legais. Perito. Pericia.

1. INTRODUCAO

Este artigo traz o Tema: ““ Pericia Odontolegal: o profissional de odontologia como auxiliar da
Justica na solucdo de crimes” visando diagnosticar e esclarecer por meio da area odontolegal a
verdade dos fatos em auxilio a autoridade judicidria ou policial e se faz mister sua compreensdo, a
partir de conhecimentos ndo s6 da area de competéncia do cirurgido dentista mas, da somatoria de
conhecimentos tedricos e praticos, bem como de normas legais contidas no Codigo do processo
Penal, além de uma boa experiéncia de atuagdes periciais. Mas como desenvolver essa pratica? Se
utilizando de métodos e processos de exames nao habituais de se gerar diagnodsticos, estimativas ou
tratamentos, além de esclarecimentos sobre traumas apresentados pela (s) vitima (s) até sua causa
mortis.

Em objetivo maior teceu-se o relacionar da funcdo do odontolegista com as normas legais

dentro do Devido processo Penal, uma vez que seu trabalho se coaduna diretamente com o




ESTUDOS AVANCADOS EM CIENCIAS E SAUDE Vol. 3

Judicidrio e, traz a pericia como finalidade a elucidagdo do ocorrido, sustentando o processo judicial
com detalhes de um suposto ilicito ocorrido, a partir de exames especificos que vao desde a
anatomia até estudos mais complexos como da dentistica, protese, ortodontia, odontopediatria,
periodontia, endodontia entre outras que se constituem de doutrinas mais sistematizadas, reunindo
em seu escopo um somatdrio ja que nessa fun¢ao nao se lida mais com a prevengao, tratamento ou
cura dos examinados, mas com as sequelas e reflexdes de carater lesivo e traumas portados pela
vitima.

Contudo, se faz mister justificar o desenvolvimento e a importancia desse trabalho executado
pelo perito odontolegista no lumiar da verdade dos fatos e por sua relevancia tematica em toda sua
abordagem como papel impar do profissional odontolegal na fungdo desempenhada nos IML’s
congregada com a justi¢a, por meio de fundamentos obtidos nas vastas areas de sua atuacao, cujas,
alcancam a analise, a pericia e a avaliacao de eventos relacionados com sua competéncia amparado
nos artigos 63-64 do CFO, além de se ter avaliado a importancia da pericia odontolegal a partir de
suas praticas empregadas pelo perito odontdlogo no auxilio da justica assim, congregando varios
niveis de conhecimentos, aliados ao fascinante campo da biomedicina técnica e cientifica, sendo
essas especialidades entrelagadas a ramificagdes da Sociologia e, principalmente, do Direito, seja
ele publico ou privado, constituindo-se, pois, numa das bases dos pilares do estudo médico e

odontolegista.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Metodologia

O desenvolvimento deste Artigo de Revisdo de Literatura foi estruturado numa perspectiva
descritiva a partir de uma abordagem qualitativa. O levantamento dos dados e com a aplicagdo dos
estudos concluidos, a partir de literaturas de Couto: Pericias em Medicina Legal e Odontologia
Legal, Vade Mecum com o Processo penal;, Velho et al com dados sobre Pericias em Medicina
Legal e Odontologia Legal, além de artigos na Revista Satde, ética e Justiga, entre outros,
considerou-se criteriosamente para a selecdo do material pesquisado as palavras: Justica. Medicina

odontolegal. Perito e Pericia.

2.2. Resultados e Discussoes
2.2.1 Do Exercicio da Odontologia
Em vigor atualmente, a Lei n® 5.081, de 24 de agosto de 1966, adquirindo, a Odontologia,

ampla autonomia no que concerne ao seu exercicio legal, sendo originaria do projeto de Lei n° 19,
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de 13 abril de 1960, de autoria do Senador Paulo Fernandes. Porém, vale ressaltar que, apesar de
toda a evolugdo transcrita acima, a Lei n° 1.314, de 17 de janeiro de 1951, é considerada a primeira
lei regulamentar da profissdo. (Silveira;2008; pp.33-35)

A Lein® 5.081, de 24 de agosto de 1966, inicia indicando que a legislacdo agora vigente, com
relacdo ao exercicio da Odontologia no Brasil, ¢ a que segue, tornando as regulamentagdes
anteriores invalidas para efeito legal, no que concerne ao exercicio profissional da Odontologia.
(SILVA.2011; Pp.11-12-13)

2.2.2 Do Perito

Em COUTO (2011; p.113), Perito vem do latim peritus quer dizer aquele que sabe por
experiéncia, habil, instruido. E a pessoa que se incumbe na realiza¢io de exames técnicos de sua
especialidade ou competéncia, para esclarecimento dos fatos que sdo objetos de inquérito policial
ou processo judicial. Trata-se do especialista de uma determinada matéria, encarregado de servir
como auxiliar da justica, esclarecendo pontos especificos distante do conhecimento juridico do
magistrado. Ainda no dicionario Houaiss (2010), Perito, ¢ aquele que se especializou em
determinado ramo de atividade ou assunto, que tem experiéncia ou habilidade em determinada
atividade.

Croce & Croce Junior, descrevem que é todo técnico que, por sua especial aptiddo,
solicitados por autoridades competentes, esclarece a Justica ou a Policia acerca de fatos, pessoas
ou coisas, ao seu juizo, como inicio de prova. (in:Croce, D ¢ Croce Junior, 1995;pp. 279-280).

Desse modo, aduz-se que todo profissional pode ser perito, que conforme dizeres de Jodo
Bosco Penna (1995), os legistas estudam as lesdes e suas sequelas para informar a justica. A
atuacdo do médico legista transcende o interesse individual e particular para se projetar na ordem
social; tornando-se um ramo de servico publicos, necessarios a boa administracdo da Justica.
(Couto;2011)

Segundo Alcides Vaz (1999)!, a pericia por sua caracteristica, de busca e demonstragio da
verdade, a ser utilizada na promocao de Justica, depende, primordialmente, de dois atributos
fundamentais, quais sejam: Alto grau de conhecimento técnico na matéria a ser examinada, de
modo que o perito possa ser definido como expert. E o outro, alids, milenarmente conhecido, a
honestidade, assim praticada em seu mais alto sentido afetivo, emocional e moral.

Vaz (1999)? afirma que se deve ter em mente que o perito lida com vestigios, indicios, sinais,
aspectos tangiveis aos sentidos, que so se transformam em prova a partir do momento em que
servem como argumento juridico. Isso quer dizer que determinado aspecto s6 ¢ “promovido” a

prova quando ¢ utilizado como argumento para a abertura de um Inquérito, fundamento para a

acusacdo, defesa ou base para a acao judicial.
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2.2.3. Da Pericia

Tratando-se de exame de sentido muito especial a pericia obedece a certos principios gerais
de orientacao (...). A pericia, em ultima andlise, ¢ investigacdo da verdade. Inclusive, o Codigo
Penal em seu artigo 342 prevé o crime de falsa pericia, definindo-o como o ato de fazer afirmagdo
falsa, negar ou calar a verdade como perito em processo judicial, administrativo, inquérito policial
ou em juizo arbitral. (Vade Mecum;2022-CPP; art.342)

2.2.3.1 Tipos de Pericias

Existem pericias em diferentes ambitos, dependendo da natureza e da finalidade do exame: a)
Pericias criminais: sdo aquelas decorrentes de um evento delituoso. Deve haver um suposto crime.
Sao realizadas com intuito de esclarecer fatos a Justi¢a, de modo que sejam elucidadas basicamente
a materialidade, a dinamica e a autoria do crime, ¢ b) Pericias civeis: sdo realizadas quando os
esclarecimentos técnicos requeridos estdo relacionados com a esfera civel, como: pedido de
ressarcimento nos casos de responsabilidade profissional; em arbitramento de honorarios
profissionais por acdo de cobranca judicial provocada pelo profissional de saude; casos de adogdo
de criancas sem registro de nascimento, entre outras, c) Pericias trabalhistas ou infortunistica,
realizadas para averiguacdo de acidentes de trabalho, doencas profissionais e doengas laborais e d)
Pericias securitarias que prestam-se para efeito de recebimento de seguro.

Este estudo esta voltado para os Exames em Pericias na drea criminal, dado que nestes se tem
infragdo que deixe vestigios, o Codigo de Processo Penal' estabelece ser indispensavel o exame de
corpo de delito, seja ele direto, seja indireto, mesmo que haja a confissdo do acusado. Somente nos
casos em que os vestigios tiverem desaparecidos, a prova testemunhal podera suprir a falta do
exame de corpo de delito (Arts. 158 e 167, CPP). Este, (o corpo de delito) consiste em um elenco de
lesdes, alteragdes ou perturbacdes, além dos elementos causadores desse dano, que podem
contribuir para provar delito. Podendo apresentar-se em uma lesdo, um cadaver, uma ossada, uma
marca de mordida ou o instrumento empregado para a pratica da infracdo. (...). (Croce & Croce
Janior;1995; pp.278-279).

No ambito do direito penal, a Criminalistica, bem como a investigacdo, busca estabelecer ou
provar trés questdes fundamentais:

1) A existéncia de um crime (O que aconteceu?): por meio dos conhecimentos cientificos e
das técnicas criminalisticas aplicadas a cada caso especifico do tipo de pericia a ser feito, estaremos
esclarecendo o que aconteceu. Ampliando a aplicacdo deste objetivo, claramente pode ser valida
para todo tipo de pericia, inclusive a pericia civil e trabalhista. Referindo-nos a pergunta geral o que

aconteceu, além do crime também estaremos buscando caracterizar o fato periciado,

1 Arts.158 e 167-CPP
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independentemente de ser crime ou ndo no ultimo caso, o fato civel ou trabalhista periciado.

2) A identidade do criminoso (quem?): Este objetivo é muito claro no seu proprio enunciado.
Por meio das técnicas e conhecimentos cientificos, a pericia devera estabelecer a individualizagao
do autor do crime. Ou, no caso da pericia civel em geral, quem deu causa ao fato periciado. De certa
forma este topico na pericia civel ndo toma grande importancia, uma vez que na maioria dos casos
esta resposta esta automaticamente respondida nos autos do processo.

3) Seu modus operandi (como?): Parte importante dentro de todo o universo da investigacao
para esclarecer determinado fato e, principalmente, chegarmos a identificacdo do seu autor.

(VELHO;2012; p.09)

2.3. Da Odontologia Legal

A Odontologia legal ¢ a especialidade que aplica os conhecimentos odontologicos, sem
excecao, desde anatomia e matérias basicas, até as mais complexas especialidades como dentistica,
protese, ortodontia (...) e radiologia aos interesses do Direito.>

Em juizo sdo levados a apreciacdo fatos de duas naturezas: transeunte e permanente.
Consoante ensinamento de Favero, os fatos de natureza transeunte desaparecem logo depois de
produzidos sem que subsistam vestigios materiais, € como o proprio nome indica, ha fatos que
subsistem, isto ¢, perduram no tempo e no espago, de forma a permitir um exame descritivo e
avaliatério que os interprete em sua inteireza, nesses casos, a pericia. Esta serd odontolegal quando
subsistirem fatos relacionados com os dentes, a boca € a face.

A pericia odontolegal ¢ um procedimento encetado por autoridades publicas, administrativas,
policiais e judiciarias, versando sobre fatos proprios da Odontologia, na busca de esclarecimentos
indispensaveis a aplicacdo correta do direito substancial e ao encargo do cirurgido-dentista. E
sabido, entretanto, que nem sempre os profissionais odontoldgicos sdo convidados a desempenhar
essas atribui¢des periciais, porquanto, designam-se profissionais estranhos, situacdo inadequada aos
fins objetivados na prova, assunto ao qual se reserva especial atencao mais adiante.

O perito odontolegista, via de regra, ¢ o profissional responsavel pela andlise antropoldgica
dos ossos da cabega e pescoco. O fato de serem estas a principal area de estudo do dentista faz com
que ele seja o profissional mais habilitado para a realizacdo de exames detalhados ndo apenas nos
dentes, mas nos ossos da face e do crdnio. Mesmo nao sendo tdo comum na realidade brasileira,
também ¢ facultada ao perito odontolegista a realizacdo de exames e laudos em ossadas completas,
uma vez que o estudo da anatomia e osteologia humana faz parte da formagdo académica desses

profissionais. Os laudos para fins de constatagdo da causa mortis, contudo, sdo restritos aos

2 Revista salide, ética & justica:2008;13 (1):33-6
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profissionais da medicina. (SILVA;2011; Pp.124-125)

O exame detalhado da cabegca humana, composta por 22 ossos e 32 dentes, permite ao
examinador a obtencdo de preciosas informacdes sobre o individuo. Apenas pela anélise de tais
elementos, ¢ possivel determinar o sexo e a provavel etnia de uma ossada, estimar sua idade, sua
estatura e até mesmo projetar qual teria sido o aspecto facial do individuo em vida, técnica
denominada Reconstrugdo Facial, que sera discutida mais adiante.

Conforme SILVA

Os exames de estimativa de idade podem ser empregados em casos civis ou criminais que
envolvam individuos vivos ou mortos. Os exames em vivos encontram aplicagdo nas
questdes relativas a imputabilidade penal (menores de 18 anos), casos que envolvem
violéncia presumida (contra individuos menores de 14 anos) e também em suspeitas de
estelionato ou falsidade ideologica, sempre que um individuo tente se passar por uma idade
diversa de sua idade real, e a deteccdo de tal diferencga seja relevante para o desfecho do

caso ou da a¢do penal. (2011; P.64).

No caso do exame em caddveres ou ossadas, a estimativa de idade tem o objetivo de reduzir o
numero de possibilidades para o corpo questionado, que tera as informagdes confrontadas apenas
aos dados de desaparecidos com idade compativel com a constatada. A estimativa de idade pelo
método odontolégico pode ser realizada pela andlise evolutiva e pela andlise involutiva, cujas
diferencas sdo apresentadas a seguir:

a) A andlise evolutiva leva em consideracdo fatores relativos a mineralizacdo e a erupgao
dentaria, sendo geralmente vidvel até por volta dos 18 anos de idade, quando ¢ finalizada a
formacdo do terceiro molar permanente. E, indiscutivelmente, o método mais preciso para a
estimativa de idade em individuos jovens, visto que os parametros de desenvolvimento dentario
sofrem pouca influéncia dos fatores ambientais. Quanto menor for a idade do individuo examinado,
maior serd a precisao do método, pelo fato de a mineralizagao e a erupcao dentéria terem inicio na
vida intrauterina e atingirem sua maxima dinadmica na infancia.

b) A anélise involutiva leva em consideragdo fatores degenerativos, como o desgaste dentario
e a perda do osso que suporta os dentes, fazendo com que se tornem mais compridos com o passar
do tempo. O método tem a vantagem de poder ser empregado na estimativa de idade em adultos,
mas possui baixa precisdo. A principal deficiéncia do método relaciona-se com o fato de poucos

individuos chegarem a vida adulta com a denti¢do natural completa e com a alta variabilidade na

involucdo dentaria, diretamente associada aos habitos alimentares e de higiene.
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2.4.1 Exame e diagnostico inicial em Traumatismo dentario
Conforme o Art.64 do CFO/2005, as areas de competéncia para atuagdo do especialista em

Odontologia Legal Incluem:
identificagdo humana; b) pericia em foro civil, criminal e trabalhista; c) pericia em area
administrativa; d) pericia, avaliacdo e planejamento em infortunistica; e) tanatologia
forense; f) elaboragdo de: 1) autos, laudos e pareceres; 2) relatérios e atestados; g)
traumatologia odontolegal; h) balistica forense; i) pericia logistica no vivo, no morto,
integro ou em suas partes em fragmentos; j) pericia em vestigios correlatos, inclusive de
manchas ou liquidos oriundos da cavidade bucal ou nela presentes, 1) exames por imagem
para fins periciais; m) deontologia odontoldgica; n) orientacdo odontolegal para o exercicio

profissional; e 0) exames por imagens para fins odontolegais.

De especial importancia sdo as informagdes sobre lesdes traumadticas anteriores, uma vez que
podem explicar achados clinicos e radiograficos que ndo apresentam caracteristicas daqueles que
ocorrem logo apds o traumatismo. Exemplos comuns sdo a presenca de obliteracdo do canal
radicular e a paralisacdo da risogénese, que sdo observadas radiograficamente algum tempo apds
acontecida a lesdo.

Informagdes sobre o Acidente: Quando? Onde? Como?

A informacao sobre o local do acidente pode ser importante na indicagdo de profilaxia
antitetdnica e permitir ainda a localizacdo de dente avulsionado ou de fragmentos coronarios
fraturados. Ja os dados sobre a natureza do acidente (como) podem fornecer informagdes sobre o
tipo e a localizacdo anatomica das lesdes. Um exemplo classico ¢ a presenga de uma lesao no
mento, que leva o examinador a pesquisar fraturas de pré-molares e molares, ramo da mandibula e
regido condilar.

Uma questdo que merece atengdo especial estd relacionada com a identificagdo de lesdes
resultantes da violéncia contra criangas e mulheres. Chama-se a aten¢do para a importancia dessas
lesdes nas criangas maltratadas e recomenda um melhor treinamento de médicos, dentistas e outros
profissionais de saude para o diagndstico correto, contribuindo assim para o reconhecimento desse

sério problema de saude publica: as agressdes a criangas.

2.4.2. Identificacio Humana por Método Odontoldgico

A Identificagdo Humana ¢ sem duivida a mais conhecida aplicagdo da Odontologia no campo
forense. Entre as principais vantagens do método odontoldgico, estdo a sua simplicidade, acurécia e

baixo custo, caracteristicas que o tornam processo quase sempre presente nos protocolos de

identificagdo. Pode ser empregado em individuos vivos (geralmente desorientados e incapacitados),
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em cadaveres bem preservados e também, pelo fato de os dentes serem as estruturas mais resistentes
do corpo humano, em situagdes em que os demais métodos de identificagdo tendem a se tornar
menos eficazes, como nos casos de identificacao de cadaveres carbonizados, restos esqueletizados e

corpos em avangado estado de decomposigao.

A identificagdo odontoldgica consiste em um procedimento comparativo, que encontra suas
bases no fato de ndo existirem dois individuos com uma mesma constitui¢do dentaria.
Todos, mesmo os gémeos idénticos, aqueles que compartilham um mesmo material
genético (DNA), possuem caracteristicas dentarias distintas, que se tornam cada vez mais
evidentes durante o processo de crescimento ¢ a progressiva exposi¢do dos individuos aos
fatores ambientais, como os possiveis traumas bucais da infancia e da vida adulta, os
diversos tipos de tratamentos odontoldgicos, os habitos nutricionais, entre outros. (VELHO

etal ;2012, p.77).

Como resultado, serdo milhares de possibilidades de combinagdes quanto ao nimero de
dentes presentes na cavidade bucal, quantidade de faces dentarias restauradas, tratamentos de canal
realizados, diferentes tipos de desgaste dental, anomalias 6sseas e dentérias, além de muitas outras
caracteristicas detectaveis ao exame clinico e radiografico.

Configura os autores (Velho et al;2012; p.81) que os familiares das vitimas sdo os grandes
aliados das equipes de identificacdo no fornecimento dos dados de referéncia sobre seus entes
desaparecidos. Por vezes, torna- se necessario o contato com os dentistas e técnicos de protese
dentaria para a obtengdo de informagdes técnicas ou esclarecimentos de duvidas. Deve-se destacar,
contudo, que cabe aos organismos policiais ou de identificagdo a adequada instru¢do dos familiares
sobre os registros que sao relevantes para o processo de identificagdo.

Entre eles, citam-se as radiografias odontologicas, as tomografias de cabeca, as fotografias de
sorriso, os modelos de gesso, os aparelhos ortodonticos e as proteses dentdrias removiveis, ou seja,
o prontudrio odontolégico. Pela importdncia do esclarecimento dos familiares quanto a
documentacdo necessaria, ¢ altamente recomendéavel que todo o processo de coleta de material seja
estreitamente acompanhado por profissional da area de odontologia. Em muitos casos, um unico
dente ou radiografia serd o suficiente para fornecer informagdes suficientes para a identificacdo
positiva. (idem;2012; p.80)

Para Leite,

O velho preceito romano de visum et repertum é que deve, invariavelmente, presidir as

feituras das pericias, e pondera, adiante, que o perito odontolegista, além de seus

conhecimentos da Sociologia, da Moral, do Direito, da Identificacdo, etc., precisa ter,

fundamentalmente, uma cultura odontoldgica geral, ampla e segura. Doutro modo ndo
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podera fazer a pericia, de vez que esta demanda, nas suas multiplas fei¢des, conhecimentos
de clinica, de protese, de ortodontia, de anatomia, de fisiologia, da histologia, de quimica,

microbiologia, etc. (In: SILVA;2011; p.127).

Para Silva,

A Odontologia legal preocupa-se em levar os conhecimentos da ciéncia odontologica a
servigo da justiga, logo, observa-se, pelo expendido, que a pericia odontolegal nao pode ser
executada por qualquer profissional, nem se conforta somente com a idoneidade do expert,
mostrando-se irrecusavel a condi¢do propria de um profissional qualificado e especialista.

(idem;2011)

Contudo a experiéncia forense contém uma casuistica repleta de execug¢do de pericias
odontolegais por profissionais estranhos a area, caracterizando uma distor¢ao marcante.

O profissional de odontologia como auxiliar da Justi¢a na solu¢do de crimes visa diagnosticar
e esclarecer por meio da area odontolegal a verdade dos fatos em auxilio a autoridade judicidria ou
policial, para isso, se faz mister sua compreensdo, dependendo ndo s6 de conhecimentos da sua
area de competéncia, mas da somatdria de conhecimentos tedricos e praticos, bem como de uma boa
experiéncia de atuagdes (periciais), se utilizando de métodos e processos de exames ndo habituais
de se gerar diagnosticos, estimativas ou tratamentos, mas sim de esclarecimentos sobre traumas
apresentados pela (s) vitima(s) Gnico e exclusivamente.

Observa-se assim, nesses estudos, que os profissionais da odontologia, para se adequarem a
medicina odontolegal, junto aos IML’s, devem estar preparados de forma geral ou multidisciplinar,
para poder responder aos quesitos formulados pelas autoridades judiciais a partir dos vestigios
encontrados na boca e estruturas associadas da vitima em evidencia ¢ no uso de aparelhos
especificos para tais buscas, bem como nas universidades, faculdades e cursos de extensdo na area
da saude, pericia e justica.

Hoje, vimos poucos profissionais da area odontoldgica se interessarem pela area forense, o
que faz com que muitos quadros de pessoal das Policias Cientificas do Pais sofram pela falta de
profissionais qualificados e especializados nesta linha de atendimento a sociedade Brasileira na
elucidacao de crimes como no de desaparecimento de pessoas, vitimas de varios tipos de crimes.

Importante citar que as familias sdo de gradual relevancia para o trabalho do odontolegista,
por poder colaborar na informacdo de lesdes anteriores ou mesmo de caracteres acentuais na face ou
na denti¢do da vitima, quando encontrada ja em estado cadavérico.

O trabalho do perito odontolegista, ¢ de carreira publica, que para ingressar necessita o
profissional concorrer por concurso publico para a carreira junto as Policias Cientificas do Pais
junto aos IML’s. Portanto, quaisquer profissionais de Odontologia que se interesse pela area de

medicina odontolegal, pode se credenciar com apoio de estudos dentre as bibliografias que tratam
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do tema forense, o que sera de muita valia para a justiga.

3. CONCLUSAO

Constatou-se que a Pericia Odontolegal se faz mister para o desvendamento de crimes por
abarcar dentro desse estudo um extenso e variado numero de disciplinas como nao s6 a dentistica
como a biomedicina, a sociologia e o direito ( base dos pilares desse artigo por se tratar de estudos
médicos e odontolegais), uma vez que seu objetivo ¢ trazer a luz da pericia o elucidar do processo
judicial, por tratar especificamente das seqiielas e reflexdes do carater lesivo, podendo se
vislumbrar até a causa mortis.

Logo, sem a figura do perito odontolegista, fica impossivel ao Direito resolver casos criminais
que abrangem sua area de estudo especifica porque se ter exigéncia de conhecimento material,
dindmico e autoria do crime, bem como exames detalhados em ossada craniana.

E ainda se tem esse especialista outras funcdes que auxiliam a justica nas areas civeis
(pessoas sem registro de nascimento - Idade) através da denticdo, trabalhistas como acidentes de
trabalho e seguro de vida, entre outros.

Portanto, nada mais justo que denominar o odontolegista como perito, expert, auxiliar da
justica, por atuar no desvendamento de crimes cometidos na area que ¢ sua base de estudos “a
cabe¢a” como um todo. Isso quer dizer que conforme figura determinado aspecto dessa regido,
quando lesionado, so se da a prova delituosa, quando pode —se valer de argumentos consistentes e

cientificos para sustentar-se um inquérito policial.
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo revisar na literatura a abordagem terapéutica medicamentosa, uso de
dermocosméticos que auxiliam no tratamento da dermatite seborreica e os fatores desencadeantes
da doenca. Este Artigo ¢ de cunho de revisdo de literatura, utilizando de monografias e revistas com
tema voltado ao autores descrevem seus conhecimentos sobre a temdtica do tratamento de
Dermatite Seborreica foram definidos como critérios de inclusdo as publicagdes no idiomas
portugués ou traduzidos ocorridas entre os anos 2018 a 2023, Publica¢des que tratem da temdtica da
dermatite seborreica e quais de tratamento no titulo ou resumo. No resultado deste artigo fica
evidente tratar-se de uma moléstia incuravel e com provavel reincidéncia devendo o paciente evitar
fatores que contribuam para o novo surgimento da doenca. Ademais ¢ de suma importancia do
Profissional Farmac€utico no acompanhamento do paciente na terapia medicamentosa com
corticosteroides e antifungicos topicos que apesar de apresentarem eficacia, o uso a longo prazo
possibilita o surgimento de efeitos adversos.

Palavras-Chave: Dermatite. Tratamento. Farmacéutico. Corticosterdides. Satude.

1. INTRODUCAO

A Dermatite Seborréica caracteriza uma doenga que afeta o tecido epitelial, promovendo na
pele um carater inflamatorio e cronico que pode se manifestar por lesdes eritematosas, delimitadas,
apresentando uma cobertura escamosa de gordurosas ou placas roseas a amareladas com morfologia
bem wvariada. Portanto, essas lesdes eritemodescamativas comumente se desenvolvem,
principalmente, em regides do corpo que onde héd presenca de glandulas sebaceas, como couro
cabeludo, face, torax e flexuras.

Diante dessas caracteristica questiona-se: Qual a eficdcia do tratamento medicamentoso
contra a dermatite seborreica € como os dermocosméticos potencializam os resultados ¢ melhoram a
qualidade de vida dos pacientes?

Baseado na questdo norteadora, este artigo caracterizado como revisao de literatura tem como

objetivo de revisar na literatura a abordagem terapéutica medicamentosa e uso de dermocosméticos

que auxiliam no tratamento da dermatite seborreica. Para maior compreensao foi adotado o sistema
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de andlise de conteudos de obras de autores relacionados a dermatite seborreica no intuito de
conceituar a doenca e descrever os medicamentos de uso oral e de uso topico utilizados para o
tratamento, além de descrever o uso de dermocosméticos no tratamento da Dermatite Seborreica.

Diante de uma série de evolugdes associadas a preocupagdes com as condi¢des da pele. E
importante lembrar que a dermatite seborreica ndo tem cura, mas pode ser tratada. De acordo com
as referéncias publicadas anteriormente, o debate e a pesquisa neste campo sao fundamentais para
todas as condigdes inerentes a etiologia e exacerbacao de tais patologias.

Perante o exposto, esta revisdo se justifica pois € necessario uma gama de estudo que
possibilitem discussao em termos de compreensdo das origens da dermatite seborreica para que seja

possivel elencar melhores solugdes para conter e tratar a patologia.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Metodologia

Depois de realizar as andlises com leituras minuciosa dos artigos selecionados de acordo com
os critérios de inclusdo (quadro 1). Observou-se que ha estudos relevantes sobre a Dermatite
Seborreica, doenga inflamatéria ¢ cronica, ndo havendo cura, mas com tratamento e agdes de
prevengdo da doenga.

O tratamento demostra eficacia com necessidade de intervengao terapéutica medicamentosa a
base corticosteroides e antifingicos topicos ou sist€émicos proporcionando uma melhor qualidade de
vida dos pacientes.

Este artigo académico ¢ caracterizado por Revisao Integrativa da Literatura de cunho
investigativo descritivo. Onde foram selecionadas obras cientificas publicadas e disponiveis em
bancos virtuais e acervos eletronicos de obras como artigos, monograficas, ensaios, revistas de
caracterizagdo académica cientifica.

Portanto, o cenario da pesquisa que fundamente este artigo sdos os acervos dos bancos de
dados como Google academico, Lilacs, Scielo, Bireme/BSV (Biblioteca Virtual em Saude). A
pesquisa para fundamentacdo foi realizada de janeiro a marco de 2023, sendo realizada em trés
momentos distintos:

No primeiro momento foi constituido na realizacdo da pesquisa usando os descritores
especificos definidos nos critérios de inclusdo em cada banco de dados do cendrio; o segundo
momento, foi realizado aplicagao dos filtros que estdo disponiveis em cada site ou base, atendendo

os critérios de inclusdo e exclusdo definidos; No terceiro momento, constituiu na leitura para analise

dos titulos e resumos para a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao para selecdo das
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publicagdes que compordo os resultados para fundamentacdo deste artigo. Foram excluidos
resultados repetidos, tematica irrelevante para este estudo, bem como obras disponiveis em blogs
nao relacionados ao carater cientifico.

Para esta obra de revisdo, foram definidos como critérios de inclusdo as publicagdes no
idiomas portugués ou traduzidos ocorridas entre os anos 2018 a 2023, Artigos cientificos publicados
em revistas cientificas e trabalhos académicos originados de paginas eletronicas de Instituicdes de
Ensino Superior; Publicacdes que tratem da tematica da dermatite seborreica e quais de tratamento
no titulo ou resumo. Resposta da pesquisa utilizando o Descritor em Ciéncia da Satde (DeCS)
“Dermatite Seborreica”, “Tratamento”, “Medicamentos” no site de buscas Google Académico.

Ap6s a leitura dos resumos foram selecionados incialmente 18 artigos aptos para a inclusao.
Posteriormente através de leitura criteriosa dos artigos selecionados foram inclusos somente 5
artigos para este instrumento de revisao bibliografica devido os aspectos sendo caracterizados como
estudo clinicos originais e revisdo integrativas sobre a tematica proposta.

Outro fator de destaque foi a clareza e objetividade quanto da descri¢cdo dos dados e aspectos
obtidos através dos estudos dos autores sendo de muita importancia na constru¢do do embasamento
teorico.

Aplicados todos os critérios, obteve-se para fundamentacdo deste artigo os seguintes

resultados.

Quadro 1: Titulos da fundamentacio desta revisdo de literatura

Autor / Ano Titulo Resultados e conclusées
Resultados terapéuticos
CASAGRANDI, Dermatite Seborréica: uma  satisfatorios sdo atingidos por
I.S.P; revisao de literatura sobre os agentes antifungicos topicos
BRANDAO, aspectos gerais da classe dos azdlicos que
B.J.F.: sao bem tolerados e, portanto,
2020 hoje sdo considerados como o
tratamento de primeira escolha

para DS

Quando infectada, as lesoes
elementares da dermatite

DUARTE, M. A; Dermatite Seborreica: Um  seborreica podem ser muito
BRANDAO, J. J. relato de caso de dermatite  diferentes do quadro classico
F. seborreica infectada da dermatite seborreica no

2020 adulto. Levantando assim

varias hipoteses que sO
podem ser confirmadas apos
bidpsia.

A abordagem terapéutica
permite reduzir a severidade
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MACHADO, Novas Abordagens
C.F.R. Terapéuticas na Dermatite
2018 Atopica
PESQUISA E
DESENVOLVIMENTO DE
ROD“RA'SUES’ UM SHAMPOO PARA
= TRATAMENTO DE
2018 DERMATITE SEBORREICA
STEINER, D. Dermatite seborréica
2018

De acordo com os dados e aspectos obtidos das obras citadas e das observacdes dos seus

das manifestacbes atopicas e
melhorar a qualidade de vida
das mesmas. Nesta linha o
uso dos pré e probidticos
como preventivos do
desenvolvimento de uma
sensibilizagao atopica e
progressdo de desordens
atdépicas em criancas com
antecedentes familiares de
atopia podera ter maior
impacto no futuro.

Foi possivel obter-se uma
formulacao de shampoo
contendo os ativos acido
salicilico, coaltar, sulfeto de
selénio, Oleo essencial de
melaleuca e mentol. Porém, os
resultados dos testes
realizados mostraram que as
formulagbes do shampoo no
presente estudo se mostraram
instaveis fisico-quimicamente.
Nao ha dados epidemioldgicos
precisos, porém sabe-se que
cerca de 2-5% da populagéo é
comprometida em alguma fase
da vida. A causa da dermatite
seborréica ¢é desconhecida
havendo especulacdo sobre
associacdo com o fungo
Malassezia furfur e com
horménios andrégenos que
estimulam a oleosidade da
pele.

respectivos autores, foi possivel tracar os seguintes resultados.

2.2. Resultados e Discussao

De acordo com Steiner (2018) a dermatite seborreica ou eczema seborreico ¢ uma doenga
cronica, ndo infecciosa e redicivante na qual ocorre inflamacdo em dareas da pele com grande
nuamero de glandulas sebaceas, onde entre 2-5% da populagdo ¢ comprometida em alguma fase da
vida. Caracteriza-se por manchas escamosas eritematosas arredondadas, ovais, localizadas em areas

oleosas do couro cabeludo, face, pescogo e costas. No entanto, outras areas como virilha, axilas,

regido mamaria e nadegas também sdo afetadas.
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De acordo com Steiner (2018) uma areas mais afetadas ¢ o couro cabeludo, onde a caspa ¢ a
manifestagdo mais comum da dermatite seborreica em adultos. A autora estima-se que cerca de 40%
das pessoas com mais de 30 anos sejam afetadas. Pode aparecer em qualquer momento da vida,
iniciando-se na adolescéncia, e segue um curso cronico que muitas vezes se agrava.

Corroborando com Steiner (2018), Duarte e Brandao (2020) destacam 1001000s avangos em
varios campos das ciéncias biologicas nas ultimas décadas abriram enormes possibilidades de
combate as mais diversas doencas na sociedade humana. A dermatite seborreica (muitas vezes
chamada de caspa quando estd no couro cabeludo) pode ser facilmente descrita como inflamagao
ndo infecciosa e recorrente da pele. A doenca de pele, por sua vez, estd intimamente associada a
presenga de grandes culturas do fungo Malassezia isso € visto claramente a partir dos cuidados
relacionados a higiene e outros fatores que se espalham entre os fenomenos de protecao hormonal.

O tratamento da dermatite seborreica inclui principalmente agentes antifingicos,
corticosteroides, imunomoduladores e queratoliticos, que sdo administrados principalmente por via
topica, exceto em casos de doenga vigorosa, extensa e refrataria, onde a abordagem sistémica ¢
preferida. A natureza cronica da doenca leva a necessidade de obter controle a longo prazo para
minimizar os efeitos adversos, criando assim um desafio que precisa ser considerado.

Para Duarte e Brandao (2020), os sintomas sdo facilmente percebidos pela formagdo continua
de placas escamosas vermelhas redondas e ovais, observadas na parte da derme mais secretada por
lipidios (grupo de macromoléculas ndo polares e, portanto, de baixa solubilidade em 4gua, formada
por interacdes intermoleculares entre &acidos graxos e glicerol). Algumas &reas com maior
incidéncia sdo as costas, pescoco, face e couro cabeludo, como ja descreveu Steiner (2018).

Machado (2018) acrescenta que ¢ de conhecimento da literatura cientifica que que Dermatite
Seborreica pode ser causado por fatores genéticos ou alguns fatores externos como: alteragdes
hormonais, estresse, alergias, alcool, presenga de fungos (Pityrosporumovale), produtos de limpeza,
cosméticos, uso de dgua muito quente, clima seco, resfriados e medicamentos podem desencadear
ou até piorar quadros inflamatorios.

Casagrandi e Brandao (2020) completa afirmando que a dermatite seborreica geralmente esta
associada a doenga natural com caracteristicas inflamatdrias e cronicas estdo associadas a presenga
de Malassezia e seu metabolismo lipidico-dependente tratamento pode ter até trés aspectos de acdo
possiveis: controle da inflamagao, proliferacdo de patégenos e oleosidade epidérmica.

Duarte e Brandao (2022) concordam e ressalvam que pode ocorrer com infecgdo secundaria
associada, pode apresentar caracteristicas elementares que se distinguem do padrdo cléssico,

tornando seu diagnostico complexo, exigindo um exame anatomopatologico pode nos guiar frente a

uma patologia cutanea exacerbada.
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Neste sentido Rodriguez (2018) afirma que os corticosteroides topicos sdo uma opgao de
tratamento muito vidvel porque podem melhorar rapidamente sintomas como eritema, descamagao e
coceira. No entanto, quando interrompidos, produzem recorréncias frequentes; também devem ser
usados pelo menor tempo possivel devido aos efeitos colaterais associados ao uso prolongado.
(RODRIGUES, 2018) apud (SAMPAIO et al., 2011).

Os autores que compdem este artigo, concordam que uma inflamacdo cronica pode ser
controlada com o uso de corticosteroides de baixa poténcia em formulagdes topicas sendo a
hidrocortisona o tnico corticosteroide de venda livre.

Também ha consenso no sentido que os corticoides topicos podem ser usados para tratamento
em curto prazo, principalmente para controlar eritema e prurido e descamagdo. Nao ha dados
disponiveis para abordar a questdo de saber se a combinagdo de corticosterodides e antifingicos
topicos ¢ mais eficaz do que a monoterapia com agente unico. O uso a longo prazo levanta
preocupagdes devido aos seus efeitos adversos locais.

O uso de substancias para remover crostas ¢ projetado para auxiliar a penetragao agressiva do
xampu no combate a Malassezia. Os shampoos terap€uticos para caspa sao eficazes na redugao dos
sintomas e na prevencao de casos recorrentes. (RODRIGUEZ, 2018), mas em alguns casos
precisam de terapia adcional, principalmente se houverem lesdo adjacente, como citou Duarte e
Brandao (2022).

De acordo com Machado (2018) nas formas Dermatite Seborreica discretas, a lavagem ¢
eficaz quando associada a aplicagdo de log¢des, solutos ou xampus contendo ativos especificos. No
entanto, além dos produtos mencionados anteriores, as vezes sdo necessarios corticosteroides ou
combinados com antifingicos por uma semana. Nas formas graves, menciona-se a administragdo de
corticosteroides ou derivados de imidazol e radiacao ultravioleta.

O autor afirma que diante severidade dessas manifestacdes obrigam a diferentes niveis de
tratamento. Os tratamentos mais comuns sdo direcionados para a restruturacdo da barreira cutanea
recorrendo a cremes, unguentos e corticosteroides para controlar a inflamacao.

Ainda em Rodrigues (2018) varios exames laboratoriais podem verificar a gravidade da
Dermatite Seborreica, desde dermatologia até paraceratose localizada (com alguns neutréfilos),
acantose moderada e inflamacdo inespecifica da derme. Uma caracteristica ¢ a presenga de
neutrofilos nas extremidades dos poros foliculares dilatados, evidenciada pela descamagao.

E complementa que exames laboratoriais podem aferir a gravidade da Dermatite Seborreica e
um aspecto caracteristico € a presenca de neutréfilos nas extremidades dos orificios foliculares

dilatados, que se evidenciam por descamacdo. Em lesdes relevantes podem ser tratados com

itraconazol, cetoconazol ou terbinafina oral.
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Rodriguez (2018) afirma que o cetoconazol foi o primeiro antifingico oral a apresentar
resultados. Neste sentido, muitos estudos clinicos ja foram realizados e comprovando a efic4cia
deste medicamento no tratamento antifingico em tratamento da caspa e Dermatite Seborreica,
sendo que a sua eficicia do uso topico (aplicado diretamente na pele — por pomadas, unguentos - ¢
equivalente a do uso sistémico (por via oral na forma de comprimidos, xaropes, injetados sob a pele
(por via subcutanea), no musculo (por via intramuscular) ou nas veias (por via intravenosa).

Em um contexto mais amplo, Rodrigues (2018) afirma que objetivo principal do tratamento
da Dermatite Seborreica ¢ sempre o de eliminar os sinais visiveis da doenga e reduzir os sintomas
incomodos, principalmente o prurido, que incomodam muito a pessoa afetada. O rosto e o couro
cabeludo s3o as areas mais acometida e afetadas com presenca de coceira ¢ de vermelhidao
caracteristica no couro cabeludo em pacientes com Dermatite Seborreica facial evidencia a
necessidade de tratamento.

Ainda em Rodrigues (2018) os pacientes devem ser alertados de que a Dermatite Seborreica ¢
uma doenga cronica e incuravel, havendo a possibilidade de novo acometimento e que devem se
antecipar, ¢ que devem ser orientados a evitar os fatores relacionados a dermatite e de sintomas, a
nao estimular lesdes por excesso € risco, ou a usar queratoliticos potentes preparagoes.

Casagrandi e Brandao (2022) concordam com Rodrigues (2018) no sentido da incurabilidade
e probabilidade de nova reincidéncia da Dermatite seborreica (DS) com caracteristicas de uma
doenca cronica. Afirmam ainda que a moléstia afeta aproximadamente de 1 a 3% da populacdo
imunocompetente - dados proximos aos apresentados por Steiner (2019) - com distribui¢dao
bimodal. A etiopatogenia apresenta caracteristicas multifatorial (genética, oleosidade, Malassezia e
etc.) e o diagnostico € clinico. Os atores citados também alertam que moléstia ndo possui nenhum
tratamento curativo, apenas para controle da Dermatite e atenuantes dos sintomas mais graves.

Duarte e Brandao (2022) ratificam que a Dermatite Seborreica por se tratar de uma doenga
inflamatoria cronica, em possivel reagdo a uma provavel presenca de um fungo Malassezia sp. na
derme e do seu metabolismo utilizando os lipidios da pele.

O objetivo do tratamento consiste unicamente na remissdo dos sintomas e controle da
inflamacdo, da proliferacdo do micro-organismo e reducdo da oleosidade. Onde sdo comumente
recomendados para tratamentos topicos que ocorrem via superficie da cutinea tais como: sabonetes
e shampoos especificos, antifingicos, corticoides e inibidores de calcineurina e orais antifingicos
(sistémicos). Estes sendo mais utilizados, principalmente em casos de Dermatite seborreica extensa
e refrataria.

Todos os autores, entretanto, concordam que nenhum medicamento seja topico ou sistémico

devem ser utilizados sem prescricdo médica (automedicagdo) ou acompanhamento farmaceutico.
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Ressaltando que o farmacéutico também tem o papel de informar o paciente sobre uma crise de
dermatite causada por cuidados insuficientes como: uso de condicionador préximo ao couro
cabeludo e enxdgue insuficiente, uso de 4gua muito quente, exposi¢ao excessiva ao sol, situagdes

emocionalmente estressantes e ingestdo de alimentos gordurosos, bebidas alcodlicas e tabaco.

3. CONCLUSAO

Foi possivel através das andlises dos conteudos dos trabalhos participantes desta pesquisa
atingir o objetivo desta revisdo bibliografica de realizar uma abordagem sobre as caracteristicas da
Dermatite Seborreica, seus aspectos da abordagem terapéutica medicamentosa e uso de
dermocosméticos topicos ou sistémicos que auxiliam no tratamento da dermatite seborreica.

Diante dos dados conclui-se que a Dermatite Seborreica ¢ uma doenca cronica e inflamatdria
cuja a origem etimoldgica ¢ ndo totalmente esclarecida sendo desencadeada por aspectos
multifatoriais e que requerem a atencao da Satude Publica. A Dermatite possue tratamento mas nao
cura definitiva, podendo ocorrer casos de reincidéncia de sintomas em pacientes como lesdes no
rosto e principalmente no couro cabeludo.

Ressalta-se que terapia medicamentosa se resume unicamente na remissdo dos principais
sintomas e controle da inflamacdo, evitar a proliferacio do micro-organismo e reducdo da
oleosidade da superficie cutdnea. Sdo prescritos tratamentos topicos que ocorrem via superficie da
cutdnea sabonetes e shampoos especificos, antifingicos, corticoides e inibidores de calcineurina.
Também podem ocorrer tratamento sist€émicos com prescricao de antifingicos orais principalmente
em casos de Dermatite seborreica extensa e refrataria.

Mediante as suas caracteristicas nao ¢ recomendavel a automedicacdo devido os seus riscos
intrinsecos de efeitos adversos. O farmacéutico pode auxiliar no tratamento medicamentoso
favorecendo uma maior qualidade no tratamento através da aten¢ao farmacéutica contribuindo com
informacdes e orientacdo quanto a prevengdo dos aspectos que favorecem no surgimento da
Dermatite Seborreica, uso de medicamentos de forma racional e consciente, evitando efeitos nao
desejados.

Este artigo observou que a doenga inflamatdria ndo apresenta etnologia clara quanto a sua
origem, portanto recomenda-se novos estudos sobre a Dermatite Seborreica afim de possibilitar
novas discussdes que tragam novos conhecimentos sobre uma doenga cronica e inflamdvel sendo,
portanto, uma tematica tao relevante mas tdo pouco conhecida pelo publico em geral.

Além de possibilitar novos conhecimentos diante dos todos os aspectos envolvidos este

estudo revisdo pode servir acervo bibliografico, entretanto, ndo definitivo e assim servir de base
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para producdo de estudos complementares ou adjacentes sobre esta tematica.
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	Fatores de risco e efeitos indesejáveis no uso de fármacos contraceptivos de emergência
	RESUMO
	O presente artigo relata como as mulheres fazem o uso dos contraceptivos de emergência (CE) de forma irracional e como esse uso de medicamentos pode trazer consequências tanto em reações adversas, como na perda da sua eficácia terapêutica. O objetivo do estudo foi levantar dados que possam comprovar os riscos que está pílula traz a saúde se não for utilizada de maneira correta, e também apontar quais os efeitos indesejáveis que podem ocorrer com as usuárias. Sabemos que essa pílula pode sim causar um efeito positivo e não trazer riscos a mulher, porém o que tem ocorrido é o uso descontrolado deste medicamento, estudos indicam que quase todas as mulheres no mundo, já utilizaram a pílula alguma vez na vida. Com base nos estudos constatou-se que, falta o conhecimento entre as mulheres para que possam está utilizando os medicamentos de maneira correta, e cabe aos profissionais de saúde auxiliarem levando essas informações.
	Palavras-chave: Contracepção de emergência, gravidez indesejada, fatores de riscos, uso irracional.
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	COSMÉTICA E BELEZA: A EVOLUÇÃO DA INDÚSTRIA DE FÁRMACOS
	RESUMO
	Os cosméticos oferecem perspectivas promissoras de carreira para profissionais com formação muito variada possibilitando e exigindo relações interdisciplinares e trabalhos conjuntos, pois além da sua contribuição à higiene e à estética, muitos cosméticos hoje apresentam também propriedades terapêuticas.  Logo o o objetivo geral da presente pesquisa é compreender o crescimento na área de cosmética e beleza no bem estar e na autoestima. Para tanto realizou-se como tipo de pesquisa informações do Consenso Brasileiro de Atenção Farmacêutica e recursos de pesquisa do Google Acadêmico. Sendo que o farmacêutico pode fazer parte do campo de atuação, visando a diferença entre cosméticos e cosmecêuticos, além de destacar as caracteristicas dos principais locais de uso, contribuir com a evolução científica e tecnológica dos produtos fabricados, com as mais diversas finalidades, sendo necessário o profissional ter a responsabilidade dos conhecimentos.
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	SAÚDE MENTAL: AS AÇÕES DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE ADOLESCENTES USUÁRIOS DE DROGAS
	RESUMO
	O uso de drogas é bastante preocupante então com relação aos adolescentes, pois, é um grupo bastante vulnerável e sensível quanto ao uso, em razão da rápida dependência química pelo uso e os desdobramentos que pode causar na vida adulta, haja vista que é na adolescência que o cérebro se prepara para definir os hábitos do futuro adulto e o contato com drogas ocorre de maneira simples e direta e qualquer pessoa nessa faixa-etária tem risco de exposição. O objetivo geral desta pesquisa é compreender a importância da Enfermagem na construção do plano de cuidado com o adolescente usuário de drogas. Esta pesquisa científica realizará uma revisão da literatura, em busca de identificar os fatores que levam os enfermeiros a apresentarem ações de saúde mental para o tratamento de adolescentes usuário de drogas, nos quais serão selecionados artigos científicos relacionados ao tema para a produção deste trabalho. O uso de drogas pelos adolescentes acarreta imediatas alterações na saúde desses indivíduos afetando a dinâmica familiar, colocando-os em rota de conflitos que muitas vezes beiram a violência ou busca de solução judicial, aumentando assim a gravidade do problema, além de afastar os jovens de um convívio social signo e promissor.
	Palavras-chave: Ações. Drogas. Enfermagem. Tratamento
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	 A EFICÁCIA DO PROTETOR SOLAR NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE PELE
	RESUMO
	Os protetores solares são capazes de prevenir os males provocados pela exposição solar como envelhecimento precoce e o câncer de pele, pois, a exposição solar excessiva e sem o uso desse filtro são fatores de risco para desenvolver essa doença. Este artigo tem por objetivo demonstrar a importância da utilização de protetores solares como instrumento satisfatório na prevenção do câncer de pele. O tipo de pesquisa realizado foi uma Revisão de Literatura, onde foram pesquisados livros, dissertações e artigos científicos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados (livros, sites de banco de dados etc.) Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Google Acadêmico dos últimos vinte anos. O desenvolvimento da presente revisão de literatura possibilitou uma análise do aumento da incidência de câncer de pele e problemas dermatológicos provocados pela exposição solar. O uso de filtro solar é o método primordial para resistir aos efeitos maléficos da radiação ultravioleta.
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	O AUMENTO DA AUTOMEDICAÇÃO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19
	RESUMO
	Este estudo visa alertar os riscos e problemas de saúde que podem ser acarretados pela prática da automedicação e como o número da mesma teve aumento devido a pandemia do COVID 19. Objetivo: Analisar a prática de automedicação por influência da pandemia do coronavírus. Método: Trata-se de pesquisa de revisão de literatura para construção do embasamento teórico e análises por meio da utilização dos referenciais disponíveis de artigos científicos, em acervos de sites especializados como BVS (Biblioteca Virtual de Saúde) com arquivos de mídias de cunho científico acadêmico com obras (artigos e monografias), com interesse direcionado a temática da Automedicação no período de 2020 a 2023. Resultados: Em concordância com as informações e dados extraídos dos trabalhos e estudos dos participantes desta revisão, a prática da automedicação sempre esteve presente na sociedade, seja por uso off label ou mesmo por fake news, sendo que ocorreu um aumento significativo dessa ação por desespero de desinformações de uma nova patologia, e também por massiva propagação de informações sobre tratamentos farmacológicos, porém, ainda sem aprovações pelo órgão regulamentador, a ANVISA.
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	Atuação do Farmacêutico Frente a Pandemia da Covid-19
	RESUMO
	Este artigo descreve aspectos da conduta Farmacêutica durante a pandemia da Covid-19. Objetivo: Explanar sobre como a conduta do farmacêutico que teve de se adaptar durante um período conturbado da pandemia da COVID-19 e como o farmacêutico auxiliou a população de modo geral dando acesso a informações confiáveis e orientando sobre o risco do uso indiscriminado de medicações. Metodologia: artigo caracterizado como revisão de literatura com análise de conteúdos de dados relevantes com pesquisas bibliográficas, os participantes da pesquisa são artigos disponíveis em revistas eletrônicas, portais, websites especializados como Lilacs, Scielo e Google Acadêmico. Resultados: Atenção Farmacêutica facilita a entrada dos farmacêuticos em equipes multidisciplinares, agregando valor ao setor. Durante a pandemia da covid-19 a atuação do farmacêutico agregou qualidade e benefícios aos pacientes uma vez que através da atenção farmacêutica pode prestar serviços de orientação quantos aos riscos da automedicação, armazenamento, dosagens e riscos de consumo de medicamentos sem eficácia comprovada para tratamento da covid-19.
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	A ATUAÇÃO DO FARMACÊUTICO NA PERÍCIA CRIMINAL EM CRIMES CONTRA A VIDA
	RESUMO
	O objetivo deste trabalho foi conhecer a importância do farmacêutico na perícia criminal, em crimes contra vida. Trata-se de uma pesquisa de revisão bibliográfica do tipo narrativa de abordagem qualitativa e natureza exploratória que se deu em publicações impressas, artigos científicos e teses de Mestrado disponibilizados na Internet, entre os anos de 2015 e 2023, em língua portuguesa, que tiverem relação com o tema em tela. Os artigos científicos e teses de Mestrado, estes foram obtidos a partir de busca nas plataformas Google Acadêmicos, Biblioteca Virtual de Saúde (BVS/BIREME) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), a partir das palavras-chave Perito Criminal. Farmacêutico. Vidas. Forense. A seleção dos artigos se deu pela leitura dos seus resumos e palavras-chave. O cuidado em ter uma análise precisa e cuidadosa, faz com que os conhecimentos do farmacêutico sejam de extrema importância no resultado preciso na perícia criminal. Destacou-se que as diversas áreas da farmacologia na pericial criminal ganhou destaque nos últimos anos, pois essa modalidade de atuação permite que o farmacêutico possa atuar dentro da Perícia Criminal Florence, sendo de grande importância nos resultados analisados por eles. As limitações mais frequentes ocorridas na prestação do serviço pelo farmacêutico dentro da perícia criminal são, necessidade de especialização e dificuldade de mercado de trabalho, pois o mesmo e recente no mercado e requer na maioria das vezes concurso para se ingressar na carreira de perito criminal. Contudo, a presença do farmacêutico na profissão de perito criminal é nitidamente necessária, uma vez que, seus conhecimentos acadêmicos são de grande valia no resulto de todas as atuações que o farmacêutico pode atuar dentro da perícia criminal.
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	HORMONIOTERAPIA E O PAPEL DO FARMACÊUTICO NA ORIENTAÇÃO CLÍNICA
	RESUMO
	Este estudo objetivou compreender a hormonioterapia e o papel do farmacêutico na orientação clínica, analisando os prós e contras do tratamento. Para alcançar os objetivos expostos foi realizado uma revisão bibliográfica em livros, revistas e artigos científicos em sites especializados utilizando descritores como hormonioterapia, farmacêutico oncológico, terapia hormonal e câncer de mama. Tendo como resultado a importância do farmacêutico na equipe multiprofissional diante do paciente oncológico, pois é o profissional capacitado, amplo conhecimento e segurança, exercendo o acompanhamento farmacoterapêutico, realizando intervenções, verificando interações medicamentosas, adesão ao tratamento e avaliação da evolução clínica, dessa forma o farmacêutico exerce com cuidado e responsabilidade o papel de orientar e certificar que o tratamento farmacoterapêutico esteja prescrito corretamente. Portanto o farmacêutico participa ativamente no processo do cuidado, assistência, sua supervisão em procedimentos de manipulação dos antineoplásicos, contribuindo para o bem-estar e melhora da qualidade de vida do paciente, seus familiares e toda a comunidade.
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	Perícia Odonto legal: O Profissional De Odontologia Como Auxiliar Da Justiça Na Solução De Crimes
	RESUMO
	Este artigo traz em seu bojo levantamento de estudos bibliográficos de diversos autores que tratam da Odontologia legal como especialidade na área forense para identificar pessoas falecidas, no caso de desaparecimentos, acidentes, assassinatos ou alguma situação específica, e tem por objetivo apresentar o desempenho do perito odontólogo na elucidação dos fatos junto à justiça cuja prática se relaciona com os princípios e normas de Direito no devido Processo Penal, base legal de suma importância em sua função para que não sofra descaracterização técnica dentro de sua expertise funcional no elucidar, à luz da perícia, o ilícito ocorrido a(s) pessoa(s) identificada ,agregando para isso   fenômenos físicos, psíquicos, químicos e biológicos esclarecendo assim em seu trabalho os detalhes de um suposto crime, podendo atingir o homem vivo, morto ou ossada, contribuindo ao processo judicial, por meio de um laudo técnico-científico, cujo atenua a convicção sobre a verdade dos fatos, e assim apreciado pelo magistrado para determinação de sua sentença.
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	Tratamento de Dermatite Seborreica: Uma revisão de literatura
	RESUMO
	Este estudo tem como objetivo revisar na literatura a abordagem terapêutica medicamentosa, uso de dermocosméticos que auxiliam no tratamento da dermatite seborreica e os fatores desencadeantes da doença. Este Artigo é de cunho de revisão de literatura, utilizando de monografias e revistas com tema voltado ao autores descrevem seus conhecimentos sobre a temática do tratamento de Dermatite Seborreica foram definidos como critérios de inclusão as publicações no idiomas português ou traduzidos ocorridas entre os anos 2018 a 2023, Publicações que tratem da temática da dermatite seborreica e quais de tratamento no título ou resumo. No resultado deste artigo fica evidente tratar-se de uma moléstia incurável e com provável reincidência devendo o paciente evitar fatores que contribuam para o novo surgimento da doença. Ademais é de suma importância do Profissional Farmacêutico no acompanhamento do paciente na terapia medicamentosa com corticosteróides e antifúngicos tópicos que apesar de apresentarem eficácia, o uso a longo prazo possibilita o surgimento de efeitos adversos.
	Palavras-Chave: Dermatite. Tratamento. Farmacêutico. Corticosteróides. Saúde.
	1. INTRODUÇÃO
	2. DESENVOLVIMENTO
	3. Conclusão


