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Apresentacdo

Prezados(as) leitores(as),

E com muita satisfacdo que apresentamos o décimo sétimo
volume da Colecdo intitulada “ESTUDOS AVANCADOS
INTERDISCIPLINARES”, que reine em seus capitulos pesquisadores
de diversas instituicdes com discussdes e tematicas que circundam
uma gama de possibilidades de pesquisas e de rela¢des dialégicas
gue certamente podem ser relevantes para o desenvolvimento
social brasileiro a partir de uma 6tica que contempla as mais
vastas questdes da sociedade. Tal obra visa dar publicidade a
estudos e pesquisas frutos de arduos trabalhos académicos que
decerto contribuem, cada um a seu modo, para o aprofundamento
de discussGes em suas respectivas areas pois sdao pesquisas
germinadas, frutificadas e colhidas de temas atuais que estdo
sendo debatidos nas principais universidades nacionais e que
refletem o interesse de pesquisadores no desenvolvimento social e
cientifico que possam impactar positivamente a qualidade de vida
de homens e de mulheres.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar dialogos
com os estudos aqui contemplados, esperamos que os textos
publicados contribuam para a formacdo intelectual e a reflexao
critica dos alunos, professores e demais leitores. Desejamos
ressaltar, em nome de todos que comp8em a Editora Enterprising,
a nossa gratiddo para com os pesquisadores cujos trabalhos
aparecem aqui reunidos, que diante da dedicacdo, temos a
oportunidade de nos debrucar acerca de assuntos atuais e
pertinentes.

Sejam bem-vindos e tenham proveitosas leituras!

Equipe Editora Enterprising.
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A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DO
PACIENTE IDOSO POS ALTA HOSPITALAR - ESTUDO DE
REVISAO DA LITERATURA

Thais Regina Bassani

Fernando Sluchensci dos Santos

RESUMO

Este trabalho visa identificar a importancia da assisténcia prestada pelo enfermeiro no
cuidado ao paciente idoso no pos alta hospitalar. A partir de uma revisao da literatura,
realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scopus. Foram considerados
elegiveis 16 artigos, sendo utilizados apenas 6 neste presente trabalho. Constata-se que a
partir da analise dos artigos inclusos, existe a necessidade em se ter uma equipe de
enfermagem apta em prestar uma assisténcia de qualidade ao idoso, snedo o enfermeiro
um profissional impar nesse contexto, no desenvolvimento do cuidado individual e no
suporte aos familiares e aos cuidadores.

Palavras-chave: Idosos; Assisténcia; Enfermeiro.

ABSTRACT

This work aims to identify the importance of assistance provided by nurses in caring for
elderly patients after hospital discharge. Based on a literature review carried out in the
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) and Scopus databases. Sixteen articles were
considered eligible, with only six being used in this study. It appears that from the
analysis of the included articles, there is a need to have a nursing team able to provide
quality care to the elderly, snedo the nurse a unique professional in this context, in the
development of individual care and support to family members and caregivers.

Keywords: Elderly; Assistance; Nurse.

1. INTRODUCAO
Quando nos referimos ao envelhecimento estamos falando de um processo que ¢
natural e irreversivel. Silva (2014), afirma que aumento do envelhecimento
populacional decorre a transi¢do epidemioldgica, isto €, a mudanga nos padrdes de

morbimortalidade, a qual se deve a diminuicdo da mortalidade geral e ao aumento das
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doengas cronico-degenerativas, principalmente nos idosos. Linck (2011), afirma que a
populacao brasileira ¢ uma populacido envelhecida e que segundo o censo realizado no
ano de 2010, o numero de idosos representava 11%.

Outro fato relevante ao aumento no numero de idosos ¢ o fenomeno da
longevidade, onde somente entre as décadas de 1990 a 2000, a populagdo de idosos total
cresceu 36,5% e, a de idosos com mais de 75 anos, 49,3%. Autores como Carvalho
(2018), dizem que, segundo estatisticas mundiais, o nimero de pessoas idosas devera
aumentar de 900 milhdes em 2015 para 2 bilhdes em 2050.

Diante deste cenario, surgem inimeros desafios para os profissionais de satde,
dentre elas podemos citar: aumento da procura por institucionalizacdo, declinio
funcional dessa populacdo, hospitalizagdo e morte. Podemos citar como primeiras
caracteristicas desse processo a fraqueza, exaustdo, diminui¢do da capacidade para a
execucdo de atividades fisicas, perda de peso involuntaria, diminuicao da velocidade da
marcha.

Logo, a partir da realidade exposta mostra-se a necessidade de uma equipe de
enfermagem que esteja preparada para prestar esse atendimento da forma mais eficaz e
segura, tanto para o idoso quanto para familia. Assim diversas a¢des podem ser
utilizadas para que esse processo de envelhecimento venha ocorrer de forma mais

tranquila, confortavele segura.

2. REVISAO
2.1 A assisténcia prestada pelo enfermeiro
Ao abordamos o assunto ¢ necessario pontuar que todo trabalho prestado pela

equipe de enfermagem ¢ paramentado por lei.

A Resolucdo n°® 159/93, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
descreve que a consulta de enfermagem utiliza componentes do método
cientifico, a fim de identificar situacdes de saude/doenca, prescrever e
implementar medidas de enfermagem que contribuam para a promogio,
prevengdo e protecdo da saude, recuperacdo e reabilitacdo do individuo,
familia e comunidade. Em seu artigo 1°, define que em todos os niveis de
assisténcia a saude, seja em institui¢gdo publica ou privada, a consulta de
enfermagem deve ser obrigatoriamente desenvolvida na assisténcia de

enfermagem. (SILVA, 2014, P.2).

A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DO PACIENTE IDOSO POS ALTA HOSPITALAR - ESTUDO DE
REVISAO DA LITERATURA 1 1
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Partindo dessa premissa nota-se que o papel do enfermeiro vai muito além do
simples ato de apenas cuidar, sendo assim no ambito do envelhecimento esse papel ¢
de suma importancia, tanto no ambito hospitalar quanto domiciliar.

Alguns autores pontuam dificuldades no tratamento de idosos. Linck (2011),
afirma que uma das principais caracteristicas encontradas pela equipe ¢ a fragilidadedos
idosos. A autora ainda ressalta que essa caracteristica representa um importante
problema de saude publica e por isso precisa ser compreendido como prioridade, pois o
idoso acaba demandando maior tempo e cuidado especifico.

Dentro desse contexto evidencia-se a necessidade da equipe de enfermagem
efetuar essa assisténcia a saude, visando sempre a funcionalidade, a independénciae a
autonomia tanto quanto possivel, bem como ao envelhecimento ativo e saudavel. A
autora afirma que o enfermeiro, no que se refere as agdes referentes a saude da pessoa
idosa, tem varias fungdes, dentre as quais estd a realizacdo da consulta de enfermagem,
esse processo metodoldgico de sistematizagdo de conhecimento configurado em método
aplicado na perspectiva educativa e assistencial, habilitado a dar respostas ao sujeito
idoso. A realizagao da consulta de enfermagem tem seu aporte legal amparado na Lei do
Exercicio Profissional da Enfermagem, n® 7.498/86, que a legitima como sendo uma
atividade privativa do enfermeiro (SILVA, 2014).

Dessa forma o enfermeiro pode prestar essa assisténcia de diversas formas a
primeira dela pode ser através da consulta de enfermagem, ou seja, no ambito hospitalar
ou domiciliar. Além de atividades de educacao a saude, essas atividades sdo essenciais
para que ocorra uma envelhecimento ativo, tendo como principal objetivo propiciar uma
melhor capacidade funcional e uma melhor qualidade de vida, tendo como
consequéncia a minimizagao da fragilidade e vulnerabilidade, explica Nogueira (2018).

As principais agdes que sdo destacadas estdo as intervengdes educativas. Elas
representam fatores que ocasionam na adesdo ao tratamento e reabilitagdo, bem como
para atitudes positivas do usudrio para o autocuidado. Dessa forma, facilita a
compreensdo dos envolvidos, ampliando os aspectos da educagao formal e propiciando
a construcdo de novos espagos de saber, seja interno ou externo ao ambito assistencial
por meio das relagdes educativas, as quais, por sua vez, transformam a pratica dos
profissionais que passam a ver a pessoa € sua relacdo como mundo € ndo apenas com o
envelhecimento (NOGUEIRA,2018).

Vale salientar que tais agdes podem ser feitas através de atendimentos

domiciliares visando ndo somente o paciente idoso como também a tratativa com a

A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DO PACIENTE IDOSO POS ALTA HOSPITALAR - ESTUDO DE
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familia. Segundo Klakonski (2015) o enfermeiro ¢ aquele que deverd estar mais
proximo para estabelecer o processo de relacionamento para que o atendimentoe a
pratica do cuidado seja mais adequada, tendo em vista toda a esséncia do

cuidado e humanizagdo que o acompanha, sendo o objetivo principal.

3. METODOLOGIA APLICADA

Para a obten¢do dos resultados, optou-se pelo método de revisdo integrativa da
literatura. Consiste em uma metodologia especifica de pesquisa em saude que sintetiza
um assunto ou referencial tedrico para melhor compreensao e entendimento de um
determinado assunto, permitindo uma ampla andlise. Este método foi desenvolvido de
acordo com os propositos da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), possuindo como
pressuposto um rigoroso processo de sintese da realidade pesquisada (MENDES,
SILVEIRA e GALVAO, 2008).

No geral, para a construgdo da revisdo integrativa € preciso percorrer seis etapas
distintas, as quais serdo relacionadas a seguir.

Primeira Etapa: Identificacdo do Tema e Sele¢ao da Hipotese ou Questdo de
Pesquisa para Elaboracdo da Revisdo Integrativa. Trata-se da escolha e defini¢do do
tema, objetivos e identificagdo das palavras-chave. Em suma, o processo de elaboragao
da pesquisa integrativa se inicia com a definicdo de um problema e a defini¢ao de uma
hipdtese ou questdo de pesquisa que apresente relevancia para a saude e enfermagem.

Segunda Etapa: Estabelecimento dos Critérios de Inclusdo e Exclusdo de
Estudos/Amostragem ou Busca na Literatura. Esta etapa estd intimamente atrelada a
etapa anterior, uma vez que a abrangéncia do assunto a ser estudado determina o
procedimento de amostragem, ou seja, quanto mais amplo for o objetivo da revisao,
mais seletivo devera ser o revisor para a inclusdo da literatura a ser considerada.

Terceira Etapa: Definicdo das Informagdes a Serem Extraidas dos Estudos
Selecionados/Categorizacdo dos Estudos. Esta etapa se caracteriza pela defini¢ao das
informacgdes retiradas de cada pesquisa, através de um instrumento para reunir e
sintetizar as informacoes-chave.

Quarta Etapa: Avaliagdo dos Estudos Incluidos na Revisdo Integrativa. Esta
etapa ¢ equivalente a andlise dos dados, na qual ha o emprego de ferramentas
apropriadas para tal acdo. Para garantir a fidedignidade da revisdo, os estudos devemser

analisados detalhadamente e de forma criteriosa.

A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DO PACIENTE IDOSO POS ALTA HOSPITALAR - ESTUDO DE
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Quinta Etapa: Interpretacdo dos Resultados. Corresponde a fase da discussao
dos principais resultados a luz da literatura disponivel sobre o tema, procurando
explicacdes para cada conotacao diferente e/ou conflitante.

Sexta Etapa: Apresentacdo da Revisao/Sintese do Conhecimento. Nesta etapa,
apresenta-se um apanhado das evidéncias disponiveis sobre a temdtica da pesquisa. A
exposicdo deve ser clara e completa para permitir ao leitor avaliar criticamente os
resultados encontrados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Dado o exposto, o presente estudo foi construido a partir da seguinte questao
norteadora: “quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis na literatura brasileira em
relacdo a assisténcia do enfermeiro no cuidado do paciente idoso pos alta hospitalar”.

Os dados foram coletados no més de Novembro de 2022, utilizando a seguinte
combinacdo de descritores: “Idoso”, “Urgéncia”, “Cuidado” e “Enfermagem”. Tais
palavras- chave foram selecionadas no banco de Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS). Entretanto, estabeleceram-se como critérios de inclusdo para a realizagdo
desse estudo artigos completos publicados no idioma portugués na base de dados online
doScientific Eletronic Library Online (SCIELO), entre os anos de 2010 a 2022 e com
a abordagem do tema proposto inicialmente. Em contrapartida, como critérios de
exclusdo utilizou-se a falta do tema proposto, publicagdes em lingua estrangeira,
anterior ao ano de 2010 e apresentados na forma de resumo.

Ap6s a selecao das publicagdes iniciou-se um processo de leitura dos mesmose
organizagdo das informagdes. Inicialmente, obtiveram-se treze artigos completos com a
combinagdo das palavras chaves. Apds a mencdo dos critérios para a selecdo dos
trabalhos, resultou-se em uma amostragem de seis artigos para andlise ediscussdao com a

literatura.

4. RESULTADOS
4.1 Caracterizacao das publicacdes
Sao descritos no Quadro 1 os artigos selecionados, sendo destacadostitulo, ano

de publicacdo e principais resultados de cada estudo.

TITULO ANO PRINCIPAIS RESULTADOS
Percepgao dos 2010 Apontou a falta de preparo da
profissionais que equipe em relagdo a pessoa

A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DO PACIENTE IDOSO POS ALTA HOSPITALAR - ESTUDO DE
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atuam na Estratégia idosa, ressaltando a dificuldade
de Satde da Familia da estrutura organizacional e
quanto a assisténcia politica. Além da falta de
prestada aos idosos: integralizagao do cuidado das
revisao equipes a assisténcia ao idoso
Atuagao do 2015 Apontou a necessidade a
enfermeiro no importancia do atendimento do
atendimento idoso de forma integral tendo
domiciliar a0  paciente em vista que a atuacao do
idoso: revisdo integrativa de enfermeiro no atendimento
literatura domiciliar neste ciclo de vida
¢ muito importante para
promover um envelhecimento

bem-sucedido

Fragilidade no 1idoso: o 2011 Ressalta a importancia que 0
que vem sendo enfermeiro desempenha um
produzido pela papel significativo no contexto
enfermagem da fragilidade, no
desenvolvimento do cuidado
individual e no suporte aos

familiares e aos cuidadores dos

idosos frageis

Intervengdes 2018 Foram utilizadas diversas
educativas para acoes educativas pela equipe
promocao da satde do como por exemplo: orientagdes
idoso: revisao pedagogicas durante a
integrativa consulta de enfermagem,
acompanhamento domiciliar,
aconselhamento com
dindmicas motivacionais,
sessoes educativas com

A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DO PACIENTE IDOSO POS ALTA HOSPITALAR - ESTUDO DE
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estratégias ludicas

Consulta de 2013 Mostrou-se a necessidade de
enfermagem ao idoso criar um vinculo entre a equipe
na atencdo primaria a de enfermagem e 0 idoso,
saude: revisao ressaltando sempre a
integrativa da literatura necessidade que o enfermeiro

desempenhe uma assisténcia

de qualidade ao idoso

Revisdo  integrativa da 2018 O  presente  trabalho  evidéncia a
literatura: assisténcia assisténcia de enfermagem
de enfermagem a ainda atraveés de uma clinica
pessoa idosa com HIV baseada nos diagnosticos da

NANDA com forte abordagem

individualizante e baixa
consideracao dos aspectos
sociais

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados. Fonte: Os autores (2022).

5. CONCLUSOES

Pouco se tem estudado sobre o assunto, todavia € um assunto o qual
merece uma atencdo, pois € uma fase da vida a qual todos iremos passar.
Mesmo que ainda pouco utilizadas as atividades educativas demonstraram ser
eficaz ao tratarmos desse assunto.

Ademais o estudo apontou a necessidade de uma equipe de enfermagem
capacitada para que o atendimento ao paciente idoso ocorra da forma mais eficaz e de
forma humanizada.

Mesmo o que o cenario apresente diversas dificuldades, ¢ um trabalho que
precisa ser desenvolvido de forma multidisciplinar levando em consideracdo o idoso e a
familia também, uma vez que na maioria dos casos o paciente ja se encontra em estado
de vulnerabilidade e fragilidade, sendo assim o papel da equipe ¢ transparecer
seguranca para que o envelhecimento se dé de forma ativa, visando sempre a melhor

qualidade de vida possivel.
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RESUMO

Esta pesquisa pretende abordar aspectos historicos do Transtorno de déficit de atengdo
e hiperatividade TDAH e algumas vivéncias no contexto inclusivo. E um transtorno
neurobiolégico, de causas genéticas, que aparece na infancia e frequentemente
acompanha o individuo por toda a sua vida. O TDAH ¢ uma sindrome heterogénica, de
etiologia multifatorial, dependente de fatores genéticos-familiares, adversidades
bioldgicas e psicossociais, caracterizada pela presenga de um desempenho inapropriado
nos mecanismos que regulam a atencao, a reflexibilidade e a atividade motora. Diante
desse cenario complexo em que se mostrou o do TDAH, aponta-se a necessidade de
novos estudos que acompanhem a crianca e sua familia, de forma longitudinal,
buscando compreender a dinamica envolvida em tal relagcdo, pois o contexto social em
que a crianga vive pode funcionar como desencadeador ou potencializador de diversas
perturbagdes. Além dos sintomas, treinamentos mais diretivos em habilidades sociais
para pais ja demonstram exercer papel importante no tratamento multidimensional e
multidisciplinar dado ao transtorno. Para a inclusdo se concretizar, ¢ necessaria uma
mobilizagdo em varios ambitos, como o politico, o social e o institucional, no entanto,
como nossa proposta era discutir o papel do professor nesse processo, priorizamos a
analise da importancia de seu papel nesse contexto, ressaltando, contudo, que a questdo
da inclusdo ndo pode ser tomada como responsabilidade unicamente do professor.

Palavras-chaves: TDAH; familia; nutri¢do; professor.

ABSTRACT

This research aims to address historical aspects of Attention Deficit Hyperactivity
Disorder ADHD and some experiences in the inclusive context.It is a neurobiological
disorder, of genetic causes, which appears in childhood and often accompanies the
individual throughout his life. ADHD is a heterogeneous syndrome, of multifactorial
etiology, dependent on family-genetic factors, biological and psychosocial adversities,
characterized by the presence of inappropriate performance in the mechanisms that
regulate attention, reflexivity and motor activity. Faced with this complex scenario in
which ADHD is shown, the need for new studies that follow the child and his family,
longitudinally, seeking to understand the dynamics involved in such a relationship is
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pointed out, since the social context in which the child lives can function as a trigger or
potentiator of various disturbances. In addition to the symptoms, more directive training
in social skills for parents has already been shown to play an important role in the
multidimensional and multidisciplinary treatment given to the disorder. For inclusion to
materialize, it is necessary to mobilize in various areas, such as the political, social and
institutional, however, as our proposal was to discuss the role of the teacher in this
process, we prioritized the analysis of the importance of their role in this context,
emphasizing, however, that the issue of inclusion cannot be taken as the sole
responsibility of the teacher.

Keywords: ADHD; family; nutrition; teacher.

1. INTRODUCAO

Por meio deste estudo, faremos algumas reflexdes sobre o TDAH a partir dos
artigos de alguns autores, com o objetivo de fundamentar a tematica.

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ considerado
pelos educadores um fator preocupante, principalmente na fase escolar. Caracterizado
pelos sintomas de desaten¢do, impulsividade e hiperatividade, afeta de 3 a 5% das
criangas. E um transtorno neurobioldgico, de causas genéticas, que aparece na infincia
e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida.

A Teoria do Desenvolvimento Dinamico enuncia o TDAH como
deficiéncia no processo de extingdo de comportamentos, o que provoca comportamentos
em  eXcesso (denominados como  hiperatividade) e aumento  na
variabilidade comportamental (interpretado como falha na inibi¢ao de respostas). Para
essa teoria, o TDAH caracteriza-se fundamentalmente como um transtorno da
motivagao, isto ¢, pessoas com TDAH, sofrem de falta de motivagdo intrinseca que lhes
permita permanecer em atividades percebidas como tediosas. A causa ¢
parcialmente oriunda de deficiéncia no controle da atengdo, além de deterioragdo
das funcdes motoras.

Estudos comprovam que o transtorno ¢ causado por uma pequena disfun¢ao
cerebral que torna a pessoa incapaz de pensar claramente, de ter um humor estavel, de
manter as fantasias e impulsos sob controle, de estar satisfatoriamente motivada na vida
e de regular essa energia na proporgdo correta, dentro da situagio em que se encontra. E
importante mencionar que o transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade
(TDAH) ¢ um “problema de satide mental”, “que afeta em torno de 3 a 6% da

populagdo de criancgas de 7 a 14 anos” (BENCZIK; ROHDE, 1999, p. 37; 45).
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Ao mesmo tempo em que a pesquisa avanga, contornando obstaculos e galgando
melhores resultados, o didlogo com a sociedade se faz necessario. O pesquisador pode
contribuir para o treinamento de pais e de professores nos sintomas do TDAH, embora
estes grupos nao tenham conhecimento suficiente para dominar o diagnostico. Ainda
assim, pais e educadores sdo importantes aliados do psicoterapeuta no atendimento ao
portador e na melhoria de sua qualidade de vida. Além dos sintomas, treinamentos mais
diretivos em habilidades sociais para pais ja demonstram exercer papel importante no
tratamento multidimensional e multidisciplinar dado ao transtorno.

Apesar de ndo existir cura, sua manifestacao tende a diminuir com a idade e com
o uso de medica¢do. Quando a crian¢a inicia seu contato com a leitura e escrita, ¢
necessario que mantenha sua atengdo e concentragdo sustentados, a fim de que os

objetivos pedagdgicos possam ser alcancados.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, com abordagem qualitativa, exploratoria,
descritiva e explicativa. Além disso, por ser referente a uma revisao de literatura, pode-
se também afirmar que ter um carater bibliografico, que de acordo com Gil (2017), a
pesquisa bibliografica é aquela que ¢ constituida de materiais ja publicados, seja em
livros, revistas, jornais, teses, dissertagdes e anais cientificos, CDs ou outros materiais
disponibilizados no meio virtual.

Desse modo, quase todas as pesquisas de dambito académico, em alguma etapa de
sua construcdo recorre a abordagem bibliografica, tanto ¢ verdade que nas monografias
desenvolvidas atualmente, existe um capitulo dedicado a fundamentagdo tedrica do
trabalho (GIL, 2017).

A pesquisa qualitativa interpreta os fatos da vida real das pessoas, as quais
vivenciam, ndo sendo, limitados aos questionarios, aos valores pressupostos impostos
pelos pesquisadores em suas pesquisas (YIN, 2016).

A abordagem exploratéria e a descritiva, segundo Marconi e Lakatos (2017)
andam lado a lado, uma vez que a pesquisa exploratoria traz ideias de assuntos que nao
sdo tao explorados, pautada em desenvolver hipoteses, além de descrever os fatos para
esclarecer conceitos e ampliar a familiaridade do pesquisador com um fato para a
realiza¢ao de uma pesquisa mais futura.

Severino (2017) afirma que a pesquisa exploratoria busca apenas levantar

informagdes sobre um determinado objeto, delimitando assim um campo de trabalho,
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mapeando as condi¢des de manifestacdo desse objeto. J& a pesquisa explicativa registra
e analisa os fendmenos estudados, de modo a identificar suas causas, tanto por meio da
aplicacdo do método matematico, quanto por meio da interpretagdo possibilitada pelos
métodos qualitativos, por isso, € o tipo de pesquisa que possui maior proximidade entre

conhecimento e realidade (SEVERINO, 2017).

3. CONCEPCOES HISTORICAS DO TDAH

As primeiras referéncias a hiperatividade surgiram na literatura médica
ao longo do século XVIII (LEITE, 2002). Porém, somente em 1900 o pediatra inglés
George Still apresentou um caso clinico com caracteristicas de déficit de atengdo e
hiperatividade (ROTTA, 2006), dando-lhe o nome de Defeito na Conduta Moral
(LEITE, 2002). O quadro clinico do hiperativo comegou a ser descrito de uma maneira
mais sistematica somente no século XX. (ROHDE E BENCZIC, 1999).

O TDAH ¢ um distarbio bio-psicossocial, isto &, parece haver fortes fatores
genéticos, biologicos, sociais € vivéncias que contribuem para a intensidade dos
problemas experimentados. Ele é causado por um mau funcionamento da neuroquimica
cerebral, provocado pela producdo insuficiente de neurotransmissores (Dopamina,
Noradrenalina) em certas regides do cérebro (regido parental posterior, sistema limbico,
regido frontal e sistema reticular ascendente) (TOPCZEWSKI, 2000).

A hiperatividade s6 ¢ confirmada a partir de quando a crianga comeca a sua vida
escolar, isso em média aos 05(cinco) anos de idade; Alguns fatores de desenvolvimento
no inicio da infincia como o bebé com dificuldades para dormir e para se acalmar,
possam colocar essa crianga no grupo de risco de ser uma crianga hiperativa. “[...]
Embora os profissionais ndao rotulem uma crianga antes de ela ter no minimo cinco anos

[..]’(GOLDESTEIN, 1998,p.22.).

4. TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

(TDAH): O QUE OS EDUCADORES SABEM?

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ considerado
pelos educadores um fator preocupante, principalmente na fase escolar. Caracterizado
pelos sintomas de desatencdo, impulsividade e hiperatividade, afeta de 3 a 5% das
criancas. E um transtorno neurobioldgico, de causas genéticas, que aparece na infincia

e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida.
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Apesar de ndo existir cura, sua manifestacao tende a diminuir com a idade e com
o uso de medica¢do. Quando a crian¢a inicia seu contato com a leitura e escrita, ¢
necessario que mantenha sua atencdo e concentracdo sustentados, a fim de que os
objetivos pedagdgicos possam ser alcancados.

O TDAH ¢ uma sindrome heterogénica, de etiologia multifatorial, dependente de
fatores genéticos-familiares, adversidades biologicas e psicossociais, caracterizada pela
presenca de um desempenho inapropriado nos mecanismos que regulam a atengdo, a
reflexibilidade e a atividade motora. Seu inicio € precoce, sua evolugdo tende a ser
cronica, sem repercussdes significativas no funcionamento do sujeito em diversos
contextos de sua vida.

Caracterizado pelos sintomas de déficit de atengdo, hiperatividade e
impulsividade, esse transtorno pode ser classificado em quatro tipos:

» Tipo desatento — ndo enxerga detalhes, faz erros por falta de cuidado, apresenta
dificuldade em manter a atengdo, parece nao ouvir, tem dificuldade em seguir
instrucdes, desorganizagdo, evita/ndo gosta de tarefas que exigem um esfor¢o
mental prolongado, distrai-se com facilidade, esquece atividades diarias;

» Tipo hiperativo/ impulsivo: inquietacdo mexer as maos € os pés, remexer-se na
cadeira, dificuldade em permanecer sentada, corre sem destino, sobe nos méveis
ou muros, dificuldade em engajar-se numa atividade silenciosamente, fala
excessivamente, responde perguntas antes delas serem formuladas, interrompem
assuntos que estdo sendo discutidos e se intrometem nas conversas;

» Tipo combinado: quando o individuo apresenta os dois conjuntos de critérios
desatento e hiperativo/impulsivo;

» Tipo ndo especifico, quando as caracteristicas apresentadas sdo insuficientes
para se chegar a um diagndstico completo, apesar dos sintomas desequilibrarem
a rotina didria.

E o transtorno neuropsiquiatrico mais diagnosticado na infancia, persistindo até
a idade adulta em torno de 60 a 70% dos casos. Acomete aproximadamente de 3 a 5%
das criancas, sendo mais usualmente encontrado em meninos do que meninas, numa
proporg¢do de 3:15.

Na literatura, encontramos varias possiveis causas para o TDAH, tais como
hereditariedade, substancias ingeridas na gestagdao, sofrimento fetal, exposicdo ao
chumbo, problemas familiares, entre outros. Porém, a probabilidade de que a crianga

tenha um diagndstico de TDAH aumenta até 8 vezes se os pais também tiverem o
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transtorno. A predisposi¢do genética foi demonstrada em estudos usando familias, casos
de gémeos e adogao.

Sobre os comportamentos que podem ser observados numa crianga com TDAH
foram citados: inquietacdao, dificuldade de aprendizagem, distragdao, desatencao,
dificuldade de concentracdo, fala excessiva, ndo para sentado, repete a mesma coisa,
agitacdo, mudanca de humor, impulsividade, hiperatividade, dispersdo, indisciplina,
desajeitado, desmotivacao, dificuldade de interagdo, dificuldade de memorizagao,
irritabilidade, ansiedade, desinteresse, dificuldade em respeitar regras.

Geralmente o TDAH esta relacionado a sintomas de desatenc¢do, hiperatividade e
impulsividade, sendo estes manifestados nas criangas como segue: falta de persisténcia
nas atividades cognitivas, falta de atencao, falta de concentragdo, estar no “mundo da
lua”, tendéncia de ficar mudando de atividades sem acaba-las, agitagao excessiva,
desorganizagdo, dispersdo, imprudéncia, ficar remexendo as maos e pés quando
sentado, ndo parar quieto, responder perguntas antes de terem sido finalizadas,
intromissao descabida, perder as coisas com facilidade.

Com relagdo ao tratamento do TDAH, este envolve uma abordagem multipla,
englobando intervengdes psicossociais e psicofarmacologicas.

No 4ambito das intervengdes psicossociais, o primeiro passo deve ser
educacional, por meio de informagdes claras e precisas a familia a respeito do
transtorno. Muitas vezes, € necessario um programa de treinamento para os pais, a fim
de que aprendam a manejar os sintomas dos filhos. E importante que eles conhegam as
melhores estratégias para o auxilio de seus filhos na organizagdo e no planejamento das
atividades. Por exemplo, essas criangas precisam de um ambiente silencioso, consistente
e sem maiores estimulos visuais para estudarem.

O TDAH ainda ¢ um assunto desconhecido pela maioria dos professores. As
informagdes que necessitam de embasamento tedrico, como causas, idade de
manifestagdo, médico especialista, cura, tratamento e comorbidades, estao distantes dos
docentes que, muitas vezes, lecionam exatamente para esse publico. Ja as questdes que
envolviam a pratica de sala de aula, cujas respostas podiam ser resgatadas por
acontecimentos do dia-a-dia, como prevaléncia sexual, capacidade de concentracdo e
manifestagdes comportamentais, foram corretamente assinaladas, demonstrando a
sensibilidade do educador mesmo quando ndo houve a busca pelo assunto em

especifico.
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De acordo com a Revista Psicopedagogia 2010 o educador ndo tem
conhecimento teorico suficiente para discorrer com propriedade sobre o TDAH, sua
pratica escolar lhe permite observar, analisar, levantar hipdteses e adaptar sua
metodologia independente do que o sistema lhe oferece; possibilitando que esse aluno
tenha suas diferencas respeitadas e seja realmente incluido na sala de aula regular.

Adaptar o ensino para criangas com TDAH o tratamento deve ser
multidisciplinar, enfocando as areas cognitiva, emocional, pedagdgica e social. Além
disso, observa-se que na maioria dos casos sdo usados medicamentos estimulantes, ou
seja, psicoestimulantes (TOPCZEWSKI, 2000), que agem nos neurotransmissores,
ativando ou desativando o sistema nervoso central, ajudando o paciente a concentrar-se
ou fixar a aten¢ao de uma maneira mais integral do que antes, podendo também nivelar
os humores.

Sob esse pensamento, ¢ importante mencionar que a crianga hiperativa tem
grandes dificuldades de trabalhar em grupo, pois interfere de modo inoportuno e
extemporaneo, prejudicando o rendimento dos outros alunos. Nestas circunstancias €

rejeitada pelos colegas tanto para os trabalhos em conjunto como para as brincadeiras.

5. A VIVENCIA DE PROFESSORES NO PROCESSO DE INCLUSAO DE

ALUNOS TDAH

A vivéncia dos professores sobre os alunos com necessidades educacionais
especiais, a andlise dos preconceitos existentes ¢ a conscientizagdo dos professores
sobre seu papel na inclusdo sdo fatores importantes e determinantes para o processo de
desenvolvimento educacional pleno desses alunos.

De acordo com Camisdo, o empenho do professor na busca por resolver os
problemas que se colocam em sua pratica interfere, de forma decisiva, no
desenvolvimento do aluno com necessidades especiais. Desta forma, o sucesso ou ndo
da inclusao depende, em grande medida, das atitudes e crengas do professor.

Podemos recorrer a teoria da identidade de Ciampa, que diz que, antes mesmo de
nascer, o individuo ja estd inserido em um mundo, em um grupo social, que lhe atribui
uma série de expectativas, determinagdes e representagdes prévias, ou seja, o individuo
ja tem uma identidade pressuposta. Quando essas expectativas sao mantidas pelo grupo,
ha uma reposicao de algo que ja esta dado.

Para o individuo, superar a identidade pressuposta ndo ¢ algo facil. A superagao

implica o rompimento com aquilo que se configura como habito padronizado, sobretudo
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as representagdes. Nesse sentido, hd que se pensar que os alunos com necessidades
educacionais especiais tém uma entidade pressuposta, a qual ¢é carregada de
preconceitos e limitagdes, € o aluno precisa “nadar contra a corrente” para superar essa
identidade que foi objetivada pela sociedade. Além das marcas que a “exclusao” causa
no aluno, hd que se pensar nos sentimentos vividos pelos professores que estdo
envolvidos em processos de inclusdo, resultantes do insucesso, como sofrimento gerado
pela vergonha e/ou culpa pelo sentimento de incompeténcia, por exemplo.

Logo, o entendimento da percep¢do e da vivéncia dos professores sobre os
alunos com necessidades educacionais especiais, a andlise dos preconceitos existentes e
a conscientiza¢cdo dos professores sobre seu papel na inclusdo sdo fatores importantes e
determinantes para o processo de desenvolvimento educacional pleno desses alunos.

Freitas relata que uma materializacdo de politicas publicas que ofere¢a melhores
condi¢des de trabalho aos professores ndo ¢ tarefa facil e que necessita, principalmente,
da participag@o dos proprios professores. Portanto, ¢ necessario um maior envolvimento
dos docentes na construcao de politicas publicas, pois sdo eles que enfrentam as
barreiras e dificuldades do dia-a-dia da sala de aula.

Incluir equivale a propiciar ao sujeito incluido o acesso a todos os bens de
cultura oferecidos aos demais alunos. Logo, se ¢ possivel as demais criangas
aprenderem, para que a inclusdo se efetive, o aluno com necessidades especiais também
deve acessar esses conhecimentos, apropriando-se deles e cabe a escola encontrar
formas de promover essa apropriagao.

Vygostsky também nos ajuda a compreender essa questdo, quando traz a ideia de
que o aluno com necessidades educacionais especiais ¢ beneficiado sim com o processo
de inclusdo em seu aspecto cognitivo e social, pois ele ndo ¢ menos desenvolvido do
que aqueles que ndo possuem necessidades educacionais especiais, mas um sujeito que
se desenvolve de outro modo. Portanto, o autor considera o aspecto individual do
desenvolvimento do sujeito, em que cada um, dependendo de sua condigdo fisica,
psicolégica e social, desenvolve-se de forma singular, propria, mas sempre se
desenvolve.

Em nenhum momento menciona o orientador, as professoras de Educagdo
Especial, o diretor, os 6rgaos de satde que tém parceria com a escola ou mesmo a
familia como parceira no encaminhamento das dificuldades que observa e vive com o

aluno.
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Segundo a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo
Inclusiva, a proposta de inclusdo tem como objetivo: “Assegurar a inclusdo escolar de
alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo, orientando os sistemas de ensino para garantir: acesso ao
ensino regular, com participagdo, aprendizagem e continuidade nos niveis mais
elevados do ensino; transversalidade da modalidade de Educacdo Especial desde a
educacdo infantil at¢ a educagdo superior; oferta do atendimento educacional
especializado; formacgao de professores para o atendimento educacional especializado e
demais profissionais da educacdo para a inclusdo; participagdo da familia e da
comunidade; acessibilidade arquitetonica, nos transportes, nos mobiliarios, nas
comunicagdes e informacao; e articulagdo intersetorial na implementacao das politicas
publicas.

A pesquisa de Eveline aponta a necessidade de considerar a especificidade e a
necessidade de cada aluno, e ndo colocar todos os alunos como iguais.

Segundo Papalia, essas percepcdes depreciativas, que o professor tem do aluno,
podem provocar grandes marcas em sua autoestima. Ou seja, esse julgamento
depreciativo pode promover no aluno uma percep¢do de si como incapaz, cujas
dificuldades nunca poderdo ser superadas, e essa ideia de que o problema esta nele pode
persistir por todo o ciclo vital do sujeito. Portanto, o professor, quando nao focaliza o
potencial da crianga, pode desmotiva-la ndo somente em seu processo de aprendizagem
académica, mas também em outros aspectos de seu desenvolvimento.

Para a inclusdo se concretizar, € necessaria uma mobilizagdo em varios ambitos,
como o politico, o social e o institucional, no entanto, como nossa proposta era discutir
o papel do professor nesse processo, priorizamos a analise da importancia de seu papel
nesse contexto, ressaltando, contudo, que a questdo da inclusdo ndo pode ser tomada
como responsabilidade unicamente do professor. Rohde (2003) propde aos professores
algumas estratégias no ambiente escolar no intuito de amenizar o problema da
hiperatividade, tais como:

1. O professor pode proporcionar atividades e técnicas que instrumentalizem o

aluno com TDAH a manejar de maneira mais eficaz suas dificuldades dentro de

uma programacao que inclua todos os alunos:

2. Reunir a turma para praticar estratégias de resolugao de problemas, ajudando

a desenvolver habilidades na resolucao de conflitos; a conscientizacao ¢ a chave
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para controlar a impulsividade, pois ¢ preciso aprender a parar e pensar antes de

agir;

3. Ensinar hébitos de cooperacao em situagdes reais;

4. Usar técnicas de relaxamento e ensinar técnicas de automonitoramento;

5. Quando houver necessidade de mediagao, utilizar a abordagem cognitiva;

6. Fazer os encaminhamentos adequados (fonoaudiologia, acompanhamento

psicopedagodgico, psicoterapia cognitivo-comportamental) quando a situacao

assim o exigir.

Com isso, a presenca do professor ¢ muito importante para o desenvolvimento
global da crianga com TDAH, a disponibilidade de sistemas de apoio e oportunidades
para se engajar em atividades que conduzem ao sucesso na sala de aula sdo essenciais
para o aluno com esse diagnostico, bem como, para a qualidade do processo de

aprendizagem.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O Défice de Atencao/ Hiperatividade trata-se de um transtorno do neuro
desenvolvimento manifestando-se por desatencdo, desorganizacdo e comportamentos de
hiperatividade e/ou impulsividade.

O TDAH ainda ¢ um assunto desconhecido pela maioria dos professores. As
informagdes que necessitam de embasamento tedrico, como causas, idade de
manifestagdo, médico especialista, cura, tratamento e comorbidades, estdo distantes dos
docentes que, muitas vezes, lecionam exatamente para esse publico.

Diante desse cenario complexo em que se mostrou o do TDAH, aponta-se a
necessidade de novos estudos que acompanham a crianca e sua familia de forma
longitudinal, buscando compreender a dindmica envolvida em tal relagdo, pois o
contexto social em que a crianga vive pode funcionar como desencadeador ou
potencializador de diversas perturbacdes. Acredita-se também serem necessarios novos
estudos que sistematizem e avaliam o servigo de satde. Tais estudos poderdo auxiliar na
melhor adequacdo dos servicos as necessidades das criangas e familiares, apontando
indicadores importantes, para a reestruturacdo dos mesmos e instrumentalizando os
profissionais de saude para o cuidado.

Portanto, vale ressaltar que ndo devemos sobrecarregar apenas a escola e
principalmente o professor quando se tratamos das dificuldades de aprendizagem dentro

de uma sala de aula. A participagdo dos pais e responsaveis ¢ importante e cada aluno
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carrega um universo proprio um trabalho multiprofissional para melhor eficacia. Essa
pesquisa ¢ um exemplo claro de que estas dificuldades nao estdo ligadas diretamente a
qualidade de ensino de uma instituicdo e sim reflete uma série de variaveis possiveis.
Essa variagao ¢ que compdem os valores estatisticos da prevaléncia do TDAH.

Ao mesmo tempo em que a pesquisa avanga, contornando obstaculos e galgando

melhores resultados, o didlogo com a sociedade se faz necessario.
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CONSIDERACOES SOBREA RESPONSABILIZACAO DO
TRANSPORTADOR

Tayana de Souza Bordalo

RESUMO

O presente trabalho realizara-se através de pesquisas com bases bibliograficas e
documentais, objetivando analisar a matéria que envolve estipulagdo do contrato de
transporte terrestre e a responsabilidade do transportador na relagdo de prestacdo de
servigo inserida no contrato. A matéria sera posta em atencdo ao Decreto-Lei n.°
239/2003 de 4 de outubro e da Convencao Relativa ao Contrato de Transporte
Internacional de Mercadorias de 1956. No primeiro momento, buscara-se abordar o
contrato de transporte terrestre de forma geral e, também, em alguns aspectos mais
relevantes e necessarios deste instituto juridico. Em seguida, pretende-se estudar
brevemente a responsabilizagdo contratual do transportador sob a exegese do regime
nacional portugués e sob a luz da Convencdo perpassando, ainda, pelas causas de
obrigagdo de indenizacdo, clausulas de exclusio de responsabilidade e clausula
limitativa do conteudo contratual direcionadas a responsabilizacdo do transportador. Por
fim, tencionara-se observar, também, a responsabilidade contratual dolosa do
transportador em relacdo as decorréncias praticas d as atitudes assumidas do prestador
de servigo no contrato de transporte terrestre € as lacunas existentes no D.L 239/2003,
lei que regula tal contrato em Portugal e, que podem ser complementadas pela
completude da C.M. R..

Palavras-chave: Contrato; Transporte Terrestre; Responsabilidade do Transportador;
Obrigagao de Indenizar; Causas Exoneratorias.

ABSTRACT

The present paper will be carried out through bibliographic and documentary research,
aiming to analyze the matter that involves stipulation of the land transport contract and
the responsibility of the carrier in the relation of service provision inserted in the
contract. The matter will be taken into account in Decree-Law no. 239/2003 of October
4 and the Convention Relating to the Contract of International Transport of Goods of
1956. In the first moment, it was sought to approach the ground transportation contract
in general and also in some of the most relevant and necessary aspects of this legal
institute. Next, it is intended to study briefly the contractual liability of the carrier under
the exegesis of the Portuguese national regime and under the light of the Convention,
furthering the causes of indemnity obligation, clauses of exclusion of liability and
limiting clause of the contractual content directed to of the carrier. Finally, it was
intended to also observe the intentional contractual liability of the carrier in relation to
the practical consequences of the attitudes assumed by the service provider in the land
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transport contract and the gaps in D.L 239/2003, which regulates such a contract in
Portugal, and which can be complemented by the completeness of the C.M.R..

Keywords: Contract; Ground Transportation; Responsibility of the Carrier; Obligation
toIndemnify; Exoneratory Causes.

1. INTRODUCAO

A essencialidade de se refletir sobre o contrato de transporte terrestre ¢ valida e
importante, uma vez que a prestagdo de servigo e a relagdo contratual que envolve tal
atividade ocupa uma relevante importancia na economia e no comércio, além assumir o
papel fundamental de conectar pessoas/coisas em tempo e espago sobre movimentacao,
seja em carater nacional ou internacional. Assim, tem-se que reconhecer o papel
fundamental do contrato de transporte terrestre, suas influéncias e consequéncias na
economia e nas relagdes de consumo, pois o mundo inteiro utiliza-o, sendo diretamente
ou indiretamente.

Neste sentido, considerando a relevancia dos transportes terrestres € o alcance
mundial deste tipo de prestacdo de servigo, fez-se necessario a afirmagdo da legislagao
regulamentadora voltada a matéria, com objetivos concretos visando a uniformizagdo
das questdes voltadas as disposi¢des a serem aplicaveis a relagdo comercial existente e,
entdo, houve a criacdo, mais precisamente em 19 de maio de 1959, da Convengado
Relativa ao Contrato de Transporte Internacional de Mercadorias por Estrada (C.M.R).

Apds o marco inicial da regulamentacdo dos contratos de transporte terrestre na
esfera internacional, observa-se que em Portugal, houve a necessidade de criacao de
legislacdo relativa ao Contrato de Transporte Terrestre, sendo assim disposta com
inspiracdo na legislagao supracitada, através do Decreto-Lei n.° 46 235 de 18 de Margo
de 1965. Em seguida, tal D.L foi posteriormente alterado pelo Protocolo de Genebra de
5 de Junho de 1978, sendo modificado e substituido pelo novo Decreto-lei n.° 28/88.*
Assim, com o passar do anos, as relacdes comerciais e economico-financeiras relativas
ao contrato de transporte terrestre exigiam cada vez mais mecanismos dispostos e
regulamentados por legislacdes especializadas na matéria.

Neste interim, em continuidade, no ambito de Portugal, a matéria relacionada
aos transportes terrestre foi, durante muitos anos, regulada pelo Codigo Comercial de

Veiga Beirdo e posteriormente foi disposta pelo atual Codigo Comercial vigente em

1 O Decreto-Lei n.° 38/99 de 6 de Fevereiro transpde a Directiva 96/26/CE de 29 de Abril de 1996,
comas alteragdes da Directiva 98/76/CE de 1 de Outubro de 1998.
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Portugal. Apds, houve a aprovagdo e publicacdo do Decreto-Lei n.° 239/2003 (que
revogou, por sua vez, o disposto na legislagdo anterior relativa ao contrato de transporte
terrestre no Codigo Comercial), que trouxe como objetivo geral nova regulamentagao
para a matéria do contrato de transporte terrestre de mercadorias no territdrio
portugués.?

Ademais, observa-se que o Decreto-Lei 239/2003 trouxe vdarios avancos e
buscou uniformizar as leis voltadas ao contrato de transportes terrestre em Portugal,
tendo como diretriz principal o regime juridico geral e similar da C.M.R, considerando
em percurso as peculiaridades diversas mas ndo contrarias ao regime geral que serao,
também, importantes pontos que se buscard analisar no presente trabalho pretendendo
busca-se o objetivo central de conhecimento sobre o contrato de transporte terrestre.

Vale ressaltar, ainda, que pretende-se alcangar uma linha de interpretagdo valida
sobre a responsabilizagcdo dos atos do transportador e como o regime juridico portugués,
voltado a matéria em apreco, propde solucionar as questdes relacionadas ao
comportamento na relagdo juridica do prestador de servico de transporte (o
transportador) que possa apresentar/ocasionar dolo, tendo por base o Decreto-Lei n.°
239/2003 e a Convengao Internacional (C.M.R).

No mais, tenciona-se, também, mesmo que brevemente, estender o olhar para o
entendimento relativo as obriga¢des de resultado do transportador que devem ser
diretamente conectadas a responsabilidade principal do transportador, que deve existir
quando da prestacdo de servigo que estipula o contrato de transporte terrestre. Em
continuidade, propde-se, ainda, deslindar a relagdo contratual que envolve o transporte
terrestre sob e a ponderacdo das possibilidades de existéncia da obrigagdo de indenizar,
das causas exoneratorias e limitativas de contetido contratual.

Assim, apds analisar os aspectos gerais do contrato de transporte terrestre e as
questdes apresentadas quanto a responsabilizacdo do transportador dentro da relagdo de
prestacdo de servico, se buscara entender, mesmo que brevemente, a posicdo do
ordenamento juridico portugués em correlacdo a tentativa de solucionar as situagdes
onde se devem estipular se o erro que o transportador possa vir a cometer dentro da
relagdo juridica, possa ser entendido como doloso ou justificavel, no sentindo de
compreender também se tais atitudes podem acarretar consequéncias juridicas de dolo

ou culpa.

2 GOMES, Manuel da Jantario da Costa. O direito de variagdo ou de controlo no transporte de
mercadorias, in Temas de Direito dos Transportes, II, Almedina.2013. pp 28 ss.
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Por fim, através de pesquisa bibliografica e documental, se objetivara
compreender o contrato de transporte terrestre através da andlise das diretrizes do
Decreto-Lei 239/2003 e da C.M.R, objetivando entender as questdes que norteiam a
responsabilidade direta e as consequéncias juridicas que norteiam a prestagao de servico

assumida pelo transportador.

2. CONSIDERACOES GERAIS SOBRE O CONTRATO DE TRANSPORTE
TERRESTRE
De acordo com as ligdes dispostas na doutrina® portuguesa, o contrato de
transporte pode ser entendido e consubstanciado por um acordo que firme assimilagdo
consensual entre duas partes, onde uma destas, qual seja, o transportador?, se obriga a
movimentar/deslocar coisas ou pessoas de um destino para o outro, onde deve ser
considerado que tal ato deve estar voltado a prestacdo de servico, geralmente
remunerada®, de responsabilidade de atos do expedidor/transportador que assumiu a
obrigagio contratual.®
Vale ressaltar ainda, que o contrato de transporte terrestre possui formas livres’e
geralmente pode ser reconhecido através da manifestagdo de interesse das partes e,
considera-se que a possivel demonstragao de irregularidade do ato negocial ndo anula a
existéncia e a validade do contrato outrora firmado.
Assim, observa-se que o ato de transportar (que estd inserido, como obrigacao
essencial®, no contrato de transportes estabelecido entre as partes) deve ser entendido na

concepgao da movimentagao/transporte que proporciona a locomogao de pessoas ou de

3 Cfr. CORDEIRO, Antdnio Menezes. Manual de Direito Comercial, 2* Edi¢do, Coimbra, Almedina,
2007, pp.711 e ss.; GONCALVES, Luiz da Cunha. Comentario ao Codigo Comercial Portugués, Lisboa,
Coimbra Editora, 1916, vol. 11, p. 394. e ROCHA, Francisco Cordeiro da. O Contrato de Transporte de
Mercadorias, Coimbra, Almedina, 2000, pp. 25 e ss.

* Frisa-se neste ponto que no presente artigo pretende-se analisar as responsabilidade do
transportador, mesmo que se compreenda que as duas partes tem deveres e poderes na relagdo juridica
que dispde o contrato de transporte terrestre.

> Sobre a possibilidade das partes condicionarem algum tipo de pagamento a prestacdo de servigo
relativa ao contrato de transporte terrestre, tornando-o oneroso vide a decisdo no Acérdao do Tribunal da
Relagdo do Porto n.° JTRP00042005, disponivel em www.dgsi.pt. de 05.01.2009.

® Vide SIVA, Suzana Tavares da. Notas sobre a regulacdo dos transportes: um apontamento critico ao
plano estratégico de transportes, in Novos Caminhos para o Direito dos Transportes, Cadernos IDeT/6,
Almedina, 2013, pp. 11-13.

7 Sobre a forma contratual livre de formas, vide licio de PINTO, Carlos Mota. Teoria Geral do
Direito Civil, 4* ed., por Antoénio Pinto Monteiro e Paulo Mota Pinto, Coimbra Editora, Coimbra,

8 Cfr. sobre a obrigagdo nuclear do objeto contratual assumida pelo transportador do contrato de
transporte terrestre: ANTUNES, José Garcia. Direito dos contratos comerciais, Almedina, 2009. p. 749
ss.
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bens/mercadorias® dentro de um acordo que pode estipular tempo e espago para
efetivagdo do conjunto de agdes inerentes ao ato de transportar.

Nesta percepg¢do, temos que, através da celebracdo do contrato de transporte, o
transportador assume a obrigacao de providenciar a deslocacao entre distancias, de bens
materiais ou de pessoas. Observa-se entdo, que a questdo direta e posta ¢ sobre a
obrigagdo que o transportador assume em locomover determinado artigo/matéria ou
pessoa, entre um local inicial até o destino final.*

Assim, em termos gerais, o transporte terrestre, de qualquer modalidade,
possui liberdade de forma contratual e poderd assumir o carater oneroso, mas também,
podera ser estipulado de forma gratuita, sendo que se for sem pagamento nao havera
pesos remuneratorios atrelados a prestacao de servigo de transporte e as obrigagdes sao
diversas das que serdo tratadas no presente artigo. No entanto, ¢ importante visualizar
que o contrato de transporte sempre sera dependente da manifestacdo expressa entre as
partes inseridas na relagdo contratual '

Neste sentido, outra questdo a ser analisada no presente quesito dispde sobre a
visualiza¢do quanto as diferencas de obrigagdes estipuladas nos tipos diferenciados de
contratos de transporte terrestre. Considera-se que a relagdo contratual de transporte
terrestre poderd assumir o carater oneroso ou gratuito e, assim, haverd diferengas no
sentido obrigacional admitido pelo transportador, uma vez que, se o contrato for
celebrado na modalidade onerosa, deve-se entender o surgimento da obrigacao de
transportar admitida pelo expedidor através de recompensa remuneratéria resultando em
um vinculo de reciprocidade entre as partes contratuais.*®

Assim, sobre os aspectos gerais do contrato de transporte terrestre temos que
perceber, em defini¢do clara e direta, que tal relacdo juridica gira em tono do ato de

transportar pessoas ou bens'®, de um local para determinado destino e, assim, gera-se a

9 Cfr. RODIERE, René, Le contrat de transport de marchandises terrestre et aérien — Harmonisation
du Droit des Affaires dans les Pays du marché Commun, edit. Pedone, 1977, pp.126 ¢ ss.

19 PROENCA, Alfredo/PROENCA, J. Espanha - Transporte de Mercadorias, 2* Edi¢o, Coimbra,
Almedina, 2004, pp. 26 ¢ ss.

1 Existem modalidades de transporte terrestre, quais sejam: quanto ao objeto temos transporte de
pessoas e mercadorias, quanto a via temos aéreo, maritimo, terrestre, rodoviario e ferroviario e quanto ao
ambito geografico temos transporte interno e internacional. Sobre as diversas classificagdes do transporte
cfr. Vide CORDEIRO, Antonio Menezes. introdug@o ao Direito dos transportes, separata ROA 68/1,
2008,139 ss. (separata das i Jornadas de Lisboa de Direito maritimo, Almedina, 2008,pp 142 a 143 ¢
Direito Comercial, 3.* ed., Almedina, 2012, pp. 791 ¢ 792.

12 ROCHA, Francisco Costeira da . O Contrato de Transporte de Mercadorias, Coimbra, Almedina,
2000. pp. 30 e ss.

BFARIA, Jorge Leite Areias de. Direito das Obrigacdes. Coimbra, Almedina, 2003, Volume I, pp.
223 e ss.

14 CORDEIRO, Antdnio Menezes de. Direito Comercial, 3.% ed., Almedina, 2012, p. 787.
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obrigacdo de movimentagdo/transporte admitida pelo transportador, podendo assumir a

forma onerosa ou gratuita. O elemento essencial™

, para o devido alcance concreto da
finalidade do contrato de transporte terrestre, deve estar voltado a obrigacdo na qual o
transportador se compromete em realizar a movimentacdo de pessoas ou coisas, até o
destino final de forma certa e eficaz.*

Perpassado pelos aspectos gerais/conceituais para melhor se compreender o
contrato de transporte terrestre, percebeu-se a importancia de trazer ao contexto,
também, algumas breves consideracdes sobre a natureza juridica desta relacdo
contratual. Sendo assim, sabe-se que o contrato de transporte pode assumir natureza
juridica comercial ou civil, dependendo de suas caracteristicas centras e de acordo com
as partes celebrantes do contrato.

Vamos a isto, quando observamos o artigo 366° do Cédigo Comercial Portugués,
pode-se identificar a natureza juridica mercantil do contrato de transporte terrestre.
Assim, de acordo com o Coédigo Comercial, temos que o transporte terrestre podera
assumir a natureza juridica de transporte mercantil quando o transportador/condutor
constitui ou faz parte de uma empresa, prestando servigo atrelado ao nome da empresa

de transporte comercial.'’

O transporte terrestre comercial ¢ uma prestagdo de servigo
onerosa, onde h4d o consentimento das duas partes com o objetivo de
transportar/locomover algo ou pessoa.

No mais, quanto a possibilidade da natureza juridica do contrato de transporte
terrestre ser civil percebe-se o que se tem disposto nos artigos 46.°/3, 755.°/1 e 2, 797° e
938.%/1 todos do Cdédigo Civil Portugués, tem-se que a relacao juridica deva estar
atrelada a condicdo ocasional do negocio entre as partes, devendo ser distante do
exercicio profissional (em regra) do transportador.

Assim, para que se perceba um contrato de transporte terrestre de natureza

juridica civil, podemos buscar alcangar a ideia de uma relagao negocial, geralmente de

13 Sobre o0 elemento/obrigacio essencial do tipo contratual vide MONTEIRO, Antonio Pinto.
Clausulas limitativas do contetido contratual. Almedina, Coimbra, 2002 pp. 258 ¢ 259.

16 Cfr. sobre a clausula de incolumidade implicita no contrato de transporte terrestre em
MONTEIRO, Washington de Barros/MALUF, Carlos Alberto Dabus/SILVAS, Regina Beatriz Tavares
da. Curso de Direito Civil, 5 — Direito das Obrigagdes, 2.? Parte, 40.? ed., edit. Saraiva, 2013, p. 379.

17 Artigo 230.°/7 do Codigo Comercial Portugués que estipula a natureza juridica comercial do
contratode transporte terrestre se este for realizado sob a condigdo de prestacdo de servigo efetuada por
empresa transportadora.
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cunho oneroso, onde um transportador (ndo atrelado a empresas e sem exercer atividade
profissional) locomovera pessoas ou bens, de um local para o outro.*

Tendo em vista o disposto até o presente topico, onde se objetivou, no primeiro
momento, a averiguagdo, mesmo que brevemente, das caracteristicas gerais e sobre a
natureza juridica do contrato de transporte terrestre, seguiremos entdo, em busca do
entendimento principal do presente trabalho em torno do entendimento sobre o contrato
de transporte terrestre e quanto a responsabiliza¢do do transportador perante a relagdo

juridica, sendo esta de natureza comercial ou civil, onerosa ou gratuita.

2.1 Prescricao no Contrato de Transporte Terrestre

Vale ressaltar a importancia sobre a percep¢ao da Prescri¢do nos Contratos de
Transporte Terrestre, considerando, deste logo, que o D.L e a C.M.R apresentam prazos
prescricionais diferentes para a relagdo juridica em comento. No D.L o prazo
prescricional estd previsto no artigo 24.° e, por sua vez, a C.M.R traz consigo o prazo
prescricional no artigo 32.°, n.°1.

Assim, temos que no D.L, o direito a indenizagdo prescrevera no prazo de 1 ano,
devendo ser contabilizado a partir da data da entrega da mercadoria ao destinatario ou
da devolucdo da mercadoria ao expedidor, ou ainda, como disposto na lei, da data do
trigésimo dia posterior a aceitacdo da mercadoria pelo transportador nos casos de perda
total.

No caso, da prescricdo prevista na C.M.R, tem-se que existem dois prazos
previstos, quais sejam: no final trés anos de prazo prescricional se houver conduta de
carater doloso ou de falta grave', dita na lei ou considerada por decisdo jurisdicionada,
cometida pelo transportador e nos outros casos a prescri¢do ocorrera tal como no D.L,
no prazo de um ano.

Observa-se que, a C.M.R ¢ mais completa do que o D.L, pois estabelece as
questdes de forma mais precisa para a determinagao da prescricdo no caso de contrato
de transporte terrestre, dividindo-as em dois pontos e situagdes, onde que aconteca dolo
ou falta grave e nas questoes diversas quando que na legislagdo portuguesa, a prescricao

¢ contada da mesa forma para todas as situacoes.

'8 Ao abrigo da liberdade contratual nos contratos de transportes de natureza juridica civil observa-se
o artigo 405.°/1 do Cédigo Civil, considerando também que além de oneroso, o contrato terrestre de
natureza civil também podera ser feito através da celebragdo de contratos de transporte gratuitos, de
acordo com o artigo 1154.°, também do Cédigo Civil.

¥Cfr. Acérdio do Tribunal da Relagiio de Lisboa de 05.05.2009, n.° de processo 5925/2008-1,
disponivelem http:/www.dgsi.pt. Acesso em: 03.01.2018.
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Neste quesito, a C.M.R ¢ mais completa em amplitude do que a lei portuguesa,
uma vez a estipulacdo de prazos prescricionais diferentes para situagdes diferentes traz
uma melhor seguranca juridica e separa justificadamente atos necessarios de
diferenciagdo para resguardar melhor os direitos do contratante e estabelecer de forma
mais eficaz os deveres do transportador. O D.L 239/2003 deveria ser repensando neste

quesito.

3. OBRIGACOES DE RESULTADO DO TRANSPORTADOR

Como estudado no todpico anterior, quando nasce a estipulagdo de um contrato de
transporte terrestre entre as partes, uma delas, qual seja o transportador, assumira o
dever de obrigacdo direto em relacdo a prestacdo de servico de mobilidade, seja de
pessoas ou coisas. Assim, neste quesito, se buscard um melhor entendimento sobre a
obrigagdo de resultado do transportador perante o contrato de transporte terrestre.

Quando duas partes firmam o contrato de transporte terrestre, o transportador
assume uma responsabilizagdo direta essencial ao tipo do elemento contratual quanto a
prestagdo de servico, que devera ndo somente ser cumprida, mas, também, devera ser
resolvida em condig¢des certas para que os bens ou a pessoa consiga ser transportada
com sucesso. O transportador, nesta relagdo juridica, ao assumir o contrato de transporte
criara o vinculo e estard obrigatoriamente responsabilizado pelo bem/pessoa
transportada, assumindo também, a obrigagdo contratual de resultado certo.?

Assim, temos que, o transportador, ao concordar de forma tacita com o contrato
de transporte, estard assumindo diretamente a responsabilidade de proporcionar, de
forma segura e eficaz, a locomog¢@o da mercadoria a ser encaminhada da linha de partida
até o destino final. O contrato de transporte se resolvera apenas quando se tiver
cumprido a obrigagdo essencial assumida pelo transportador, qual seja, de entregar a
mercadoria ao destinatario em perfeitas condigdes.?

A obrigacdo de resultado da entrega final do transportado, no contrato de
transporte terrestre, ¢ imponente e importante. O transportador sempre serd obrigado a

garantir o resultado de transportar e assim, proporcionar a deslocacdo para fins de

20 FARIA, Jorge Leite Areias Ribeiro de. Direito das Obrigacdes. Coimbra, Almedina, 2003,
Volume I e II, pp 71 e ss. No mais, vide também a decisdo no Acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto
de 27.03.1990, n.° convencional JTRP00012686; Acdrdao do Tribunal da Relagdo do Porto de
20.05.2003, n.° convencional JTRP0003611 disponivel em: www.dgsi.pt

2L ROCHA, Francisco Costeira da - O Contrato de Transporte de Mercadorias, Coimbra, Almedina,
2000, pp. 167 e ss.
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entregar a coisa/pessoa para, entdo, atingir, o objetivo final do contrato do contrato de
transporte.

Deve-se ter em voga que o ato de transportar € a razdo central do contrato de
transporte terrestre, entretanto, considera-se, também, que o alcance da finalidade da
entrega da coisa/pessoa ¢ igualmente fundamental para a conclusdo da relagdo juridica
em apre¢o. O transportador deve locomover e entregar a mercadoria em pleno estado,
do inicio ao fim do transporte?’, sendo a obrigagdo essencial ao tipo contratual, o ato de
transportar e a obrigagdo essencial ao fim contatual®, o ato de entregar.

Neste sentindo, percebe-se que a mercadoria deve ser entregue ao destinatario da
mesma forma que o transportador a recebeu, para fins de proporcionar o inicio, meio €
fim da obrigagdo contratual. Nao se pode entender o contrato de transporte terrestre
apenas com a nog¢ao do ato de locomover, pois a mercadoria deve chegar exatamente ao
destino, da mesma forma e condigdes iguais da qual foi incialmente entregue sob a
responsabilidade do transportador.?*

Em continuidade, percebe-se que as obrigagdes de resultado estipuladas ao
transportador se consubstanciam em um conjunto de atos que devem atender as
obrigagdes essenciais ao tipo contratual e as obrigagdes essenciais ao fim contratual.”> O
contrato de transporte terrestre, também, gera ao transportador o compromisso de
cumprir com essas obrigacdes de forma irrefutdvel e sob pena de descaracterizagao
contratual, como na licdo de Pinto Monteiro “ndo poderdo excluir-se do contrato
obrigacdes que constituam elementos essenciais do negodcio tipico ou nominado
escolhido pelas partes, sob pena de total descaracterizagdo do mesmo”.?®

No mais, o conjunto de deveres que devem ser realizados a fim de cumprir a
obrigagdo  contratual geral do transporte, também, gera deveres ao

contratante/transportador (sendo um contrato de carater bilateral), mas no presente

22 Assim é o entendimento da doutrina portuguesa quanto a obrigacio de resultado que o
transportador assume com a celebragdo do contrato vide decisdo do Acérdao do Tribunal da Relagdo do
Porto de 29.05.2008, n.° convencional JTRP00041470, disponivel em: www.dgsi.pt

23 Sobre a obrigacdo essencial ao fim contratual, cfr. MONTEIRO, Anténio Pinto. Clausulas
Limitativas do Conteudo Contratual, Coimbra, Almedina, 2002, pp. 259 ¢ ss.

24 Licdes sobre a obrigagdo contratual como um conjunto de atos vide ROCHA, Francisco Costeira
da . O Contrato de Transporte de Mercadorias, Coimbra, Almedina, 2000. pp. 31 e ss.

25 Sobre as obrigagdes essenciais ao tipo contratual e as obrigacdes essenciais do fim contratual, as
nobreslicdes de MONTEIRO, Ant6nio Pinto. Clausulas limitativas do contetido contratual. Almedina,
Coimbra, 2002. pp. 258 e ss.

26 MONTEIRO, Antonio Pinto. Clausulas limitativas do conteudo contratual. Almedina, Coimbra,
2002 pp. 258.
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trabalho,” pretende-se observar os deveres e obrigagdes de responsabilidade do
transportador, que fazem parte do ato geral de transportar/movimentar. Os deveres do
transportador, entdo, que assumem obrigacdes de resultado estdo voltados a realizagdo
de acdes como a guarda, protecdo, locomocdo em seguranga para que nada de
indesejavel acontega com a coisa/pessoa transportada, devendo ser de total atencdo do
transportador®,

Neste interim, percebe-se também, que o transportador assume o dever de
custodiar o bem/pessoa em transito, para além da protecdo (sendo duas acdes diferentes
que devem se complementar sem exclusdes nas atitudes promovidas pelo transportador)
do e, em obrigagdo complementar da obrigacao principal do contrato sob situagdo que
cause indenizagdo, caso ndo cumpra devidamente.*

Assim, todos os deveres direcionados a agdo do transportador devem respeitare
seguir o principio da boa fé contratual, devendo ser presente e constante em todas as
fases da relagdo juridica. Todos os deveres do transportador devem estra prestar
requisitos coerentes a ao principio da boa-fé contratual® seja na fase pré-contratual,
durante a prestagdo de servigo (fase contratual) e, ainda, na fase pos-contratual 3!

Destarte, temos entdo, que no quesito da responsabilidade do transportador em
alcancar os resultados postos na relagdo contratual de transporte terrestre, causam a
existéncia de deveres especiais, como, também: o Onus de comunicacdo e de
informagéo, devendo ser realizado pelo transportador.®?

Neste sentido, observa-se que a obrigagdo de resultado do transportador deve
seguir em cumprimento os deveres essenciais € acessorios ao objetivo central e ao
alcance fim da situacdo estipulada no contrato, tendo atencdo ao principio geral
contratual da boa-f¢.

O transportador obriga-se, assim, a inimeros deveres concretos e tais podem até

variar de acordo com o objeto do contrato, mas deve, sempre cumprir cada dever para

270 Contrato de transporte terrestre cria deveres € obrigagdes as duas partes da relagio juridica, no
entanto, frisa-se que no presente trabalho, se objetivara entender a responsabilizacdo do transportador,
tendendo analisar apenas os deveres incumbidos a prestagdo de servigo proporcionada pelo transportador.

28 BASTOS, Nuno Manuel Castello-Branco - Direito dos Transportes, IDET, Cadernos n° 2,
Coimbra, Almedina, 2004, pp.48 e ss.

2 Cfr. GARRIGUES, Joaquin, Curso de Derecho Mercantil, 4* edi¢do, Madrid, Tomo II. pp.229 e ss.

30 Observa-se, através do artigo 15.°, 16.° e 12.° do Cédigo Civil, a proibigdo e nulidade de
clausulascontrarias ao principio da boa-fé

31 Temos que na fase pré-contratual, deve-se observar o art. 227.° do Cédigo Civil e na fase
contratual epos-contratual, visualiza-se os elementos do art. 762.°, n.° 2, também do Codigo Civil.

32 Artigos 5.° € 6.° da LCCG.
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que se objetive alcangar o fim efetivo da relagdo contratual de transporte terrestre com
prote¢do sob aten¢do, em caso de descumprimento, ser obrigado a indenizar a outra

parte, qual seja, o contraente do servigo de transporte.

4. A OBRIGACAO DE INDENIZACAO E A CLAUSULA DE

EXONERACAO NO CONTRATO DETRANSPORTE TERRESTRE

Neste topico, apds a breve analise sobre o Contrato de Transporte Terrestre € a
visualizacdo das obrigagdes de resultado do Transportador, pretende-se abordar, ainda
que rapidamente, as situagdes em que o transportador pode ser obrigado a indenizar a
outra parte contratual em decorréncia da sua responsabilizacdo direta e assumida ao
celebrar o contrato de transporte terrestre.

Vale ressaltar, que se terd por base legislativa, no presente quesito, o Decreto-
Lei n.° 239 de 2003 e a C.M.R, afim de melhor delimitagdo para o entendimento na
questdo contratual aqui estudada. A obriga¢do de indenizar o contraente contratual pode
ser voltada tanto ao expedidor como ao destinatario do servico, sendo consideravel cada
situacdo e cada ato cometido pelo transportador, além de se atentar, também, as causas
de exoneragao.

Neste interim, temos a legislacdo que rege a obrigacdo de indenizacdo do
transportador prevista em ambos os diplomas juridicos mencionados no presente
trabalho, onde 1é-se a obrigagdo de indenizar o transportador sera responsabilizado nos
termos do artigo 17.° do D.L 239/2003 e do artigo 17.° da C.M.R. Quanto as causas de
exoneragdo de responsabilidade, temos previsao legal de exclusdo no artigo 18.° do D.LL
239/2003 e no artigo 17.° da C.M.R, onde lé-se exclusdo de responsabilidade nas causas
de exoneragao.

Assim especificamente, temos que, de acordo com o artigo 17.° do Decreto-Lei
n.°239 de 2003, o transportador deve ser responsabilizado em certas situagdes caso
ocorra dano, quais sejam: perda total ou parcial, avarias de qualquer espécie que
estejam totalmente relacionadas a todo movimento de recebimento, caminho e entrega
efetuado pelo transportador, considerando também a possibilidade de responsabilizagao
pelademora na entrega ao destinatario.

Frisa-se aqui, em importancia, que de acordo com o n.° 2 do artigo 17.° do
Decreto-Lei, sera de responsabilidade do transportador o conjunto de atitudes e

omissoes relacionadas ao objeto contratual, sendo de cunho pessoal ou se realizadas por

33 Cfr., nimero 1 do artigo 17.° do Decreto-Lei n.°239 de 2003.
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empregados ou qualquer outra pessoa(por terceiros encaminhados pelo transportador)
que tenha ficado a cargo de transportar.

Outro ponto importante a ser colocado ¢ sobre a demora da entrega do
bem/pessoa a ser transportado, sendo também de total responsabilidade assumida do
transportador. De acordo com o n.° 1 do art. 19.° do Decreto-Lei, a demora serd
caracterizada quando o bem transportado ndo for entregue no prazo de 7 dias, contando
do aceite do recebimento pelo destinatario ou quando nao tenha prazo certo estipulado
no contrato, sendo também, responsabilidade do transportado

r.Neste sentido, temos também a responsabiliza¢do do transportador na situagao
onde que se o prazo de entrega ndo for cumprindo em 15 dias (sendo contabilizado a
partir da data do aceite da mercadoria) e, de acordo com o n.° 2 do artigo 19.° do
Decreto-lei, havera a desconsideragao do objeto transportado, sendo considerada a
perdatotal do mesmo.

Em continuacdo, observa-se que na relacdo contratual de transporte terrestre
existe a possibilidade de existéncia da clausula de exoneragdo. O art. 18.° dispde sobre
possibilidade das causas validas para exoneracdo de responsabilidade relativas ao
transportador(excluindo-se a responsabilidade), sendo direcionada as situagdes do art.
17.°(em relagdo a natureza juridica do vicio, culpa, casos fortuitos ou de for¢a maior)
onde que em tais casos expressos na legislagdo, o transportador podera valer-se das
causas de exoneracdo para se justificar e, em consequéncia, excluir-se da
responsabilidade.?

Outra situagdo a ser colocada e pensada no contexto apresentado versa sobre a
situacdo de se houver a possibilidade de o bem transportado sofrer alguma perda ou
avaria, por defeitos alheios a vontade do transportador, como por exemplo: defeito de
fabrico na embalagem® ou riscos inerentes e particulares®® do uso de veiculos abertos
haverdo a causas de exoneracao de responsabilidade. No entanto, de acordo com o n.°3,
vale ressalvar que o transportador resta proibido de justificar a sua responsabilidade em
causa de exoneracdo quando ocorra dano ao bem transportado por motivos de
avaria/defeito no veiculo/meio utilizado para a realizac¢do do transporte.

Em continuacao, na analise ao n.° 4 do artigo 17.° da Convengao, visualiza-se

que existe a possibilidade de exoneragdo de responsabilidade do transportador caso

3 Vide ligdes de COSTA, Mario Jalio de Almeida, - Direito das Obrigagdes, 12° Edigio,
Coimbra, Almedina, 2009. Pp. 639 ¢ ss.

%1n.°2, ado artigo 18.° do D.L 239/2003.

%1n.°4 a do artigo 17.° da CM.R.
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acontega situacdo de perda ou avaria do bem transportado, resultante de riscos inerentes
ao uso de veiculos abertos/ndo cobertos (para efetuar o transporte/movimentagao do
bem por necessidade inerente da coisa/ser transportado) sendo que, por obvio,
previamente ajustado em clausula contratual de anuéncia entre partes pertencentes a
relagdo juridica.*’

Assim, no ambito das situacdes enumeradas no n.° 2 e n.° 4 do artigo 17.° da
C.M.R, em relagdo as causas exoneratorias em prol do transportador previstas no artigo
n.° 18 da C.M.R, observa-se que, na prestacdo de servico de transporte que venha
ocorrer algumas das hipoteses prevista na legislagdo em relagdo a carga a ser
transportada, caberd ao transportador o 6nus probatdrio para o alcance da exclusdo de
responsabilidade por causa exoneratéria.®®

No mais, em continuidade, outra questdo importante quanto as causas de
exoneragdo e sobre a obrigacdo de indenizar destinadas ao transportador, observa-se a
situagdo posta no n.° 4 do artigo 17.°, onde a legislagdo estipula que se o meio de
realizacdo do transporte for como, por exemplo, um veiculo equipado de maneira a
receber influéncia de meios externos como o sol e a chuva, variagdes de temperatura e
afins e houver dano ao bem transportado podera o transportador beneficiar-se apenas da
alinea do artigo supracitado.®

Tendo em vista tudo que fora exposto até o presente topico do trabalho, viu-se
necessario abordar, mesmo que brevemente, a questdo da obrigacdo de indenizar e as
causas de exoneragdo nos dois regimes juridicos que baseia o presente estudo. As
diferengas e as similaridades entre o D.L 239/2003 ¢ a C.M.R (termos diferentes porém
complementares), no quesito referente as obrigacOes de indenizacdo e clausulas
exoneratorias sao importantes pontos a serem considerados quando se pretende celebrar
o contrato de transporte terrestre para que sejam expostos e ressalvados todos os direitos

das partes.

37 Observa-se neste quesito que a presuncdo do art. 18.° da D.L 239/2003, ndo se aplicara nesta
situacdo,considerando se houver falta de uma importancia anormal ou perda de volume no bem/ser
transportado.

38 PEREIRA, Monica Alexandre Soares. O Contrato de Transporte de Mercadoria Rodoviario — A
Responsabilidade do Transportador. Orientagdo do professo Doutor Paulo de Tarso da Cruz Domingues.
Universidade do Porto, Faculdade de Direito, Julho de 2011, p.20. disponivel em:
file:///C:/Users/USER/Desktop/ARTIGOS%20DOUTORAMENTO/PINTO%20MONTEIR0%20-

%20CONTRATOS/TESEY%20DEY%20MESTRADO%20CONTRATO.pdf . Acesso em: 03.01.2018.

39 Para que o transportador se exonere neste caso, deve fazer prova de que foram tomadas
devidamente todas as medidas que lhe competiam quanto a escolha, manutengéo e uso dos equipamentos
€ que acatou as instrucdes especiais que lhe foram dadas, nos termos do n.° 4, art. 18.°.
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Para melhor compreender tal li¢do, fez-se necessario trazer as palavras de Soares

Pereira:

Contrapondo em termos resumidos o estatuido sobre a obrigagio de
indemnizar e as causas de exoneragdo de ambos os regimes constatamos que
no que diz respeito a obrigacdode indemnizar o Decreto-Lei n.° 239/2003
estabelece um regime mais alargado de responsabilizagdo do transportador ao
abranger também os actos e omissdes cometidos pelos seus empregados,
agentes, representantes ou outras pessoas a quem se tenha servido para
executar o transporte. E que no concerne as causas de exclusdo da
responsabilidade ¢ a

C.M.R. que estatui um maior leque de causas de exoneracdo da

responsabilidade do transportador do que o regime do Decreto-Lei n.°

239/2003.°

Considera-se de extrema importancia que as partes celebrantes do contrato de
transporte terrestre tenham total conhecimento de seus deveres e poderes que regue tal
relagdo juridica e, neste quesito, buscou-se compreender as formas mais importantes
que podem obrigar o transportador a indenizar ou excluir a sua responsabilidade por

causas exoneratorias e limitativas.

4.1 A responsabilidade do Transportador — O Dolo

Neste quesito, por fim, entende-se importante, mesmo que brevemente, observar
os critérios diretos da responsabilidade do transportador e as consequéncias juridicas da
relagdo contratual relacionada a prestagdo de servigo do transporte terrestre. Assim, o
transportador, quando assume a responsabilidade de locomocdo de bens ou pessoas,
deve estar atento a todos os atos obrigatorios, como ja exposto acima, para a execugao
perfeita do contrato, caso aconteca algum erro, o transportador podera incorrer em
conduta dolosa.

Ocorre que, se houver perda ou avaria no movimento de locomogao/transporte
do bem/ser e que a causa seja decorrente de ato tipificado como doloso e de

responsabilidade unica do transportador, havera dever ativo de incumbéncia do

40 PEREIRA, Moénica Alexandre Soares. ob. cit. pp. 20 a 21.
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transportador, ndo podendo fazer valer das causas de exoneracdo ou limitativas do
conteudo contratual, discutidas no topico anterior, a fim de se abster do ocorrido.*

Neste sentido, observa-se que, se houver dolo configurado de responsabilidade
do transportador, ndo havera possibilidades de escusas exoneratérias. A legislagdao
vigente em Portugal, de acordo com o art.21.° do D.L 239/2003, dispde que em caso de
atuacdo dolosa identificada por parte do transportador, ndo havera possibilidades de
exclusdo de responsabilidade pautada nas causas exoneratdrias e limitativas.

A este viés, percebe-se que a legislacdo portuguesa reduziu-se a estipular a
situagdo quanto ao dolo, pois nao estipulou diretamente quais as atitudes do
transportador que podem ser entendidas como dolosas. O D.L 239 de 2003 possui essa
falha quanto a caracterizagdo do que se pode entender por ato doloso dificultando a
aplicacdo da responsabilidade pela situagdo ao transportador.

Assim, diferentemente do que se percebe na C.M.R, em seu artigo 29.° n.° 1,
que trouxe para a legislacdo internacional, também, a previsdo da estipulagdo de
situacdo que cause a responsabilidade total do transportador quando identificado
atuacdo de carater doloso, para além ainda, dispde sobre as situacdes caracteristicas de
dolo e nos casos em que as decisoes judiciais (possam entender como dolosas em que a
lei do foro determinar de carater doloso), afirmando mais ainda que o transportador nao
poderd se “esconder” atras das causas limitativas e exoneratorias, devendo sempre ser
responsabilizado se o dolo for confirmado.*

Por fim, vale ressalvar e confirmar novamente que as causas de exoneragdo e

limitativas de responsabilidade ndo podem ser aplicadas em prol do transportador nos

41 Sobre o dolo identificado na atitude do transportador refere o art. 21.° do D.L. n.° 239\2003 que
“Sempre que a perda, avaria ou demora resultem de actuagdo dolosa do transportador, este ndo pode
prevalecer-se das disposi¢des que excluem ou limitam a sua responsabilidade.” e, ainda, o art. 29.°, n.° 1
da C.M.R. que “ O transportador ndo tem o direito de aproveitar-se das disposi¢des do presente capitulo
que excluem ou limitam a sua responsabilidade ou que transferem o encargo da prova se o dano provier
de dolo seu ou de falta que lhe seja imputavel e que, segundo a lei da jurisdicdo que julgar o caso, seja
considerada equivalente ao dolo.”

2 No o D.L 239/2003 observa-se que existem apenas a colocagio de responsabiliza¢io por acio
dolosa, nao sendo posto na legislagdo o que se caracteriza como comportamento doloso, diferentemente
da previsao de acao dolosa na C.M.R, onde ha disposi¢ao da situa¢do de dolo e na medida em que estatui
a exclusao em caso de dolo e nos casos em que a lei do foro equipare o comportamento a um
comportamento doloso diretamente sobre quais as atitudes dolosas a serdo consideradas vide PEREIRA,
Mobnica Alexandre Soares. O Contrato de Transporte de Mercadoria Rodoviario — A Responsabilidade do
Transportador. Orientagdo do professo Doutor Paulo de Tarso da Cruz Domingues. Universidade do
Porto, Faculdade de Direito, Julho de 2011, p.23 e ss. disponivel em:
file:///C:/Users/USER/Desktop/ARTIGOS%20DOUTORAMENTO/PINTO%20MONTEIRO0%20-

%20CONTRATOS/TESEY%20DEY%20MESTRADO%20CONTRATO.pdf . Acesso em: 03.01,2018.
e

GODINHO, Adriano Marteleto — “A Responsabilidade do Transportador Rodoviario de Mercadorias”
In Temas de Direito Maritimo, vol. I, coordenado por COSTA GOMES, M.J., Almedina, 2010, p.139.
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casos em que reste configurada atuacdo dolosa ou, ainda, nas situacdes em que ocorra

falta grave, por responsabilidade do transportador.*®

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente texto pretendeu abordar, mesmo que brevemente, o desafio de
analisar as consideracdes gerais sobre os aspectos introdutdrios do contrato de
transporte terrestre. Buscou-se expor os pontos gerais € mais importantes referentes
ao contrato de transporte e quanto a responsabilidade contratual do transportador,
tendo porbases duas legislacdes relevantes para matéria, o Decreto-Lei n° 239/2003
ea C.M.R.

Neste interim, primeiramente, foi importante trazer ao contexto questdes
relativas ao contrato de transporte terrestre, como a existéncia da liberdade de forma
contratual, quanto aos tipos de ralagdes onerosas ou gratuitas do transporte, a breve
diferenciagdo do contrato comercial do nao comercial. Em seguida, observou-se
as obrigacdes de resultado inerentes ao transportador quando da contracdo do
contrato detransporte terrestre.

Observou-se, também, a questdo prescricional do C.T.T, onde existe uma
diferen¢a significativa entre a lei portuguesa ¢ o C.M.R quanto a estipulacdo de
prazos direcionados a cada situagdo. Neste quesito, frisa-se a importancia do D.L
ser reformado, uma vez que o mesmo nao faz qualquer diferenca em relagdo aos
prazos de situagdes de identificada conduta dolosa do transportador, deixando
entender um possivel beneficio para o transportador que seja parte em um processo
de responsabilizacdao por conduta dolosa, como se fosse qualquer outro processo.

Ressaltou-se as questdes relativas a responsabilidade contratual do
transportador buscando-se a andlise sobre as causas gerais que fazem nascer a
obrigacdopara indenizar conjuntamente com as questdes apresentadas relativamente
as causas de exoneracdo e as que limitam a responsabilidade do transportador na
atividade de locomover/transportar. Assim, visualizou-se a questdo, também, de que
o Decreto-Lei 239/2003 (legislacao dedicada e responsavel pela matéria de contrato
terrestre em Portugal, ou seja, em ambito nacional) ndo abrangeu todas as normas
estipulada pela C.M.R, criando alguma lacunas na legislagdo nacional.

Assim, quanto a questdo de responsabilidade do transportador, percebeu-se

3 De acordo com art. 29.° n.° 1 da C.M.R., as causas de exoneracdo e limitacio da responsabilidade
naose aplicam em caso de dolo ou de falta grave que se lhe seja equiparavel segundo a jurisdi¢ao do foro.
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também, que quando existirem acdes de cardter doloso configurado de atos
derivados dotransportador ndo ha estipulagdo direta das caracteristicas desses atos na
legislacdo nacional, abrindo novas questdes a serem pensadas e revisadas nesse
quesito. Na C.M.R, mais precisamente no artigo 29.°, encontra-se previsto,
explicitamente, as condutas que podem ser configuradas como atitudes dolosas
sendo realizadas pelotransportador.

Ocorre que, o D.L ndo trouxe consigo esta norma de forma apropriada,
devendo ser revisto para que nao haja lacunas nas decisdes sobre a consideragao de
conduta dolosa de responsabilidade do transportador, assim como esta diretamente
expresso no artigo 29.° da C.M.R. Deve-se tomar aten¢do quanto a ocorréncia de
situacdo dolosa de negligéncia consciente praticada pelo transportador, devendo o
mesmo ser punido, pois cometeu um ato grave e nao podendo valer-se, de forma
alguma, de algumas causas exoneratoria ou limitativa de responsabilidade.

Assim, pretende-se chamar atencdo para essa lacuna na legislacao
portuguesa quanto a caracteristicas dolosas da responsabilidade do transportador,
que deveriam estar, diretamente postas no Decreto-lei 239/2003. O Contrato de
transporte terrestre ¢ uma relacdo juridica onde a prestagdo de servigo deve alcangar
um resultado, ndo deveriam existir duvidas quanto as responsabilidades de
caracteriza¢do da conduta dolosa prevista ao transportador, uma vez que, 0 mesmo

deve ser devidamente punido, sem duvidas se incorrer em conduta dolosa.

ABREVIACOES

D.L — Decreto-Lei 239 de 2003

C.M.R - Convengao Relativa ao Contrato de Transporte Internacional de
Mercadoriaspor Estrada.

C.T.T - Contrato de Transporte Terrestre
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RESUMO

Os processos de aprendizagem vao se reformulando cronologicamente,
consequentemente surgem novas possibilidades didaticas, em virtude disso a
metodologia ativa vem ganhando mais popularidade dentro do contexto escolar,
entretanto os métodos tradicionais também se firmam de modo enraizado e pautado na
agenda de uma parcela significativa de professores. Por conseguinte, surge a
problematizagdo desse estudo, visando uma discussdo sobre as perspectivas dissencdo
entra ambas metodologias abordadas nas escolas. O objetivo central desse estudo
consiste em debater os entraves na imersdo das metodologias ativas em oposi¢do as
formulas tradicionais. Nesse estudo realizou-se uma revisdo bibliografica, elencando
autores classicos e modernos que enfatizam essa tematica, tais como: Barbosa e Moura
(2013), Freire (1978), Limberger (2013), Lira (2019), Mizukami (1986), Saviani (2010)
e entre outros. Por fim, concluiu-se que ainda hd muita resisténcia dos docentes na
operacdo dos métodos tradicionais, bem como as instituigdes escolares ndo estdo
basicamente preparadas na inser¢ao de novas didactologias, mesmo com as iniimeras
viabilidades presente na atualidade.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Métodos tradicionais. Docéncia. Aprendizagem.
Didatica.

1. INTRODUCAO
Este estudo como enfoque a confrontagdo entre duas metodologias que
prevalecem no contexto pedagogico atual, isto €, metodologias ativas que compreendem
uma nova forma didatica de ensino aprendizagem, ademais os métodos tradicionais que
se perpetuam historicamente em sala de aula, gerando um certo antagonismo entre os
dois parametros educativos.
A partir dessas colocagdes, manifestam-se as questdes problematizadoras

instigadas:
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o Quais aspectos das metodologias ativas e como elas sdo manifestados?

o Como transcorre as divergéncias e resisténcias entre metodologias

ativas e métodos tradicionais?

. Quais possibilidades e dificuldades sao impostas na contextualizacao

desafiadora do ambito escolar?

Essa tematica se torna relevante quando os debates da contemporaneidade levam
em consideracdo as novas abordagens didaticas e metodologicas vem adentrando
involuntariamente as salas de aulas, dessa forma professores e instituigdes necessitam
de adequacgdes para lidar com o novo momento que a educagdo perpassa a ideia de
aluno “passivo”, tornando-o cada vez mais atuante e participativo.

Ha intmeros teodricos que fundamentam essa tematica, convém ressaltar que as
metodologias ativas s6 sdo consideradas eficazes quando o aluno passa a falar, ouvir,
interagir, interrogar, debater, emancipar a si mesmo, porém todos esses pontos citados
s6 serao validos quando a mesma ocorre de forma espontinea e voluntaria.
(BARBOSA; MOURA, 2013).

Diante disso, Limberger (2013) prepondera que a globalizagdo trouxe uma
onda de possibilidades comunicativas, na qual a educac¢do passou a se adequar com as
tais inovagoes, isso ¢, teve que se reinventar, deixando o tradicionalismo e abrindo
novas portas de aprendizagem, uma vez que a sociedade ndo ¢ estacionaria, mas sim
variavel.

Entretanto, as escolas brasileiras juntamente com o corpo docente ainda ndo
estdo preparadas para essa transformacgdo, ¢ fato que as possibilidades sao multiplas,
contudo, as dificuldades de politicas publicas e formagdes continuadas direcionam para
um possivel engessamento do processo educacional. (LIRA, 2019).

Nessa contextualizagdo, o objetivo geral deste estudo, concerne em debater
produgdes cientificas que abordam os entraves na imersdo das metodologias ativas em
oposi¢ao as formulas tradicionais. Esse confronto entre as duas formulas ¢ essencial
para o entendimento desta acgao.

Para alcangar os objetivos ja mencionados, enfatizou-se como recurso
metodoldgico, a pesquisa bibliografica, assim buscou-se uma abrangente bibliografia de
estudos e pesquisas ja concretizadas, essas publicagdes foram examinadas de livros,

ebooks, artigos, dissertacoes, teses e etc.
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A fundamentacdo foi concebida com teodricos especialistas no assunto, entre eles
estdo: Barbel (2011), Moran (2015), Morin (2014), Mesquita (2016), Oliveira (2010),
Pinho (2010), Rodrigues (2016), Zatti (2017) e entre outros.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 A caracterizacio e os principios teoricos dos métodos abordados

Pode-se dizer que abordagem tradicional do ensino surge do principio de que a
inteligéncia ¢ uma aprendizagem que torna o homem armazenador de informagdes,
tanto simples quanto complexas. Nessa perspectiva ¢ preciso desfazer a realidade a ser
estudada com o objetivo de simplificar seu conhecimento total, de forma a ser
transmitido ao aluno, onde somente deve armazenar os resultados do processo
(MIZUKAMI, 1986).

Desse modo, a escola tradicional possui um carater acumulativo, onde sera
adquirido pelo individuo em forma de transmissdo dos conhecimentos, reproduzido pela
instituicao escolar, com isso o papel do aluno é somente de passividade (MIZUKAMI,
1986).

Em relagdo a absor¢do de conhecimento, o individuo ¢ visto apenas como
receptor de conteudos de diferentes areas e somente o professor repassa tais
informagdes:

...atribui-se ao sujeito um papel irrelevante na elaboracdo e aquisicao
do conhecimento. Ao individuo que esta "adquirindo" conhecimento
compete memorizar defini¢des, enunciados de leis, sinteses e resumos
que lhe sao oferecidos no processo de educacdo formal a partir de um
esquema atomistico. (MIZUKAMI, 1986. p.11)

Para Freire (2014) “ndo ha docéncia sem discéncia”, porém o que observa, ¢ que
o tradicionalismo da educacdo sempre foi colocado com o professor no papel de
superioridade ao aluno (NAGALI; IZEKI, 2013). Em contra m3o a esse pensamento,
Romanelli (1996) discorda de tal modelo, onde cita que, na maioria das situagdes, os
professores ndao se importam com a forma que os alunos aprendem.

Santos e Soares (2011), discorrem que no decorrer das décadas, ¢ notdrio a
divulgagdo entre os professores, de que, os alunos vem perdendo interesse em aprender
e respeitando cada vez menos a figura do professor, e desta forma, o ensino-
aprendizagem se torna inadequado e ineficaz. Segundo os autores, as evolucdes

tecnologicas, somada as mudangas sociais, fazem as instituicdes escolares ndo
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atenderem a necessidade real dos estudantes, pois perdem interesse pelos contetdos e
pelas formas que sdo conduzidos.

Borges e Alencar (2014), afirmam que a maioria dos professores ainda ndo estao
preparados para rever seus ensinamentos. Entdo a introducao de novas metodologias
deve ser feita de maneira cautelosa, onde tanto o aluno quanto o professor possam ficar
satisfeitos. Assim acrescentardo algo em todas as areas da vida.

Dessa forma, pode-se dizer que a aprendizagem ativa ¢ quando ha participagao
do aluno no assunto em estudo, onde ele tem vez e voz e é estimulado a desenvolver sua
propria aprendizagem. Deixando de ser passivo, passando a ser parte importante do
processo ensino- aprendizagem e o professor passa a ser orientador, supervisor e
facilitador do processo de informagao e conhecimento. (BARBOSA; MOURA, 2013).

Silva e Pires (2020) expressam que ¢ necessdrio que essa educagdo formal e
tradicionalista, dé lugar para uma nova forma educacional que possa abranger todas as
necessidades educacionais dos educandos, que estdo além da transmissdo de conteudo,
uma educacao que se preocupe com o desenvolvimento educacional do aluno como um
todo, para que entdo ocorram transformacdes tanto educacionais, quanto sociais.

No entanto grande parte da educagdo brasileira ainda esta atrelada a perspectiva
tradicional, ressalta-se, que estamos em processo de construgdo, ¢ um longo processo,
pois alguns alunos ainda ndo se sentem preparados para protagonizar sua aprendizagem
de forma independente, sendo necessario apresentar Metodologias Ativas, praticas
inovadoras, aliadas as praticas tradicionalistas (SILVA; PIRES, 2020)

Segundo Berbel (2011) as Metodologias Ativas buscam meios de desenvolver o
processo de aprendizagem, trazendo para o ambito escolar experiéncias reais ou
simuladas das vivencias dos alunos, criando condic¢des para soluciona-las, com sucesso,
desafios advindos das atividades essenciais da pratica social, em diferentes contextos.

Sendo assim, as metodologias ativas s3o uma possibilidade de despertar o
aprendizado dos estudantes, colocando-os no centro do processo, tirando-o da posi¢ao
de expectador, possibilitando sua participagdo e colaboragdo no seu processo

educacional. (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017)

Para que novas aprendizagens sejam constituidas ¢ necessario, que o
aluno assimile o conteudo que lhe ¢ apresentado, que se presume ter
significado para ele, e acomode as ansiedades geradas pelas novidades
assimiladas, formando, assim, novos significados, fruto da sua acdo
sobre tais conteudos. Nessa perspectiva, o aluno é incentivado a
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construir suas aprendizagens, a partir dos conhecimentos prévios que
traz consigo. (SAVICZKI, 2019).

Saviczki (2019) acrescenta que as Metodologias Ativas podem tornar esse
processo mais atraente e instigador, estimulando no aluno seu potencial e criatividade,
tornando-o um ser pensante, podendo gerar novas ideias, e criar possiveis respostas para
antigas ou novas questdes. Porém, ele afirma que ainda ha muitos objecdes e desafios a

serem enfrentadas para poder inovar as praticas pedagogicas de ensino.

2.2 A pratica docente: confrontos e resisténcias

As transformagdes do mundo mais especificamente nas areas tecnoldgicas e
digitais, implicam em uma reformulacdo dos métodos usados para aplicagdo de
conhecimentos, dentro e fora dos ambientes educacionais, nesse contexto o docente
assume papel de destaque na discussdo, j4 que o mesmo precisou se reinventar deixando
de lado a ideia de educagdo bancaria que foi evidenciada por Freire. Essa concepgao de
educagao bancaria foi desenvolvida por intermédio da observagdo das praticas de ensino
outrora utilizados, na qual o professor ¢ o narrador do conhecimento e os alunos sdo
apenas receptadores. (FREIRE, 1987).

As metodologias de ensino usadas pelos professores como instrumento gerador
de conhecimento, sendo elas tradicionais ou contemporaneas, dividem opinides e
adeptos. O método tradicional de ensino tem como vantagem, a subordina¢do do
alunado em relagdo ao professor. Subordinagdo essa, que faz com que o professor tenha
mais controle dos alunos nas atividades propostas pelo mesmo, ao contrario dos
métodos mais liberais onde o ensino ¢ proposto com intuito de estimular o aluno a usar
a imaginag¢do. (PINHO et al., 2010).

Um dos grandes desafios dos campos educacionais, ¢ intensificar, atualizar e
criar instrumentos para alimentar os meios de informacao de modo que possa chegar aos
lugares mais distantes onde a principal dificuldades sdo o acesso a rede de internet e
informagdes necessarias para a atuacao nos seus determinados campos, como educagdo,
saude e seguranca. (OLIVEIRA, et al., 2010).

Moran (2015), enfatiza que a educagdo formal se encontra com problemas,
perante continuas mudangas que vem ocorrendo na sociedade. Nesse sentido se faz
necessario evoluir em todos os aspectos do ensino para atender os diferentes publicos de

forma competente, oportunizando condigdes para constru¢do de projetos de vida, e
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convivéncia. Para isto € preciso que sejam reexaminados os modelos de organizagdo
curriculares e metodologicos.

Diante disto se observa a resisténcia por parte do corpo docente, em mesclar a
utilizacdo de novos métodos de ensino, essa resisténcia se da por motivos diversos:
como a falta de estrutura fisica das escolas da educacdo bdsica, escasso aparato
tecnoldgico, caréncia de formagdo continuada, carga horaria reduzida o que
impossibilita desenvolver planejamentos e acompanhamentos de atividades. Esses
fatores amarram as possibilidades dos professores de interceder no aprendizado de
forma que todos consigam ser inseridos. (FERREIRA; MOROSINI; CERDEIRA,
2018).

Com o avango da globalizagdo e o grande acesso da populacao as informagdes
por meio da midia e das conexdes do mundo digital, as diferentes esferas da sociedade
se adequam a todo momento aos ritmos ditados por estes meios. As inimeras
possibilidades de interacdo, proporcionam ao ambiente escolar, uma educagdo mais
dindmica e contribui para o a relagdo aluno-professor, onde ambos aprendem juntos,
compartilhando experiéncias. (LIMBERGER, 2013).

As escolas que seguem padronizadas em uma educacdo que mede a
intelectualidade dos alunos sob a mesma otica, desconhece que o conhecimento se da a
partir de competéncias pessoais, € que essas qualidades ndo sdo adquiridas de forma
convencional, mas mediante a estimulos internos, a chamada personalizacao. (MORAN,
2015).

Conforme Morin (2014) a compreensdo acontece de maneira livre, espontanea,
cabe aos mediadores fornecerem subsidio necessario para que tal resultado seja
alcancgado. Para isso, o aluno precisa ser instigado, ser critico e participar ativamente do
processo como protagonista.

A relagdo entre aluno e professor que antes era de submissdo, passa a ganhar
novo significado ao ser introduzida nesse meio as novas metodologias de ensino. O
conhecimento so ¢ alcangado se existir interagdo entre as partes envolvidas, o saber so6
existe na inquietacdo, na divida, e na busca por novas respostas. (FREIRE, 1987).

E necessario que haja mudanga nos setores que integram o contexto educacional,
e essa mudanga demanda adaptagdo principalmente no corpo docente, que precisa de
constante atualizacdo para acompanhar a dindmica do mundo que estd em constante

transformagao. (BLASZKO; CLARO; UIJIIE, 2021).
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Os aprendizados adquiridos por meio das metodologias ativas, pode ser
comparado ao do método tradicional em alguns aspectos. Porém o processo para atingir
as habilidades propostas pelo primeiro, € superior, pois estimula no alunado uma visao
critico reflexiva que s6 ¢ alcancada ao ser estimulada por praticas inclusivas e
inovadoras. (LIMBERGER, 2013).

Diante disto Moran (2015) destaca que, no fim, irdo se sobressair as instituigdes
de ensino que investirem em uma educag¢do inovadora, que dé condigdes favoraveis aos
seus mediadores, com plataformas de ensino, com projetos que valorizem o processo de
ensino-aprendizagem, e com ferramentas que auxilie em uma educacdo inclusiva,

consciente.

2.3 Possibilidades e dificuldades presentes no contexto escolar

O universo metodoldgico concerne em inumeras possibilidades, assim como, ¢
rodeado de dificuldades que atravancam as perspectivas possiveis do ensino
aprendizagem. Dessa forma, os processos historicos interligados com as metodologias
ativas apresentam uma oportunidade de impulsionar os alunos, destacando-o para
protagonizar nas aquisi¢des do ensino, que contraria a ideia “aluno como ser passivo”,
bem como embaralham a concepcdo de receber ou emitir vivéncias, que resultam no
produto final, isto €, o conhecimento. (PAZIN-FILHO, 2014).

A possibilidade de uma didatica mais integralizada, voltada ao aceleramento de
um processo viavel, que insira o aluno ao patamar de aprendiz ndo ¢ de hoje, essa
capacidade de interagir com a docéncia se ganhou mais forca com a criagdo da Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional — LDBEN (1996) no artigo 1°, na qual as
metodologias j& sdo fundamentadas de maneira um pouco acentuada, trazendo os
aspectos dos métodos:

A educagio abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢des de ensino e
pesquisa, nos movimentos sociais ¢ organiza¢des da sociedade civil e nas
manifesta¢des culturais;

§ 20 A educagdo escolar deverd vincular-se ao mundo do trabalho e a
pratica social. (LDB, 1996, p. 8).

A liberdade e a consolidacdo com a pratica social passam a necessitar de
metodologias que venha capacitar o aluno a interagir em sala de aula, se guiando pelas
proprias percepgdes e principios, independentemente se concorda ou discorda de tal

posicionamento, nesse sentido as metodologias ativas ofertam esse procedimento de
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colocar o aluno em tal posi¢do como homem ativo, muitas vezes pesquisador ou até
mesmo curioso, dessa forma cria-se um individuo auténomo com caracteristicas
proprias, sem dependéncia de agdo didatica. (ZATTI, 2007).

Conforme os estudos de Moran (2013), os processos metodologicos sao parte
imprescindivel na constru¢do do trabalho docente, ademais ¢ um planejamento decisivo
na implementagdo da relacdo aluno-aprendizagem, na qual o professor tem um papel
fundamental no caminho que vai ser percorrido em sala de aula, transformando-se em
uma figura cada vez mais semelhante com a gestdo e orientagdo, assim consegue-se
retornos ndo s6 individuais como essencialmente coletivos, postando de rapidez e
exceléncia.

Nessas metodologias ativas, o autor Rodrigues (2016) passa a caracterizar essa
nova didatica, como reais probabilidades de fazer com que o aluno seja interativo,
analista, curioso e concebe-se informacdes com tais facilidades, acarretando em
resolugdes para determinados problemas discutidos em grupo, ainda mais solucionar e
romper a barreira docente-discente.

Nesse sentido, esse formato didatico é baseado em desenvolvimentos mais eficazes, de

o

tal maneira que as experiencias utilizadas sdo simuladas na sua real condicdo,

o~

propor¢ao que os mesmos sdo desafiados em atividades cada vez mais atrativas, isso
uma consequéncia das modalidades de metodologias ativas, oportunizando os alunos a
lidar e discutir em diferentes contextos, abrangendo também o fator educacional como
pratica social. (RODRIGUES, 2016).

O grande intelectual Saviani (2010) propde que dentro do aspecto metodologico
ha trés exigéncias indispensaveis, primeiramente o professor tem o dever de aplicar um
curriculo significativo ao aluno, selecionar contetidos que venha de fato exercer efeito
despertador ao educando e o mais complexo e importante de todos, sintetizar
metodologias que corresponda a aprendizagem da turma, dento dos seus materiais
didaticos e nos limites que a institui¢do se encontra.

Em tais situacdes, a escola ndo esta preparada para assumir metodologias ativas
que envolvam as tecnologias, diante das afirmagdes de Lira (2019), partindo da ideia
que os espacos escolares publicos no Brasil sdo notoriamente sucateados, considera-se
que seja um dos requisitos para a predominancia dos métodos tradicionais, assim como
as estruturas fisicas prejudicam o acesso a tais mecanismos inovadores, tidos como

tecnoldgicos e comunicativos.
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Nao ¢ extravagancia dizer que criangas e adolescentes estdo cada vez mais
assiduos com as tecnologias digitais, vivemos numa geracdo que se depende desses
elementos para a totalidade das acdes viventes, assim sendo, o ensino aprendizagem nao
deve ficar de fora dessa engrenagem, ou seja, a educagdo tem que ser parte dessa
transi¢ao social. (BACICH; TANZI NETO; TREVISANI, 2015).

E fato que os ambitos escolares ndo estdo adequados as novas transformacdes e
modernidades, isso pode ser considerado como um certo bloqueio as novas
possibilidades na educagdo, uma vez que muitas escolas sdo vistas como improprias
pelos proprios alunos, talvez seja um cenario que afaste o professor de outros métodos
mais convenientes, ou que ndo dé suporte necessario, a menos que a determinagao seja
bem maior que os descasos. (LIRA, 2019).

Outrossim, Mesquita, Meneses e Ramos (2016) preponderam que as expressoes
da docéncia também sdo influenciaveis nos métodos ativos ja abordados, como a
escassez de formacdes continuadas, que interferem no desenvolvimento, entretanto se
faz necessario a realiza¢dao continua de cursos que envolvam os docentes com as novas
metodologias ativas que vem surgindo e adentrando as escolas, s6 assim os profissionais
se tornardo preparados e aprimorados nos trabalhos pedagdgicos contemporaneos e
inclusivos.

Dessa forma, a docéncia compreende que metodologias ativas ndo ¢ apenas
usufruir de uma boa conversa ou elaborar uma atividade on-line, muito pelo contrario, o
eixo principal € proporcionar o aluno a buscar, processar, entender, pensar, elaborar e
anunciar suas habilidades e liberdades de prosseguir ao aprendizado, excluindo o ser
“passivo” da sala de aula. (FERRARINI, 2019).

Para Freire (2014) os professores devem diversificar suas metodologias e seus
saberes locais, exigindo que suas didaticas tragam criticidade, ética, adaptacdes e outros
contextos para aceitacdo do aluno com sua cultura, ademais isso s6 ¢ possivel quando,
na pratica, seja feita essa reflexdo, com o olhar horizontal entre os agentes da escola,
como um todo.

Antes de tudo, ¢ crucial que seja pensada metodologias ativas que sustentem
uma educagdo implementada ao didlogo, ndo como forma mecanica ou controlada, mas
de maneira pura, na qual distingue-se do tradicionalismo, seguramente ndo ¢ uma tarefa

facil e simples, mas ¢ possivel. (HORN; STAKER, 2015).
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3. CONCLUSAO

Concluiu-se que ainda ha muita resisténcia dos docentes na operagdo dos
métodos tradicionais, bem como as institui¢des escolares nao estdo basicamente
preparadas na inser¢ao de novas didactologias, mesmo com as inimeras viabilidades
presente na atualidade. Tais resisténcias acabam se agravando a partir do momento que
as politicas publicas de investimento e incentivo sdo negligenciadas/omitidas, e a
formacao dos docentes, desenvolvidas de forma rasa. S3o inumeros os obstaculos para
alcancar um padrao de ensino ideal, mas também notamos que nao ¢ somente a falta de
incentivo que impede a exceléncia, muitos professores se fazem resistentes em aplicar
metodologias inovadoras.

Sao inumeras as possibilidades de interagdo que as metodologias ativas
proporcionam, tanto no ambiente escolar quanto fora dele, ¢ uma maneira dindmica,
interativa, descontraida, atrativa e incentivadora e que fortalece a relagdo de aluno e
professor. Além disso, esse novo modelo de aprendizagem, vai ao encontro da realidade
tecnologica que muitos alunos ja vivenciam (jogos eletronicos, redes sociais, ...).

As metodologias ativas vieram para acrescentar no ensino-aprendizagem, de
forma a despertar interesse e ensinar valores, em uma relagdo onde o aluno ¢ colocado
como parte fundamental e indispensavel do processo educacional, e o docente atua com
o papel de facilitador e mediador. Diante disso, destaca-se que as institui¢cdes escolares
devem investir em tecnologias, capacitagdes, plataforma de ensino, ou seja, uma

educacao inovadora e inclusiva.
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RESUMO

A desnutri¢do ¢ um importante problema social devido as desigualdades no acesso a
alimentacdo adequada. Nos idosos, este problema se agrava, pois estdo ligadas ao
aumento da mortalidade, a susceptibilidade a infecgdes e ao declinio da qualidade de
vida. Compreender a relagdo da desnutricao com a mortalidade auxilia o monitoramento
e a assisténcia destes individuos. Desta forma o objetivo deste estudo foi verificar a
associacao entre a incidéncia de oObitos e risco de desnutricao/desnutricdo em idosos
residentes no bairro Industrial, em Guarapuava, PR. Trata-se de um estudo
observacional, longitudinal, com coleta de dados em 2013 e 2022. Em 2013, houve
avaliacao global de 239 idosos cadastrados na UBS Xarquinho, no bairro Industrial, em
Guarapuava-PR, identificando as condig¢des funcionais e necessidades em saude, entre
elas, o estado nutricional, avaliado por meio da Mini Avaliacdo Nutricional (MAN). Em
2022, houve a reavaliagdo dos idosos e a identificagdo de Obitos pelo Sistema de
Informacao sobre Mortalidade (SIM) junto a Secretaria Municipal de Saude. Foi
analisado a associagdo do estado nutricional ao desfecho de 6bito usando o calculo de
Risco Relativo (RR) pela Regressdo de Poisson, bruta e ajustada com p-valor <0,05,
intervalo de confianga de 95%, e ajustado por dois modelos, modelo 1: sexo, idade;
modelo 2: sexo, idade, tabagismo e alcool. Este projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de do Centro-Oeste pelo CAAE:
21782513.7.0000.0106. Entre os 239 idosos avaliados em 2013, foram identificados 90
obitos (37,7%), sendo majoritariamente do sexo feminino (51,3%) e com faixa etéria de
75 anos ou mais (52,4%). Em relacdo ao estado nutricional, a incidéncia de obitos foi
54,3% em individuos com risco de desnutri¢ao/ desnutridos. Quando calculado o RR,
houve maior risco de 6bitos em individuos com risco de desnutri¢do/desnutridos na
andlise bruta (RR:1,64; 1C95%1,13-2,37), ajustada pelo modelo 1 (RR:1,59;
1C95%1,10-2,30) e ajustada pelo modelo 2 (RR:1,55; 1C95%1,06-226). Conclui-se que
o risco de desnutricao/desnutricdo esta associado a mortalidade em idosos. Nesta
perspectiva, € necessario aprofundar os estudos na tematica a fim de estabelecer
estratégias multiprofissionais e intersetoriais de intervengao.

Palavras-chave: Desnutricao; Saude do Idoso; Mortalidade
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1. INTRODUCAO
De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2003) o

3

envelhecimento ¢ “um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel,
universal, ndo patoldgico, de deterioragao de um organismo maduro, proprio a todos os
membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne menos capaz de fazer frente
ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente sua possibilidade de morte”. Os
avangos no campo social e da saude levaram ao aumento da expectativa média de vida
das pessoas, e proje¢des apontam que, no ano de 2060, os idosos corresponderdo a 25%
da populagdo no Brasil (IBGE, 2013).

O envelhecimento populacional promove mudangas notaveis e de impacto na
demanda dos servi¢os de aten¢do a saude devido as inimeras alteracdes anatomicas ¢
funcionais que ocorrem nestes individuos, interferindo diretamente no estado de satde.
Para auxiliar a avaliar melhor os idosos na aten¢do basica e identificar e atender suas
necessidades de saude foi publicado no Brasil o Caderno de Ateng¢ao Basica n°19, com
enfoque na Avaliacio Global. Essa avaliagdo aborda varios fatores que exercem
influéncia no estado de bem-estar e qualidade de vida do idoso. Sao instrumentos que
fornecem uma visdo mais ampla no processo de satide e doenca e direcionam para um
cuidado integral envolvendo a familia e o cuidador (BRASIL, 2006). Estes instrumentos
permitem identificar os idosos sauddveis como também aqueles com funcionalidade
fisica e/ou social afetada, como também os distarbios nutricionais, entre eles a
desnutricao.

A desnutricdo esta associada a alteragdes na composi¢do corporal, na
funcionalidade e estado mental, pois acarreta piora da resposta imunoldgica, atraso no
processo de cicatrizagdo, risco elevado de complicagdes cirrgicas e infecciosas, maior
probabilidade de desenvolvimento de lesdes por pressdo, aumento no tempo de
internacdo e maior risco de mortalidade (BERETTA, 2019). No Brasil a desnutri¢do ¢é
crescente devido a problemas sociais e desigualdades no acesso a alimentagdo
adequada. Alteragdes nutricionais no idoso estdao ligadas ao aumento da mortalidade, a
susceptibilidade a infec¢des e ao declinio da qualidade de vida. (OMS, 2020; PORTO,
2021).

Ao considerar os agravos relacionados a desnutri¢gdo no envelhecimento, surge a
necessidade de compreender a associagao entre mortalidade e estado nutricional, a fim
de identificar conhecimentos que subsidiem a assisténcia de enfermagem no

monitoramento do estado nutricional do idoso. Assim, o objetivo deste estudo foi
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verificar a associagao entre a incidéncia de oObitos e risco de desnutricdo/desnutricdo em

idosos residentes no bairro Industrial, em Guarapuava, PR
2. METODOS

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo observacional, longitudinal, do tipo coorte prospectiva
com coleta de dados em 2013-2014 e 2021-2022, recorte do projeto de extensdo e
pesquisa “Promocdo e Reabilitagdo da Funcionalidade do Idoso para as Atividades da

Vida Diaria”

Local e Populag¢do do Estudo

A pesquisa foi realizada no municipio de Guarapuava, localizado na regido
centro-oeste do Parand. Conforme o ultimo censo do IBGE de 2010, em Guarapuava
havia 167.328 habitantes, dos quais 15.908 eram idosos. (IBGE, 2010). A coleta de
dados da fase I foi desenvolvida no bairro Industrial, escolhido por apresentar o menor
IDH do municipio. A fase II foi composta pela coleta dos 6bitos em banco de dados
secundarios. A populagdo alvo deste trabalho foi composta por 239 idosos que residiam
no bairro Industrial e eram vinculados a Estratégia Satde da Familia “Xarquinho”, no

municipio de Guarapuava — Parana.

Coleta de Dados

Inicialmente, o projeto oferecia assisténcia multiprofissional com objetivo de
promover a qualidade de vida do idoso, prevenindo a perda da autonomia e
funcionalidade. Foram coletados dados a partir da avaliagdo global, identificando-se as
necessidades no campo da satde e implementados planos de cuidados interdisciplinares
para cada um dos idosos participantes. Esta intervengao gerou o banco de dados que foi
fonte desta pesquisa. A identificacao dos Obitos, data e causa (conforme o CID-10) foi
realizada no Servigo de Vigilancia Epidemiologica do municipio de Guarapuava-PR,
utilizando o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), banco armazenado pelo

Ministério da Saude, identificando-se 90 6bitos.

Variaveis do Estudo

Foram avaliadas as seguintes variaveis:
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1) Sociodemograficas — Sexo (masculino e feminino); Faixa Etaria (em anos
completos na linha de base do estudo e categorizados posteriormente em 2 faixas
etarias: 60 — 64 anos, 75 mais anos); Raga autorreferida (branco, preto, pardo e outros);
Situagdo conjugal (Sem companheiro, com companheiro); Escolaridade (analfabeto, 1 a
4 anos de estudo, mais de 4 anos de estudo); Reside sozinho (sim ou nao); Atividade
Remunerada (sim, ndo); Renda (até um salario minimo, mais de um saldrio minimo);

2) Hébitos de Vida e Saude: Tabagismo (sim, ndo); Alcool (sim, ndo);
Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD) (Independente, dependente) - utilizada
a Escala de Lawton; e Polimedicagdo (sim, ndo) - definida como o consumo didrio e
habitual de cinco ou mais medicamentos prescritos ou ndo (BRASIL, 2007); Estado
Nutricional (normal, risco de desnutricao/desnutri¢do) - verificado pela Mini Avaliagao

Nutricional;

Andlise de Dados

A planilha de dados foi gerada pela plataforma digital utilizada para a coleta de
dados Open Data Kit (ODK), e exportada para o programa Microsoft Office Excel® ,
ndo sendo necessaria a transcri¢do ou validacdo de dados. A planilha foi revisada pela
equipe, com exclusdo dos questionarios que nao foram respondidos completamente, ou
que apresentavam respostas duplicadas.

As analises de dados foram realizadas pelo programa Statistical Package forthe
Social Sciences SPSS, v. 19.0, por meio de distribui¢do de frequéncias absolutas e
relativas. O calculo do Risco Relativo foi realizado pela regressao de Poisson bruta e
ajustada por trés modelos, definidos de acordo com a literatura, conforme relato a
seguir. modelo 1: sexo, idade; modelo 2: sexo, idade, tabagismo e alcool; modelo 3:

sexo, idade, tabagismo, alcool, atividade instrumentais e polimedicacao.

Aspectos Eticos

Em cumprimento as normas da resolu¢do do Conselho Nacional de Saude
(RESOLUCAO N° 466/2012) que trata de pesquisas e testes em seres humanos, este
projeto foi sometido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de do

Centro-Oeste, aprovado pelo CAAE: 21782513.7.0000.0106.
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3. RESULTADOS

Carateristicas Sociodemograficas da Amostra

Verificou-se maior proporcdo de participantes do sexo feminino (61,1%), com
faixa etaria 60 a 74 anos (73,6%), da raca branca (67,4%), de estado civil com
companheiro (54,4%), e que nao residiam sozinho (83,3%). Em relacdo a escolaridade,
55,6% informaram ter de um a quatro anos de estudo completos, seguido de idosos
analfabetos (26,4%). Na avaliacdo de renda familiar em salédrios, observou-se que
71,0% dos idosos apresentavam renda de até um salario-minimo, e 86,2% nao

desenvolviam nenhuma atividade remunerada.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos individuos da amostra, Guarapuava-
PR, 2021.

Variavel N %
Total 239 100
Feminino 146 61,1
Masculino 93 38,9
60 a 74 anos 176 73,6
75 anos ou mais 63 26,4

Branco 161 67,4
Preto, pardo e outros 73 30,5
Sem Companheiro 108 452
Com Companheiro 130 54,4
Analfabeto 63 26,4
1 a 4 anos de estudo 133 55,6
Mais de 4 anos de estudo 29 12,1
Sim 31 13

Nao 199 83,3
Sim 15 6,3
Nao 206 86,2
Até um salario-minimo 84 35,1
Mais de um salario-minimo 140 58,6
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Risco Relativo de Obitos Associados ao Estado Nutricional e Causas de

Mortalidade Conforme a Classificagcdo Internacional De Doengas (CID-10).

A tabela 2 apresenta o calculo do Risco Relativo (RR) de dbitos associados ao
estado nutricional. Houve maior risco de 6bitos em idosos com estado nutricional
desnutridos ou risco de desnutricdo quando comparados com idosos com estado
nutricional normal na andlise bruta (RR: 1,64; 1C95%1,13-2,37), mantendo-se no
modelo ajustado 1 (RR: 1,59; 1C95%1,10-2,30) e modelo ajustado 2 (RR: 1,55;
1C95%1,06-2,26). Quando ajustado pelo modelo 3, perdeu-se a associacdo estatistica

pelo intervalo de confianga.

Tabela 2. Risco relativo de Obitos associados ao estado nutricional na cidade de
Guarapuava-PR, no ano de 2021.

RP RP RP RP
Nutri¢do (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
Bruto Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
Normal 1,0 1,0 1,0 1,0
1,64
. - , 1,59 1,55 1,02
Risco/desnutrigdo (1,13-2,37) (1,10-2.30) (106-2,26) (0,67-1.57)

RR: Risco relativo; IC95%: intervalo de confianca de 95%. Risco relativo calculado por Regressdo de
Poisson. Modelo 1: Ajustado por sexo, idade. Modelo 2: Ajustado por sexo, idade, tabagismo e alcool.
Modelo 3: Ajustado por sexo, idade, tabagismo, alcool, atividade instrumentais e polimedicagéo.

Quanto a classificagdo da causa do Obito, evidenciou-se as seguintes causas
basicas de mortalidade: 25,5% por distarbios respiratorios; 24,4% por doengas
cardiovasculares; 14,4% por acidente vascular cerebral; 12,2% por neoplasias, 11,1%
por outras causas; 7,7% por diabetes mellitus; 4,4% por distarbios hematoldgicos.
Ressalta-se que entre os 90 idosos que foram a Obitos, 42 eram desnutridos (46,6%),
porém nenhum dos atestados de Obitos apontava a desnutrigdo como causa basica do

obito ou causa sequencial.
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4. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo principal conhecer a risco de obitos associados a
desnutri¢ao na populacdo idosa do bairro Industrial, em Guarapuava-PR. Em sintese, a
associacao significativa dos oObitos a desnutrigdo em idosos coloca em evidéncia a
desigualdade de acesso a alimentagdo em quantidade e qualidade satisfatorias as
necessidades corporais em fases avangadas da vida, de forma a garantir a vida.
Atualmente, pds pandemia, este problema estd se agravando. A Rede Brasileira de
Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (PENSSAN, 2021) indica
que “do total de 211,7 milhdes de brasileiros(as), 116,8 milhdes convivem com algum
grau de Inseguranca Alimentar e, destes, 43,4 milhdes ndo tém alimentos em quantidade
suficiente e 19,1 milhdes de brasileiros(as) enfrentam a fome”.

Esta realidade aponta para o papel das politicas publicas para superar esse
problema, ja que o direito a alimentagdo adequada estd no artigo 6° da Constitui¢do
Federal de 1988, por tanto ¢ uma responsabilidade do estado. Nao bastam apenas
intervengdes em saude, € necessario que politicas publicas garantam o acesso financeiro
para poder adquirir os alimentos adequados, a 4gua potavel, o gas de cozinha, entre
outros insumos basicos que contribuem para promover a alimentagado saudavel. O estado
também deve garantir o acesso a educacdo, porque o conhecimento esta estreitamente
associado com a capacidade de fazer escolhas corretas na hora de alimentar-se.

Verificou-se maior proporcao de participantes do sexo feminino, o que vem ao
encontro das estimativas que mostram que as mulheres vivem mais (IBGE, 2018). Esse
dado chama a atengdo para a feminizagdo da velhice, porém estudos que avaliam a
autopercepcao do estado de satide revelam que o numero de anos a serem vividos pelas
mulheres percebendo sua satde como boa ¢ menor do que a estimativa para os homens,
o que indica que as mulheres vivem mais, porém nao vivem melhor (CAMARGOS,
RODRIGUES, MACHADO, 2009). Este dado evidencia a necessidade de aumentar os
investimentos no campo da saide e de politicas sociais visando ndo apenas a
longevidade maior, mas também condi¢des que permitam aos idosos viver tendo suas
necessidades atendidas, o que inclui acesso a seguranga alimentar e nutricional.

E importante considerar que a populagdo deste estudo foi composta
majoritariamente por individuos na faixa etaria de 60-74 anos, e nesta fase da vida as
pessoas sem condigdes de saude adequada frequentemente ndo conseguem manter-se no
mercado laboral e nem sempre conseguem acesso imediato a aposentadoria e beneficios

sociais, o que pode estar relacionado a insuficiéncia de recursos para cobrir as despesas
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do dia a dia, os cuidados com a saude e a alimentacdo adequada, especialmente em
vigéncia de condi¢des cronicas que determinam que parte importante dos recursos seja
absorvida para o tratamento (GEIB, 2012).

Quanto ao estado civil, verificou-se que a maior parte possuia companheiro, e
mais grande parte ndo residiam sozinhos. Sabe-se que ¢ muito importante a contribuig¢do
dos arranjos domiciliares para o suprimento de necessidades assistenciais a medida que
aumentam as demandas geradas pelo processo de envelhecer. Estes arranjos sdo
responsaveis pelas partilhas de recursos econdmicos e a prestagao de apoio e cuidados
mutuos entre os membros da familia, sendo uma realidade vivenciada principalmente
por familias de baixa renda (DE SOUSA, DE OLIVA, DE CAMARGQO, 2018).

E importante destacar que neste estudo, ao avaliar a renda, foi considerado o
numero de salarios-minimos do arranjo familiar ¢ ndo apenas do idoso, assim sendo,
predominou a renda familiar de até um salario-minimo, o que indica que na maioria dos
lares deste estudo a principal contribui¢do financeira era a aposentadoria do idoso. A
renda ¢ um fator determinante para a disponibilidade de alimentos saudaveis e
adequados a cada faixa etaria como também a moradia digna e acesso a ambientes e
servigos essenciais, com repercussdoes sobre a satde. Quando pessoas idosas sdo
responsaveis pelo sustento da familia possuem baixa disponibilidade de recursos para
suas necessidades de autocuidado e lazer, o que determina maior risco de adoecimento e
deficiéncia nutricional (GEIB, 2012).

Em relagdo a escolaridade, mais da metade informaram ter de um a quatro anos
de estudo completos, e esse dado ilustra a pouca valorizagdo do acesso a educagdo em
décadas anteriores e a historica falta de compromisso do estado com a educagdo como
direito de todos. Este problema estd na raiz das iniquidades sociais e ¢ uma das
principais barreiras para sair da pobreza (DA SILVA, SAMPAIO, 2010). Segundo
Camelo, (2016) o nivel de escolaridade esta fortemente associado com estilo de vida, ja
que pessoas com mais anos de estudo tem maior facilidade para aceder a informacao e
identificar a importancia de comportamentos saudaveis, entre eles: ndo fumar, consumo
ndo abusivo de 4élcool, pratica de atividade fisica regular no lazer e consumo
recomendado de frutas e hortaligas, sugerindo um aumento da prevaléncia de padrdes de
comportamentos saudaveis associados a escolaridade. No estudo de GEIB (2012) foi
constatado que baixa renda e pouca escolaridade estdo relacionados a maiores indices
de desnutricdo em populagdo idosa. A autora afirma que nivel de escolaridade se

associa significativamente com saude, ja que quanto mais anos de estudo completos,
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maior o acesso a informagdes que permitem enfrentar melhor o processo de adoecer e
compreender as orienta¢des fornecidas para o autocuidado.

Em relacdo a desnutricdo, o envelhecimento acarreta varias modificagcdes no
organismo dos idosos, principalmente diminui¢ao do consumo de alimentos que contém
alto teor caldrico. Consequentemente, idosos podem desenvolver desnutricdo, a qual
exacerba processos patoldgicos pré-existentes e gera novos problemas e saude: anemia,
ulcera de pressdo, fraturas Osseas, fragilidade, déficit cognitivo, desidratacao,
hipotensao ortostatica, imunidade baixa, perda de massa muscular magra, perda de forca
e oObito (SOUSA, GUARIENTO, 2009). Associada a desnutricdo encontram-se a
fragilidade, a capacidade funcional e cognitiva prejudicada que resulta na perda de
independéncia e autonomia e gera a necessidade de auxilio para realizar atividades
diarias (FERREIRA, 2012). A desnutricdo ¢ um distirbio multifatorial, entre as
principais causas estdo tanto as alteragdes fisiologicas do proprio envelhecimento,
fragilidade e doengas cronicas como também fatores psicossociais: falta de acesso a
servicos de saude, ma alimentagdo, pobreza, depressao e isolamento social (MAHAN et
al., 2012; CAMPOS, et al., 2000). Malafaia (2008) aponta que entre idosos pobres ha
um alto percentual que consome menos de 1.000 kcal/dia, o que torna essa populagdo
exposta a maior risco de 6bito.

Na linha de base deste estudo, o bairro Industrial era a regido da cidade com
menor IDH. O ambiente social de pobreza contribui para caréncia na alimentacio e
condi¢des inadequadas para a satide. Um dos achados que ilustra esta situacdo ¢ que
mais de 80% dos idosos da amostra viviam em companhia de familiares, geralmente
filhos (as), netos(as), genros e noras € a renda familiar que predominou foi 1 salério
minimo, neste contexto, a aposentadoria ou auxilio social do idoso era utilizado para o
sustento de todo o grupo familiar e ndo apenas para atender as demandas decorrentes do
envelhecimento e do processo de adoecer, contribuindo com a caréncia alimentar e
deficiéncia no cuidado por falta de recursos suficientes.

Neste estudo ocorreu maior risco de 6bitos no grupo de idosos desnutridos
quando comparado com o grupo de referéncia, que eram os idosos com estado
nutricional normal. Os resultados permitem afirmar que a desnutrigdo/risco de
desnutri¢ao sdo preditores independentes de mortalidade apds sete anos de seguimento,
pois nas analises bruta e ajustadas de regressdo de Poisson. Neste sentido, Nuotio,
Tuominen e Luukkaala (2016) investigaram a associagdo de mortalidade com o estado

nutricional (avaliado pela MAN) em idosos com alteragdes na mobilidade apos fratura
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de quadril. Na linha de base avaliaram 693 pacientes, identificaram que 9% estavam
desnutridos e 42% em risco de desnutri¢do. No seguimento, 19% dos idosos tinham
falecido. Constataram que a desnutricao € preditor de mortalidade apds quatro meses de
seguimento, o risco de mortalidade foi 2,16 vezes maior entre idosos desnutridos
quando comparado com o risco de mortalidade entre idosos com estado nutricional
normal, mesmo apo6s ajuste para variaveis de confusdo. Essa associagdo ndo se manteve
para idosos com risco de desnutri¢cao devido ao curto espaco de seguimento.

Bell et al. (2016) também identificaram a desnutrigdo como preditor
independente para mortalidade e Porto (2021) identificou que Individuos desnutridos,
com idade >80 anos apresentaram maior taxa de mortalidade quando comparados a
individuos com estado nutricional normal, as alteragdes nutricionais estiveram
associadas a aumento da susceptibilidade as infec¢des e ma qualidade de vida. Um
estudo realizado no Brasil, no estado Mato Grosso do Sul, analisou o perfil de
mortalidade por desnutricdo em idosos e identificou 15,64% de mortalidade por
Doencas Endocrinas, Nutricionais ¢ Metabolicas, sendo que a desnutrigdo foi
considerada pertencente a esse grupo (MARTINS, et al 2021).

Outro estudo realizado também em Mato Grosso do Sul, registrou 807 6bitos por
desnutri¢ao, correspondendo 56,12% ao sexo masculino e 43,88% ao sexo feminino.
Este estudo também evidenciou que quanto maior a faixa etaria do idoso, maior ¢ a taxa
de desnutri¢io (PAIXAO et, al., 2020). Por tanto os resultados do presente estudo
sugerem que idosos classificados como desnutridos ou com risco de desnutri¢do pelo
MNA devem ser considerados uma populagdo que requer ateng¢do especifica,
multiprofissional e intersetorial para identificar os fatores associados a ingesta
nutricional abaixo de suas necessidades corporais.

Solucionar os problemas identificados requer intervengdes planejadas
articulando recursos da familia, da rede de apoio social, do sistema de saude e dos
orgaos publicos. Ante este resultado, chama a atenc¢ao que ao analisar as 90 declaracdes
dos Obitos constatados neste estudo nenhuma delas faz mencdo ao quadro de
desnutricdo como causa basica ou sequencial de obito. As quatro principais causas de
obito foram: disturbios respiratérios, doencas cardiovasculares, acidente vascular
cerebral e neoplasias. Esse dado vem ao encontro da afirmacdo de Chiavegatto et al.
(2007) que aponta que nos paises de baixa e média renda a desnutricao ¢ subestimada
como causa de doenca e morte, ndo sendo apontada como causa basica de morte nas

declaragdes de 6bito de adultos. A desnutricdo predispde a uma série de complicacdes
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graves e consequentemente, esta associada a mortalidade por diversas causas e deveria
ser considerada na declaragdo de obito (FIDELIX et al, 2013).

Desde a perspectiva cultural, mesmo que a desnutrigdo esteja associada a
desfechos clinicos adversos e¢ mortalidade, existe uma tendéncia a valoriza-la em
criancas e a subestimd-la & medida que as faixas etdrias avancam. Isto contribui
frequentemente para a auséncia de seu diagndstico e tratamento em idosos, a0 mesmo
tempo, se realizam grande esfor¢os e investimentos para combaté-la na infancia (BRAZ
et al., 2019). Desde esse ponto de vista, a subnotificagdo da desnutri¢cao nos atestados de
obitos analisados no presente estudo pode estar associada a aspectos culturais que ndo a
reconhecem como causa de morte ¢ adoecimento em fases avancadas da vida. Sendo
assim, os resultados deste estudo poderdao contribuir para o cuidado integral a satde do
idoso, fornecendo subsidios para que os profissionais de saude possam refletir sobre a
importincia de avaliar o estado nutricional dos idosos na pratica clinica, planejar e

implementar agdes com o objetivo de prevenir a mortalidade associada a desnutrigao.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a desnutricdo ou o risco de desnutrigdo estd associado a
mortalidade. Diante desta perspectiva, enfrentar o problema da desnutri¢do exige uma
abordagem multiprofissional e intersetorial com participagdo ativa do estado. Nao basta
o suporte oferecido de forma integrada pelos servicos de satide odontoldgico, médico,
de enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia buscando promover um estado
nutricional normal, é necessario garantir acesso a educagdo e a uma renda digna que
permita aos idosos viver sem fome. Sao necessarias politicas publicas visando combater
as iniquidades sociais e diminuir a brecha entre ricos e pobres a fim de promover a
satde e o envelhecimento ativo para todos.

Neste sentido, os resultados deste estudo alertam a comunidade local e os
gestores publicos para a natureza imprescindivel de agdes efetivas que auxiliem os
idosos vulneraveis a ter acesso a seguranca alimentar e nutricional, como também
alertam para a urgéncia de politicas publicas que visem a reducdo das desigualdades
sociais no contexto nacional, porque enquanto houver idosos que sequer tem o que
comer, ndo serao efetivas agdes visando prevencao de doencas e promocao da saude

nessa faixa etaria.
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Aponta-se a necessidade de mais estudos que avaliem de forma longitudinal a
relacdo entre a desnutricdo e mortalidade, envolvendo varidveis distintas e analisando a

interferéncia de outros fatores nesta relagao.

6. FINANCIAMENTO E CONFLITOS DE INTERESSE
A publicagdo desta obra se deu através de custeio pela Comissdo Organizadora
e Cientifica do 1° Congresso Sul-Brasileiro em Neurociéncias (I CONSULBRAN) em
virtude da premiacdo de melhor trabalho apresentado junto ao evento.

Os autores declaram nao haver conflito de interesses.
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RESUMO

Este artigo levanta questionamentos historicos das politicas educacionais direcionadas a
respeito da educagdo, alguns aspectos sociologicos, bem como caracteristicas que foram
percussores do surgimento da educacao indigena impulsionada pelos diversos conflitos
e por direitos e deveres estabelecidos pelo estado, aborda também os trés tipos de
tendéncia e teorias do curriculo escolar apontando seus postulados, suas especificidades
no que tange a formag¢ao do individuo alfabetizado, bem como caracteristicas que define
cada tendéncia. Foi visto que a educacdo no brasil estd em constante construgdo, e as
diretrizes contida nos regimentos culminam em uma otimizacdo da aplicacdo dos
recursos que sdo destinados para as modalidades de ensino, entretanto na educagdo
indigena definida como educag¢do inclusiva no sentido a levar em conta todos aspectos
socioculturais, étnicos ¢ o ambiente onde o individuo esta inserido torna essa
modalidade de ensino muito peculiar e de pouca efetividade ao comparar eficiéncia e
eficacia do ensino, haja vista que até os dias atuais ndo se construiu um modelo padrao,
e por conta também das mais diversas influencias externas ao ambiente educacional que
dificultam o ensino aprendizagem para as comunidades indigenas, sobretudo o modelo
curricular ndo ser dotado de flexibilidade e sensibilidade voltada ao entendimento das
diversidades sociais e regionais.

Palavras-chave: Educacao indigena. Engajamento social. Teoria do curriculo.

1. INTRODUCAO
Ao fazer uma pesquisa conceitual acerca do tema: “Educacdo indigena e as
tendencias das teorias de curriculo.” mais embasamento de uma visao ampliada dos
maleficios que assolam a educagdo no brasil desde o seu surgimento como instrumento
necessario as sociedades organizadas como populagdo, entretanto hd demanda pela
educacdo transpassa a necessidade sendo fundamental a regimentagdo, porém o que se
ver na pratica no contexto da educacao brasileira diverge do que consta nas diretrizes

educacionais.
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A Constituicdo de 1988 veio assegurar inimeras coisas, uma das mais
importantes foi o reconhecimento ao povo indigena, garantindo o direito aos indios de
ter suas origens -culturais, etnias e valores preservados, isto €, assegura o
reconhecimento de suas linguas, culturas, povos e tradigdes. Ao reconhecer tais direitos,
onde dizia na lei: que os indios poderiam utilizar as suas linguas maternas nos processos
de ensino aprendizagem na educagdo escolar.

Iniciando a contribui¢do da escola onde passou a ser possivel a escola indigena
vir cooperar para o processo aprendizagem, com base na afirmagdo étnica, cultural
desses povos e sendo inserido como um individuo principal da valorizagdo bem como
integracao da sua cultura. Mas apesar desses povos terem conquistado seus direitos por
lei, ainda ha obstaculos significativos que os impedem a garantia do direito a uma
educacdo de qualidade para as criangas e os jovens indigenas, bem como sua progressao
nos estudos, aplicando a inclusdo dos individuos e povos indigenas em um contexto
escolar.

Mais obstante, no entanto a educagdo inclusiva clama por uma organizagao
entre as diferentes formas e diversidades de se educar, porém diversos conflitos gerados
oriundos da intolerancia de alguns individuos inseridos dentro de um contexto social
divergem da maneira de pensar e da diversidade de alguns individuos, € com isso reage
das mais diversas maneiras contra aqueles que tem uma cultura, que para eles ¢
diferente, ao imposto pela cultura tradicionalista social, surgindo assim diversos
conflitos e crises na sociedade.

Sabe-se que atualmente no Brasil a educacdo tem suas diretrizes, prerrogativas
legais, regimentos, leis constitucionais dentre outros parametros que norteiam oS
parametros educacionais. Porém como objeto de estudo esse trabalho tras aspectos
gerais acerca da educagao indigena bem como os conceitos e parametros que definem as
terias de curriculo, em um contexto formativo e adaptativo dos alunos inseridos dentro
dos fundamentos das teorias do curriculo.

Dentro desse contexto objetivou estudos afim de desmistificar as teorias do
curriculo quem vem evoluindo conforme as inclusdes sociais, dado que apenas existe a
educacdo especial modular o que ndo inclui nenhuma teoria que abrange a educacgdo
indigena. Como podemos citar a falta de formagao de professores indigenas, problemas
de infraestrutura, a falta de material didatico em lingua indigena ou bilingue (em lingua
indigena e em Lingua Portuguesa), esses materiais didaticos precisam equilibrar

elementos do curriculo nacional com as especificidades da cultura na qual a escola esta
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inserida nas aldeias em que dao aula, porque s6 assim eles vdo estar preparados para

lidar com a realidade dos seus alunos.

2. REFERENCIAL TEORICO

Contudo surge a necessidade de uma educacdo durante a época coldnia voltada
a adquirir uma educacdo que fornecesse conhecimentos e saberes, além do modelo
imposto pelos Jesuitas durante a colonizagdo, no século XVI, através da catequizagao,
os jesuitas educavam os povos indigenas onde os mesmos eram obrigados a aprender a
lingua portuguesa sendo assim civilizados e submissos a aprender costumes e valores de
uma sociedade colonial, eram ensinados desde de crianga a “deixar de ser indio” e
“aprender a ser gente”. A intencao desse sistema era transformar esses povos em uma
sociedade civilizatoria e diversificar o modo de vida deles através de ensinamentos
repassados nas escolas.

No Brasil registra-se a existéncia de mais de 250 povos indigenas, alguns sem
contato com a sociedade hegemonica. No entanto, sua grande parte possui um contato ja
a bastante tempo com esta sociedade.

A historia das lutas dos povos indigenas por meio de valores e costumes
reivindicam espacos pelas suas culturas e seus rituais.

Além do que os povos indigenas conformem define a legislacdo nacional que
fundamenta a Educagdo Escolar indigena tem o direito de uma educacdo escolar
inclusiva, especifica, comunitdria, bilingue/multilingue e diferenciada. Constituicdo
Federal de 1988 e pela Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagcdo Nacional (LDB), a
coordenacao nacional das politicas de Educagdo Escolar Indigena ¢ de competéncia do
Ministério da Educagao (MEC), cabendo aos Estados ¢ Municipios a execugdo para a
garantia deste direito dos povos indigenas.

E sobretudo em todos os principios constitucionais que tiveram que ser
sancionados por leis, para que se pudéssemos ter nos dias atuais uma sociedade mais
justa e organizada, esse modelo educacional consta nas diretrizes do FUNDEB (Braga,
2011).

Temos que se os principios fossem geridos de forma eficiente e eficaz teriamos
outro desfecho, em contrapartida por outro lado, temos aspectos que assolam as
sociedades como as mazelas sociais, a falta de oportunidades sobretudo a ndo oferta dos
direitos basicos assistenciais, sendo facilmente vistos com os eclevados indices,

resultando em uma massa cada vez mais pobre e sedenta a educacdo, conhecimento
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educacional e social, sem usufruir dos beneficios assistenciais que por lei sdo

garantidos.

3. ASPECTOS GERAIS ACERCA DA EDUCACAO INDIGENA NO

BRASIL

Sobretudo existe no centro dessa discussdo pessoas que vivem sem nenhum
incentivo a educagdo, tdo pouco tem seus direitos garantidos conforme a constituicdo
Nacional, principalmente os povos indigenas, movimentos sociais que vivem em
povoados distantes da sociedade e muitas vezes isolados em acampamentos. Dai o
surgimento da educagdo inclusiva, com o carater integrante da sociedade e para que
todos povos possam ter acesso a inclusdo e ndo mais fiquem a “Deus dara” nos dias
atuais (Da silva, 2010).

Os principais objetivos da educacdo indigena sdo valorizar sua cultura e sua
diversidade étnica, a consolidagdo da pratica socio culturais, a pratica da lingua
materna, a formacdo de educadores nas comunidades indigenas, criar programas
especificos para desenvolver curriculos contendo contetidos culturais assim
correspondendo as realidades das comunidades, a producdo de um material didatico
contendo nele informagdes especificas de suas identidades étnicas e culturais de cada
povo indigena.

Nessa perspectiva, ter nas mais diversas culturas ou povos sujeitos dotados dos
saberes de educacdo, assim sendo muito necessario ter um olhar diferenciado para esses
povos, analisandos, ¢ questionando-os com mais énfase e maior suporte, esse seria um
modelo educacional melhor e amplamente abrangente (Viana, 2017).

Para os indios possuir o direito basico e fundamental a frequentar a escola,
tiveram que reivindicar por meio de manifestagdes, sendo apoiados por muitos povos,
onde a escola deveria ser dotada do principio fundamental & respeitar as culturas de
todos os povos, € a mesma teria o compromisso de incluir os povos, ndo modificar ou
destruir os valores culturais bem como seus ideais de origem, algo que era comum em
uma educagdo mecanicista tradicional. Contudo 4 de 10 premissas foram abordadas e
desenvolvidas no estudo efetuado por Pineau (2008) sobre as quais a Modernidade,
constitui seus proprios preceitos acerca do que compreender da educacao, isso levou-se

um grande e longo processo, entretanto as premissas Pineau, 2008 tras:
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Premissa 1 - A Educagdo é um fendmeno que ocorre no sujeito autocentrado
a partir do qual se irradia: O sujeito da educagdo moderna ¢ cartesiano, o que
significa que ¢ autocentrado, unitario, racional, consciente de si mesmo. A
partir desta concepgdo, o sujeito preexiste a tudo mais. (PINEAU, 2008, p.
87). Porém para que se forme diretrizes bem como uma razao entre a forma
de se propor a uma educagdo dita como moderna, deve prevalecer um
fundamento entre a razdo do individuo autocentrar-se inico e nao replicavel,
sendo sua esséncia pautada na educagdo indigena longe da razdo, mais sim
em sua alma e ou espirito (alma e espirito significando algo sobrenatural que
forma o individuo).

Premissa 2 - A educacdo ¢ um fenomeno humano que prescinde de qualquer
alteridade: “O homem ¢ a Unica criatura que tem que ser educada. Entendo
por educagdo os cuidados, a disciplina e a instrugdo. De acordo com isto, o
homem ¢ crianca pequena, educando e estudante” (KANT, 1983, apud
PINEAU, 2008, p. 89). Contudo ao contrario do que a escola moderna
propde, a educacdo indigena, segundo Melid (1979), ¢ meio para a
manutencdo da alteridade dos povos indigenas que “[...] sustentaram sua
alteridade gracas a estratégias proprias, das quais uma foi precisamente a
acdo pedagogica.”

Premissa 3: Faz-se em alguma institui¢do de confinamento ou de reclusao, de
acordo com a populagdo atendida, baseado em uma alianga entre familia e
escola ou entre Estado e internado: Para Pineau, tal projeto ¢ um vicio
herdado de duas caracteristicas dos mosteiros medievais: a ldgica espacial,
basecada na separagdo entre o dentro e o fora; ¢ a nogdo de “espaco
educacional total” no qual nada do que ocorre escapa do dominio da
pedagogia. Temos que ao contrario do que pressupde a educacdo moderna, a
educagdo indigena acontece em todo o tempo e em todos os lugares onde os
indios tém acesso, como afirma a Bakairi Taukane (TAUKANE, 1999, p.
59). “A nossa educagdo se da através do tempo e do espaco. Desde que
acordamos para a clareza do sol, nés aprendemos vivendo.”

Premissa 4: Ha saberes bésicos que todos os sujeitos t€ém que ter para
pertencer a sociedade: Para mover-se na sociedade o sujeito moderno deve
incorporar um conjunto de saberes considerados indissoluveis, neutros e
prévios a qualquer aprendizagem, cuja posse era a0 mesmo tempo uma
obrigacdo e um direito. Critica 4 — a escola moderna, impde um curriculum
destituido de todos os saberes tradicionais do povo, sem o0s quais a
sobrevivéncia fisica e cultural do povo fica profundamente comprometida. A
experiéncia ¢ relatada por um indio Tukano, ilustra esta critica “eu sou um
dos ex-alunos salesianos, ¢ me lembro muito bem que fomos obrigados a

falar o portugués. (TUKANO, 2008, p. 99).
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A modernidade que vinha a ser o norteador da educagdo indigena promovendo
com que ela se perdurasse, foi incapaz de fazé-lo. Tornando totalmente longinqua a
relagdo entre as escolas para povos indigenas e a metodologia da educagdo indigena.
Com isso, necessitava-se oferecer aos povos indigenas uma escola de boa qualidade,
com minimo de infraestrutura dedica a fornecer todos os aspectos socioeducacionais
para os alunos.

Havendo assim uma grande necessidade de quebrar os paradigmas da
modernidade, mais sem deixar de levar em conta aspectos socioculturais de todos os
povos indigenas que devem ser levados em conta no processo de aprendizagem nas

escolas indigenas.

4. TEORIAS DO CURRICULO

Ao se abordar as teorias do curriculo e suas inimeras vertentes, devemos ter um
pouco de criticidade na analise desse tema, pois particularmente as teorias do curriculo
e seus respectivos topicos nos norteiam numa verdadeira contradicdo no tocante
definigdes e conceitos das mesmas.

Contudo partindo em um entendimento da tradicional ao pds-critico, as mesmas
teorias comungam dos mesmos aspectos preocupantes, ou das mesmas questdes que as
definem. Entretanto as interligacdes e postulados que as mesmas deixaram passam a ser
evidenciadas, sendo questionados suas principais origens e as ocultas motivagdes que
impulsionaram os seus modelos.

Para o melhor entendimento a cerca de sua origem, faz-se necessario descrever
que A origem Etimologicamente da palavra curriculo vem do grego Curriculum que
quer dizer “pista de corrida”. E isso nos leva a entender que o significado do curriculo ¢é
uma trajetéria, um caminho, uma trilha percorrida pelo homem no sentido de
compreender o mundo e a sociedade. S6 que esse curriculo € uma questdo de identidade
e poder segundo (Silva, 2010).

Para gerar uma discussdo compreensiva faz-se necessario destacar alguns
conceitos de curriculo para que haja um entendimento das teorias que norteiam o
trabalho de muitas escolas e de muitos educadores. De acordo com (Lopes, 2006) o
curriculo se tece em cada escola com a carga de seus participantes, que trazem para
cada agdo pedagogica de sua cultura e de sua memoria de outras escolas e de outros

cotidianos nos quais vive.
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E nessa grande rede cotidiana, formada de miltiplas redes de subjetividade, que
cada um de nods tragamos nossas historias de aluno/aluna e de professor/professora.
Porém cada escola de acordo com sua ideologia segue um tipo de curriculo, entretanto
os curriculos que sdo aplicados nas escolas em minha opinido deveriam ser aplicados de
acordo com a realidade da comunidade ou localidade e no contexto social que a escola
estd inserida e ndo engessada em um modelo cartesiano.

A teoria tradicional assim denominada nao se preocupam em discutir, questionar ou
desenvolver um olhar critico radical em relagao as coisas cotidianas nas organizagoes
educacionais, esse modelo valoriza o ensino, aprendizagem, avaliacdo, metodologia,
didatica, organizacdo, planejamento, eficiéncia e objetivos. Ela se apoia num momento
social, econOmico, criando cidaddos prontos para viver nesse contexto acima
supracitado.

As teorias criticas tem sua definicdo e confiram como critica apos diversos
movimentos sociais ocorridos em meados dos anos 60, década marcada por inquietagdes
e insatisfacdes de algumas classes sociais em alguns paises, tendo destaque para Estados
Unidos e Franga, Silva (2010) nos mostra que os diversos movimentos que fizeram
parte dessas mudangas foram, Os movimentos de independéncia das antigas coloniais
europeias; os protestos estudantis na Franca e em varios outros paises; a continuagdo do
movimento dos direitos civis nos Estados Unidos; os protestos contra a guerra do
Vietna; os movimentos de contracultura; o movimento feminista; a liberacao sexual; as
lutas contra a ditadura militar no Brasil. (SILVA, 2010, p.29).

Teoria Pds critica nessa configuragao o curriculo ¢ abordado e entendido como um
instrumento gerador de referéncias de géneros. Tendo como premissa criticar com
veeméncia todo os tipos de atrofiamento ao progresso cultural. Nesse tipo de teoria, o
curriculo ¢ entendido com algo que gera uma referéncia de géneros. Caracterizam-se
por criticar a fundo todo tipo de depreciagao de progresso cultural e historico de grupos
das mais diversas etnias. Esse modelo se coloca a favor do reconhecimento e
valorizacao das mais diversas formas culturais e tipos de grupos sociais.

Essa teoria ¢ muito mais enfatica no processo de se opor e ter seus ideais aflorados
que a teoria critica, diante disso Silva (2010, p.149-150) nos ensina que “as teorias pos-
criticas olham com desconfianga para conceitos como alienagdo, emancipagao,
libertagdo, autonomia, que supdem, todos, uma esséncia subjetiva que foi alterada e

precisa ser restaurada”.
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A partir das diversas abordagens efetuadas a cerca das teorias do curriculo, as
mesmas podem ser vistas e desenvolvidas de um ponto hora tradicionalista, critico € pos
critico por meio das teorias que as definem. Contudo as teorias t€ém fundamentalmente a
fung¢ao de transformar individuos, formar seres humanos, naturalizar ¢ desmistificar
alguns paradigmas sobre diversos temas, outra funcdo importante das teorias ¢ a de
fomentar a selecao dos mais diversos conhecimentos e vertentes com os seres € agentes
envolvidos nesse contexto pedagogico.

Entretanto se o curriculo for concebido numa holistica tradicional, sua tendéncia
¢ de mecanizar o ser, e naturalizar os conceitos sobre mundo, tornando o curriculo
neutralizado e em um modelo fracassado, desordenado e arcaico. Com isso surge varias
oportunidades de mudanca no modelo proposto, trazendo uma modelagem critica com o
foco em questionar, problematizar esse curriculo antes tradicionalista e torna-lo em um
modelo com foco em formacao e atualizar os agentes envolvidos no processo de ensino

aprendizagem.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do estado da arte, foram visualizados aspectos etnograficos acera da
educacdo indigena bem como a teoria dos curriculos apontados em artigos, dissertacdes
publicadas em revistas e periddicos da area. Neste sentido foi necessario compreender
os principais pontos abordados pelos autores bem como suas respectivas contribuicoes
sobre o tema.

O Brasil constantemente vem passando por mudangas no sentido de
metodologias educativas ¢ modalidade de ensino. Entretanto pra que se possa ter um
carater construtivo essa relacdo das mudangas e os seus impactos, deve-se observar
sobretudo as tendéncias pedagogicas.

E nesse contexto duas grandes prerrogativas devem fazer parte estruturante de
um modelo educacional eficaz, vindo a ser o carater humanista e democratico, para que
os individuos tenham o olhar mais especificos sobre os fatores sociais.

Com essa perspectiva tais aspectos serdo importantes para toda a vida dos
individuos e fundamental para o mesmo ser capaz de conhecer o seu proprio passado,
1sso deve ser fundamental para a aplicagdo da educagdo indigena pois se o seu povo nao
souber sobre sua origem fica quase que impossivel resgatar seus valores e ensinamentos

ao logo da historia do seu povo e assim manter sua identidade.
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Ainda me referindo a educacdo indigena, os conflitos conceituais que resultam
da introdug¢do da "matematica do branco" na educa¢do indigena, que se manifestam
sobretudo na formulagdo e resolucao de problemas aritméticos simples, sao muito bem
ilustrados no contexto cultural dos xavantes, dos suyds, dos kayabis e dos jurunas
(Ferreira, 2002).

Ao se abordar as teorias do curriculo e suas inumeras vertentes, devemos ter
compreender que a democracia vai além de um governo, mais se trata de uma forma de
vida. Conforme (Dewey, 2018).

Dewey percebia que a escola ndo trabalhava com o propdsito de transformar a
sociedade, mas de reproduzi-la. Para ele, a escola privilegia o tipo de organizagdo da
vida social dominante.

Com isso o entendimento e compreensao sobre o curriculo pode se dar de vérias
maneiras e diversas oticas, sendo elas com o foco nos conceitos do modelo tradicional,
critico e pds critico.

Conclui-se que se o curriculo ¢ rotulado como natural, neutro e tecnicista dentro
de um modelo tradicional, ao se ter a sensibilidade em uma verificagao do curriculo
com uma visao pds-critica, 0 mesmo passa a ser visualizado com uma Otica mais critica
e sensivel para identificar as falhas, as oportunidades de melhoria, criticando o antigo,
problematizando o novo para os alunos e agentes envolvidos sejam capazes de
desenvolver solugdes aos problemas e assim uma mudanca de habito sera possivel.

Vale ressaltar que a educagdo tem um papel fundamental para o processo social,
democratico, educativo politico de uma sociedade enquanto estado e sendo um povo,
sendo assim possivel uma construg¢do de novas identidades, potencializando
caracteristicas dos individuos e desenvolvendo um olhar dos mesmos com o foco em
empreender e buscar melhorias de subsisténcia.

Os individuos inseridos nesse contexto desenvolvem a percep¢do e o dever de
acompanhar a aplicacdo, fiscalizagdo, gestdo, contribui¢do com novas estratégias de
ensino educacional dentre intimeras formas para contribuir com o modelo
governamental socio politico, com seus direitos e deveres quanto cidaddo bem
definidos, vivendo em sociedade fazendo usufruto das politicas educacionais,
acompanhando a destinagdo € o bom uso dos recursos garantidos por lei.

Tal necessidade se da para que possamos ter escolas com melhor infraestrutura e
que as mesmas nao sejam simplesmente indicadores estatisticos, onde a realidade das

tendencias pedagodgicas e as metodologias educacionais deixam muito a desejar.
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RESUMO

O presente artigo relata quais os conhecimentos necessarios no contexto do diagnostico
e tratamento da pancreatite aguda. Para isso, foram propostos como
objetivos, apresentar informagdes sobre diagnostico e tratamento da pancreatite
aguda, como fonte de reflexdo, andlise e raciocinio para profissionais da saude. Além
disso, fornecer informagdes para compreender a fisiopatologia da pancreatite aguda.
Nesse contexto, foram realizadas pesquisas no Google Académico, na Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), no CAPES, no UptoDate € PubMed partindo entdo, para um
estudo com abordagem qualitativa, descritiva, exploratéria e explicativa, tendo
referéncia os principais teoricos como Condado, (2012), Duarte et a/ (2019), Azevedo,
(2021), Gomes et al, (2020). A partir dessas referéncias, pode-se concluir que a
pancreatite aguda ¢ um problema de satude publica, visto que o etilismo e a litiase biliar
acometem um percentual significativo de brasileiros. A luz de tal problematica, é de
suma importancia o estudo do exame fisico, da anamnese, do diagnostico e do
tratamento dessa patologia, uma vez que a pancreatite acomete uma glandula vital para
o funcionamento e a homeostase do organismo.

Palavras-chave: pancreatite aguda; diagnostico; tratamento; epidemiologia; patologia.

1. INTRODUCAO

A pancreatite aguda (PA) ¢ uma inflamac¢ao aguda do pancreas, na qual as
enzimas digestivas pancredticas sdo ativadas no parénquima do proprio 6rgdo e na
circulagdo sanguinea, levando a uma resposta inflamatoria sistémica. Trata-se de uma
das causas mais frequentes de hospitalizacdo por condigdes do trato gastrointestinal,
apresentando aumento da incidéncia nos tltimos 10 anos (MOLTONI et al., 2018).

De acordo com Fagundes et al., (2017) a doenca pode ser dividida em PA
edematosa (90-95% dos casos), onde ha inflama¢do e edema no 6rgdo e tecidos
adjacentes, e PA necrosante, em que ocorre morte celular e potencial necessidade de

tratamento cirurgico.
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Portanto, a gravidade da doenca estd associada a necrose pancredtica ou do
tecido peri-pancreatico, sendo que, a presenca de infec¢do € o fator mais importante da
evolucdo desfavoravel da pancreatite. Cerca de 20% dos casos cursam com necrose
pancreatica e um tergo deste grupo evolui com infec¢do (RASSLAN et al,, 2017).

Geralmente, a patologia tem maior prevaléncia na faixa etaria dos 30 aos 60
anos e, inicia-se abruptamente, com intensa dor em regido epigastrica, acompanhada ou
ndo de nduseas e de vOmitos. Apresenta patogenia ndo totalmente esclarecida,
desencadeada por fendmeno comum central, a ativagdo intrapancreatica das enzimas
digestivas pancreaticas, com evolu¢do imprevisivel (MUNHOZ-FILHO et al., 2015).

Ao exame fisico, alguns sinais cutaneos podem estar presentes, embora
incomuns: sinal de Grey-Turner (equimose em flancos), sinal de Cullen (equimose
periumbilical), paniculite (necrose gordurosa subcutanea) e sinal de Fox (equimose na
base do pénis) (TEIXEIRA; GERHARDT; MONDARDO, et al., 2016).

Quanto a relevancia e a justificativa desse estudo, busca-se incentivar o
desenvolvimento do raciocinio clinico, buscando prestar um atendimento de exceléncia,
através de diagnostico e tratamento eficaz. Além disso, faz-se necessario observar que o
estilo de vida e maus habitos alimentares como, o consumo excessivo de alimentos
industrializados e de bebidas alcoolicas, tem intensificado a necessidade de
atendimentos médicos, culminando nas diversas doengas do aparelho digestivo.

Assim, quais conhecimentos sdo necessarios no contexto do diagnostico e
tratamento da pancreatite aguda?

Sob essa visdo, o presente estudo possui como objetivo geral consolidar dados
sobre o diagndstico, expondo os exames complementares necessarios, € abordar
aspectos do tratamento. Como objetivos especificos, busca apresentar informacgoes
referentes a essa patologia que sirvam de reflexdo, andlise e raciocinio clinico para

profissionais da saude, além de compreender a fisiopatologia da pancreatite aguda.

2. METODOLOGIA
Neste topico serdo abordados, de forma minuciosa, os tipos de pesquisas
utilizados para desenvolver o estudo e como foi realizada a coleta de dados. Para isso,
sera contado com o apoio de tedricos em metodologia cientifica, j& consagrados na

literatura.
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2.1 Tipos de pesquisa

Trata-se de uma revisdo de literatura, com abordagem qualitativa, exploratoria,
descritiva e explicativa. Além disso, por referir-se a uma revisao de literatura, pode-se
também afirmar que tem um carater bibliografico, que de acordo com Gil (2017), a
pesquisa bibliografica ¢ aquela que ¢ constituida de materiais ja publicados, seja em
livros, revistas, jornais, teses, dissertagdes e anais cientificos, CDs ou outros materiais
disponibilizados no meio virtual.

Desse modo, quase todas as pesquisas de ambito académico, em alguma etapa de
sua construcdo recorre a abordagem bibliografica, tanto ¢ verdade que nas monografias
desenvolvidas atualmente, existe um capitulo dedicado a fundamentagdo tedrica do
trabalho (GIL, 2017).

Além disso, o estudo possui uma abordagem qualitativa, haja vista que,
consoante o pensamento de Yin (2016), a pesquisa qualitativa estuda o significado da
vida das pessoas, para isso, cada individuo estard realizando suas atividades didrias, de
modo que ocorra a minima interferéncia possivel de agentes nao habituais. Com isso, a
pesquisa qualitativa interpreta os fatos da vida real das pessoas, as quais vivenciam, ndo
sendo, limitados aos questiondrios, aos valores pressupostos impostos pelos
pesquisadores em suas pesquisas (YIN, 2016).

A abordagem exploratéria e a descritiva, segundo Marconi e Lakatos (2017)
andam lado a lado, uma vez que a pesquisa exploratéria traz ideias de assuntos que nao
sdo tdo explorados, pautada em desenvolver hipoteses, além de descrever os fatos para
esclarecer conceitos e ampliar a familiaridade do pesquisador com um fato para a
realiza¢dao de uma pesquisa mais futura.

Ademais, Severino (2017) afirma que “a pesquisa exploratdria busca apenas
levantar informagdes sobre um determinado objeto, delimitando assim um campo de
trabalho, mapeando as condigdes de manifestagdo desse objeto”.

Ja a pesquisa explicativa, “registra e analisa os fendmenos estudados, de modo a
identificar suas causas, tanto por meio da aplicagdo do método matematico, quanto por
meio da interpreta¢do possibilitada pelos métodos qualitativos, por isso, € o tipo de
pesquisa que possui maior proximidade entre conhecimento e realidade” (SEVERINO,

2017).
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2.2 Coletas de dados

A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), no
Google Académico, no CAPES, no UptoDate e PubMed sendo que para isso, foram
“pancreatite aguda”,

utilizados como palavras-chave, os seguintes descritores:

EEA 1Y 2% ¢

“diagnostico”, “tratamento”, “epidemiologia” e “patologia” devidamente consultados na
plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Assim, como fatores de inclusdo, foram elencadas publicagdes compreendidas
entre os ultimos 10 anos, que estavam disponiveis na integra e presentes nos idiomas
portugués e inglés. J& como fatores de exclusdo, foram removidos artigos que se
encontravam em duplicidade, apresentavam fuga ao tema e disponiveis em outros
idiomas, além do portugués e do inglés.

Desse modo, ao todo foram utilizados 28 publicagdes para contextualizar a

metodologia e alcangar os objetivos propostos, conforme a tabela 1.

Tabela 1 — Publicagdes de acordo com ano, autores e titulo.

ANO AUTORES TITULO
2012 CONDADO, D. A. S. A. Pancreatite aguda — estratificagéo
2013 FUKUDA, J. K. et al. Prognostico dos casos de pancreatite aguda pelo escore de
PANC 3.
2014 MOORE, K. L. et al. Anatomia orientada para clinica.
2015 MUNHOZ-FILHO, C. H. et al. Correlagdes clinicas e terapéuticas em pacientes com
pancreatite aguda leve.
2015 MOTKE, B. B. et al. Perfil epidemiolédgico e principais complicagdes de pacientes
submetidos a colangiopancreatografia retrograda endoscopica
(CPRE) em um hospital terciario.
2016 TEIXEIRA, L. M.; GERHARDT, | Pancreatite Aguda.
S.; MONDARDO, A. H. et al.
2016 YIN, R. K. Pesquisa qualitativa do inicio ao fim.
2017 RASSLAN, R.; NOVO, F. C. F.; | Necrose pancreatica com infec¢do: estado atual do tratamento.
BITRAN, A. et al.
2017 SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico.
2017 SCALZER, P.; SILVA, R. D.; RAMOS, | Terapia nutricional mais adequada para pacientes com
M. C. pancreatite aguda.
2017 FAGUNDES, A. C. et al. Aspectos Cirargicos da Pancreatite Aguda Necrosante
2017 GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa.
2017 LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica.
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2018 CARVALHO, C. M. M. Pancreatite aguda experimental grave cursa com disfungdo
pulmonar com envolvimento de macréfagos e dano
diafragmatico.

2018 CHEBLI, M. F. et al. Abordagem moderna da pancreatite aguda.

2018 JAMES, T. W.; CROCKETT S. D. Management of Acute Pancreatitis in the First 72 hours

2018 JUNQUEIRA, L. C. CARNEIRO, J. Histologia Basica: texto ¢ atlas.

2018 MOLTONIL L. S. et al. Evidéncias de revisdes sistematicas Cochrane sobre
diagnostico e tratamento da pancreatite aguda.

2019 DUARTE, A. S. et al. Fisiopatologia e tratamento da pancreatite aguda: revisdo de
literatura.

2019 NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana.

2020 OKABAYASHI,N. Y. T. et al. Serious acute pancreatitis: Diagnosis and treatment.

2020 GOMES, J. P. et al. Pancreatite aguda em pacientes etilistas: revisdo narrativa.

2021 AZEVEDO, B.R. M. S. Critérios laboratoriais para o diagnostico diferencial entre
pancreatite aguda biliar e ndo biliar.

2021 LIMA, S.P.S. etal. Estudo panoramico do perfil epidemioldgico das desordens
pancreaticas nas macrorregides do Brasil.

2021 MARTINO, M. D.; LAARHOVEN, S. V.; | Systematic review and meta-analysis of fluid therapy

IELPO, B. et al. protocols in acute pancreatitis: type, rate and route.

2022 CARVALHO, P.F. R et al. Pancreatite Aguda: uma revisdo narrativa da literatura.

2022 LOPES, F. V.; CARA, J. G. M.; CEREZO, | Acute pancreatitis.

E.R.
2022 MACHADO, I. A. A. et al. Indicagdes do tratamento ciriirgico na pancreatite aguda.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Anatomia do pancreas

Fonte: Autoria propria.

O pancreas ¢ uma glandula acessOria mista, retroperitoneal, localizada

transversalmente ao abdome (do hipocondrio direito ao hipocondrio esquerdo), ao nivel

das vértebras lombares I e II (LI e LII). Sendo dividido em cabeca, colo, corpo e cauda.

A cabeca repousa sobre a parte descendente do duodeno e a cauda sobre o baco

(MOORE et al., 2014).

Histologicamente, o pancreas possui uma parte exdcrina, constituida por células

acinares que produzem suco pancreatico, € uma parte endocrina, que € constituida pelas

ilhotas pancredticas, que produzem glucagon e insulina. Por sua vez, o suco pancreatico

¢ liberado no duodeno por meio dos ductos pancreatico principal e acessorio, que

recaem, respectivamente, nas papilas duodenais maior e menor (JUNQUEIRA;

CARNEIRO, 2018).
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Ademais, antes de adentrar a patologia, ¢ fundamental saber das conexdes
existentes entre o pancreas e a vesicula biliar, uma vez que a litiase biliar ¢ uma das
maiores causas de pancreatite aguda, sobretudo em adultos. Por isso, ¢ valido lembrar
que a vesicula biliar possui o ducto colédoco e o pancreas, o ducto pancreatico, que se

unem para formar a ampola de Vater (figura 2).

Figura 1 - Anatomia do pancreas
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Fonte : NETTER, F. H. 2019.

Figura 2 - Relagdo da vesicula biliar com o pancreas
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Fonte : NETTER, F. H. 2019.
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3.2 Epidemiologia

A incidéncia da PA varia de 4,9 a 73,4 casos por 100.000 ¢ vem mostrando um
aumento na sua incidéncia anual. Cerca de 80 a 90% dos casos cursam de forma
autolimitada, apenas com edema, sem complica¢des locais ou necrose, por um periodo
de 3 a 7 dias. Aproximadamente 10 a 20% dos casos, evoluem com quadro sistémico
grave, com alta letalidade, podendo desenvolver extensa necrose com hemorragia
retroperitoneal, com intervalo mais longo de evolugdo (3 a 6 semanas) (TEIXEIRA;
GERHARDT; MONDARDO et al., 2016).

Cabe observar que 17,9% da populagcdo adulta faz uso excessivo de bebidas
alcodlicas, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o que repercute
negativamente na saude do individuo, haja vista as complicagdes que esse consumo
excessivo pode ocasionar, como a pancreatite aguda (GOMES et al., 2020). J4 a
ocorréncia da litiase biliar, tem maior incidéncia entre a populacdo de 40 a 49 anos, ndo

tendo predominancia de género (LIMA ef al. ,2021).

3.3 Fisiopatologia da pancreatite aguda

A pancreatite aguda varia entre pancreatite intersticial e pancreatite necrosante,
sendo a intersticial o modo mais comum. A principal causa de pancreatite aguda sdo os
calculos biliares, constituindo cerca de 30 a 60% dos casos. Quando se fala em
colecistite ou em coledocolitiase, a principal preocupacdo ¢ quando o calculo se desloca
até o ducto colédoco, obstrui o esfincter de Oddi ou migra para o ducto pancreatico. Por
isso, a grande apreensdo na litiase das vias biliares € a estase biliar, levando a refluxo da
bile para os ductos pancreaticos, provocando lesdes aos 4acinos pancreaticos,
desencadeando respostas inflamatérias (CONDADO, 2012).

O tecido pancreatico possui funcdes enddcrinas e exdcrinas. Nas fungdes
enddcrinas, tem a secre¢do de insulina, glucagon, somatostatina e outro peptidio (VIP).
Ja as secregdes exocrinas, além de producao de bicarbonato, tem a producao de enzimas
digestivas, principalmente as que degradam proteinas, carboidratos e lipideos, que por
sua vez nao sdo seletivas. No entanto, as lipases, proteases, amilases sdo inespecificas e
expostas ao parénquima pancreatico, degradam esse parénquima, desencadeando um
processo inflamatério, ocasionado pancreatite (CARVALHO, 2018).

Em segundo lugar, o etilismo (libagao alcodlica) ¢ responsavel por cerca de 30 a
40% dos casos de pancreatite, uma vez que o alcool possui um metabdlito, chamado

acetaldeido, que pode exercer um efeito toxico sobre as células acinares pancreaticas, o
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que leva a ativacdo intracelular de tripsina pelas enzimas lisossdmicas. Do mesmo
modo, inflamagdo do esfincter de Oddi pode levar a reten¢do de enzimas hidroliticas no
ducto e nos acinos pancreaticos (CONDADO, 2012).

Além da litiase biliar e do alcoolismo, que perfazem cerca de 70% dos casos,
outras causas conhecidas s@o: hipertrigliceridemia, alteragdes genéticas, doengas

autoimunes, CPRE, drogas e complicacdes cirurgicas (FAGUNDES et al., 2017).

3.4 Analise Clinica

Clinicamente, a pancreatite aguda ¢ referida como uma dor abdominal com
caracteristicas variaveis, entretanto, o relato classico ¢ dor em faixa em mesogastrico,
epigastrico que irradia para o dorso, encontrado em cerca de 50% dos casos. H4 alivio
com o paciente em posi¢do genupeitoral, piora com o paciente em decubito dorsal,
elevado, e ao ingerir alimentos com alto percentual de lipideos, além de piorar aos
esfor¢os. Somado a isso, na maior parte dos casos, a dor ¢ acompanhada por nduseas ¢
vomitos (CARVALHO et al., 2022).

Os achados fisicos variam a depender da gravidade da pancreatite aguda. Em
pacientes com pancreatite aguda leve, o epigastrio pode ser minimamente sensivel a
palpacdo. Em contraste, na pancreatite grave, pode haver sensibilidade significativa ao
toque no epigastrio ou mais difusamente no abdome (VEGE, 2022).

Os pacientes podem ter distensdo abdominal e sons intestinais hipoativos devido
a um ileo secundério a inflamagdo. Além disso, podem ter ictericia escleral devido a
ictericia obstrutiva decorrente da coledocolitiase ou edema da cabeca do pancreas
(LOPEZ; CARA; CEREZO, 2022).

Em casos de pancreatite grave podem apresentar febre, taquipnéia, hipoxemia e
hipotensdo. Alguns achados sdo importantes na pancreatite aguda, dentre eles, estdo os
sangramentos intra-abdominais, tipicamente conhecidos como Grey Turner ¢ Cullen.
Este ultimo ¢ uma hemorragia periumbilical, e o primeiro, nos flancos, ambos sao
sangramentos  retroperitoneais, em  consonancia com a  localizagao

do pancreas (GOMES et al., 2020).

3.5 Exames Complementares
Os exames sdo realizados em laboratorio para identificar os niveis enzimaticos,
principalmente a amilase e a lipase. Desse modo, nota-se que, a amilase eleva-se nas 6 a

12 horas de inicio da dor, normalizando-se cerca de 3 a 5 dias apds, por isso, ndo ¢ um
PANCREATITE AGUDA: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO, UMA CONCEPCAO DA REVISAO DE LITERATURA




ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 17

marcador tdo fidedigno da pancreatite, ja a lipase comeca aumentar depois de 4 a 8
horas do quadro, permanecendo elevada por mais dias, em torno de 7 a 14 dias,
portanto, um marcador mais fidedigno para o diagndstico de pancreatite (AZEVEDO,
2021).

Vale salientar que, dentro do quadro de pancreatite, ¢ importante observar que a
amilase e lipase aumentam cerca de 3 a 4 vezes do seu valor normal. Além de que,
deve-se entender que estes dados ndo sdo utilizados como fator de
prognostico (OKABAY ASHI, 2020).

Ademais, ainda de acordo com Okabayashi (2020) ¢ fundamental solicitar
hemograma, eletrolitos, ureia, creatinina e triglicérides. Destacando o hemograma, ureia
e creatinina, pois a azotemia e ahemoconcentragdo, sdo marcadores de pior
prognostico, haja vista que a elevacao desses compostos nitrogenados no sangue pode
indicar lesdes de outros 0rgdos, relacionando-se a insuficiéncia organica.

O Raio X ¢ importante para descartar outras patologias, como perfuracdes, € o
ultrassom de abdomen para diagnosticar litiase biliar, ou seja, sdo utéis para o
diagnostico diferencial e determinacdo da causa e origem. A TC (Tomografia
Computadorizada), de preferéncia de 48-72 horas do inicio do quadro, consegue
distinguir as alteragdes no parénquima pancreatico, como edema, achados inflamatério
no tecido peri-pancredtico, ou at¢ mesmo complicacdes como pseudocisto, necrose €

abcesso (AZEVEDO, 2021).

3.6 Prognéstico

Para realizar a estratificagdo de gravidade e definir qual o manejo mais
adequado, sdo levados em conta, alguns critérios ja pré-estabelecidos, como a
classificagdo de Atlanta, os critérios de Ranson e os critérios de APACHE-II, além dos
critérios de tomografia de Balthazar. Contudo, na pratica clinica, os critérios mais
utilizados sdao os de Ranson e 0 APACHE-II (GOMES et al., 2020).

Desse modo, exames laboratoriais, clinicos e escores sdo usados na admissdo e
48 horas de internagdo do paciente como meio de estimar a magnitude da lesdo e, assim,
poder oferecer os melhores suportes. Nesse contexto, os critérios de Ranson, sdo
avaliados em dois momentos (tabela 2), sendo que dos 11 critérios, 6 sdo abordados nas
primeiras 48 horas ¢ os 5 restantes sao avaliados na admissao do paciente, com isso,
quando o paciente apresenta 3 ou mais critérios nas 48 horas da admissdo, pode-se

classificar como uma pancreatite grave (CHEBLI et al., 2018).
PANCREATITE AGUDA: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO, UMA CONCEPCAO DA REVISAO DE LITERATURA




ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 17

J4 em relagdo ao APACHE-II, ¢ mais usado para estratificar quanto a risco de
mortalidade ou gravidade. Assim, conta com 12 critérios e permite avaliar o paciente
nas primeiras 24 horas da admissdo e realizar periodicamente a evolugdo clinica do
paciente. Portanto, o paciente apresentara prognostico desfavoravel quando possuir > 3

critérios de Ranson ou > 8 pontos na escala APACHE —II (OKABAYASHI, 2020).

Tabela 2 - Critérios de Ranson

Ransan (causa alcodlica ou outra Ranson (causa biliar)

A admissio A admiss3o

Idade > 55 anos Idade > 70 anos

GB > 16 000/mm3 GB > 18 000/mm3

LDH > 350 UA LDH > 250 LA

AST = 250 Uyl AST > 250 LA

Glicemia > 200 mg/dl Glicemia > 220 mg/d|

As 48 horas As 48 horas

Queda do hematocnito > 10% Queda do hematocrito > 10%
Aurmento da BUN » 5 mg/dl Aumento da BUN > 2 mg/dl
Calcio < 8 mg/di Calcio < B mg/dl

PO2 < 60 mmHg POZ < 60 mmHg

Déficit de bases > 4 mEg/! Deficit de bases > 5 mEgy/1
Perda de fiuidas > 6L Perda de fluidos > 4L

Fonte: FUKUDA, J. K, et a/, 2013.

Assim, com base nos critérios de Ranson, 3 ou mais desses critérios em 48 horas

indicam para o médico que o paciente pode ter evolugao desfavoravel.

3.7 Tratamento

Na pancreatite aguda, o tratamento baseia-se em oferecer suporte ao paciente,
uma vez que o paciente se encontra em Sindrome da Resposta Inflamatdria
Sistémica (SIRS), podendo ser leve, grave ou fatal. O suporte baseia-se em jejum,
hidratacdo e analgesia, denominados pilares do tratamento da pancreatite aguda. O
jejum € curto, cerca de 24-36 horas, haja vista que , na maioria das vezes, o paciente
estd vomitando. Assim, com a melhora da dor e do vomito nas PA leves, pode-se
oferecer dieta via oral, desde que, uma dieta hipolipidica. Entretanto, em caso de ndo
aceitacao da dieta, serd passada uma sonda nasoenteral (preferencialmente). Em casos
de persisténcia da rejeicdo da dieta, realiza-se um acesso central para nutricdo
parenteral. Portanto, primeiro opta-se por alimentacdo via oral, ndo sendo possivel, via
enteral ¢ utilizada como segunda opg¢do e por ultimo a via parenteral (DUARTE et

al,, 2019).
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Para ajudar no tratamento da pancreatite aguda, ¢ importante deixar um pouco
de dieta no transito intestinal, pelo menos 10 mL/h na bomba de infusdo, mesmo
sabendo que ndo vai ser o suficiente para nutrir o paciente, sera crucial para nutrir os
enterdcitos e, assim, evitar a perda da mucosa intestinal e, por conseguinte, evita a
transloca¢do bacteriana para o pancreas. Ademais, se o paciente tiver necrose no
pancreas, tal medida previne a necrose infectada, o que causa alta mortalidade
(SCALZER; SILVA; RAMOS, 2017).

Consoante Duarte et al. (2019), na hidratacao, preferencialmente, os acessos
periféricos devem ser calibrosos para ofertar volume ao paciente, através de solucdo
cristaloide, coldéide ou ambos, sendo que os dois cristaldides mais comumente usados
sdo solucdo salina normal (SN) e Ringer lactato (RL). Para uma hidratagao efetiva,
¢ importante calcular o balango hidrico, sendo necessaria a passagem de uma sonda
vesical para registrar a diurese. A hidratacdo adequada ¢ essencial para evitar que
culmine em insuficiéncia renal aguda.

Ainda em relagdo aos cristaloides, a SN tem uma maior concentracao de cloro
do que RL, levando a uma queda no pH, enquanto RL contém bicarbonato. Acidose
metabdlica devido a hipercloremia pode levar a um aumento da inflamacgdo e,
subsequentemente, uma complicagdo da pancreatite (JAMES; CROCKETTS, 2018).

De acordo com Martino, Laarhoven, Ielpo et al. (2021), os coldides mais usados
historicamente foram albumina, hidroxietilamido (HES) e solucdes a base de gelatina.
Contudo, a popularidade de coloides diminuiu nos ultimos anos devido a um possivel
aumento na mortalidade quando comparados aos cristaloides em pacientes graves.

A taxa na qual o fluido ¢ administrado é outra questdo controversa. Os
defensores da fluidoterapia de alta taxa acreditam que a reposi¢do precoce de liquidos
diminui a mortalidade. Outros autores, no entanto, argumentam que a fluidoterapia de
alta taxa tem o potencial de causar sobrecarga hidrica, precipitando ou agravando
problemas cardiacos e insuficiéncia respiratoria. Essa discrepancia nas taxas de infusao
e protocolos de ressuscitagdo sdo evidentes em diferentes diretrizes de grandes
associacoes internacionais (MARTINO; LAARHOVEN; IELPO, et al., 2021).

Na analgesia, priorizando sempre o conforto do paciente com alivio da dor,
utiliza-se dipirona ou tramadol. Em relagdo a morfina, estudos indicam que ela causa
contragdo do esfincter de Oddi, o que teoricamente, dificulta a drenagem do pancreas e
pode piorar a pancreatite, mas ndo existe uma comprovagdo cientifica acerca disso

(CHEBLI et al., 2018).
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Quanto aos antibidticos, ndo se utiliza antibidticos de forma profilatica na PA,
uma vez que o antibidtico seleciona a flora bacteriana, gerando bactérias resistentes.
Contudo, a antibioticoterapia ¢ recomendada caso a necrose do pancreas esteja
infectada, visualizada por meio da TC com contraste pela presenga de gas junto a
colecdo pancredtica. Portanto, quando a necrose apresentar gas, trata-se de um quadro
altamente sugestivo de necrose infectada, que ocorre em 40% dos casos. Nessas
situagdes, 1nicia-se antibioticoterapia com imipenem (DUARTE et al., 2019;
RASSLAN; NOVO; BITRAN et al., 2017).

Em relagdo a cirurgia, indica-se caso haja uma necrose infectada, uma vez que
exista pouca vascularizacdo e baixa efetividade do antibidtico, ja que ndo atinge essa
area. Nesse contexto, o momento de operar ¢ o mais tardiamente possivel, de
preferéncia depois de 14 dias (3 a 4 semanas), pois tem maior probabilidade do
contetdo estar integro, com elevada chance de cirurgia Unica. Em casos
de etiologia biliar, deve-se realizar a colecistectomia antes da alta hospitalar, com
paciente estavel, dando a alta com 24h po6s operatério (MACHADO, et al., 2022).

Vale ressaltar, que a CPRE ndo ¢ indicada para a pancreatite aguda, uma vez que
representa uma das etiologias da pancreatite aguda. Entretanto, existe uma
excegdo, quando existe um calculo impactado na papila, ocasionando papilite e
consequentemente, pancreatite. A papilite causa ictericia persistente. Portanto, paciente

com calculo na papila, imagem com coledocoletiase recomenda-se CPRE (DUARTE, et

al., 2019; MOTKE, et al., 2015).

4. DISCUSSAO

A pancreatite aguda ¢ uma inflamagao do pancreas decorrente da autodigestao
da glandula causada pelas proprias enzimas pancreaticas, podendo ou ndo envolver
subsequentemente outros tecidos regionais, 6rgaos ou tecidos a distancia. Os fatores de
risco mais importantes sdo a litiase biliar e a libag¢do alcodlica.

Portanto, na litiase biliar, responsavel pela maioria dos casos de pancreatite,
quando o célculo impacta no ducto colédoco, obstrui o esfincter de Oddi, com isso,
ocasiona a retencdo do suco pancredtico, contendo varias enzimas, no ducto € nos
acinos pancreaticos. J& em relacdo ao etilismo, segunda maior causa de pancreatite
aguda, o processo inflamatorio ocorre, por meio de uma substancia toxica, denominado

acetaldeido, um metabdlito que pode exercer efeito toxico sobre as células acinares

pancreaticas (CONDADO, 2012).
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Dessa forma, o paciente evolui com dor em faixa na regido epigastrica, que
irradia para o dorso, na maior parte dos casos acompanhada de nduseas e vomitos. A dor
melhora quando o paciente adota a posicdo genupeitoral e piora ao adotar a posi¢ao
supina, ingere alimentos gordurosos e aos esforcos. No exame fisico, os achados sdo
bastante varidveis, dependem da gravidade do caso e podem abranger desde febre,
hipotensdo, taquipneia e taquicardia. Somado a isso, em PA necro-hemorragica, em
virtude dos sangramentos intra-abdominais, observamos os sinais de Grey-Turner € o
de Cullen (CARVALHO et al., 2022; GOMES et al., 2020).

Para realizar o diagndstico de pancreatite aguda, é necessario associar o exame
fisico aos exames complementares. Dessa forma, nos exames laboratoriais, avaliam-se
os niveis das enzimas amilase e lipase, que sugerem pancreatite quando aumentam cerca
de 3 vezes acima do seu valor normal. A lipase possui maior especificidade que a
amilase, haja vista que a lipase comeca a aumentar mais precoce, e permanece elevada
por mais dias, cerca de 7 a 14 dias, enquanto a amilase, apenas de 3 a 5 dias
(AZEVEDO, 2021).

Na pancreatite aguda, o tratamento consiste em oferecer suporte ao paciente, que
se fundamenta em jejum até controle das niuseas e vOmitos, hidratagdo e analgesia,

considerados pilares do tratamento da pancreatite aguda (DUARTE et al., 2019).

5. CONCLUSAO

Pode-se concluir que, a pancreatite aguda se trata de um problema de saude
publica, visto que envolve inumeras etiologias e acomete um percentual relativo de
brasileiros. A luz de tal problematica, ¢ de suma importancia o estudo do exame fisico,
da anamnese, do diagnostico e do tratamento para melhorar o atendimento dos pacientes
com pancreatite aguda. Haja visto que, a pancreatite aguda acomete uma glandula vital
para o funcionamento ¢ a homeostase do organismo, esta inflamacao pode levar a danos
irreparaveis, como a faléncia multipla de 6rgaos.

Dessa maneira, tendo em vista que as causas mais comuns de pancreatite aguda
sdo o alcoolismo e a litiase biliar, uma das formas de prevenir a pancreatite aguda ¢
evitando o uso exacerbado de alcool, e evitar o consumo demasiado de alimentos com
grande percentual de lipideos, dando prioridade para alimentos saudaveis, como frutas e

verduras.
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O TRAFICO DE SERES HUMANOS: NOVOS DESAFIOS DO
MUNDO GLOBALIZADO FRENTE AOS DIREITOS HUMANOS

Tayana de Souza Bordalo

RESUMO

O presente trabalho cientifico terd como base pesquisa bibliografica, documental e
jurisprudencial, onde se objetivard uma breve analise da interferéncia do mundo
globalizado no aumento do crime de Trafico de Seres Humanos, devendo atencdo e
buscando apoio combativo nas premissas dos Direitos Humanos. Na primeira parte, se
objetivara entender o alargamento do TSH como um fendémeno que se alarga sem
limites de fronteiras no mundo globalizado, sendo considerado como uma das maiores
violagdes criminosas expressas contra aos diretos humanos conquistados, objetivando-
se compreender o crescimento significativo que resta se alongando através de décadas e
geracdes deste tipo de criminalidade. Em segundo plano, percebeu-se importante
analisar brevemente, os fundamentos juridicos das decisdes da Corte E.D.H, no caso
Rantsev contra Chipre e Russia n° 25965/04 e no e Caso Silidian contra a Franca n°
73316/01, pretendendo-se considerar como exemplos que geraram obrigagdes positivas
para os paises julgados. Em continuidade, aspirou-se analisar para discutir a situacao
mais marcante de trafico de seres humanos identificada e noticiada nas ultimas décadas
do século XXI, a ser considerada: Caso/Situagdo Libia. Por fim, postula-se alcangar o
objetivo de entender e compreender a problematica em torno do crime de Trafico de
Seres Humanos a fim de buscar discussdes que permitam refletir sobre novos métodos
eficazes para prevenir e erradicar este tipo de ilicito penal que assola toda a
humanidade.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Trafico de Seres Humanos; Repressao; Prevencao;
Corte Europeia de Direitos Humanos;

ABSTRACT

The present scientific work will be based on bibliographical, documentary and
jurisprudential research, which will aim at a brief analysis of the interference of the
globalized world in the increase of the crime of Trafficking in Human Beings, paying
attention and seeking combative support in the premises of Human Rights. In the first
part, we intend to understand the enlargement of the TSH as a phenomenon that widens
without limit of borders in the globalized world, being considered as one of the major
criminal violations expressed against the direct human conquered, aiming to understand
the significant growth that remains if stretching through decades and generations of this
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type of crime. Secondly, it was important to examine briefly the legal grounds of the
decisions of the Court of Justice in Rantsev against Cyprus and Russia No. 25965/04
and in the Silidian Case against France No. 73316/01, and it is intended to consider as
examples which generated positive obligations for the countries judged. In continuity, it
was hoped to analyze to discuss the most striking situation of trafficking in human
beings identified and reported in the last decades of the 21st century, to be considered:
Case / Libyan Situation. Finally, it is proposed to achieve the objective of understanding
and understanding the problem surrounding the crime of Trafficking in Human Beings
in order to seek discussions to reflect on new effective methods to prevent and eradicate
this type of criminal offense that plagues the whole of humanity.

Keywords: Human rights; Trafficking in Human Beings; Repression; Prevention;
European Court of Human Rights;

1. INTRODUCAO

O presente trabalho de investigacdo propde-se analisar uma das formas de
criminalidade mais hediondas e que se tornou mais um dos grandes desafios
pragmaticos do avango da globalizacdo no século XXI, o Trafico de Seres Humanos. O
crime em estudo ¢ diretamente contrario aos direitos fundamentais basicos e que,
perspectivando as pessoas como mera mercadoria (coisificagdo do ser humano), as
explora de varias formas, afetando a sua dignidade humana. Tais factos considerados
em primeira linha contra os direitos humanos tém despertado o interesse das instancias
internacionais e regionais na luta contra a realidade deste fendmeno que aflige o0 mundo
p6s-moderno.

O trafico de seres humanos estd identificado como uma moderna forma de
escravidao, com raizes baseadas no passado, cuja origem remonta ao trafico de escravos
e de mulheres brancas. A comunidade juridica global, com foco nas conquistas
consolidadas no ambito dos direitos humanos, deve cada vez mais atengdo a
problematica existente no contexto desta “nova” forma de criminalidade; que tem se
tornado forte e presente na atualidade, ganhando mais for¢ca e expansdo através da
abertura dos espagos transfronteiricos; onde se objetivard particular atencdo neste
trabalho.

Neste interim, no primeiro momento pretende-se abordar, mesmo que de
maneira breve e geral, a definicdo do crime de Trafico de Seres Humanos visando
melhor delimitar a forma de identificacdo do tipo ilicito penal, com o objetivo de

prevenir, erradicar e perceber de forma mais incisiva os casos de ocorréncia. Considera-

O TRAFICO DE SERES HUMANOS: NOVOS DESAFIOS DO MUNDO GLOBALIZADO FRENTE AOS DIREITOS
HUMANOS 1 1 2



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 17

se que, o tema proposto ¢ de estimada importancia, uma vez que, o aumento do crime de
Trafico de Seres Humanos' apresenta, ao longo das ultimas décadas, numeros
quantitativos significativamente crescentes, considerando a esfera nacional e
internacional.’

Os reflexos do crime de TSH, que se pretende explorar no decorrer do paper,
trazem consequéncias e problematicas que precisam ser estudadas e discutidas, para que
se tente alcangar propostas validas para a solu¢do de questdes relativas as vitimas e as
nacdes que sofrem e sdo afetadas com o aumento deste tipo de criminalidade.
Considera-se neste contexto, que em escala global, todas as nagdes sdo afetadas pelas
consequéncias da existéncia deste tipo de criminalidade, destacando-se que possui
incidéncia em paises subdesenvolvidos ou desenvolvidos.

Assim, com base em pesquisa bibliografica, dogmatica, documental e
jurisprudencial, objetiva-se no presente texto, propor uma analise do crime de TSH,
considerando-o como um grande problema a ser enfrentado através das fronteiras e que
afeta a humanidade como um todo. O processo de globalizacdo e o rapido e livre acesso
a internet, que conecta o mundo inteiro, tem possibilitado, cada vez mais, o aumento do
TSH, atingindo pessoas de todos os géneros, racas € nagdes.

No mais, na tentativa de se alcangar o objetivo pretendido e para melhor
entender os reflexos deste tipo de criminalidade, percebeu-se necessario trazer breve
discussdo sobre as consequéncias das decisoes da Corte Europeia de Direitos Humanos,
no caso Rantsev contra Chipre e Russia n° 25965/04 (TSH para Exploracdo Sexual) e
no caso Silidian contra a Franca n° 73316/01(Exploracdo Laboral), pretendendo-se
observar os exemplos diretos que cada decisdo causou para os respectivos paises
condenados e como influenciaram o direito local/regional para efetivas mudangas a fim
de combater o crime de TSH.

Em seguida, buscou-se observar, também, a situagdo/caso mais marcante de
trafico de seres humanos identificada (denuncias noticiadas) nas ultimas décadas do

século XXI, o Caso/Situagdo Libia e as consequéncias da pratica deste tipo especifico

! Observa-se que dados apresentados em 1997, pelo OIM (Organizagio Internacional de Migrante), ja
apresentavam numeros exorbitantes de lucro para as organizagdes criminosas relativas ao T.S.H, em tono
de sete bilhdes de dolares a receita liquida obtida pelos senhores do crime. ZIEGLER, Jean. Os Senhores
do Crime, As novas mafias contra a democracia. Editora Terramar, 1998. p. 116.

2 Dados e informagdes coletadas em: “UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME. Global
Report on Trafficking in Persons 2014.” New York: UNODC, 2014. 86p. Disponivel em: <
http://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/GLOTIP_2014 full report.pdf> Acesso em:
28 de novembro de 2017.
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de criminalidade que esta a ocorrer no Mar Mediterraneo, entre o territorio europeu e o
africano.

Assim, como disposto acima, pretende-se construir um breve percurso de
conceituagao, definicdo, analise e averiguagao do crime de trafico de seres humanos,
com o objetivo de entender e identificar de forma mais clara e ampla este tipo de
criminalidade, pois ¢ evidente que devemos atencdo a problemadtica, uma vez que resta
observado, que tal tematica tornou-se um complexo e problematico desafio para os
Direitos Humanos no Mundo Globalizado.

Por fim, perpassando por exemplos de questdes ja identificadas, como os
casos/decisdes da CDH acima citados e, ainda, através da questdo geral; pretende-se
trazer breve reflexdo sobre a incidéncia atual do TSH na Libia, buscando adquirir um
olhar mais amplo e critico sobre a drastica realidade que as vitimas do crime de TSH
sdo postas visando ponderar sobre mecanismos que possam propor solucdes mais

combativas e eficientes.

2. BREVE DEFINICAO DO CRIME DE TRAFICO DE SERES HUMANOS.

O crime de trafico humano de pessoas ndo pode ser disposto como uma conduta
recente considera-se, na verdade, que é/gera uma problematica para a humanidade desde
a Idade Antiga e expde reflexos cruéis em diversos lugares no mundo, principalmente
quanto as consequéncias para os povos escravizados.

Neste interim, ao refletir sobre a abolicdo da escravatura ha séculos atras se
esperava que o crime TSH fosse uma questdo examinada apenas ao olhar para tras, no
entanto, esta para além do que podemos observar em linhas retas na sociedade pos-
moderna inserida século XXI, envolvendo complexos problematicos em torno do
mundo. As varias formas de TSH e o complexo de atos que estdo em torno deste tipo de
criminalidade proporcionam para os autores do crime valores econdmicos elevadissimos
despertando questdes de interesses econOmicos fortes e promovendo lagos politicos
necessarios.’

O TSH ¢ o crime avaliado como a terceira maior atividade criminosa rentdvel do
mundo (a primeira ¢ trafico de armamento e a segunda ¢ o trafico de drogas), atingindo
todos os géneros sexuais, sendo um mal espalhado por toda a populagdo mundial. O

Escritorio das Nagdes Unidas contra Drogas e Crimes (UNODC), em relatorio

* RODRIGUES, Anabela Miranda. Trafico de seres humanos — uma questio de politica criminal ou de
seguranca internacional?. In Estudos de Homenagem ao Professor Excelentissimo Senhor Professor Costa
Andrade. (No prelo. Texto gentilmente cedido pela Professora Doutora Anabela Miranda Rodrigues).
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disponibilizado em 2014, disp6s que: a modalidade mais comum de trafico de pessoas ¢
voltada para exploragdo sexual, somando o montante de 53% das vitimas, mas, observa-
se também, que o TSH destinado para o trabalho forcado ganhou forca nas ultimas
décadas, somando o montante de 40% das vitimas.*

O avanco da tecnologia de comunicagdo no mundo globalizado, que permite o
livre acesso de redes sem fronteiras pela internet, € 0 aumento do movimento migratério
no século XXI, amplia e facilita o aumento do crime de trafico de seres humanos. O
TSH, que inicialmente era mais direcionado a exploracdo sexual de mulheres,
“especializou-se” com o avangar do tempo, se expandindo para outras areas criminosas
de atuacao. Observa-se no presente momento, por exemplo, nimeros crescentes para os
casos de TSH com criangas e homens do sexo masculino, para fins de transplante de
6rgaos e trabalho forgado.’

O TSH ¢ um considerado um tipo ilicito penal que abrange todos os géneros de
vitimas, sendo transnacional e nacional, percorrendo o mundo e afetando todos os
povos. Assim, como o trafico de drogas e o trafico de armas de fogo, o TSH ¢
considerado pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), como um dos crimes (hard
crimes) mais graves que podem ser cometido contra a humanidade e em desrespeito a
todos os preceitos do principio da dignidade da pessoa humana.®

Neste contexto, com o aumento agressivo do TSH, a ONU (nos anos 90 do
século XX) observou ser necessaria a criagdo de um comité intergovernamental para
fins de criagcdo de um documento contra o trafico de seres humanos no ambito
transnacional (de visibilidade internacional), visando e objetivando a possibilidade de
criar-se instrumentos mais incisivos para combater o avangar das grandes organizacdes
criminosas que agem em torno de toda a estrutura do TSH.”

Neste sentido, no ambito da Organizacdo das Nagdes Unidas, formou-se um
comité especializado que elaborou o texto e o apresentou, tendo sido aprovado em 2000
com o titulo de “Protocolo Adicional a Conven¢ao das Nagdes Unidas contra o Crime

organizado Transnacional Relativo a Prevengdo, Repressao e Punicdo do Trafico de

% Dados e informacdes coletadas em: “UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME. Global
Report on Trafficking in Persons 2014.” New York: UNODC, 2014. 86p. Disponivel em: <
http://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/GLOTIP_2014 full report.pdf> Acesso em:
28 de novembro de 2017.

S Idem.

6 JESUS, Damasio de. Trafico Internacional de Mulheres ¢ Criangas — Brasil. Sdo Paulo: Saraiva, 2003.

7 UNITED NATIONS. Resolution n. 53/111, 9 december 1998. Transnacional organized crime.
Disponivel em: <http://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/53/111> Acesso em: 22
mar.2015
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Pessoas, em Especial Mulheres e Criangas — Protocolo de Palermo” por meio da
Resolugdo n. 55/25, em 15 de novembro de 2000 em Palermo, Italia, que complementa
a Convencao da Nagoes Unidas contra o Crime Transnacional, também de 2000.

O Protocolo de Palermo®, de dezembro de 2000, foi o documento de carater
determinativo em ambito internacional (apesar de existirem outros documentos
antecessores relacionado ao TSH)’ a trazer consigo a definicdo do tipo ilicito penal
direto do trafico de pessoas, prevendo as nogdes diretas do tipo penal incriminador, as
situacdes de entrega, recebimento, questdes relativas a fiscalizacdo e entre outros
importantes mecanismos, para uma tentativa de prevencdo mais eficaz e em relagdo a
necessidade de se impor consequentes punitivas e preventivas mais severas, a fim de
combater o avango do TSH para, por fim, objetivar erradica-lo.'°

No ambito da Unido Europeia, o instrumento base caracterizador da luta contra o

TSH" ¢ a Convengio do Conselho da Europa relativa a Luta contra o Trafico de Seres

8 Segundo o art. 3° do Protocolo de Palermo, dispdem-se: a) A expressdo ‘trafico de pessoas’ significa o
recrutamento, transporte, transferéncia, abrigo ou recebimento de pessoas, por meio de ameaga ou uso de
forca ou de outras formas de coer¢do, de rapto, de fraude, de engano, de abuso de poder ou de uma
posicao de vulnerabilidade ou de dar ou receber pagamentos ou beneficios para obter o consentimento
para uma pessoa ter controle sobre outra pessoa, para o proposito de exploracdo. A exploragdo incluira,
no minimo, a explorac¢do da prostituicdo de outrem ou outras formas de exploracdo sexual, o trabalho ou
servigos for¢ados, escravatura ou praticas similares a escravatura, a servidao ou a remogao de 6rgaos.
(NACOES UNIDAS, 2010, p. 46-47)

? O primeiro documento/instrumento internacional para dispor sobre TSH, foi adotado em 1904, sendo
disposto como o Tratado Internacional para a Elimina¢do do Trafico de Escravas Brancas. Em seguida,
em 1910, nasce a Convengao Internacional para a Repressdo do Trafico de Escravas Brancas (Convengdo
de Paris). Em 1921, a Sociedade das Nag¢des aprovou a Conven¢do Internacional para a Repressdo do
Trafico de Mulheres, uma vez que a altura, se identificava o trafico de seres humanos mais voltado a
exploracdo sexual de mulheres. Em 1933, a Convencdo de Supressdo do Trafico de Mulheres Maiores de
Idade, que teve por foco o trafico internacional, excluiu a nogdo de coacdo da pessoa traficada. Nos anos
1947 e 1948, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas aprovou os Protocolos de Emenda ao Acordo de
1904 e as Convengdes de 1910, 1921 e 1933, porém os documentos ndo modificaram as defini¢cdes
constantes nos instrumentos antecedentes, vez que validaram os instrumentos na ordem internacional pds
Segunda Guerra.

10 Neste sentido, para Obokata: “One key aspect of the Trafficking Protocol is that it adopted a definition
of trafficking for the first time under international Law”. OBOKATA, Tom. Trafficking of human beings
from a human rights perspective — Towards a holistic approach. Leiden/Boston: Martinus Nijhoff
Publishers, 2006.

1O relatério explicativo que acompanha a Convengdo Anti-Trafico, de 2005, ressalta que o TSH é um
problema atual na Europa, que ameaga diretamente os direitos humanos e os valores fundamentais raizes
de toda e qualquer sociedades democraticas. Dispondo neste sentido: “Trafficking in human beings, with
the entrapment of its victims, is the modern form of the old worldwide slave trade. It treats human beings
as a commodity to be bought and sold, and to be put to forced labour, usually in the sex industry but also,
for example, in the agricultural sector, declared or undeclared sweatshops, for a pittance or nothing at
all. Most identified victims of trafficking are women but men also are sometimes victims of trafficking in
human beings. Furthermore, many of the victims are young, sometimes children. All are desperate to
make a meagre living, only to have their lives ruined by exploitation and rapacity. To be effective, a
strategy for combating trafficking in human beings must adopt a multi-disciplinary approach
incorporating prevention, protection of human rights of victims and prosecution of traffickers, while at
the same time seeking to harmonise relevant national laws and ensure that these laws are applied
uniformly and effectively.” COUNCIL OF EUROPE, 2005, on line.
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Humanos, também denominada de Convencao Anti-Trafico, CETS n.° 197, de 16 de
maio de 2005, Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 1/2008 (além de outros
documentos importantes na luta para combater o TSH)'2. Sdo um total de 41 Estados
Membros do Conselho da Europa que assinaram a Convengdo Anti-Tréfico e, 26 paises
a ratificaram.

No entanto, vale ressaltar ainda, que a base de todos os documentos de prote¢ao
dos diretos fundamentais do ser humano €, ainda, a Declaragao Universal dos Direitos
Humanos. Atualmente, o sistema regional (dois tipos de sistema, sistema
global/universal e sistema regional, o referido) para protecao de direitos humanos, conta
com trés tribunais, quais sejam, a Corte Europeia de Direitos Humanos, o Tribunal
Africano de Direitos Humanos ¢ dos Povos e a Corte Interamericana de Direitos
Humanos.

O Sistema Europeu de Prote¢do aos Direitos Humanos nasceu como uma forma
de superar os casos de violagdes de direitos humanos ocorridos ao longo da Segunda
Guerra Mundial, a fim de intensificar a protecao dos direitos que tém por base a
dignidade da pessoa humana. Nesse marco, a Convengdo Europeia para a Prote¢dao dos
Direitos do Homem e das Liberdades Fundamentais'® é o produto do processo de
integracdo da Unido Europeia que instituiu a Corte Europeia dos Direitos Humanos
(para fins de permitir o controle jurisdicionalizado do respeito efetivo das garantias dos
direitos humanos).

A Corte EDH vem sendo considerada, em torno do mundo, como o modelo do
Sistema Europeu de Direitos Humanos de mais consolidada experiéncia relacionada a
jusdicializacdo regional e inspiradora no ambito internacional, vez que ¢ anterior ao
Tribunal Africanos de Direitos Humanos e dos Povos'* e a Corte Interamericana de

Direitos Humanos (sendo constantemente observada por esses).

2 No ambito da Unido Europeia: Tratado de Lisboa, Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia,
Luta Contra a Criminalidade Organizada, Erojust, Europol, Directiva relativa a Prevencao e Luta Contra
o Trafico de Seres Humanos ¢ a Protec¢do das Vitimas, Busca de Criangas Desaparecidas ou Exploradas
Sexualmente, Luta Contra a Exploragdo Sexual de Criangas e a Pornografia Infantil, Estatuto da Vitima
em Processo Penal e Indenizagdo das Vitimas da Criminalidade.

13 Convengio Europeia de Direitos Humanos, 1950.

4 O Tribunal foi criado ao abrigo do Artigo 1° do Protocolo a Carta Africana dos Direitos Humanos e dos
Povos Relativo a Criacdo do Tribunal Africano dos Direitos Humanos e dos Povos, em 1988, sendo um
Tribunal de &mbito continental criado pelos paises africanos para garantir a defesa dos direitos humanos e
dos povos em Africa.
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A primeira Corte especializada em direitos humanos no mundo foi a Corte
Europeia de Direitos Humanos (Corte EDH)'>. Com o passar das décadas, o papel da
Corte EDH foi sendo aperfeicoado e, também, a efetivacdo da Convengao EDH que foi
alterada por 15 protocolos. Com a entrada em vigor do Protocolo n.° 9'°, o individuo
conquistou o direito de processar diretamente o Estado perante a Corte, apds o
necessario trimite perante a Comissdo'’. Os diretos e garantias fundamentais da pessoa
humana, dentro da Unido Europeia, obtiveram imensos avangos depois do advento da
Convengao e consequentemente, com a criagdo da Corte EDH.

Neste contexto, ressaltam-se os pontos dispostos, principalmente no que tange a
identificacdo do tipo ilicito penal do TSH, onde se buscou perceber, mesmo que de
forma breve, o conceito e as defini¢des deste crime e, ainda, buscou-se observar os
instrumentos mais importantes na luta contra este tipo ilicito penal (que se manifesta
cada vez mais resistente e cresce em numero de vitimas nos tempos hodiernos) para
melhor identificar mecanismos eficazes para impedir este tipo de criminalidade
prezando o respeito pela dignidade da pessoa humana e o resguardo dos direitos da
populagdo.

Assim, pretende-se uma melhor percepcao em relagao ao tipo ilicito penal em
comento para que se possa buscar uma percep¢ao mais objetiva sobre quais as diretrizes
e influéncias importantes que as condenagdes da CDH, nos casos a serem obsrevados,
possam ter na situagcdo/caso atual preocupante que ocorre na Libia, no continente
Africano (mais precisamente na travessia que esta ocorrendo no mar mediterraneo entre

Libia e Italia)'®.

3. TRAFICO DE SERES HUMANOS A LUZ DOS DIREITOS HUMANOS.

15 Com sede em Estrasburgo, Franga, criada pela Convengdo Europeia de Direitos Humanos (CEDH,
1950).

16 Aditivo a Convengdo Europeia de Direitos Humanos.

!7 Refere-se ao marco (talvez o mais importante na luta sob garantir direitos as pessoas/vitimas) em
relacdo ao Protocolo n.° 9 aditivo da Convencdo Europeia de Direitos Humanos, onde ha a previsdo da
possibilidade de peticionamento individual ou coletivo da parte(ou partes) que se sentir(sentirem)
violadas nos termos dos artigos e protocolos adicionais da Conven¢ao do Conselho da Europa relativa a
Luta contra o Trafico de Seres Humanos.

18 Situagio exposta no documento redatorial apresentado pela Anistia Internacional, que recebe
constantes denuncias sobre situagdo de escravidao, exploracdo sexual, submissdo a trabalhos escravos que
os migrantes da Libia estdo sendo submetidos, para ser analisado na 5* Cupula Unido Africana-Unido
Europeia aconteceu entre 29 e 30 de novembro em Abidjan, na Costa do Marfim. Disponivel em:

http://www.amnesty.eu/content/assets/IOR 6074792017 EU-
AFRICA SUMMIT (2) November2017.pdf . Acesso em: 28 de novembro de 2017.
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Neste quesito, observa-se importante destacar breve andlise do crime de TSH
sob a otica da concepgio contemporanea dos direitos humanos,'” baseada e introduzida
pela Declaragao Universal dos Direitos do Homem, em 10 de dezembro de 1948, que
consagrou e trouxe para o homem o direito inaliendvel a uma vida verdadeiramente
humana, além de ter constituido® a universalidade onde se entende que todos os direitos
humanos pertencem a todos € sao os mesmos para todos os povos e, ainda, quanto a
inalienabilidade onde se passou a perceber que todos os direitos pertencem a todas as
pessoas a partir do nascimento e, mais, em relacdo a interdependéncia, que significa que
todos os direitos humanos estdo associados, como relacionados, mas, no entanto,
interdependentes’'; bem como, de elevada importincia, o reconhecimento pela
dignidade da pessoa humana.??

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos ¢ considerada como um dos
documentos mais importantes do mundo, uma vez que, foi e ¢ a diretriz de consolidagao
e incentivo para leis, convengdes, jurisprudéncias, acordos e criagdo de intimeros
instrumentos relativos a luta em prol da garantia dos direitos humanos pelo mundo.
Neste interim, evidencia-se o seguinte questionamento: Por que se faz necessario
analisar o TSH a luz dos Direitos Humanos?

A protecdo e resguardo desses direitos humanos sdo postos em causa pelo
cometimento do crime de TSH?, uma vez que este tipo de delito se concretiza quando o
traficante retira da vitima a propria condicdo de pessoa humana ao expd-la como um
objeto, um produto e/ou uma simples mercadoria. Este tipo de crime se consolida com a
“coisificagao” do ser humano traficado e o ato de tratar o outro como um objeto,
“retirando” a liberdade de ir e vir do mesmo ¢ contraria a todos os preceitos

estabelecidos na Declaragao Universal dos Direitos do Homem.

19 CUNHA, Paulo. Direitos Fundamentais - Fundamentos & Direitos Sociais, Lisboa, Quid Juris, 2014, p.
80.

2 Sobre vide in: OTSH, Trifico de Seres Humanos, 2012. Disponivel em:
https://infoeuropa.eurocid.pt/files/database/000051001-000052000/000051358.pdf. Acesso em:
07.05.2018. p. 5.

2l Considera-se neste ponto os direitos civis, politicos, econémicos, sociais e culturais.

22 PEARSON, Elaine. Direitos Humanos e Trafico de Pessoas: Um Manual, Rio de Janeiro, GAATW,
2006. Disponivel em: http://www.dhnet.org.br/dados/manuais/a_pdf/manual trafico pessoas.pdf. p. 14.
2 Segundo o art. 3° do Protocolo de Palermo, o TSH deve ser entendido: a) A expressio ‘trafico de
pessoas’ significa o recrutamento, transporte, transferéncia, abrigo ou recebimento de pessoas, por meio
de ameaca ou uso de for¢a ou de outras formas de coergdo, de rapto, de fraude, de engano, de abuso de
poder ou de uma posicao de vulnerabilidade ou de dar ou receber pagamentos ou beneficios para obter o
consentimento para uma pessoa ter controle sobre outra pessoa, para o propdsito de exploragdo. A
exploracdo incluird, no minimo, a exploragdo da prostitui¢do de outrem ou outras formas de exploragdo
sexual, o trabalho ou servigos for¢ados, escravatura ou praticas similares a escravatura, a serviddo ou a
remogio de 6rgaos. NACOES UNIDAS, 2010, p. 46-47.
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Em continuidade, no presente quesito, podemos observar que no ano seguinte a
Declaracao Universal dos Direitos do Homem surgiu a Convengdo e Protocolo Final
para a Supressao do Trafico de Pessoas e do Lenocinio, aprovados pela Organizacao das
Nagdes Unidas. No mais, no ambito internacional, outro instrumento importante a ser
considerado, que, embora ndo mencione o crime de TSH, reconhece, em conformidade
com a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, “o ideal do ser humano livre,
usufruindo das liberdades civis e politicas”, o Pacto Internacional sobre os Direitos
Civis e Politicos do ano de 1966.*

Outro instrumento importante a ser destacado ¢ o Estatuto de Roma, de 1998,
que passou a harmonizar a visao dos direitos humanos em relagao ao Tribunal Penal
Internacional (TPI), considerando os crimes contra a humanidade disponiveis a sua
jurisdicdo, e faz men¢do quanto ao crime de TSH quando se trata do fato que possa
retratar a diminuicdo/transformag¢do de alguém a situacdo de objeto, de bem
apropriavel.?

Assim, neste contexto, temos que a preocupagcdo em torno dos direitos do
homem, desde a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem e, considerando o
moderno constitucionalismo, levou a que se considerasse de forma ativa e direta um
plano global e nacional de realizagao de atos de resguardo e respeito a dignidade da
pessoa humana.”® Assim, foi nesse caminhar pelo reconhecimento e pela luta efetiva
para a real consideragdo da dignidade humana que levou a exigéncia de esforco
conjunto, efetivo e conjugado de todas as nagdes ao redor do mundo para o
reconhecimento, quanto a prote¢do e em relagdo a preservacdo dos direitos de cada
pessoa enquanto pessoa ser humano detentor de direitos e da dignidade da pessoa
humana.?’

No mais, vale ainda ressaltar que em relacao ao reconhecimento da prote¢do dos

direitos humanos, a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, bem como os Pactos

24 RODRIGUES, Barbosa e CARNEIRO, Alberto. Direitos Humanos. Preambulo, Lisboa, Sociedade
Editora Ltda, 2011. p.29 e ss.

25 Neste interim observa-se o seguinte preceito disposto pelo TPI que define o crime de TSH como “o
exercicio, relativamente a uma pessoa, de um poder ou de um conjunto de poderes que traduzam um
direito de propriedade sobre uma pessoa, incluindo o exercicio desse poder no ambito do trafico de
pessoas, em particular mulheres e criangas” - Estatuto de Roma, Artigo 7°, ponto 2°, alinea c).

26 HOMEM, Anténio P. Barbas. In OTSH - Observatorio do Trafico de Seres Humanos, Trafico de Seres
Humanos - Coletanea Selecionada de Instrumentos Juridicos, Politicos e Jurisprudéncia em Portugal, na
Europa ¢ no Mundo, Ministério da Administragio Interna, 2012. Disponivel em
file:///C:/Users/Utilizador/Downloads/Coletanea 5.pdf. pp.10 ¢ ss.

27 |bidem, pp. 10 e ss.
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Internacionais de Direitos Humanos, apenas impdem obrigagdes aos Estados Nagdes?,
sendo que esses, por sua vez, apenas t€ém obrigacdes para “com os individuos que se
encontram nos seus territorios [...] sujeitos a sua jurisdi¢do.”* Conquanto, de acordo
com o principio do Direito Internacional dos Direitos Humanos, como disposto no
ponto 4 da Declaracdo e Programa de Acao de Viena de 1993; os Estados detém o dever
de respeitar os direitos dos seus cidaddos em atengdo a promocgao ¢ atengao de todos os
Direitos Humanos e liberdades fundamentais inerentes a dignidade do ser humano.*°
Portanto, ressalta-se que esses instrumentos internacionais sao impreteriveis para
se visualizar de uma forma mais qualitativa a discussao em prol ao combate do crime de
TSH, uma vez que este tipo de criminalidade afronta diretamente os Direitos Humanos,
ditos Direitos Naturais, ¢ também inalienaveis e sagrados, que foram objetivos
alcangados em favor da humanidade e que atualmente, apelam-se aos Estados Nagdes,
préticas e meios®' de protecdo, prevengdo e repressdo mais incisivos a fim de impedir o

grande crescimento do crime trafico de seres humanos.

4.1 Diretrizes e Principios Sobre Direitos Humanos Relativos a Preven¢ao do TSH.

Neste quesito da investigacdo observou-se ser necessario ressaltar, dentre
muitos documentos que acusam defini¢des para identificar o TSH e quanto medidas
criadas e dispostas contra este tipo de criminalidade brevemente expostos nos topicos
anteriores, devemos especial atengdo as Diretrizes e Principios recomendados sobre os

Direitos Humanos e Trafico de Pessoas previstos pelo documento E/2002/68/AD.1°2,

28 CABRITA, Isabel. Direitos Humanos, Um Conceito em Movimento. Coimbra, Edicdes Almedina, 2011,
p. 37.

2 Vide Pacto Internacional de Direitos Civis e Politicos, artigo 2.°, n.° 1.

30 De acordo com o ponto 4 da Declaragdo e Programa de A¢do de Viena de 1993, sendo vejamos na
integra: “A promogdo e a protecgdo de todos os Direitos Humanos e liberdades fundamentais devem ser
consideradas como objectivos prioritarios das Nag¢des Unidas em conformidade com os seus fins e
principios, em particular o da cooperacdo internacional. No quadro destes fins e principios, a promogao ¢
a proteccdo de todos os Direitos Humanos constituem preocupagdes legitimas da comunidade
internacional. Os oOrgdos e as agéncias especializadas cuja actividade se relaciona com os direitos
humanos deverdo, assim, refor¢ar ainda mais a coordenag@o das suas actividades com base na aplicagdo
coerente ¢ objectiva dos instrumentos internacionais em matéria de Direitos Humanos.”

31 Esses meios, por sua vez, podem ser entendidos como meios de controlo social e/ou regulagdo social
englobando medidas preventivas e repressivas, a¢des privadas e publicas, meios persuasivos e dissuasores
da criminalidade. Na ligdo: “controlo social (ou regulagdo social) o conjunto de meios implementados
pelos membros de uma sociedade com o objetivo especifico de conter ou reduzir o nimero e a gravidade
dos delitos”, in CUSSON, Maurice. Criminologia, Cruz Quebrada, Artes Graficas, Lda, 2* Edi¢do, 2007.

p. 195.
32 Nagdes Unidas, Direitos Humanos: Compilagdo de Instrumentos Internacionais, Volume II, 2008.
Disponivel em

http://www.gddc.pt/direitoshumanos/outraspubPDF/Direitos%20Humanos%2011%20V2.pdf Acesso em:
13.05.2018. p. 187.
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que foram apresentados ao Conselho Econdmico e Social das Na¢des Unidas em anexo
ao relatério da Alta Comissaria para os Direitos Humanos, tendo sido desenvolvidos
para proporcionar um guia pratico e baseado em direitos, buscando-se como objetivo
central promover a prevengdo e a protecao de vitimas de trafico e, ainda, com o
proposito de colaborar com a integracdo de uma perspectiva mais de Direitos Humanos
aos Estados Nagoes.

Os principios organizam-se em quatro paragrafos; o primeiro dispde sobre a
primazia dos direitos humanos. O segundo traz ao texto a questao da prevencao do
trafico de pessoas; o terceiro coloca em apreco a protecdo e necessidade de assisténcia
as vitimas de TSH e, o quarto conduz questdes relativas a criminalizagdo, punicio e
reparagio voltadas ao agente que comete o ato de traficar.*?

Os principios dispostos no primeiro paragrafo podem ser visualizados quando ha
intervengdes do ciclo de TSH, seja quanto ao recrutamento, transporte ou ainda sobre a
sujeicdo a qualquer forma de exploragdo.** Neste ponto e observando a diretriz disposta,
temos que os direitos humanos das vitimas sujeitas a esse tipo de criminalidade deverao
estar no centro de todos os esfor¢os de prevengdo e combate ao trafico de pessoas, além
do dever prezar pela total protecdo, bem como ter atencdo especial em relagdo a
assisténcia e reparagao prestadas as vitimas.

Neste interim e através da percepgdo sobre as diretrizes em apreco, compreende-
se que os Estados Nag¢des restam responsabilizados, nos termos do direito internacional,
em atuar de forma incisiva na tentativa de prevenir este tipo de criminalidade, além do
dever inerente de investigar e perseguir judicialmente os traficantes; prestando especial
auxilio para proteger adequadamente as vitimas de trafico. Assim, em aten¢do a estes
principios recomendados, os direitos humanos e¢ a dignidade das pessoas que sdo
vitimas de TSH nao devem ser afetados por medidas de combate ao trafico, quer sejam
identificadas como migrantes, ou pessoas internamente deslocadas e, ainda, em relagdo
a refugiados requerentes de asilo.>

Em seguida, percebe-se mais ainda a importancia das diretrizes e principios

recomendados pelo documento em comento quando os trés paragrafos seguintes

33 Texto disponivel em Naciones Unidas, Derechos Humanos — Oficina del alto Comisionado, Principios
y Directrices recomendados sobre Derechos Humanos y Trata de Personas (Comentario), 2010. In:

http://www.ohchr.org/Documents/Publications/Commentary Human Trafficking sp.pdf. Acesso em
15.05.2018. pp. 16 € ss.

34 Ibidem, p-33.

33 Informagcdo disponivel em: Direitos Humanos, Compilagdo de Instrumentos Internacionais. Disponivel
em: file:///C:/Users/Utilizador/Desktop/Direitos%20Humanos%2011%20V2-diretizes.pdf. Acesso em:
13.06.2018. p. 187.
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definem em principios o principal objeto e os pardmetros da intervengdo em distintas
fases do ciclo do TSH, sejam em relacdo as medidas preventivas antes de a pessoa ser
objeto de trafico, ou, ainda, em atengdo a medidas que possam ser colocadas para a
protecao de pessoas que foram coisificadas pelo crime de TSH. No mais, desdobra-se
ainda quanto a assisténcia que deve ser prestada as vitimas seja de acordo com os
procedimentos penais e/ou civis.*

Na continuidade, em relagdao ao principio que alinha a prevencao do trafico de
pessoas, entende-se em sentido de recomendagdes, que deverdo ser adotadas estratégias
destinadas a prevenir o TSH; sendo diretamente recomendado que os Estados e as
organizacgodes intergovernamentais voltadas a combater este tipo de criminalidade fagam
incidir as suas intervengdes sobre os fatores que aumentam a vulnerabilidade das
vitimas ao TSH.?’

No mais, no paragrafo seguinte temos o principio da protecdo e assisténcia,
devendo ser entendido que recomenda-se aos Estados o dever de garante em relagao a
protecdo das vitimas de trafico. A diretriz posta neste ponto deve ser considerada e
devidamente aplicada em atenc¢do de que as vitimas, em hipotese alguma, deverdo ser
detidas como criminosas, acusadas ou perseguidas judicialmente em virtude da entrada
ou residéncia ilegal; quer nos paises de transito quer nos de destino. Este principio
também deve ser percebido quanto os deveres dos Estados que deverdo cooperar entre si
(tanto o Estado de acolhimento como o de origem), garantindo o regresso seguro das
vitimas de TSH; ou se a vitima preferir/escolher, o devido acolhimento no pais de
acolhimento.*®

O ultimo principio recomendado e, ndo menos importante, delibera sobre a
criminalizagdo, puni¢ao e reparacao em relacdo ao crime de TSH. Neste ponto, temos
estipulado que os Estados/Nacdes deverao adotar medidas que sejam adequadas e de
natureza legislativa necessaria a tipificar os atos tipicos deste tipo de criminalidade,

como tipificacdo legal de infragdes penais a identificar e punir o cometimento de atos

36 Texto disponivel em Naciones Unidas, Derechos Humanos — Oficina del alto Comisionado, Principios
y Directrices recomendados sobre Derechos Humanos y Trata de Personas (Comentario),
2010.Disponivel em:
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/Commentary Human Trafficking sp.pdf. Acesso em
15.05.2018. p. 16.

37 Enfrentamento de situagdes como a pobreza, guerras, persegui¢des politicas e/ou religiosas a
desigualdade e todas as formas de discriminagdo. In: Direitos Humanos, Compilagdo de Instrumentos
Internacionais. Disponivel em: file:///C:/Users/Utilizador/Desktop/Direitos%20Humanos%2011%20V?2-
diretizes.pdf. Acesso em: 15.06.2018. pp. 187 e ss.

38 Ibidem, p. 188.
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que caracterizem o crime de TSH. Nesta diretriz, ¢ possivel reconhecer que as vitimas
passam por violagdes diretas contra os direitos humanos, além de recomendar aos
Estados a promocdao e o direito de acesso a vias legais de recurso adequadas e
apropriadas.*

Fez-se importante destacar tais diretrizes, uma vez que, estas fazem parte de uma
acdo proposta de participagdo e cooperacao entre os Estados, podendo ser mais um
mecanismo importante no auxilio na tentativa de repressao e prevengdo do aumento da
criminalidade do TSH nos tempos hodierno

Fez-se necessario, explorar no presente quesito do paper cientifico, as decisdes
da Corte Europeia de Direitos Humanos que penalizou os Paises Chipre*’ e Russia*!' no
caso/decisao n.° 25965/04 de 26 de maio de 2004 e no Caso Silidian Contra Fran¢a n.°
73316/01, para melhor dispor como exemplo ¢ a fim de auxiliar no entendimento de
casos reais relacionados a situagdes de TSH e, assim, analisar de forma mais qualitativa,
mecanismos mais eficazes de prevencao e repressao.

A primeira decisdo a ser brevemente disposta no presente trabalho refere-se a
caso/decisdo n.° 25965 de 2004 onde a CEDH penalizou os Paises Chipre e Rlissia uma
vez que a situacdo se desdobra na necessidade que o pai (o requerente, Sr. Nikolay
Mikhaylovich Rantsev, nacional russo) de uma jovem (a vitima, Oxana Rantseva) que
morreu no Chipre. O requerente ingressou perante a Corte EDH, a fim de buscar
responsabilizacdo e penalizagdo dos paises citados, uma vez que, afirmou que a policia
de Chipre nao havia dedicado real atencdo sob a possibilidade de a jovem estar sendo
submetida a possivel situagdo crime de TSH e que, ainda, quanto a Russia, por ndo ter
investigado corretamente o fato da vitima ter sido traficada e, posteriormente, morta
(assassinada).

A Corte EDH observou que, assim como a escravidao, o trafico de pessoas, dada
a sua natureza ¢ fins de exploracao, envolve o exercicio de poderes comparaveis a
posse, no sentido de coisificagdo do ser humano traficado. Os traficantes tratam o ser
humano como um bem que ¢ comercializado e o submetem ao trabalho forcado, como

foi considerado no caso em apreco. Assim, os Paises referidos e acusados, na

39 Ibidem, pp. 188 e ss.

0 Vale ressaltar que Chipre ratificou, em 23 de Julho de 1985, a Convengio Sobre a Eliminagio de Todas
as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres — CEDAW aprovada pela Assembleia Geral da ONU em
1979.

4 No mesmo interim: A Russia ratificou a Convencdo Sobre a Eliminacio de Todas as Formas de
Discriminag@o contra as Mulheres — CEDAW aprovada pela Assembleia Geral da ONU em 1979, em 23
de Janeiro de 1981.
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possibilidade de suspeita de TSH, deveriam, a altura dos acontecimentos (como sugere
a Corte EDH e a Conven¢ao EDH), acompanhar de perto as atividades das vitimas, que
na maioria das vezes tém a liberdade cerceada, utilizando varios tipos de violéncia e
ameaca ¢ ndo conseguem se expressar diante das estancias formais de controlo.

Para estes fins, a Corte EDH considera que o artigo 4° da Convengdo Europeia
de Direitos Humanos (CEDH), dispde claramente sobre a proibi¢do da escraviddo e do
trabalho for¢ado. Sendo assim, qualquer atividade que caracterize o disposto no artigo
4° da CEDH", sera considerada como crime de TSH, sendo totalmente proibida.

Assim, neste entendimento, o requerente Nikolay Mikhaylovich Rantsev
ingressou contra as Republicas de Chipre e da Russia na Corte EDH, nos termos do
artigo 34 da Convengdo para a Protecdo dos Direitos do Homem e das Liberdades
Fundamentais (Conven¢do Europeia de Direitos Humanos — CEDH). A peti¢do
reclamou a violagdo nos termos dos artigos 2°, 3°, 4°, 5°, 6° e 8° da CEDH (a falta de
investigacdes necessarias sobre as circunstancias da morte de Oxana Rantseva; a falta
de prote¢dao adequada da vitima pela policia do Chipre, enquanto ela estava com vida; o
insucesso das autoridades do Chipre a tomar medidas para punir os responsaveis pela
morte de sua filha e maus-tratos) e, especificamente, nos termos dos artigos 2° ¢ 4° (a
falha dos autoridades russas para investigar as alegacdes de morte da filha do
peticionario; o trafico de pessoa; a ado¢do de medidas para protegé-la do risco de
trafico). Ademais, o peticiondrio alegou ainda, sob a tutela do artigo 6.° da CEDH, a
situacdo em relacdo aos procedimentos de inquérito e a falta de acesso a justica no
Chipre.*

Diante disso, em 07 de janeiro de 2010 a Corte EDH, assim, decidiu em
julgamento que a Russia: ndo violou o artigo 2° (direito a vida), o artigo 4° — obrigagdes
positivas (dever de tomar medidas operacionais para proteger a pessoa contra o trafico);

violou o artigo 4° (obrigagdes processuais para investigar o suposto trafico); e Chipre:

%2 Sobre a situagio de obrigagdo dos Estados membros com o artigo 4° da CEDH: “Esse artigo impde aos
Estados a obrigacdo negativa de modo que ndo haja violacdo dos direitos nele garantidos, e uma
obrigacdo positiva de adotar as disposi¢cdes em matéria penal que sancionem essas praticas violadoras de
direitos humanos.” SOUZA, Mercia Cardozo e LIMA, Martonio Mont’Alverne Barreto. O TRAFICO DE
PESSOAS NA CORTE EUROPEIA DE DIREITOS HUMANOS: CASO RANTSEV VERSUS CHIPRE
E RUSSIA. Direito Internacional dos Direitos Humanos. XXIV Encontro Nacional do COPENDI — UFS.
I. Encontro Nacional do CONPEDI/UFS . Aracaju, SE, BR. 2015. p. 589.

SWRABETZ, Joana Daniel (Coordenagio e Organizacio da Edigdo) e FERNANDES, Placido Conde
Fernandes (Supervisdo Juridica). Trafico de Seres Humanos. Coletanea Selecionada de Instrumentos
Juridicos, Politicos e Jurisprudéncia em Portugal, na Europa e no Mundo. Palmigrafica — Artes Graficas.
2012. pp. 519-659.
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violou os artigos 4° (dever de proteger a pessoa do crime de trafico e exploragdo) e 5°
(direito a liberdade e a seguranga).

Ademais, a Corte EDH decidiu, também, que nao seria necessario o exame
separadamente da violacao do artigo 4° relativo ao constante fracasso das autoridades
do Chipre para conduzir uma investigacao eficaz. A Corte EDH decidiu que o Governo
do Chipre deveria pagar ao requerente, no prazo de trés meses, a contar da data em que
a decisdo se tornasse definitiva, em conformidade com o artigo 44, § 2° da CEDH, no
montante de EUR 40.000 (quarenta mil euros), relativo ao danos ¢ EUR 3.150 (trés mil
e cento e cinquenta euros) em relacdo aos custos e despesas processuais, além de
qualquer imposto que pode ser exigivel ao requerente em tais valores; e que o governo
da Russia deveria pagar ao requerente, no prazo de trés meses, a contar da data em que a
decisdo se tornasse definitiva, em conformidade com o artigo 44, § 2° da Convengao,
EUR 2.000 (dois mil euros), a titulo de danos morais, para ser convertido em moeda
russa a taxa em vigor na data de liquidagdo, além de qualquer imposto que pode ser
cobrado ao requerente sobre esse valor.

Vale ressaltar, como disposto na decisdo, que apesar de que a CEDH nao
apresente o conceito direto de escravidao, a Corte EDH efetivou frontal interpretacio ao
caso sob a luz da Convencdo de Viena sobre Direitos dos Tratados, em relacdo a
harmonia com as legislagdes dos Estados e dos principios de direito internacional.
Observa-se assim, que a Corte EDH acolheu (Caso Silidian versus Franca, n. 73316/01)
a definicdo constante no artigo 7°, alinea “a”, da Convencdo Suplementar para a
Aboli¢ao da Escravatura, do Trafico de Escravos e das Instituicdes e Praticas Analogas
a Escravatura, para definir que a escravidao ¢€: “o estado ou condi¢ao de um individuo
sobre o qual se exercem atributos do direito de propriedade ou alguns destes”; e de
escravo €: “o individuo que tem este estatuto ou esta condi¢ao”. A CEDH ndo menciona
a expressdo “trafico de pessoas”, porém a decisdo foi elaborada inspirada na Declaragdo
Universal de Direitos Humanos, que proibe em seu artigo 4° “a escravidao e o trafico de
escravos em todas as suas formas”.**

Neste sentido, observa-se ainda que a Corte EDH julgou e condenou os paises
nos artigos da Conven¢do EDH acimas expostos, na modalidade da vitima ter sido

submetida ao crime de TSH com fins de exploracao sexual e usou os parametros da

#SOUZA, Mercia Cardozo e LIMA, Martonio Mont’Alverne Barreto. O TRAFICO DE PESSOAS NA
CORTE EUROPEIA DE DIREITOS HUMANOS: CASO RANTSEV VERSUS CHIPRE E RUSSIA.
Direito Internacional dos Direitos Humanos. XXIV Encontro Nacional do COPENDI — UFS. 1. Encontro
Nacional do CONPEDI/UFS . Aracaju, SE, BR. 2015. p. 590.
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realidade do tipo ilicito penal da escraviddo para estruturar a decisdo no caso em aprego,
apesar de ndo usar diretamente a expressao escravidao na decisdo.

A Corte EDH nao se manifestou diretamente na decisdo com a expressao
“escravidao”, no entanto, valeu-se de preceitos e artigos que tipificam diretamente a
proibicdo do trafico de seres humanos com fins de escraviddo. No mais, vale ressaltar
ainda, que a Corte EDH gerou obrigagdes positivas para os dois paises a fim de
combater de forma mais incisiva o TSH e promover a responsabilizagdo em linhas
diretas para mudancas efetivas, que deviam & época ocorrer nos referidos paises para
que, assim, pretenda-se diminuir e combater este tipo de crime.

Outro caso, que apresenta importancia na jurisprudéncia voltada a repressao do
TSH, a ser observado no presente trabalho de investigacdo, dispde sobre a analise direta
e breve da Decisdo da Corte Europeia dos Direitos Humanos no Caso Silidian contra a
Franga n.° 73316/01 — Exploragdo Laboral (trabalho doméstico/servidao).

A decisdo exarada no processo Silidian contra a Franca n.° 73316 de 2001 vale
ser ressaltada, uma vez que, € considerada como sendo a primeira onde a Corte EDH
declarou a existéncia de violagdo ao artigo 4° da Convengcdo EDH em caso de
constatacdo de serviddo obrigatdria e consequentemente condenando a Franga, a época
e, ainda, exigindo a obrigacdo positiva de uma tipificacdo penal interna que
intensificasse os meios necessarios para erradicacao de tal crime.

Relata-se no caso, que a jovem de aproximadamente 16 anos Siwa-Akofa
Silidian (a requerente) chegou a Paris, nacional e vinda do Togo, munindo seu
passaporte com permissao de entrada como turista. O pai (responsavel legal) tinha
autorizado esta viagem, pois havia sido convencido por uma francesa de origem
togolesa (Mrs D.,) que ofereceu trabalho e oportunidade de melhoria de vida a
requerente, além da promessa do visto de permanecia francés. Quando a Srta. Silidian
chegou a Franca, seu passaporte foi retido pela senhora franco-togolesa.

Apo6s algum tempo morando e servindo na casa de Mrs D., a Stra Silidian doi
“emprestada” para servir um casal francés, que proporcionou-lhe um trabalho, sem
remuneracdo, de sete dias sob sete, quinze horas por dia, fazendo todas tarefas
domésticas e dormia no chdo. O casal que explorou a mao de obra da Srta. Siliadin,
durante anos, nao foi penalmente condenado na Franca, apenas recebeu uma san¢do
civil no montante de 15.000 euros. No entanto, a requerente acionou a Corte de
Strasbourg, pois defendia e entendia que o artigo 4° da Conveng¢ao Europeia de Direitos

Humanos havia sido violado.
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Neste aspecto, questionou-se: o Estado francés teria feito respeitar a proibig¢ao a
qualquer forma de trabalho for¢ado ou de servidao nas relagdes entre particulares. Quais
seriam as obrigacdes positivas existentes e os efeitos horizontais na aplicagdao da
Convengao Europeia de Direitos Humanos? Ainda, existiria uma obrigagdo positiva
para que governantes facam adotar dispositivos expressos em matéria penal que
sancionem as hipdteses tipificadas no artigo 4° da Convengdo Europeia de Direitos
Humanos, instrumentalizando de fato meios sancionatdrios e de combate a tais praticas?

A Corte EDH, portanto, verificando que os dispositivos penais previstos a época
ndo asseguravam a requerente uma prote¢ao concreta e efetiva contra os atos em que foi
vitima, condenou a Franga no pagamento de 26.209,69 euros. Ressaltou, outrossim, que
a vitima nao teria sido submetida a trabalho escravo, pois ainda que o casal francés que
a “empregava” exercessem um controle sobre ela, estes ndo detinham o suposto
verdadeiro direito de propriedade, considerando-a um estado de objeto (coisificagdo do
homem). Concluiu-se, portanto, que o caso se tipificava como estado de servidao
proibido pelo artigo 4° da Convengdo Europeia dos Direitos Humanos. A Corte EDH
condenou a Franca, nos moldes do caso Silidian, por violagdo ao artigo 4°* da
Convencao Europeia dos Direitos Humanos, direcionado & modalidade de servidao no
trabalho doméstico.

No entendimento da Corte EDH, o Estado francés, ndo possuia até entdo um
sistema legislativo e regulatério que permitisse a luta de forma eficaz contra as
modalidades de trabalho escravo e trabalhos forgados (mesmo por isso, ndo sendo o
casal condenado pelos tribunais franceses na esfera penal, somente na esfera civil), que
gerou a obrigacao positiva (através da decisao da Corte EDH, no caso) de criar-se uma

legislagdo mais condizente que lutasse contra esse tipo de ilicito penal.

4. BREVE ANALISE DO CASO/SITUACAO LiBIA —- DENUNCIAS DE

“Parte da condenacdo relativa a Franca no Caso n.°73316/01:

https://hudoc.echr.coe.int/eng#{"appno":["73316/01"],"itemid":["001-69891"]}
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TRAFICO DE SERES HUMANOS.

Diante das consideragdes sobre o crime de TSH e, em observagdo aos dois casos
referenciados no topico anterior, que remetem as condenagdes pelos artigos infringidos
da Convencdo Europeia de Direitos Humanos, em decisdes emitidas pela Corte
Europeia de Diretos Humanos, pretende-se, neste quesito, observar a situacdo de
denuncias relatadas pela imprensa internacional sobre a identificacdo de possiveis
praticas que possam configurar o crime de TSH na Libia, Africa.

Ocorre que, a situacdo de tentativa de imigracdo ilegal que acontece por
intermédio do mar Mediterraneo, com saida de pessoas de nacionalidade africana tendo
por objetivo final chegar a Italia (tentativa de ingresso no territério da Unido Europeia),
aumentou a possibilidade de cometimento de crimes por parte das organizacdes
criminosas que agem na promoc¢ao do TSH.

A situacdo de pobreza, guerras internas, perseguicoes politicas e outras questdes
sociais inseridas no contexto do continente africano passou a provocar grande
necessidade de fuga na populagao africana, proporcionando um amplo contexto para o
aumento de TSH na Libia por ser o territorio africano de fronteira com o continente
Europeu pela rota do Mar Mediterraneo. Neste contexto, a Organizagdo das Nagoes
Unidas, em meados de Abril de 2017, se pronunciou sobre denuncias recebidas em
relacdo a trafico de seres humanos ¢ venda de pessoas para fins de escraviddo no
territorio africano, mais precisamente na Libia.

Em continuagdo a trajetdria que se pretende tragar, a Organizagao Internacional
de Migragdo — OIM disponibilizou grafico em pesquisa*® que indicou a estimativa de
mortes e sumicos de imigrantes que tentavam atravessar o Mar Mediterraneo, saindo do
Continente Africano para chegar ao Continente Europeu, por més, e que apresentou
numeros crescentes relativos ao aumento de incidéncia entre os anos de 2014 e 2015.

De acordo com a OIM, a viagem da Libia para a Italia ¢ longa e perigosa e tem
feito muitas vitimas mortais nos ultimos anos. Foram aproximadamente 2,5 mil
imigrantes mortos na tentativa da travessia do Mar Mediterrdneo apenas quando se
considera o ano de 2015, com incidéncia maior nos meses de verdo, onde percebeu-se
que a investida de imigrar ilegalmente para a Europa se mostrou mais efetiva. No
entanto, considerando o que fora exposto pela OIM, vale lembrar também do pior

acidente relatado e identificado na travessia pela rota citada, que ocorreu em abril de

% Informacdes disponiveis em: https://www.iom.int/ Acesso em: 30.06.2018.
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2015 e, contabilizou mais de 800 imigrantes mortos no naufragio de um barco ilegal que
saiu da Libia rumo a Italia.

Em 14 de novembro de 2017, a CNN*’ disponibilizou matéria jornalistica com
videos e entrevistas colhidas na Libia, que exp0s sobre a situagdo de trafico de seres
humanos e venda de escravos na regido da Africa Subsaariana decorrente da tentativa
de imigracdo ilegal pelo Mar Mediterraneo. Diante das denuncias espalhadas pela
internet ¢ a pedido da ONU, ocorreu entre o dia 28 a 30 de novembro de 2017 a 5°
Cupula da Unido Africana com a Unido Europeia, na Costa do Marfim, que objetivou
discussdes e acordos politicos e econdmicos na tentativa de criar mecanismos mais
incisivos para combater, prevenir e erradicar a situacdo na Libia disposta pelas
denuncias.

No mais, a Anistia Internacional emitiu relatorio, para apresentacao na referida
Cupula, pedindo providéncias em atencdo aos diretos humanos violados na
situagdo/caso Libia.* No dia 29 de novembro de 2017, a UE, UA e a ONU anunciaram
a criagdo de uma “forca tarefa” para proteger as tais pessoa ao longo das rotas
migratdrias e pra lutar no combate contra o trafico de seres humanos e a escravidao na
Libia. No entanto, a problematica esta além, sdo questdes politicas e econdmicas que
devem ser analisadas, pois as propostas objetivaram interesses entre os dois grupos de
paises em comento e, que como se atenta, possuem realidades e interesses
completamente diferentes.

A Unido Europeia e a Unido dos Paises Africanos deveriam ter criado
mecanismos mais eficazes para lutar contra o TSH denunciado na Africa Subsaariana.
No entanto, as denuncias continuaram e para repensar sobre a grave problematica,
pergunta-se: quais as melhores medidas que devem ser adotadas, nesta situacdo
apresentada, que possam prevenir de forma mais concisa na intengdo de erradicar o
TSH relatado na Libia?

A UE, UA, ONU, a Corte Europeia de Direitos Humanos, o Tribunal Africano
de Direitos Humanos e dos Povos, considerando-se o sistema global ou/e regional de
jurisdicionalizagdo e, ainda, devendo especial aten¢do a Declaracdo Universal dos

Direitos do Homem e a luz da legislagdo internacional ou/e regional, propde-se que as

47 Disponivel em: < http:/edition.cnn.com/2017/11/14/africa/libya-migrant-auctions/index.html>. Acesso
em 30.11.2017.

# Relatorio da Anistia Internacional “Shaping Partnership to deliver on Human Rights Obligations:
Eropean Union (EU) — African Union (AU) Summit 29-30 November 2017. Disponivel em: <

http://www.amnesty.eu/content/assets/IOR 6074792017 EU-
AFRICA SUMMIT (2) November2017.pdf>. Acesso em 02.10.2017.
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Nagdes em comento e envolvidas na questdo devam se unir para criar mecanismos mais
incisivos a fim de erradicar e prevenir a situacao atual e emergencial que estd a ocorrer
no territério africano em atengdo as dentincias. As vertentes a serem observadas para os
devidos fins devem ser pautadas na tentativa de repressao, prevencdo e protecao da
vitima deste tipo de criminalidade na tentativa de vencer a grande luta para
diminuir/acabar com o TSH, carecendo de serem postas e observadas a luz dos direitos
humanos.*

Neste interim, expde-se, ainda, que os casos decididos pela Corte EDH devem
ser visualizados como uma forma de exemplo a ser analisado pelo Tribunal Africano de
Direitos Humanos ¢ dos Povos, seja quanto as recomendagdes ou em relagdo as
obrigagdes positivas que foram referenciadas aos paises julgados, devendo gerar a
necessidade de prestar mudancas e melhorias nas suas respectivas legislagdes e na
criacdo de politicas mais severas e atentas na tentativa de prevenir o TSH. Propde-se
entdo, que o territério referente a Libia deve ser urgentemente observado e estudado,
devendo-se considerar até a possibilidade de receber mais ajudas efetivas que possam

auxiliar na luta contra o TSH, seja na esfera global ou regional.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Assim, observa-se neste trabalho de investigacdo, que o crime de trafico de seres
humanos (seja qual for o tipo de exploragdo a que se destine) apresenta um conjunto
problematico real e atual a ser discutido para que se alcancem e determinem mais
mecanismos efetivos para prevenir e reprimir este tipo de criminalidade que aflige todas
as nacionalidades, ao redor do mundo.

O trafico de seres humanos ¢ um flagelo contra toda a humanidade, sendo um
abuso severo contra todos os Direitos Humanos conquistados através da historia da
humanidade, seja qual for para modalidade de fim criminoso a ser destinado, uma vez
que, a coisificacao do ser humano vitima de TSH viola todos os preceitos da dignidade
da pessoa humana.

No mais, deve-se considerar que quanto ao TSH, a Unido Europeia vem se

mobilizando, conjuntamente com os outros blocos ao redor mundo, na luta contra o

4 PIOVESAN, Flavia e KAMIMURA, Akemi. Trafico de Pessoas sob a Perspectiva de Direitos
Humanos: Prevencdo, Combate, Prote¢do as Vitimas e Cooperagdo Internacional . Trafico de pessoas :
uma abordagem para os direitos humanos / Secretaria Nacional de Justica, Departamento de Justica ,
Classificagdo, Titulos e Qualificagdo; organizacdo de Fernanda Alves dos Anjos ... [et al.]. — 1%.ed. Edigdo
do Autor. Brasilia. Ministério da Justi¢a, 2013. P 119.
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alargamento e o avango desenfreado deste tipo de criminalidade, através de acolhimento
de varios documentos/leis e decisdes da Corte Europeia de Direitos Humanos, na
tentativa de enfrentar, prevenir e erradicar o problema.

Em ateng¢do a situacdo/caso noticiada e denunciada na regido da Libia, a Unido
Africana deve ter como exemplo as tentativas de erradicacdo do TSH propostas pelos
mecanismos da Conven¢ao EDH e pelas recomendagdes dispostas nas decisoes da Corte
Europeia de Direitos Humanos, além de atentar para as recomendacdes do Tribunal
Penal Internacional. No mais, atenta-se que os parametros internacionais baseados na
Declaracdo Dos Direitos do Homem, além dos outros pactos e acordos globais e
regionais contra o TSH, devem se utilizados a fim de desempenhar um papel importante
na elaboragdo e implementacao de medidas mais severas para com combater, prevenir e
erradicar este tipo de criminalidade, assim, tal como em relagdo também ao
monitoramento e realizacdes de mais avaliagdes dos impactos dos planos, programas e
agoes de enfrentamento ao TSH.

Neste interim, se preceitua atentar do mesmo modo, a cooperacdo politica,
policial e judicial, sendo em carater regional ou internacional, onde deve seguir o eixo
fundamental e central de que toda e qualquer intervengdo obriga-se ao cumprimento e
promog¢do dos direitos humanos, especialmente em relagdo as pessoas traficadas,
considerando-se as particularidades e vulnerabilidades especificas de cada pessoa.*
Neste contexto e, em vista do exposto, entende-se que o Sistema Europeu, além de todas
as Nacgdes pelo mundo, devem especial aten¢do aos mecanismos baseados nos Direitos
Humanos condizentes a reivindica¢do dos deveres de protecao, promocao e resguardo
da dignidade da pessoa humana em situagdo de TSH.

Por fim, o TSH e todas as problematicas adjacentes decorrentes deste tipo de
ilicito penal que assola a humanidade carecem sempre estar em maxima aten¢do e
discussdo para que haja a efetiva tentativa de exclusao total deste tipo de criminalidade,
ou ao menos na tentativa de minimizar consideravelmente a incidéncia deste, que conta
com a ardua cooperacdo internacional e que envolva na seriedade de trabalhos
combativos e preventivos de todos os Estados Nagdes pelo mundo, para que se tente ao

fim, erradicar o Trafico de Seres Humanos.

30 PIOVESAN, Flavia e KAMIMURA, Akemi. Trifico de Pessoas sob a Perspectiva de Direitos
Humanos: Prevencdo, Combate, Prote¢do as Vitimas e Cooperagdo Internacional . Trafico de pessoas :
uma abordagem para os direitos humanos / Secretaria Nacional de Justica, Departamento de Justica ,
Classificagdo, Titulos e Qualificagdo; organizacdo de Fernanda Alves dos Anjos ... [et al.]. — 1%.ed. Edigdo
do Autor. Brasilia. Ministério da Justi¢a, 2013. p 129.
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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as perdas esperadas no risco de crédito
em uma Holding durante a pandemia da COVID-19 na visdo dos funcionarios. A
metodologia utilizada foi um questionario e pesquisas bibliograficas. A pesquisa foi
desenvolvida com uma mostra de 10 colaboradores que fazem parte do setor
financeiro/comercial da empresa nos quais estavam diretamente ligados a problematica
da pesquisa. A respeito dos resultados obtidos, a pandemia causou grande impacto nos
negdcios financeiros da empresa, a pesquisa mostra que um dos maiores motivos da
inadimpléncia durante a pandemia foi ocasionado pela redugdo de capacidade de
pagamento dos clientes, sendo necessario reajuste no prego dos aluguéis, tornando mais
dificil a concessdo de crédito, levando ao aumento nas perdas de recebiveis e na
incidéncia de titulos recebidos em atraso.

Palavras-chave: risco de crédito; inadimpléncia; COVID-19.

ABSTRACT

The present research aimed to analyze the expected losses in credit risk in a Holding
during the COVID-19 pandemic from the point of view of employees. The methodology
used was a questionnaire and bibliographic research. The research was developed with a
sample of 10 employees who are part of the financial/commercial sector of the company
in which they were directly linked to the research problem. Regarding the results
obtained, the pandemic had a great impact on the company's financial business, the
research shows that one of the biggest reasons for delinquency during the pandemic was
caused by the reduction of customers' ability to pay, requiring a readjustment in the
price of rentals, making more difficult to grant credit, leading to an increase in losses on
receivables and in the incidence of securities received in arrears.

Keywords: credit risk; defaul.; COVID-19.
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1. INTRODUCAO

Em meio a crise provocada pela Covid-19, tendo os primeiros casos no Brasil
em fevereiro de 2020 e se espalhando rapidamente por diversas cidades e estados do
pais, desencadearam-se problemas tanto na economia brasileira, na legislagdo, como
principalmente na area da satide. Com isso, acabou atingindo atividades comerciais € o
seu fechamento sem previsdo para retorno, bem como a rotina didria de toda uma
populagio de maneira inesperada (TOME, 2020).

Segundo a Alshop — Associagao Brasileira de Lojistas de Shopping foi possivel
quantificar estatisticamente uma queda de 32% dos visitantes mensais a este
estabelecimento comercial, isto sendo comparada ao periodo anterior a crise pandémica.
Desta maneira, confirmando esta redu¢do em outros estudos, por exemplo, o IPV —
indice de Performance do Varejo, no qual apresentou em uma pesquisa realizada que
houve realmente uma diminui¢do pela procura por shoppings e resultou em dados um
valor de 27,71%, estes comparados entre os periodos de 2019 e 2020. Equiparando aos
fatos referentes a lojas de ruas, o IPV informa que a queda foi de 2%, e isso evidencia
que onde causou efeitos mais duros com a crise foram os shoppings (VALLUP, 2021).

Com base no exposto, percebe-se que uma das atividades comerciais mais
afetadas pela Covid-19 foram os Shoppings Centers, no que tange o seu fechamento
imediato apds o surto da pandemia por todo o pais e consequentemente o cumprimento
de todas as medidas restritivas relacionadas a protecdo do virus, devido ao grande
movimento de pessoas neste estabelecimento. Desse modo, impactou gravemente o
setor financeiro deste segmento, tendo em vista os dados comparativos ao do mesmo
més referente ao ano anterior (VALLUP, 2021).

Diante disso, para que fosse impedido um nimero maior de demissdes, o
fornecimento de capital foi a saida para a sobrevivéncia das atividades. A
disponibiliza¢do de linhas de crédito foi uma ajuda para os custos essenciais para o
empreendimento, como os aluguéis, salarios e até mesmo para o investimento no novo
modelo de trabalho, como o ecommerce (ARAUJO, 2021).

Em virtude disso, a presente pesquisa tende a contribuir mostrando ideias e
maneiras de como lidar com a situagdo atual para que os faturamentos melhorem a cada
dia saindo dos antigos padrdes, pois 0 novo cenario veio com varias mudangas trazendo
a teoria de uma adaptacao precisa da parte dos empreendedores.

Considerando o ambito que envolve os Shopping Centers, a situagdo com a

pandemia foi bem complicada, em um contexto mundial de isolamento social e
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lockdown. Esta categoria no Brasil foram todos fechados durante o pico de
contamina¢cdo no Brasil, e atualmente estdo abertos com algumas restricdes. Dessa
forma, tem-se a seguinte questdo-problema: Quais foram os reflexos causados pela
pandemia da Covid-19 em uma Holding sobre as perdas no risco de crédito?

Nesse sentido, o objetivo geral desse artigo ¢ analisar as perdas esperadas no
risco de crédito em uma Holding durante a pandemia da COVID-19. Especificamente
busca-se: (1) Analisar a inadimpléncia do setor comercial; e (2) Apresentar as mudangas
estruturais realizadas pelo setor comercial, em estratégias de vendas com a implantagao
do ecommerce.

Este trabalho se justifica de forma positiva tendo em vista que contribui acerca
da complexidade ocasionada pelo novo Corona Virus que gerou complicagdes em
diversos setores empresariais € no dia a dia de cada pessoa. Esta pesquisa caracteriza-se
como qualitativa e descritiva, tendo como base um Shopping Center que integra uma
Holding.

No que se refere a estrutura, a pesquisa ¢ dividida em etapas, se iniciando com a
introducao e trazendo informagdes sobre a temdtica e investigagdes relevantes, seguindo
com a fundamentagdo teodrica, onde serdo abordados fatos, ideias e opinides
aprofundadas e importantes sobre a pesquisa, na sequéncia, a analise dos resultados
apurados através de plataformas digitais ou dados bibliograficos e por fim a conclusio

de todo o estudo com base no ponto de vista do pesquisador do artigo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Inadimpléncia No Setor Comercial

Conceituando, a inadimpléncia ¢ considerada pelo ndo pagamento de uma
obrigacdo ou divida da parte em que ¢ devida. Este cumprimento ¢ regido por lei e
havendo um prazo para realizagdo desta responsabilidade, no intuito de evitar
transtornos futuros entre as partes envolvidas (SEHN e JUNIOR, 2020).

De acordo com Santos (2020), o ndo pagamento de alguma obrigacao pode
ocasionar varios problemas para as empresas, trazendo prejuizo para as organizagdes no
setor de shoppings podendo classificar que determinada pessoa ou empresa como
inadimplente quando esta ndo cumpre ou executa a sua responsabilidade financeira que
esta prevista num contrato, mesmo que parcialmente. No caso dos Shoppings Centers, a
principal fonte de receita sdo os aluguéis cobrados dos lojistas, assim, para prevenir que

aconteca € preciso entender e conhecer os fatores que levam a inadimpléncia.
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A legislagcdo na qual configura os contratos de locagdes no Brasil ¢ a lei das
locagdes que também ¢ conhecida como lei do inquilinato que tem o nimero 8.245 de
18 de outubro de 1991, sendo promulgada através da administragdo de Fernando Collor
de Melo e representou um importante avango para o mercado imobilidrio brasileiro. Nao
tendo uma lei especifica para Shopping Centers no pais, sucede através do contrato de
locagdo com o lojista ¢ denominado “Instrumento particular Atipico de Locagdo”
(LIMA, 2010).

Contudo, este segmento deparou-se com dificuldades para obtencao de créditos,
apesar de um planejamento rigoroso a fim de evitar custos, os administradores
envolvidos acabaram desencadeando dividas. Nao obstante, a situacdo agravou-se
principalmente aos que possuiam uma dependéncia financeira maior anterior a crise
atual (EY-Parthenon, 2020).

A locagdo ¢ a esséncia dos shoppings, diferente de outras, o varejo se encontra
dentro deles onde pode buscar por contratos € negdcios nas quais sejam vantajosos, isto
ocorrendo entre as partes interessadas, cabendo citar lojistas e administradores de forma
pessoal acerca do calculo de cada negociante (EY-Parthenon, 2020).

A partir disso, entende-se que para um melhor funcionamento e adaptagdo mais
favoravel deste setor, ¢ preciso ter um olhar mais sensivel dos dois lados afetados, tanto
das empresas que operam quanto do negociante para um resultado mais proximo do
esperado. Contudo, o gerenciamento dos shoppings junto aos lojistas provocara um

cenario positivo no mercado futuro (EY-Parthenon, 2020).

2.2 As Mudancas Estruturais Realizadas Pelo Setor Comercial, A Implantacao Do
Ecommerce

O choque econdmico da pandemia no pais teve maior impacto a partir do
primeiro semestre de 2020, embora ja tenha impactado o fim do primeiro trimestre
(CRUZ, 2021). A resposta dessa situagdo econOmica na situagdo das empresas foi o
fechamento em grande volume das atividades, que, de acordo com a Pesquisa Pulso
Empresa, IBGE, em 16 de julho de 2020 mais de 716.000 empresas tinham sido
obrigadas a fechar devido a situagdo pandémica no pais (OLIVEIRA, 2021).

Esse alarme econdmico afetou grande parte do poder de compra dos brasileiros
que tiveram a sua renda afetada durante os primeiros meses da pandemia,
principalmente entre desempregados e autonomos, empreendedores de forma individual

e trabalhadores informais. Essa variagdo no poder de compra pode ser relevante em
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relacdo ao consumo através do mercado eletronico durante os primeiros meses de
medidas restritivas, seja pelo efeito sobre a renda de consumidores como sobre a
capacidade de oferta dos produtores e comerciantes (CRUZ, 2021).

A vista disso, é importante enfatizar o baixo uso das ferramentas digitais
anteriores a pandemia pelos gestores e que a frente deste momento delicado as empresas
e diversas areas como todo, buscaram aderir meios que evitasse prejuizos e danos
maiores aos seus estabelecimentos, empregos ¢ vida pessoal. Assim, cabe ressaltar a
utilizacdo modalidade digital para realizar os servigos obedecendo as restrigdes
impostas, através de marketplace, delivery center e drive thru. Entretanto, o ramo das
franquias e os pequenos comerciantes foram os mais prejudicados por ndo obter uma
unidade propria. Por fim, visto que este modelo digital aproximou e facilitou tanto o
lado do consumidor quanto vendedor, ¢ previsivel a sua utilizagdo nos Shoppings
Centers ap0s a pandemia (EY-Parthenon, 2020).

O comércio eletronico se destacou ainda mais em meio a crise pandémica, no
que se refere ao seu auxilio para a sustentagdo e continuagdo dos servigos dos lojistas e
dos shoppings. Os usudrios destas atividades se viram obrigados a aderir esta plataforma
digital para realizar suas compras relacionadas a diversos aspectos. No entanto, a sec¢ao
de vestimentas ainda apresenta dificuldades de inser¢do no mercado, assim quando
equiparados ao setor alimenticio, beleza e digital (EY-Parthenon, 2020).

Apesar do aperfeicoamento em prol da tecnologia, no Brasil, o mercado
direcionado aos shoppings possui fundamental importancia e ndo se vislumbra nenhuma
ruptura total desse padrdo de negocio. Esta modalidade nao busca prejudicar ou acabar
com os espagos fisicos, mas utilizado como uma complementacao. O investimento em
tecnologia nao deve ser pontual, mas deve ser visto como uma ferramenta de
atualizacdo constante. Desse modo, o novo modelo de shopping deve atrair bons
lojistas, ajudar suas atividades e criar um ambiente atrativo para o consumidor. A
diversidade compete ao shopping. Assim, a Covid-19 refor¢cou a ideia de um novo
modelo para shoppings, com locais mais arejados, e a possibilidade de jardins. Com o
proposito de enaltecer a proposta de servigo dos shoppings, em se tratando de um lugar

prazeroso e agradavel para socializar (EY-Parthenon, 2020).
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3. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em um Shopping Center que faz parte de uma das
quatro unidades estratégicas de negocios de uma Holding que ¢ uma sociedade criada
com o objetivo de administrar um grupo empresarial. A Holding possui nove
Shoppings Centers presentes em seis estados brasileiros — Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Espirito Santo, Maranhdo, Para e Piaui. Quanto a abordagem, se classifica como
qualitativa. Para Minayo (2021, p.14) por conta de a pesquisa qualitativa trabalhar com
um universo de coisas, entre eles: significados e motivos; existindo um relacionamento
mais profundo com as relacdes, processos e fendmenos, os quais ndo podem ser
reduzidos a instrumentalizacao de variaveis.

Em relacao aos objetivos, trata-se de uma pesquisa descritiva, a qual exige que o
explorador consiga diversas informacdes sobre o que deseja pesquisar (TRIVINOS,
1987). No que se refere ao esbogco da pesquisa, esta se denomina como estudo de caso
que segundo Trivifios (1987) alguns estudos descritivos se denominam assim, tendo
estes o objetivo de aprofundar a exposicdo de determinada realidade. Com base nos
acontecimentos atuais, o estudo de caso ¢ uma boa estratégia para examinar os
acontecimentos, ndo podendo modificar comportamentos relevantes (YIN, 2001, p. 27).

Para cumprir os objetivos da pesquisa, o questiondrio foi utilizado como técnica
de pesquisa (Apéndice A). O instrumento, foi adaptado de GOMES (2020) com
perguntas estruturadas em duas secdes, a primeira buscou conhecer o perfil dos
respondentes e a segunda buscou respostas de perguntas especificas sendo algumas com
alternativas e outras com escala de 4 pontos, sendo eles: discordo parcialmente;
discordo totalmente; concordo parcialmente e concordo totalmente. O questionario
obteve 17 questdes. A finalizagdo do questionario foi com uma pergunta aberta para ser
livremente respondida. O instrumento foi enviado aos colaboradores através de um link
do formulario do Google. A coleta de dados foi gerada através dos resultados obtidos
que foram analisados em tabelas e graficos para contribuir na apresentagdo e

entendimento.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Foram realizadas perguntas direcionadas aos funcionarios que fazem parte do
setor financeiro e comercial para identificar a percep¢ao de cada um sobre a pandemia

ter afetado a capacidade de pagamento dos clientes. Inicialmente, foram questionados
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sobre a relacdo do surto do COVID-19 com a situacdo financeira da empresa, os

resultados estdo indicados no grafico 1.

Grafico 1 - O surto da COVID-19 afetou a entidade?

BSim
| IWET]

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Com base nos resultados, todos os respondentes afirmaram que a pandemia
influenciou diretamente a saude financeira da entidade. Ao responder que houve
impacto, eles eram direcionados a trés questionamentos com o objetivo de identificar

mais especificadamente quais foram os efeitos dessa influéncia na empresa.

Tabela 1 - Efeitos e influéncia da pandemia na empresa

Indagagdes Discordo Discordo Concordo Concordo
parcialmente totalmente parcialmente totalmente
O impacto do COVID-
19 nos negocios 10% \ 50% 40%
financeiros da empresa
foi muito grande
Houve influéncia no
reajuste do prego dos 10% - 20% 70%

aluguéis
A empresa precisou
evidenciar e mensurar
0s efe1tos~da pandemia 10% i 50% 40%
em relacdo as perdas
esperadas no risco de
crédito
Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Conforme a tabela 1, nota-se que as perguntas listadas tém relagdo com o
conhecimento e a experiéncia dos respondentes. Seguindo o raciocinio, na primeira

pergunta sobre os impactos da pandemia terem influenciado os negocios financeiros da
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empresa, a maioria dos respondentes concordaram parcialmente ou totalmente, com
50% e 40%, respectivamente.

A segunda indagagdo retrata se houve uma influéncia no reajuste do prego dos
aluguéis, sendo concordado totalmente pela maioria dos respondentes com 70% de
afirmacao, certificando o adiamento e suspensdo de despesas aos lojistas considerando
aluguéis, condominios e fundos de promog¢ao conforme a EY-Parthenon (2020).

Concluindo essa parte, o terceiro questionamento tratava da questdo da
necessidade de transparéncia dos efeitos da pandemia sobre o risco de crédito, onde
90% dos respondentes concordaram parcialmente ou totalmente.

Além do discorrido, a pesquisa buscou identificar qual foi o motivo do aumento

de aluguéis em atraso durante a pandemia. Os apuramentos se encontram na tabela 2.

Tabela 2 - Motivos do aumento de aluguéis em atraso durante a pandemia

Descricao Frequéncia Percentual
Redugéo da capacidade de pagamento dos clientes 7 70%
As politicas de isolamento dificultaram o pagamento dos 1 10%

boletos

Muitos atrasos aconteceram intencionalmente - -
Nao houve atraso de titulo em maior proporgao - -
Atrasos aconteceram devido fechamento dos Shoppings ) 20%

Centers
Total 10 100%
Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Com base na tabela 2, ficou certificado que 70% relacionam o motivo do atraso
dos pagamentos dos clientes por conta da reducdo da capacidade de pagamento, causado
pelo baixo faturamento devido a pandemia. Esses dados atestam o que foi dito pelo
Presidente do Sindicato dos Bancarios de S@o Paulo (2020) onde afirma que o
Brasil enfrentou consequéncias econdmicas graves, como a falta de condi¢do de grande
parte da populacdo em honrar seus compromissos.

Prosseguindo o assunto com outra pergunta, obteve-se a questdo sobre o

principal fator que gerou essa inadimpléncia. Os resultados estdo na tabela 3.

Tabela 3 - Principal fato gerador da inadimpléncia
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Descricio Frequéncia Percentual
Alto endividamento 1 10%
Desemprego/reducdo da renda 8 80%
Consumo exagerado - -
Falta de planejamento e educacao financeira 1 10%
Nao houve inadimpléncia - -
Total 10 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Com base na tabela 3, ficou evidenciado que para 80% o motivo foi o
desemprego/redug¢do da renda que foi uma das consequéncias da pandemia. O SPC
Brasil (2018) afirma que o principal motivo da inadimpléncia ¢ o desemprego, quando
estd em alta devido a uma crise econdmica. Desse modo, surge uma maior preocupacgao
com o risco de crédito por conta de as familias ndo conseguirem quitar e pagar suas
dividas.

Nessa ultima parte de questdes, foi feito um levantamento para aquisi¢do de
informacgdes sobre as consequéncias da COVID-19 na Holding. Dessa forma,
elaboraram-se questdes que contivesse fatores que provavelmente teve relagdo direta
com a questdo tratada no estudo, o aumento, a diminuicdo do crédito, a relacdo da
inadimpléncia e as perdas esperada no risco de crédito. Os resultados estdo dispostos no

grafico 2.

Grifico 2 - A pandemia tornou mais dificil a concessao de crédito na entidade?

Titulo do grafico

BSim
[ VET]

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Para 90% dos respondentes, foi constatado que a pandemia tornou mais dificil a
concessao de crédito pela empresa em estudo. Dando continuidade, foi questionado

sobre a consequéncia da pandemia sobre a parte financeira da empresa, se referindo ao
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risco de crédito. A tabela 4 apresenta a discordancia e concordancia do posicionamento

de cada um sobre a afirmagao.

Tabela 4 - Consequéncias da pandemia na Holding
Discordo Discordo Concordo Concordo
parcialmente totalmente parcialmente totalmente

Indagacoes

A pandemia
ocasionada pelo
COVID-19 afetou a
capacidade do cliente
de efetuar seu
pagamento
A empresa pesquisada
aumentou as perdas
em recebiveis devido a
pandemia
Houve um aumento na
incidéncia de titulos
recebidos com juros
durante a pandemia
A respeito do prazo de
recebimento de
cobrancas de clientes,
houve alteragdes pela
influéncia da
pandemia

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

10% - 30% 60%

20% - 40% 40%

10% 10% 50% 30%

10% - 30% 60%

De acordo com a tabela 4, a primeira pergunta sobre a pandemia ter afetado a
capacidade de pagamento do cliente, a maioria concordou parcialmente ou totalmente,
totalizando 90%. Em continuacdo, 80% concordaram parcialmente ou totalmente sobre
as perdas recebiveis ter aumentado devido a pandemia.

Ainda, 80% concordaram parcialmente ou totalmente que houve aumento na
incidéncia de titulos recebidos com juros durante a pandemia. Outrossim, 90% dos
respondentes concordaram parcialmente ou totalmente que houve influéncia da
pandemia sobre a alteracdo do prazo de recebimento de cobrangas de clientes.

Por ultimo, foi realizada uma pergunta aberta para coletar maiores informagdes
dos respondentes de acordo com a experiéncia de cada um sobre algum outro fator que
ele pontuaria como reflexo da COVID-19 sobre as perdas esperadas no risco de crédito.

Desse modo, foram externados os seguintes pontos: Instabilidade financeira;
Diminui¢do no poder de compras juntamente com a inflacdo; Inseguranga causada pela
pandemia sobre o amanha e; A falta de previsdo de como a pandemia iria se tornar

causou mais risco com relag¢do aos créditos ¢ demais financiamento.
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Fica transparente com base nas respostas que direta ou indiretamente a pandemia
refletiu vigorosamente sobre as perdas esperadas no risco de crédito. Essa certificagdo ¢
com base nas perguntas diretas e com base na pergunta aberta, sendo livres para
responder.

Foi declarado em marco de 2020 pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
que a pandemia da COVID-19 gerou um grande choque na economia e no mercado de
trabalho. A doenga se espalhou tdo rapidamente que foi necessario para prevengao o

isolamento social, impulsionando a varias mudangas no mercado de trabalho.

5. CONSIDERACOES

O objetivo da pesquisa foi analisar as perdas esperadas no risco de crédito em
uma Holding durante a pandemia da COVID-19 na visdo dos funcionérios. A
metodologia utilizada foi um questiondrio e pesquisas bibliograficas.

De acordo com a pesquisa, para os funcionarios, a pandemia causou impacto nos
negdcios financeiros da empresa, sendo necessario reajuste no prego dos aluguéis e a
necessidade de transparéncia sobre o risco de crédito.

Segundo os dados, um dos maiores motivos da inadimpléncia durante a
pandemia foi causado pela reducdo de capacidade de pagamento dos clientes, sendo o
principal fato gerador o desemprego/redugao de renda.

Ainda segundo a pesquisa, a pandemia fez com que a concessdo de crédito se
tornasse mais dificil na entidade, afetando assim a capacidade do cliente de efetuar seu
pagamento. Além do crescimento das perdas em recebiveis, houve um aumento no
prazo de recebimento de cobranca dos clientes, sendo eles recebidos com juros.

Assim, ¢ recomendada, por conta de periodos de incerteza, a importancia de
colocar em pratica o aperfeicoamento do comercio eletronico, fazendo jus a qualidade e
seguranga ao consumidor. Dessa forma, uma boa comunicagdo com transparéncia entre
administradoras e lojistas, sendo necessaria para o beneficio de ambas (EY-Parthenon,
2020).

As limitagdes da pesquisa foi o fato de a empresa ndo poder passar maiores
informagdes sobre a quantidade de inadimplentes e os prejuizos obtidos pela
inadimpléncia. Outra limitacdo importante foi sobre o tamanho da amostra que foi

coletada em apenas uma empresa da Holding.
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Recomenda-se para futuras pesquisas, o estudo de como reduzir e controlar o
risco de crédito em momentos de crise econdmica para que o devedor consiga liquidar

integralmente seus compromissos em tempo habil.
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RESUMO

Introducdo: A cefaleia ¢ uma das queixas mais recorrentes no dia a dia das pessoas,
entretanto, com o advento da tecnologia e sua inclusao em todos os meios, sobretudo no
meio das criangas e adolescentes, desde o lazer ate o meio educacional, evidenciou-se a
relagdo entre o maior tempo de exposicao aos aparelhos eletronicos e a cefaleia.
Objetivos: Assim, este estudo de revisdo de literatura possui como objetivo principal
identificar na literatura a relacdo entre o uso excessivo de aparelhos eletronicos e a
cefaleia em criangas e adolescentes. Métodos: Desse modo, para isso, foram realizadas
buscas no Google Académico, PubMed e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), entre
os anos de 2012 a 2023, utilizando uma abordagem exploratdria, descritiva, qualitativa
e explicativa. Referencial Teorico: Um estudo transversal avaliou a prevaléncia e os
fatores associados a cefaleia em adolescentes, em uma amostra de 539 adolescentes de
15 a 19 anos. Como resultado, notou-se que a cefaleia atinge 38,2% desse grupo, tendo
como fatores associados: sexo feminino, problemas de visdo, transtorno mental comum,
dorsalgia, sinusite e baixa escolaridade. Outro fator determinante no desenvolvimento
de cefaleias na infincia e adolescéncia ¢ a exposicdo a telas, sejam elas de
computadores, tablets, televisdo e videogames, como foi avaliado por Saueressig,
Xavier, Oliveira et al. (2015) em seu estudo para verificar a associagdo entre cefaleia
entre adolescentes e uso de computadores. Resultados e discussdo: As mudangas
comportamentais decorrentes do desenvolvimento tecnoldgico tiveram grandes
impactos na vida das criangas e adolescentes e foram demonstrados nos estudos
analisados. Embora o acesso a essas tecnologias sejam um aliado no processo
educacional nas escolas, o uso excessivo de celulares, computadores ¢ videogames
causaram repercussdes negativas na saide desse grupo, destacando-se a cefaleia do tipo
migranea, principalmente entre meninos, devido ao maior uso de jogos eletronicos.
Conclusdo: Os aparelhos eletronicos se fazem muito presentes no dia a dia o que
contribui para aumentar a incidéncia dos efeitos negativos decorrentes do uso excessivo
de aparelhos eletronicos, como sedentarismo, obesidade, estresse, cansago, dificuldade
de concentracao, dores musculoesqueléticas e cefaleia, sendo mais comum a migranea e
a CTT.

Palavras-chave: Cefaleia; Aparelhos eletronicos; Criangas; Adolescentes.
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ABSTRACT

Introduction: Headache is one of the most recurrent complaints in people's daily lives,
however, with the advent of technology and its inclusion in all environments, especially
among children and adolescents, from leisure to education, it has become evident.
whether the relationship between longer exposure to electronic devices and headache.
Objectives: Thus, this literature review study has as main objective to identify in the
literature the relationship between the excessive use of electronic devices and headache
in children and adolescents. Methods: Therefore, searches were carried out in Google
Scholar, PubMed and the Virtual Health Library (VHL), between the years 2012 to
2023, using an exploratory, descriptive, qualitative and explanatory approach.
Theoretical Reference: A cross-sectional study evaluated the prevalence and factors
associated with headache in adolescents, in a sample of 539 adolescents aged 15 to 19
years. As a result, it was noted that headache affects 38.2% of this group, with
associated factors: female gender, vision problems, common mental disorder, back pain,
sinusitis and low education. Another determining factor in the development of
headaches in childhood and adolescence is exposure to screens, whether computers,
tablets, television or video games, as assessed by Saueressig, Xavier, Oliveira et al.
(2015) in their study to verify the association between headache among adolescents and
computer use. Results and discussion: The behavioral changes resulting from
technological development had great impacts on the lives of children and adolescents
and were demonstrated in the analyzed studies. Although access to these technologies is
an ally in the educational process in schools, the excessive use of cell phones,
computers and video games has had negative repercussions on the health of this group,
with emphasis on migraine-type headaches, especially among boys, due to the greater
use of electronic games. Conclusion: Electronic devices are very present in everyday
life, which contributes to increase the incidence of negative effects resulting from the
excessive use of electronic devices, such as sedentary lifestyle, obesity, stress, tiredness,
difficulty concentrating, musculoskeletal pain and headache, being migraine and CTT
are more common.

Keywords: Headache; Electronic devices; Children; Teenagers.

1. INTRODUCAO
A televisdo, o celular, o videogame, ¢ o computador estdo entre as midias que os
adolescentes mais tém acesso, com destaque para os dois ultimos, sendo geralmente
utilizados para fins de socializa¢do, diversdo, aprendizagem, trabalho, inclusdo e
aceitacdo social. Alguns estudos t€ém demonstrado que o uso excessivo de aparelhos
eletronicos entre os adolescentes apresenta associacdo com a diminui¢ao dos niveis de
atividade fisica, obesidade, queixas de cansago, estresse, dificuldade de concentragao,
surgimento de dores musculoesqueléticas e cefaleia (OKAMURA; GOLDBAUM;
MADEIRA et al., 2020).
A cefaleia, apontada como um problema crescente entre criancas e adolescentes
e que estd possivelmente relacionada com mudangas no estilo de vida e fatores ligados
ao estresse, tem sido destacada em alguns estudos como uma das principais queixas

entre adolescentes decorrente do uso abusivo de dispositivos eletronicos (DIAS, 2019).
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Nesse contexto, existem classificacdes para as cefaleias, entretanto, as mais
prevalentes entre os adolescentes sdo as primarias do tipo migranea e a tensional.
Sendo, portanto, a cefaleia primaria, definida como dor na cabega sem relacao temporal
e subdividida em dois grupos, a cefaleia migranea com aura e sem aura (SAUERESSIG;
XAVIER; OLIVEIRA et al., 2015).

No caso da migranea com aura consiste em sintomas neuroldgicos focais que
precedem ou acompanham a cefaleia, ja a sem aura que ¢ caracterizada por cefaleia com
caracteristicas especificas e sintomas associados. A cefaleia do tipo tensional ¢ a mais
frequente e pode ser subdividida em episddica e cronica, sendo a cronica a que acarreta
maior comprometimento na qualidade de vida. A dor localizada nos tecidos miofasciais
¢ capaz de ativar outras vias de condugao da dor sensibilizando e instabilizando centros
da dor (XAVIER; PITANGUI; SILVA et al., 2015).

Desse modo, devido ao crescimento do uso de aparelhos eletronicos, sobretudo
pelas criangas e adolescentes, cresceu paralelamente os problemas de saude, como por
exemplo, dores de cabega, em virtude do uso excessivo de eletronicos. Por isso, vé-se a
relevancia de realizar esse estudo para elucidar mais acerca dessa relagao.

Com isso, a presente revisao de literatura possui como objetivos identificar a
relacdo entre o uso excessivo de aparelhos eletronicos e a cefaleia em criangas e
adolescentes, compreender os tipos de cefaleia desencadeados pelo uso de aparelhos
eletronicos e apontar maneiras de reduzir a incidéncia da cefaleia causada pelo uso de

aparelhos eletronicos.

2. METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisao de literatura acerca da relacdo entre a
cefaleia e o uso excessivo de aparelhos eletronicos por criancas e adolescentes e possui
uma abordagem exploratdria, descritiva, qualitativa e explicativa.

Para tanto, foram realizadas buscas no Google Académico, PubMed e na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando as seguintes palavras chaves: “Cefaleia”,
“Aparelhos eletronicos”, “Criangas”, “Adolescentes ”, compreendidas entre 2012 a
2023.

Como fatores de inclusdo, foram incluidas publicagcdes disponiveis na integra,
nos idiomas inglés e/ou portugués e/ou espanhol. J4 como fatores de exclusdo,
apresentam-se os artigos que apresentaram fuga ao tema, tangenciam o estudo abordado

ou estdo fora do periodo adotado para estudo.
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Tabela 1 - Distribui¢cdo das publicacdes por ano e autores
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Autor(es)

Ano

Titulo

Revista/Editora

HAKALA,P.T. et al.

2012

Musculoskeletal
symptoms and computer
use among Finnish
adolescents--pain
intensity and
inconvenience to
everyday life: a cross-
sectional study

BMC
Musculoskelet
Disord

NEUT, D. et al.

2012

The prevalence of
triggers in paediatric
migraine: a questionnaire
study in 102 children and
adolescents

J Headach Pain

BARBOSA,F. V. C.
et al.

2014

Epidemiology of
physical inactivity,
sedentary behaviors, and
unhealthy eating habits
among Brazilian
adolescents: a systematic
review

Ciéncia saude
coletiva [Internet].

BRINDOVA, D. et al.

2015

Is the association
between screen-based
behaviour and health
complaints among
adolescents moderated
by physical activity?

Int J Public Health

SAUERESSIG, I. B.;
XAVIER, M. K. A_;
OLIVEIRA, V.M. A.
et al.

2015

Primary headaches
among adolescentes and
their association with
excessive computer use

Rer. dor [Internet]

SILVA, B.R. et al.

2015

Cefaleia e a qualidade de
vida em adolescentes.

Headache
Medicine.

XAVIER, M. K. A ;
PITANGUI, A.C.R;
SILVA, G.R.R. et al.

2015

Prevaléncia de cefaleia
em adolescentes e
associacdo com uso de
computador e jogos
eletronicos.

Ciéncia saude
coletiva [Internet].

SOUZA, N. E et al.

2016

Cefaleia: migranea e
qualidade de vida.

Revista de Saude

GARCIA, C. V. M;;
ALVAREZ, A. A.

2017

La clasificacion
Internacional de Cefaleas
y la practica pediatrica.
Camaguey, Cuba

Revista médica
eletronica de ciego
de avila

RANGEL, T. C;
ROCHA, F. P. A. S.

2018

Cefaleia e abuso de
internet: uma revisao
narrativa.

Headache Medicine

DIAS, J. A.

2019

O impacto da pratica de
jogos eletronicos na
saude dos adolescentes.

Uniceplac

OKAMURA, M. N;
GOLDBAUM, M.;

2020

Prevaléncia e fatores
associados de cefaleia

Revista Brasileira
de epidemiologia
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MADEIRA, W. et al. entre adolescentes:
resultados de um estudo
de base populacional.
PARREIRA, E. et al. 2020 Enxaqueca Cronica e Acta Med Port
Refrataria: Como
Diagnosticar e Tratar
[Chronic and Refractory
Migraine: How to
Diagnose and Treat].
BONTHIUS J. D.; 2022 Cefaleia em criangas: UpToDate
HERSHEY, D. A. Abordagem para
avaliagdo e estratégias
gerais de manejo.
TAYLOR, F. R. 2022 Cefaleia do tipo UpToDate
tensioanal em adultos:
Fisiopatologia,
caracteristicas clinicas e
diagnéstico.

Fonte: autoria dos pesquisadores

Tabela 2 — Quantidade de publicagdes por idioma

Idioma Quantidade de artigos
Portugués 9

Inglés 5
Espanhol 1

Fonte: autoria dos pesquisadores

Com isso, ao todo, foram utilizados 15 artigos para desenvolver os objetivos

propostos.

3. REFERENCIAL TEORICO

A dor cronica ¢ um problema de saude publica que causa grandes prejuizos
pessoais e sociais. A busca pelo atendimento médico decorrente de uma dor cronica vai
além do alivio do sintoma, uma vez que também estd envolvido na investigacdo e
resolugdo de um problema que afeta a cognigdo, o psicologico, a vida social e a
confianca do paciente. Nessa conjuntura, cefaleia ¢ um dos sintomas mais comuns na
populacdo geral, acometendo pessoas de varias idades, interferindo substancialmente na
qualidade de vida populacional.

Nesse contexto, 93% dos homens e 99% das mulheres terdo algum episodio de
cefaleia durante a vida, sendo que, aproximadamente 40% apresentardo esse sintoma de

forma recorrente. Em criangas, a cefaleia ¢ um sintoma que preocupa a familia e a
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equipe de satde, uma vez que ¢ uma queixa comum na infincia e na adolescéncia,
aumentando sua prevaléncia ao passo que a idade aumenta (BONTHIUS; HERSHEY,
2022).

Etiologicamente, a cefaleia divide-se em primaria e secundaria. A cefaleia
primaria € a que acontece sem etiologia demonstravel clinicamente, através de exames
laboratoriais e de imagem. Esse tipo de cefaleia pode ser classificado em migranea,
tensional e cefaleia em salvas. A cefaleia secundaria ¢ decorrente de alguma doenca
coexistente, como exemplo, intoxicagdes, meningite, lesdes expansivas, hemorragia e
encefalite. E imprescindivel a distingdo entre os tipos de cefaleia, uma vez que as
cefaleias secundarias, a depender da causa base, podem ser fatais (SILVA et al., 2015).

A enxaqueca ¢ um tipo de cefaleia primaria que atinge cerca de 15% da
populacdo mundial, sendo mais comum em mulheres, sendo que, nesse grupo, as crises
sdo mais recorrentes, intensas e duradouras. A maior prevaléncia esta entre 20 e 50 anos
de idade, sendo menos comum em idosos e criangas. A relagdo de pacientes acometidos
na infancia em relacdo ao sexo ¢ de 1:1. Caracteriza-se, clinicamente, como uma
cefaleia unilateral, pulsatil e de moderada a forte intensidade, dividida em até 4 fases,
em que nao necessariamente estdo todas presentes (PARREIRA et al., 2020).

Segundo Souza (2016) a primeira fase ¢ marcada por sintomas premonitdrios,
como irritagdo, declinio do raciocinio € memoria, compulsdo por alguns alimentos e
sono agitado com pesadelos. Os prodromos estdo presentes em mais de 50% das crises
enxaquecosas. A segunda fase ¢ denominada aura e ocorre em aproximadamente 20%
dos casos de enxaqueca. A aura ¢ um conjunto de sintomas psicologicos relacionados ao
cortex ou tronco cerebral. Possui duragao de menos de 60 minutos ¢ se desenvolvem de
forma gradual de 5 a 20 minutos. Essa fase ¢ caracterizada pela presenga de escotomas
visuais, hemianopsia, além de parestesia em um hemicorpo, podendo evoluir para
hemiplegia (migranea hemiplégica familiar ou esporadica).

A terceira fase ¢ a fase da cefaleia, de moderada a forte intensidade, com
duragdo de 4 a 72 horas, de carater pulsatil, localizada na regido frontotemporal e, em
2/3 dos casos, unilateral, migrando para o lado contrario em outros episddios. A quarta
fase ou fase de recuperacdo ¢ marcada pelos pdsdromos, com sintomas de cansago,
depressao e fraqueza por horas ou até dias. A enxaqueca € incapacitante e piora com as
atividades diarias, interferindo diretamente na qualidade de vida do paciente. Fatores

como estresse, periodo menstrual, mudancas climaticas, alguns alimentos, bebidas
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alcodlicas, luz forte, odor intenso, calor e alteragdes do sono-vigilia podem ser
precipitantes a novas crises (SOUZA, 2016).

A cefaleia do tipo tensional episdédica (CTTE) ¢ o tipo mais comum entre as
cefaleias primarias e tem seu pico de incidéncia na quarta década de vida, sendo mais
comum em mulheres. A cefaleia tensional cronica ¢ mais comum com o avango da
idade ¢ tem menor incidéncia em relacdo a CTTE. Clinicamente, a cefaleia tensional
caracteriza-se por dor em aperto ou em pressdo leve ou de moderada intensidade, ndo
pulsatil, geralmente bilateral, localizada na regido frontal, occipital ou holocraniana.
Tem intima relagdo com o estresse fisico ¢ mental (TAYLOR, 2022).

A cefaleia na infancia ou adolescéncia ¢ uma queixa frequente a qual pode se
manifestar de modo isolado ou associado a outras doengas. As alteracdes psicossociais,
alteracOes nos habitos de vida e alimentares, além das mudancas na estrutura familiar
influenciaram em uma maior incidéncia de cefaleia em criancas e adolescentes. As
formas mais prevalentes de cefaleia nessa faixa etaria s3o a migranea e a cefaleia do
tipo tensional (CTT), sendo a primeira mais comum em estudos que avaliam criancas
atendidas em ambito hospitalar e a segunda em estudos populacionais (BONTHIUS;
HERSHEY, 2022).

As cefaleias secundarias sd3o as mais preocupantes, uma vez que estdo associadas
a outras patologias potencialmente fatais, como malformacdes vasculares, hemorragia
intracraniana, meningite e encefalite (GARCIA, 2017).

Um estudo transversal feito por Okamura, Goldbaum, Madeira et al.,
(2020).avaliou a prevaléncia e os fatores associados a cefaleia em adolescentes, em uma
amostra de 539 adolescentes de 15 a 19 anos. Como resultado, notou-se que a cefaleia
atinge 38,2% desse grupo, tendo como fatores associados: sexo feminino, problemas de
visdo, transtorno mental comum, dorsalgia, sinusite e baixa escolaridade.

Outro fator determinante no desenvolvimento de cefaleias na infincia e
adolescéncia € a exposicao a telas, sejam elas de computadores, tablets, televisdo e
videogames, como foi avaliado por Saueressig, Xavier, Oliveira et al. (2015) em seu
estudo para verificar a associagdo entre cefaleia entre adolescentes e uso de
computadores.

Nesse cenario, ¢ notorio que a inser¢cdo dos aparelhos eletronicos, no cotidiano
da populacgao, reconfigurou o modo de vida da populagdo, com impactos na vida social,

pessoal e profissional. Esse processo também foi significativo entre criangas e
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adolescentes, que tém acesso cada vez mais cedo a esse tipo de tecnologia, seja para
fins educativos seja para lazer (HAKALA et al., 2012).

Assim, destacam-se os aparelhos televisivos, celulares, computadores e
videogames como a midias mais acessadas por esse grupo, majoritariamente os dois
ultimos (BARBOSA, 2014). Nota-se que a apresentagdo precoce desses tipos de
aparelhos a criangas estd intimamente relacionada, ndo s6 a diversao e socializa¢do, mas
também com a formacdo educacional, fato esse que deve ser cada vez mais
desenvolvido e melhorado por meio de politicas publicas, garantindo a inclusao digital
aos estudantes de todos os estratos sociais (RANGEL; ROCHA, 2018).

Contudo, essa modificagdo na dinamica socioeducacional contribui para o
aumento do tempo de exposi¢do dos infantes a telas, de modo a aumentar a incidéncia
dos efeitos negativos decorrentes do uso excessivo de aparelhos eletronicos, como
sedentarismo, obesidade, estresse, cansago, dificuldade de concentragdo, dores
musculoesqueléticas e cefaleia (XAVIER; PITANGUI; SILVA et al., 2015). Tal
tessitura evidencia que o aumento do uso de midias por criancas e adolescentes pode
causar repercussdes negativas na saide. Dentre as principais queixas, destaca-se a
cefaleia, sendo mais comum a migranea e a CTT.

Em um estudo epidemiologico transversal Xavier, Pitangui, Silva et al., (2015),
onde foram avaliados 954 adolescentes entre 14 e 19 anos, foi evidenciado que o uso
excessivo de computador e jogos eletronicos (> 4 horas/dia) estava associado a presenca
de cefaleia, além de interferir na postura e visdo. Nesse mesmo estudo, demonstrou-se
uma associacdo entre a exposicdo excessiva a telas e a cefaleia do tipo migranea,
fazendo dessa pratica um fator de risco para o desenvolvimento de enxaqueca nessa
faixa etaria.

Esse dado corrobora com os estudos de Brindova et al. (2015) e Neut et al.
(2012), que avaliou os fatores de risco para o desenvolvimento de migranea em
pacientes pediatricos, destacando-se também a relacdo entre estresse mental e
enxaqueca. Isso € notado ao perceber-se que, adolescentes estudantes do terceiro ano do

ensino médio sdo mais susceptiveis ao desenvolvimento de cefaleia.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
A cefaleia ¢ uma queixa muito prevalente na populacdo, com varias
particularidades e grande morbidade na populagdo pediatrica. Estdo relacionados a

cefaleia, os fatores genéticos, bioldgicos psicoldgicos e ambientais, de modo que sua
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expressdo na infancia deve ser considerada na escolha do plano terapéutico mais eficaz.
As mudancas comportamentais decorrentes do desenvolvimento tecnologico tiveram
grandes impactos na vida das criancas e adolescentes e foram demonstrados nos estudos
analisados. Embora o acesso a essas tecnologias sejam um aliado no processo
educacional nas escolas, o uso excessivo de celulares, computadores e videogames
causaram repercussdes negativas na saude desse grupo, destacando-se a cefaleia do tipo
migranea, principalmente entre meninos, devido ao maior uso de jogos eletronicos.

Okamura, Goldbaum, Madeira et al., (2020) avaliou um grupo de 539
adolescentes entre 15 e 19 anos em um estudo prospectivo transversal, a fim de estimar
a prevaléncia e fatores associados a cefaleia em adolescentes. Nesse estudo, evidenciou-
se que 38,2% dos adolescentes possuem cefaleia, 32,8% dor de cabeca e 7,8%
migranea, com fatores associados ao sexo feminino, transtorno mental comum,
problemas de visdo, sinusite e baixa escolaridade.

Esses dados estdo abaixo dos resultados obtidos por Xavier, Pitangui, Silva et
al., (2015), em que, através de um estudo transversal, analisou uma amostra maior, com
954 adolescentes entre 14 ¢ 19 anos, nos quais 80,6% referiram cefaleia, sendo o tipo de
cefaleia relatado como 17,9% do tipo tensional, 19,3% migranea e 43,4% outros tipos
de cefaleia, independente do sexo. Essa diferen¢a de resultados pode estar relacionada
aos critérios considerados para o diagndstico.

O estudo de Saueressig, Xavier, Oliveira et al. (2015), por sua vez, analisou 262
adolescentes entre 14 e 19 anos com relagdo ao uso de computadores, nivel de atividade
fisica e presenca de cefaleia. Demonstrou-se, nesse estudo transversal, que a prevaléncia
de cefaleia foi de 87,8% dos pacientes avaliados, sendo a cefaleia do tipo tensional mais
comum em mulheres e migrinea mais comum em pacientes que relataram uso excessivo
de computador. Em suma, pacientes do sexo feminino, idade entre 12 e 15 anos e uso
excessivo de computadores sdo fatores que influenciam no desenvolvimento de cefaleia.

Esses resultados dialogam com o desfecho dos estudos de Brindova et al. (2015)
e Neut et al. (2012). Brindova ef al. constatou em um estudo prospectivo que exposi¢ao
a tela por mais de trés horas/dia estd associada ao aparecimento de cefaleia em criangas.
Ademais, Neut et al. evidenciou que o uso excessivo de videogames ¢ um dos principais
gatilhos para o desenvolvimento de migranea em criangas e adolescentes.

Ao analisar os estudos supracitados, nota-se que os resultados corroboram a
relacdo entre exposicdo demasiada a aparelhos eletronicos e desenvolvimento de

cefaleia primaria em criangas e adolescentes. Como fator limitante para esta revisdo,
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observou-se ainda poucos estudos que avaliem de forma longitudinal os efeitos do uso
excessivo de eletronicos para a satde do publico pediatrico no pais.

Como terceiro objetivo desta revisdo, sugere-se que os responsaveis monitorem
o tempo de tela das criangas e adolescentes, limitando seu uso a, em média, 2 horas/dia.
Além disso, nas escolas, os professores devem oferecer pausas de pelo menos 30
minutos para os alunos que utilizarem notebooks ou computadores em sala de aula,
limitando também seu uso no ambito escolar. Dessa forma, as repercussoes negativas
atreladas ao uso de aparelhos eletronicos serdo dirimidas e queixas como a cefaleia
serdo menos frequentes nesse grupo. Vale destacar que doengas mal manejadas na

infancia e adolescéncia possuem grande impacto na vida adulta.

5. CONCLUSAO

A insercdo dos aparelhos eletronicos, no cotidiano da populagdo, mudou o modo
de vida da populagdo, sobretudo, entre criangas e adolescentes, que tém acesso cada vez
mais cedo a esse tipo de tecnologia, seja para fins educativos seja para lazer. Nesse
contexto, os aparelhos televisivos, celulares, computadores e videogames sdo as midias
mais acessadas por esse grupo, majoritariamente os dois ultimos.

Contudo, essa modificagdo na dinamica socioeducacional contribui para
aumentar a incidéncia dos efeitos negativos decorrentes do uso excessivo de aparelhos
eletronicos, como sedentarismo, obesidade, estresse, cansaco, dificuldade de
concentragdo, dores musculoesqueléticas e cefaleia, sendo mais comum a migranea e a

CTT.
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RESUMO

O prego ¢ tido como elemento de relevancia para sucesso de uma empresa. Nessa
acepe¢do, a tematica desenvolvida teve como objetivo geral analisar as estratégias da
formacao de preco adotada por empresas do comércio de vestuario na cidade de Codo.
Nesse enfoque, a metodologia desta investigagdo se classificou com carater descritivo, e
uma abordagem qualitativa. Encontra-se delineada como estudo multicaso, contando
com cinco empresas do segmento de vestuario da cidade de Cod6-Ma que proporcionou
maior abrangéncia dos resultados, nao se limitando as informagdes de uma s6. Assim,
nesta pesquisa foram utilizados apenas dados primdrios e a coleta de dados se deu
através de entrevista com questdes semiestruturadas. Consequentemente para
interpretacdo dos dados, foi utilizado o método de andlises de contetido. Com os
resultados € notdria a necessidade das empresas em conhecer fatores/estratégias que
agreguem valor na hora de colocar pre¢o nos produtos, em resposta ao o objetivo geral
do estudo, as empresas preconizam a concorréncia como estratégia de precificagao.
Falta-lhes percepcao de custos e valores.

Palavras-chave: Estratégias; Precificacdo; Vendas;Contabilidade de Custos.

ABSTRACT

Price is seen as a relevant element for the success of a company. In this sense, the theme
developed had the general objective of analyze the price formation strategies adopted by
companies of the clothing trade in the city of Codod.. In this approach, the methodology
of this investigation was classified with a descriptive character and a qualitative
approach. It is outlined as a multicase study, with five companies in the clothing
segment in the city of Codd-Ma. which provided greater coverage of the results, not
being limited to the information of a single. Thus, in this research, only primary data
were used and data collection took place through interviews with semi-structured
questions. Consequently, for data interpretation, the content analysis method was used.
With the results, the need for companies to know factors/ strategies that add value when
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pricing products, in response to the overall objective companies advocate competition.
They lack perception of costs, values.

Keywords: Strategies; Pricing; Sales; Cost Accounting.

1. INTRODUCAO

O mercado atual tem se mostrado um ambiente altamente competitivo e o preco
dos produtos assume papel importante no que tange a saude financeira da empresa.
Nesse sentido, o processo de precificacdo dos produtos pode ser um fator chave para o
sucesso e ou fracasso de uma empresa, tendo em vista que estdo diretamente ligados a
gestao dos custos (DOMINGUES, 2017; DE ASSIS SILVA, 2020; SEBRAE, 2022).

Nesse contexto, a precificacao se torna complexa e a informagao contéabil sobre
custos pode auxiliar essa demanda de gestdo. A contabilidade de custos ¢ uma
ferramenta utilizada na gestdo econdmica dos custos e dos pregos de venda dos produtos
e servicos oferecidos pelas empresas (PADOVEZE, 2003; MARTINS, 2010)

A precificagdo dos produtos deve compor um misto que inclui custos e despesas.
Despesa nada mais ¢ que os gastos realizados para vender e enviar produtos e estdo
ligados a administragcdo ou vendas. Por outro lado, custo ¢ um gasto referente a um bem
e ou servigo utilizado na produgdo de outros bens e servigos, sdo gastos relacionados a
producao diretamente ou indiretamente para obtengao de receitas (VICECONTI, 2013;
PADOVEZE, 2021).

Nesse aspecto, as empresas, mesmo que em longo prazo, ao adotarem como
parametro uma politica ou técnica eficiente de pregos, pode trazer um desenvolvimento
ou crescimento dos objetivos de lucratividade da empresa. Em sua pesquisa Canever
(2012), coloca que 75% das empresas participes afirmam a importancia da formagao do
preco. Assim, a precificagdo dos produtos tem envolvimento direto com os custos de
aquisicao (ASSEF, 2013).

Viérios pesquisadores, entre eles Batista et al. (2020), Martins (2010), Assef
(2013), Padoveze (2021), Dos Santos Santana (2021), tém corroborado de forma
significativa, descrevendo a importancia da precificacdo dos produtos. Desse modo, De
Assis Silva (2020) ressalta que o uso de técnicas apropriadas, “ndo ¢ utilizado
corretamente devido a falta de qualificacdo ou conhecimento das técnicas”, fato esse

relevante na questdo sobrevivéncia das empresas.
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Diante do exposto, essa pesquisa busca encontrar uma resposta para seguinte
problematica: Como ocorre o processo de formagao de precos de produtos em empresas
do comércio de vestuario na cidade de Cod6?

O objetivo central compreende: Analisar as estratégias na formagao do preco
adotadas por empresas do segmento de vestudrio na cidade de Codd. Para isso
estabeleceu-se alguns objetivos especificos: (i)identificar os métodos de formagdo de
preco utilizadas pelos gestores, (i1) descrever as estratégias de formacdo do preco
realizadas nas empresas; e (iii) verificar o nivel de conhecimento dos gestores sobre o
processo de precificagdo dos produtos comercializados.

De acordo com as questdes abordadas, a justificativa se encontra fundamentada
diante da dificuldade das empresas definirem uma estratégia de aprecamento efetiva
para os seus produtos afim de que resultem na maximizacdao dos lucros. E ainda, na
importancia da precificagdo no que tange a competitividade.

Nessa oOtica, como forma pratica, o estudo pretende descrever estratégias,
evidenciando a relevancia do conhecimento da formagdo de preco para o sucesso dos
negdcios das empresas.

Quanto a estrutura, este trabalho est4 dividido em cinco se¢des onde: na primeira
secdo apresenta esta introducao, posteriormente, tem-se a revisao da literatura acerca do
processo de precificagdo. A se¢do seguinte elencard os procedimentos metodologicos
utilizados no estudo. A quarta se¢do analisara os resultados encontrados. A ultima sec¢ao
trara as consideracdes finais e sugestdes para pesquisas futuras sobre o tema

investigado.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Precifica¢cao de Produtos

A formacgdo de preco dos produtos estd cada dia mais dependente do mercado,
tornando-se assim um indicador de desempenho para a formagdo do preco. Assim, o
preco tem se tornado um dos principais fatores de escolha na hora da compra, um
elemento significativo para os consumidores (SALVALAIO; VALLIM, 2020).

Dos Santos Santana et al. (2021), definem preco como um elemento que resulta
na receita gerando assim o caixa da empresa, ¢ a partir da precificagdo dos produtos
que as empresas obtém éxito nos empreendimentos. E considerado o segundo fator mais

importante (primeiro fator ¢ o proprio produto).
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Nesse contexto, Padoveze (2006) descreve que a formacdo do preco de venda

pode ser equacionada na seguinte a expressao abaixo:
PRECO DE VENDA= CUSTOS + DESPESAS + IMPOSTOS+ LUCRO

Abreviando, temos:

PV=c+d+i+1

Nesse aspecto, cabe ressaltar, que conforme dispostos no decreto n° 5.903 de 20
de setembro de 2006 em seu Art. 22, os pregos de produtos e servigos deverdo ser
informados adequadamente, de modo a garantir ao consumidor a correcdo, clareza,
precisao, ostensividade e legibilidade das informagdes prestadas, em outras palavras, o
preco dos produtos devem sempre ficar visiveis para o consumidor. Quando expostos
em vitrines estejam com etiquetas fixadas diretamente ao produto garantindo, assim a
visualizacao do preco (BRASIL, 2006).

Nessa acepc¢ao, definir o preco ¢ uma tarefa importante para os gestores, pois ¢
por meio da formacdo do preco que a empresa, efetivamente, passa a competir no

mercado (WERNKE et al., 2020).

2.2 Métodos de Custeio e Estratégias de Precificacio

2.2.1 Métodos de Custeio

A decisdo sobre precos deve levar em conta uma série de aspectos que inclui
motivos, objetivos, estruturas de mercado, e foco na determinacdo dos precos. Assim, o
método esta ligado a teoria da decisdo. Conhecer os custos inseridos nos produtos ¢ de
extrema importincia no que concerne a formagdo de preco, ¢ necessario conhecer os
métodos e técnicas utilizadas para alocar os custos e as despesas (PADOVEZE, 2006;
DOS SANTOS SANTANA et al., 2021).

Nesse aspecto, as técnicas de custeio podem ser classificadas em: Custeio
variavel, Custeio ABC e Custeio por absorc¢ao. O custeio variavel, pode se dizer, que de
acordo com o principio de custeio varidvel, somente os custos considerados “variaveis”
sdo alocados aos produtos (WERNKE et al., 2020).

O Custeio ABC, também conhecido como custeio por atividades, ¢ um método
que parte do principio de que os produtos e servigos consomem as atividades e estas
consomem o0s recursos, permitindo assim, estruturagdo dos processos de

produgdo/servigos com informagdes especificadas (BORTOLUZZI, 2020).
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O Custeio por Absorcao consiste na apropriagao de todos os custos de produgao
aos produtos elaborados de forma direta e indireta (BORTOLUZZI, 2020).A distingdo
principal no custeio por absor¢ado € entre o custo e despesas.

Nessa oOtica, a separagdo se faz importante porque as despesas sdo contabilizadas
imediatamente contra o resultado do periodo, enquanto somente os custos relativos aos
produtos vendidos terdo tratamento idéntico, o método de custeio por absor¢do ndo €
adequado para tomada de decisdo por possui um modelo de decisdo inaplicavel em
muitas situagdes (PADOVEZE, 2006; VICECONTI, 2013).

Uma precificagdo justa que possibilite uma boa margem de lucro ¢ essencial
para sua empresa. Precificar adequadamente ¢ proporcionar a sobrevivéncia dos
negdcios. Contudo, o método escolhido pelo gestor deve ser aquele que melhor se
adequar a empresa (BORTOLUZZI, 2020; SEBRAE, 2022).

De acordo com Padoveze (2006), a solucdo para obter preco de venda com
métodos diferentes esta na utilizagdo de diferentes mark-ups.

Mark-up, ¢ outro método bastante utilizado por empresas na precificacdo de
produtos ¢ o, um método simples que consiste em adicionar um valor padrao ao custo
do produto, contudo, esse método ¢ considerado facilmente falivel, pois podem ocorrer
erros no que concerne o rateio dos custos indiretos, em outras palavras, alocagdo
inadequada dos custos (PEGO; PILENGHY, 2022).

Muitos gestores de empresa desconhecem seus custos e acabam nao
conseguindo suprir os gastos incorridos da compra do produto. Assim, ao utiliza-se
desse mecanismo ¢ primordial que os gestores conhecam todos os custos da empresa,
pois dessa forma o prego de venda dos seus produtos ira ser compensado atingindo

resultado positivo (ARAUJO; MARTINS, 2019).

2.2.2 Estratégias de Precificacido

O processo de precificagdo dos produtos € essencial para que a empresa alcance
seus objetivos de lucratividade. Baseado nesse contexto, podemos elencar fatores que
influenciam a formagdo de preco, fatores esses que podem ser externos ou internos. De
modo geral, ¢ a partir do preco que a empresa viabiliza seu crescimento (DOS SANTOS
SANTANA et al., 2021).

As estratégias de precos podem ser bastante diversificadas. Nesse aspecto, as
estratégias dos precos seguem trés preceitos: pregos baseados na demanda, na

concorréncia, e na precificacdo premium (BELEGANTE et al., 2017).
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Estratégia baseada na demanda consiste em estabelecer os pregos de acordo com
a procura do produto e sua escassez, considerando a disposi¢ao do cliente de adquirir o
produto a certo preco. Envolve o preco que os clientes estdo dispostos a pagar e sua
percepcao, concebida por meio da percepcao de qualidade do produto, do atendimento,
da transmissao de confianga, dentre outros fatores (BELEGANTE et al., 2017).

Estratégias baseadas na concorréncia, ¢ um mecanismo onde a empresa nao
prioriza os custos nem o consumidor, ¢ um método simples e consiste basicamente na
observagao dos pregos praticados pela concorréncia, sem objetivos tragados, ou seja,
basta apenas uma pesquisa de pregos por parte da empresa (BELEGANTE et al., 2017).

A Precificagdo premium ¢é diferenciada de outros produtos semelhantes no
mercado e exige um publico de alto poder aquisitivo que esteja disposto a consumir
pelo status e pela satisfagdo pessoal, nessa perspectiva, a precificagdo premium se torna
uma das estratégias mais desafiadoras, pois ¢ necessario despertar o desejo de compra
nos consumidores (BELEGANTE, 2017).

Nesse contexto, o produto utilizado deve ser de uma excelente qualidade, pois
visa consumidores com melhor poder aquisitivo. Tem enfoque em atender a necessidade
por artigos de luxo de uma pequena parcela de consumidores. Os produtos Premium
devem ser praticados somente em um mercado altamente especifico dado a
caracteristica do publico-alvo, que possui um olhar mais criterioso na identificagdo do

diferencial (BELEGANTE, 2017).

2.3 Estudos Relacionados

Os estudos de Dos Santos Galvao e Vasconcelos (2016) pesquisaram as
estratégias de formagao de preco utilizadas pelas academias (Recife). Com os resultados
encontrados, os autores verificaram que as empresas levam em consideracao o perfil dos
clientes, a concorréncia € os custos organizacionais para a formagao de preco de seus
Servigos.

Bortoluzzi et al. (2020) identificaram os custos e a formagdao do prego dos
produtos de uma industria de panificagdo (Arvoredo-SC) e, constataram que o
empresario ainda ndo estava tendo prejuizo, porém estava perdendo a oportunidade de
melhorar seus resultados. Nessa Otica, ressaltou a relevancia que as informagdes
provenientes da correta apuracdo dos custos de produgdo e, consequentemente,

formacao do prego de venda produz.
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Nessa acepcao, Souza et al. (2021) descreveram os componentes determinantes
na formagao do prego de venda de produtos no comércio supermercadista. Os resultados
apontaram que o pre¢o final praticado pelos supermercados investigados tem sua
formacdo baseada nos custos totais, a partir de informagdes internas a empresa ¢ da
validagdo de informagdes externas, como 0s precos praticados nos concorrentes € 0s
valores aceitos pelos consumidores.

De Assis Silva et al. (2020) verificaram como as empresas varejistas de
confecgdes femininas da cidade de Currais Novos/RN formam seus precos. Nesse
enfoque, os resultados apontaram que embora as empresas possuam um determinado
conhecimento técnico, elas ndo utilizam um método formal na sua precificacdo, sendo
que uma das empresas respondentes calcula o mark-up anualmente.

Em um estudo recente, Lopes (2022) se propoOs identificar as estratégias de
formagdo de prego adotadas por empresas prestadoras de servigos de call center. Assim,
os resultados evidenciaram a relevancia dada pelas empresas as estratégias de
precificagdo para alcangar seus objetivos € mostraram a importancia do controle de

custos.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

De acordo com o objetivo da pesquisa, esta investigacdo se classifica como
pesquisa descritiva. A pesquisa descritiva ¢ aquela que observa, registra e analisa fatos
sem manipula-los. Possui procedimentos carecterizados como estudo de campo com
aplicacdo de entrevista semiestruturadas para coleta dos dados e assim alcancar
detalhamento do tema que ¢é a estratégia na formac¢ao do pre¢o (CERVO; BERVIAN,
2002; VIEIRA, 2009).

Quanto a abordagem, a mesma se enquadra na forma qualitativa sem aplicagao
de mecanismos estatisticos. A abordagem qualitativa em pesquisas ¢ a forma adequada
para conhecer a natureza de um fendmeno social, embora a contabilidade seja
confundida como ciéncia exata, por lidar intensamente com niimeros, devemos lembrar
que ela se enquadra em Ciéncia Social (BEUREN, 2014).

Esta pesquisa se delineia como estudo multicaso (YIN, 2005), contando com
cinco empresas do comércio de vestuario da cidade de Codd que proporcionara maior
abrangéncia dos resultados, ndo se limitando as informagdes de uma sé. As empresas

participantes da pesquisa foram selecionadas por conveniéncia, segundo a qual os
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participantes sdo escolhidos deliberadamente com base no julgamento do pesquisador
(MALHOTRA, 2011).

O estudo multicaso, possibilita a obtencdo de resultados semelhantes e/ou
contrarios, porém, resultados que permitem explicacdes e assim ndo permitindo
generalizacdo dos resultados obtidos (YIN, 2005).

Em seguimento, para levantamento dos dados foi aplicado uma entrevista com
questdes semiestruturadas, divididas em duas se¢des. A primeira se¢ao foi composta por
questdes com intuito de descrever o perfil dos respondentes e a segunda se¢ao contendo
dez questdes referentes a estratégias e métodos de formagao de preco.

Cabe ressaltar, que nesta pesquisa foram utilizados apenas dados primarios ¢ a
coleta dos dados se deu no periodo de agosto e setembro/outubro de 2022, de forma
presencial. No tratamento dos dados o estudo teve viés de analise de conteudo.

Nessa acepcao, a pesquisa optou, conforme antes acordado com as empresas
participes, em omitir o nome das empresas e os dados concedidos por questdes

relacionadas a privacidade.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 Caracterizacio dos Respondentes
A tabela a seguir mostra a caracterizagdo dos entrevistados no que concerne ao
cargo ocupado, tempo de atuagcdo no mercado bem como a graduacdo escolar. O perfil
dos respondentes ficou definido da seguinte forma:

Quadro 1- Caracterizagdo dos respondentes
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Respondente Cargo/fungao Tempo de Nivel Graduacao
atuacdo no | de formagao Superior
mercado

Empresa A Proprietério (a) 14 anos Meédio -
Empresa B Proprietario (a) 05 anos Médio -
Empresa C Proprietério (a) 03 anos Meédio -
Empresa D Proprietario (a) 11 anos Médio -
Empresa E Proprietério (a) 05 anos Meédio Pedagogia

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
Observando a tabela de descricdo de dados das empresas participes do estudo,

nota-se que a partir das informacgdes apresentadas, todos entrevistados ocupam os
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principais cargos dentro da empresa. No que tange a escolaridade, apenas um
entrevistado possui nivel superior na area da pedagogia.

Em relagdo ao tempo de atuagdo no mercado apenas duas empresas possuem
mais de dez anos. O tempo de atuacdo no mercado proporciona experiéncias e
competéncias ao longo da carreira. Nessa Otica, Paradiso (2007) pontua que conceito de
competéncias pode ser definido como um conjunto de conhecimentos, habilidades e
atitudes necessarias para que a pessoa desenvolva suas atribui¢des e responsabilidades.

Vale ressaltar, que as empresas participes se enquadram no faturamento anual
menor que R$ 80.000,00. Por tanto, podemos definir, segundo a nomenclatura, que

essas empresas estdo classificadas como microempreendedores individual (MEI).

4.2 Sobre o Processo de Formacio de Preco

Em continuidade, a pesquisa contou com cinco empresas do setor de vestudrio
situadas no centro da cidade de Codo-Ma. A entrevista continha o foco na estratégia de
precificagdo de venda dos produtos. O roteiro foi desenvolvido a fim de compreender o
processo de precificagdo dessas empresas participes.

Primeiramente foi colocado se os entrevistados sabiam diferenciar custos e
despesas. Assim, a empresa A e a empresa E, de acordo com a entrevista responderam
que ndo sabiam definir o questionamento. J4 empresa B conseguiu elencar de forma
direta a definicdo de custo e despesas, bem como exemplificar: “Energia, dgua, as

viagens para comprar seus produtos de venda”.

“Nao sei lhe dizer” (empresa A. entrevista concedida a pesquisadora, 2022).

“Os custos sdo elementos que estdo ligados diretamente no prego dos
produtos. E estd ficando cada vez mais caros. Colocar todos os gastos no
produto venda deixa ele caro” (empresa B. entrevista concedida a

pesquisadora, 2022).
“Né&o” (empresa D. entrevista concedida a pesquisadora, 2022).

“E a mesma coisa, né¢ ndo?” (empresa E. entrevista concedida a pesquisadora,

2022).

A resposta da empresa B tem importancia, a mesma demonstrou conhecer o

processo de precificagdo cujo deve estd contido os custos e as despesas, mark-up. O

ESTRATEGIAS DE PRECIFICACAO UTILIZADAS POR EMPRESAS DO COMERCIO DE VESTUARIO NA CIDADE
DE CODO-MA | W22



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 17

custo do produto ¢ absolutamente necessario para a formacgdo do preco de venda, de
acordo com as afirmacdes.

Nesse sentido, o prego a partir dos custos ¢ definido com base nos custos
incorridos com o desenvolvimento, a producdo e a comercializacdo do produto e/ou
servigo da empresa (BORTOLUZZI, 2020).

O segundo questionamento foi relacionado sobre o que as empresas analisam na
hora de estabelecer o preco.

Nesse sentido, a empresa A e a empresa D responderam que analisa o preco de
compra, ¢ a empresa B, C e E colocam que a concorréncia ¢ um ponto bastante
analisado nessa hora de precificar.

O prego é um fator imprescindivel para o sucesso da empresa, contudo, observar
o preco da concorréncia/mercado pode ndo ser uma estratégia coerente, pois nao leva
em conta os custos da empresa. Faz-se necessario, elencar uma estratégia de
precificagdo (PADOVEZE, 2006; BORTOLUZZI, 2020).

Ao serem indagadas sobre os objetivos da empresa com o estabelecimento dos
precos as respostas foram bastante divergentes. A empresa A coloca como objetivo
cobrir os custos do negocio, a empresa B, respondeu de forma direta que almeja
aumentar sua clientela. As respondentes C, D e E colocaram que visam aumentar o

lucro da empresa. Conforme grafico abaixo:

Grifico 1- Objetivos da empresa com o estabelecimento dos precos
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Nesse quesito, observou-se que a empresa B pontuou a influéncia da clientela

como fator de precificagdo. Os consumidores devem participar diretamente dessa
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expressdo, ou seja, o aprecamento tem relagdo direta de quanto o cliente deseja gastar e
quanto a empresas desejar lucrar nesse processo. (NASCIMENTO et al., 20021). E, a
maioria dos respondentes ddo enfoque nos resultado financeiro positivo.

Assim, ao definir os objetivos no processo de precificacao os produtos de venda,
os gestores devem, conforme Souza (2021) d4a énfase em cinco objetivos principais:
sobrevivéncia, maximiza¢do do lucro atual, maximiza¢ao da participagdo de mercado,
desnatamento do mercado (alcance de diferente segmentacao de clientes) ou lideranca
na qualidade do produto.

Em outro questionamento, foi solicitado aos entrevistados que falassem o que

eles consideram importante no processo de precificar.

“ Desde a aquisicao do produto até o processo de venda final, os gastos tudo

a gente inclui nessa” (empresa A. entrevista concedida a pesquisadora, 2022)

“ O retorno do lucro, nessa hora ¢ crucial ndo pensar no retorno do

investimento”. (empresa B. entrevista concedida a pesquisadora, 2022)

“Suprir todas as despesas do produto”. (empresa C. entrevista concedida a

pesquisadora, 2022)

“O valor que foi gasto desde a compra” (empresa E. entrevista concedida a

pesquisadora, 2022).

As respostas acima podem ser consideradas positivas, tendo em vista que a
precificagdo adequada traz bons resultados. Em outras palavras, as repostas dos
entrevistados colocam como ponto principal do processo de precificacao que € o retorno
do lucro sobre a venda (BELEGANTE et al., 2017).

Quando perguntados se os custos influenciam no prego, todos os respondentes
afirmaram que os custos possuem influéncia no prego estabelecido. Conforme

demonstrado no grafico abaixo:
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Grafico 2- Sobre a influéncia dos custos
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Na formagdo de prego os custos influenciam diretamente, o saldrio dos
empregados, aluguel entre outros, sdo considerados fatores determinante no valor final
do produto. Nessa otica, o custo do produto ¢ absolutamente necessario para a formagao
do preco de venda, e o alto volume de vendas traz como resultado uma redu¢do nos
custos (BELEGANTE, 2017; SOUZA, 2021)

Lopes (2022) pontua que considerando o fato de que as empresas consideram
custo o fator primordial na defini¢do do prego ¢ essencial que elas tenham uma gestao
de custos de qualidade, para que consigam definir os custos de cada produto.

A grande maioria das empresas determinam suas politicas de precificacao de
modo empirico, tendo como base fatores internos, em outras palavras consideram
apenas os custos incorridos na aquisi¢do do produto e a margem de lucro. Nesse
contexto, cabe uma andlise mercadologica no que tange a concorréncia bem como
valores agregado ao cliente (NASCIMENTO et al., 2021).

Em seguimento, quando perguntado aos entrevistados se a concorréncia

influencia no preco, todas as empresas afirmaram que a concorréncia tem influéncia no

preco.

“ De uma certa forma sim. Nao podemos vender um mesmo produto por um

prego menor” (empresa B. entrevista concedida a pesquisadora, 2022).

“ Sim. E como um termdmetro, mas claro sem deixar de lado nossos custos”

(empresa D. entrevista concedida a pesquisadora, 2022).

“Muito. Ela nos faz buscar alternativas de preco” (empresa E. entrevista

concedida a pesquisadora, 2022)
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Nesse contexto, pode-se colocar que as estratégias de precificagdo baseada na
concorréncia, ¢ um mecanismo onde a empresa niao prioriza 0s custos nem o
consumidor, ¢ um método simples e consiste basicamente na observagdo dos precos
praticados pela concorréncia, sem objetivos tragados (BELEGANTE, 2017).

Os resultados apresentados corroboram com os estudos de Santos e Flores
(2017), que encontraram como resultado a concorréncia como principal estratégia.

Assim, percebe-se que a estratégia baseada na concorréncia, podera ser crucial
para rentabilidade dos negocios, de modo geral, isso afeta a sustentabilidade da
empresas (NASCIMENTO et al,.2021)

Em acréscimo, foi perguntado aos respondentes sobre quem toma a decisdo de
preco na empresa, nessa acepcao todos disseram que eles mesmos (0s proprietarios) sao
os responsaveis pela fixacdo dos pregos de venda.

Nesse aspecto, Lopes (2022), pontua que a decisdo sobre o preco de venda pode
influenciar significativamente, as vendas, sobretudo, a participagdo do mercado, lucros.
Os gestores da empresa precisam reconhecer que a precificacdo ¢ ponto estratégico na
empresa.

Foi colocado que os entrevistados discorressem sobre a importancia do preco de

venda para o sucesso da empresa. Nesse sentido temos:

“E melhor forma de atrair o cliente ¢ o prego, a qualidade do produto
também. O sucesso das vendas estd no preco bem colocado” (empresa A.

entrevista concedida a pesquisadora, 2022)

“ E importante para aumentar a clientela. E bom colocar um prego justo pra
gente ¢ pro consumidor “(empresa B. entrevista concedida a pesquisadora,
2022)

“ E parte importante para obter lucros” (empresa E. entrevista concedida a

pesquisadora, 2022)

Observa-se que os respondentes, pontuam como parte importante o processo de
aprecamento dos produtos para obtengao dos lucros, e ainda elencam que o prego bem
colocado ¢ a melhor forma para atrair a clientela bem como a qualidade do produto se

torna ferramenta indispensavel.
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O processo de precificacdo se torna complexo, pois o preco de um bom
servigo/produto possui o poder de influenciar de forma direta/indireta a decisdo do
cliente NASCIMENTO et al.,2021).

Nessa acepc¢do, pode-se colocar que o lucro ¢ obtido quando o seu preco de
venda ultrapassa os custos dos produtos e as despesas. Assim, quanto maior for sua
receita € menores os custos e despesas ela terd consequentemente maior lucratividade

(LIMA, 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo geral analisar as estratégias na formacao do
preco adotadas por empresas do segmento de vestuario na cidade de Codé-Ma. Foram
selecionadas cinco empresas desse segmento que, conforme nomenclatura encontra-se
classificados como microempreendedores individual.

Assim, os resultados permitem concluir que no ambito da precificacdo dos
produtos para venda, que as empresas adotam, em sua maioria, a estratégia baseada na
concorréncia. Na hora de precificar os produtos, cabe ressaltar a qualidade do produto e
que esse processo deve ser pensado sempre nos objetivos da empresa bem como deve se
pensar no publico alvo que a empresa queira atingir.

Quanto aos objetivos especificos estabelecidos, identificar os métodos de
formagdo de preco utilizados pelos gestores, conclui-se que, as empresas respondentes
baseiam-se no que chamamos de mark-up, ou seja, as empresas também consideram o
custo de aquisicdo como base para o preco de venda.

No que concerne descrever as estratégias de formagao do preco realizadas nas
empresas, as respondentes pontuam a estratégia centrada na concorréncia bem como nos
gastos incorridos na aquisicdo do produto, em outras palavras, no preco de compra.
Sobre verificar o nivel de conhecimento dos gestores sobre o processo de precificacao
dos produtos comercializado, ficou evidente a necessidade das empresas em conhecer
fatores/estratégias que agregam valor na hora de colocar pre¢o nos produtos.

Diante do exposto, pode-se afirmar que, aos gestores, faltam-lhes percepgao de
custos, valores e entendimento do amplo conceito de precificacdo. Fica explicito que os
participantes preconizam o pre¢o da concorréncia, um método simples que prioriza
apenas uma breve pesquisa/observagao de preco no mercado. Isso pode ser explicado

pela falta de capacitag@o técnica dos gestores em conhecer o assunto.
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Como limitagdo do presente estudo, verificou-se a dificuldade de obtengdo de
dados mais contundentes no que se refere a dados numéricos, pois assim seria possivel,
contrapor niimeros e dados tedricos acerca de informagdes financeiras.

Com a elaboragdo dessa pesquisa também foi possivel delinear o contexto de
gastos, despesas e custos, sobretudo, as nomenclaturas de contabilidade de custos. Pode-
se perceber as variadas estratégias existentes para precificar produtos. Como citado ao
longo do trabalho. Logo, ¢ possivel afirmar que o objetivo da pesquisa foi alcangado
uma vez que as empresas, em sua maioria, colocaram como estratégia de precificagdo a
concorréncia.

Em acréscimo, como sugestdo para futuras pesquisas relacionadas a esse
contexto, sugere-se que os pesquisadores trabalhem com uma quantidade/nimero maior
de empresas, afim de amplia¢do da base de pesquisa.

Aos gestores, que busquem aprimoramento sobre o assunto precificagdo de
venda, e como as empresas podem mapear seu publico/cliente visando, assim um

controle nos custos/despesas e, sobretudo, a maximizacao dos lucros.
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