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Apresentacdo

Prezados(as) leitores(as),

E com muita satisfacdo que apresentamos o décimo quarto
volume da Colecdo intitulada “ESTUDOS AVANCADOS
INTERDISCIPLINARES”, que reine em seus capitulos pesquisadores
de diversas instituicdes com discussdes e tematicas que circundam
uma gama de possibilidades de pesquisas e de relacdes dialégicas
gue certamente podem ser relevantes para o desenvolvimento
social brasileiro a partir de uma 6tica que contempla as mais
vastas questdes da sociedade. Tal obra visa dar publicidade a
estudos e pesquisas frutos de arduos trabalhos académicos que
decerto contribuem, cada um a seu modo, para o aprofundamento
de discussbes em suas respectivas areas pois sao pesquisas
germinadas, frutificadas e colhidas de temas atuais que estdo
sendo debatidos nas principais universidades nacionais e que
refletem o interesse de pesquisadores no desenvolvimento social e
cientifico que possam impactar positivamente a qualidade de vida
de homens e de mulheres.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar dialogos
com os estudos aqui contemplados, esperamos que 0s textos
publicados contribuam para a formacdo intelectual e a reflexdo
critica dos alunos, professores e demais leitores. Desejamos
ressaltar, em nome de todos que comp8em a Editora Enterprising,
a nossa gratiddo para com os pesquisadores cujos trabalhos
aparecem aqui reunidos, que diante da dedicacdo, temos a
oportunidade de nos debrucar acerca de assuntos atuais e
pertinentes.

Sejam bem-vindos e tenham proveitosas leituras!

Equipe Editora Enterprising.
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A UTILIZACAO DA ROBOTICA NO ENSINO DAS DISCIPLINAS
DE LOGICA E LINGUAGEM DE PROGRAMACAO DO CURSO
TECNICO DO IFPI

Sandra Elisa veloso Aguiar

Estélio Silva Barbosa

RESUMO

Aprender a programar ¢ mais do que uma mera codificagdo, ¢ pensar de forma diferente,
0 que exige maior esfor¢o, mesmo na resolucdo de problemas que sejam pouco
complexos. Assim, a pesquisa ¢ norteada pela seguinte pergunta: quais os resultados
alcancados com a utilizacdo da robdtica no ensino da logica e linguagem de
programac¢do do curso técnico em informatica do IFPI? Esse trabalho objetivou
investigar os resultados alcangados com a utilizagdo da Robotica, no ensino de logica e
linguagem de programagdo. Bem como, investigar aspectos historicos da robdtica,
descrever as etapas das atividades relacionadas a utilizacdo da Roboética no decorrer da
disciplina e elencar o ponto de vista e as experiéncias vividas pelos alunos. O trabalho
ocorreu como uma pesquisa aplicada, descritiva, com abordagem qualitativa. A
aprendizagem significativa faz com que o aluno relacione conceitos ja existentes em sua
estrutura cognitiva, as novas ideias propostas pelo professor, desde que elas lhe fagam
sentido. Assim, a robotica educacional conhecida também como robdtica pedagodgica ou
robotica educativa ¢ um importante recurso no processo de ensino aprendizagem e
explora diversos temas dentro do curriculo escolar. E por onde passa proporciona ao
aluno um ambiente favoravel para o seu desenvolvimento logico e criativo ligando
diferentes conhecimentos em diferentes areas.

Palavras—chave: Algoritmo; Logica de programagdo; Robotica Educacional.

ABSTRACT

Learning to program is more than just coding, it's thinking differently, which requires
more effort, even when solving problems that are not very complex. Thus, the research
is guided by the following question: what are the results achieved with the use of
robotics in the teaching of logic and programming language in the technical course in
informatics at the IFPI? And it aimed to investigate the results achieved with the use of
Robotics, in the teaching of logic and programming language. As well as investigating
historical aspects of robotics, describing the stages of activities related to the use of
robotics during the course and listing the point of view and experiences lived by the
students. The work took place as an applied, descriptive research with a qualitative
approach. Meaningful learning makes the student relate existing concepts in their
cognitive structure to the new ideas proposed by the teacher, as long as they make sense
to them. Thus, educational robotics, also known as pedagogical robotics or educational
robotics, is an important resource in the teaching-learning process and explores various
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themes within the school curriculum. And wherever he goes, he provides the student
with a favorable environment for his logical and creative development, linking different
knowledge in different areas.

Key words: Algorithm; Programming logic; Educational Robotics.

1. INTRODUCAO

As disciplinas de légica e linguagem de programacdo apresentam um indice
elevado de dificuldade de aprendizagem e compreensao, o que resulta em reprovacao e
evasdo escolar nos cursos técnicos em informatica. Gomes e Mendes (2007) afirmam
que, muito embora exista uma série de instrumentos que apresentam resultados
positivos, continuam a existir problemas que prevalecem no ensino da programacao.
Segundo Price, Hirst, Johnson, Petre e Richards (2002, citado por SANTOS, FERME &
FERNANDES, 2009) os métodos de ensino tradicionais, por um lado criam
dificuldades ao aluno na compreensdo dos problemas, e por outro lado, ndo lhe
permitem reconhecer utilidade. Aprender a programar ¢ mais do que uma mera
codificagdo, ¢ pensar de forma diferente, o que exige maior esfor¢o, mesmo na
resolugdo de problemas que sejam pouco complexos. Chella (2002, citado por SANTOS
et al., 2009) argumenta ser esta ndo uma realidade exclusiva dos alunos que apresentam
problemas de aprendizagem ao longo do seu percurso escolar. E que ¢ visivel a
dificuldade que os alunos demonstram em aplicar os conhecimentos teoricos em
situagoes reais.

A questdo norteadora do presente trabalho foi: quais os resultados alcancados
com a utiliza¢dao da robdtica no ensino da logica e linguagem de programacao do curso
técnico em informatica do Instituto Federal do Piaui - IFPI? Assim, o trabalho
apresenta como objetivo geral investigar os resultados alcancados com a utilizagdo da
Robodtica, no ensino de logica e linguagem de programagdo. Os objetivos especificos
assim elencam-se: apresentar os aspectos historicos da robotica, descrever as etapas das
atividades relacionadas a utilizagdo da Robotica no decorrer da disciplina, elencar os
pontos de vista e as experiéncias vividas pelos alunos.

Esse trabalho utiliza como método a pesquisa descritiva, pois teve por objetivo
descrever as caracteristicas do objeto estudado, bem como proporcionar uma nova visao
sobre essa realidade ja existente. Quanto a abordagem foi uma pesquisa quantitativa e
qualitativa. Para o levantamento de dados, foram utilizados no decorrer da pesquisa

questionarios estruturados, aplicado aos alunos, da 3* Série, do Curso Técnico Integrado
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ao Médio em Informatica, do Campus Teresina Central, do Instituto Federal de Ciéncia

e Tecnologia do Piaui — IFPI, em dois momentos da disciplina Tépicos Especiais.

2. A TECNOLOGIA ROBOTICA NO ENSINO

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC, coloca a tecnologia, comunicacao
e inovagdo como temas que ganham cada vez mais espagos expressivos na
aprendizagem. Entre as dez competéncias gerais apresentadas pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2018), duas delas cita a tecnologia como habilidade para o
aprendizado. Enquanto uma diz respeito ao uso das linguagens tecnolédgicas e digitais, a
outra fala em usar a tecnologia de maneira significativa, reflexiva e ética.

Para Martins (2016) LDB reconhece em seu Art. 32, item Il, que a formacgao
basica do cidadao deve se organizar mediante, entre outros aspectos, "a compreensao do
ambiente natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores em
que se fundamenta a 'sociedade". A palavra "tecnologia" aparentemente pouco
enfatizada nesse trecho, precisa ser melhor analisada em termos de impactos no cenario
educacional, principalmente no que se refere a politicas publicas, voltadas para o uso
das Tecnologias da Informacao e Comunicagdo no espago escolar.

O termo robdtica refere-se ao estudo e a utilizagao de robots, e foi pela primeira
vez escrita pelo cientista e escritor Isaac Asimov, em 1942, numa pequena histéria
intitulada "Runaround". Este autor propds, ainda, a existéncia de trés principios
aplicéveis a robdtica. Sdo eles:

1. “um robd nunca devera atacar um Homem”;

2. “um robd devera sempre obedecer a ordens dadas por humanos, desde que nao
conflita com a primeira lei”;

3. “um robd deve proteger a sua propria existéncia, desde que ndo conflita com a
primeira e segunda ordem”.

Esses principios irdo permanecer como padrdo no desenvolvimento de robos.
Mas, vale ressaltar que as normas propostas por Asimov sao, atualmente, entendidas
numa perspectiva puramente de fic¢do, pois no tempo em que foram escritas ndo se
imaginava o rapido crescimento desta area.

Para Azevedo (2010) historicamente parece haver razdes de crer que teriam sido
0s gregos que construiram o que se pode chamar de primeiros robos. Ctesibius, um

matematico e engenheiro grego que viveu cerca de 285-222 a.C. em Alexandria,
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arquitetou uma série de aparelhos robdticos, o mais famoso destes, foi a clepsidra ou
relogio de dgua, o qual constitui-se um dos primeiros sistemas criados pelo homem para
medir o tempo.

Hé também relatos sobre Heron de Alexandria, matematico € mecanico grego,
que construiu diversas invenc¢des na area da automagdo. E dentre seus sistemas
roboticos estd a primeira maquina de vender bebidas da historia, na qual a pessoa
colocava uma moeda e recebia um jato de agua. Nasceu em 10 d.C., e, faleceu em 70
d.C. John Hungerford Pollen, porém, considera que Heron viveu no século III a.C.
Também construiu um autdomato que possuia autonomia para andar para frente e para
traz movido por engrenagens em um sistema que utilizava a energia cinética de graos de
trigo que caiam de um recipiente no topo do autémato. Criou também o primeiro motor
a vapor documentado na historia (AZEVEDO, 2010).

Leonardo Da Vinci, cientista, matemdtico, engenheiro, inventor, anatomista,
pintor, escultor, arquiteto, botanico, poeta e musico € reverenciado até os dias atuais por
sua engenhosidade tecnologica. Concebeu ideias muito a frente de seu tempo, como
helicoptero, tanque de guerra, o uso da energia solar, calculadora, dentre outros. Porém
um numero relativamente pequeno de seus projetos chegou a ser construido. Entre seus
projetos desenvolveu os planos de um cavaleiro que se deveria mover autonomamente,
mas como se tivesse no seu interior uma pessoa. Este artefato que alguns designam por
“Robd de Leonardo” era usado para entretenimento da realeza (AZEVEDO, 2010).

No mundo da robdtica, Jacques de Vaucanson, inventor e artista francés,
também se destaca. Em 1738 ele criou o primeiro robd funcional, um androide que
tocava flauta, assim como um pato mecanico que se alimentava.

O desenvolvimento inicial dos robds baseou-se no esfor¢o de automatizar as
operacdes industriais. Este esforco comegou no século XVIII, na industria téxtil, com o
aparecimento dos primeiros teares mecanicos. Com o progresso da revolugdo industrial,
as fabricas procuraram equipar-se com maquinas capazes de realizar e reproduzir,
automaticamente, determinadas tarefas. Mas a criagdo de verdadeiros robds so foi
possivel com a invencao do computador em 1940, e dos continuos aperfeicoamentos das
partes que o constituem.

O primeiro rob6 industrial desenvolvido foi o Unimates, por George Devol e Joe
Engleberger, no final da década de 50, inicio da década de 60. Engleberger, por sua vez,

pela constru¢do do primeiro robd comercial foi apelidado de "pai da roboética". Outro
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dos primeiros computadores foi o modelo experimental chamado Shakey, desenhado
para pesquisas em Standford, no final da década de 60. Joseph F. Engelberger,
considerado o pai da robdtica por construir ¢ vender o primeiro robd industrial
mencionou, em certa ocasiao, seu entendimento acerca do que seria um em uma unica
frase: (AZEVEDO, 2010 ) "I can't define a robot, but I know one when I see one.” (Eu
nao posso definir um robo, mas eu reconhego um quando o vejo.)

E possivel observar que na robdtica hé varios tipos de robds, com complexidades
e utilidades distintas. E que podem ser classificados de acordo com suas geracoes
tecnologicas (AZEVEDO, 2010).

Primeira Geragao

Sao basicamente os bracos roboticos industriais como o de Joe Engelberg. Seu
movimento ¢ programado previamente e realizam apenas a repeticdo de uma sequéncia
fixa de passos. Possuem sensores que adquirem dados apenas do estado interno do robo.
E para que sua programacado seja bem executada requer um ambiente bem estruturado,
com objetos bem posicionados. Outro exemplo de robd desta geragdo eram os bracos
para coleta de amostras submarinas.

Segunda Geragao

Sdo robds dotados de sensores externos e internos. A programaciao adotada
permite que se adéquam as situagdes nas quais tais dispositivos se encontram. Nesta
geracao houve o advento do uso de cameras que capturam imagens as quais sao
comparadas com um banco de imagens, sensores de luz, toque, peso, etc. Como
exemplo tem os robds do tipo hover e os robdés montados com os kits mais comuns de
robotica educacional.

Terceira Geragao

E composta por robds dotados de Inteligéncia Artificial. Fazem uso de
mecanismos como visdo computacional, sintese e reconhecimento de voz, atualizagdo
de posicionamento, algoritmos de rotas, heuristicas, ¢ simulacdo de comportamento
humano ou animal — entre outras caracteristicas. Podem ser dotados de componentes
fisicos, ou se apresentar apenas em mundos virtuais, como jogos de computador. Em
algumas aplicagdes, robds podem coexistir tanto no mundo real quanto possuir uma
representacdo no mundo virtual, através de uma plataforma conhecida como hiper
presenca. Os robOs mais conhecidos desta geracdao sao de aplicagdes militares e/ou

biologicas, ou ainda robds que simulam seres vivos.
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1.1 Robética Educacional

Dentro deste contexto, onde se retinem os diferentes tipos de dispositivos
roboticos, emerge a robotica, tida como a ciéncia dos sistemas que interagem com o
mundo real, com pouco ou mesmo nenhuma interven¢do humana (MARTINS, 2006).

A robdtica proporciona diversas aplicagdes para o presente, a mais conhecida ¢ a
aplicacao industrial, mas robds podem ser usados em uma vasta gama de finalidades,
como diversdao (ex: brinquedos, atores, monstros de filmes), educacdo, realizacdo de
acgoes a distancia e exploracao de ambientes insalubres.

Assim, nasce a robdtica educacional, que pode ser definida como um conjunto
de conceitos tecnoldgicos aplicados a educagdo, em que o principiante tem acesso a
computadores e softwares, componentes eletromecanicos como engrenagens, motores,
sensores, rodas e um ambiente de programagao para que os componentes acima citados
possam funcionar. Além de envolver conhecimentos basicos de mecanica, cinematica,
automacao, hidraulica, informdtica e inteligéncia artificial, envolvidos no
funcionamento de um robo.

A Robotica Educacional tem seu inicio com os trabalhos de W. Ross Ashby,
médico psiquiatra britdnico. Mas s@o poucos os registros sobre o seu inicio. Sabe-se que
ele desenvolvia trabalhos na area da Cibernética. Onde tentava interpretar a Inteligéncia
Artificial, criando situagdes que fossem fonte de estudo para o entendimento dos
processos de aprendizagem no final da década de 40 e inicio de 50.

Outro nome ligado ao inicio da Robotica Educacional ¢ Grey Walter, um
reconhecido neurofisiologista, da mesma época que Ashby. Que elaborava robos para
analisar suas agdes e compara-las sempre no sentido de aprendizagem através deles.
Conectou a eletronica a biologia, para criar os primeiros animais roboticos autdnomos.
As tartarugas, chamadas de Elsie e Elmer, que foram programadas para executar duas
acdes que consistia em evitar obstaculos grandes e recuar quando colidissem em um e
procurar uma fonte de luz. Gray Walter estudava o “sistema nervoso” de suas tartarugas
para afirmar que a interacdo com o meio ambiente resulta num comportamento
inesperado e complexo (SANTOS 2014).

A robdtica educacional conhecida também como robdtica pedagodgica ou
robotica educativa ¢ um importante recurso no processo de ensino aprendizagem e
explora diversos temas dentro do curriculo escolar. Envolve atividades de programagao

e montagem de robos, e por onde passa proporciona ao aluno um ambiente favoravel
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para o seu desenvolvimento logico e criativo ligando diferentes conhecimentos em

diferentes areas.

3. MATERIAIS E METODOS

No contexto metodologico o trabalho se inseriu, quanto a sua finalidade ou
natureza, numa pesquisa aplicada e descritiva. Que segundo Appolinario (2011, p. 146),
pesquisa aplicada ¢ realizada com o intuito de “resolver problemas ou necessidades
concretas e imediatas”. Muitas vezes, nessa modalidade de pesquisa, os problemas
emergem do contexto profissional e podem ser sugeridos pela instituicdo para que o
pesquisador solucione uma situagdo-problema. Segundo argumenta Appolinario (2011,
p. 147), na pesquisa descritiva o pesquisador se limita a “descrever o fendomeno
observado, sem inferir relacdes de causalidade entre as variaveis estudadas™.

Quanto a abordagem foi uma pesquisa quantitativa e qualitativa. Onde dentro da
perspectiva qualitativa, Moreira (2011a) afirma que este tipo de andlise interpretativa de
dados gera asser¢des de conhecimento, as quais sdo publicadas pelo pesquisador, sob a
forma de um relatério ou artigo de pesquisa, enfatizando a importancia da narrativa
neste tipo de descricao.

J4 a abordagem quantitativa ¢ um método de investigagdo que tem como base os
dados numéricos para identificar e analisar os campos pesquisados.

Para Rodrigues e Limena (2006, p. 89) a pesquisa quantitativa ¢ compreendida:

[...] quando abordagem esta relacionada a quantificacdo, analise e
interpretagdo de dados obtidos mediante pesquisa, ou seja, o enfoque da
pesquisa estd voltado para andlise e a interpretagdo dos resultados,
utilizando-se da estatistica. Também sdo utilizados programas de computador

capazes de quantificar e representar graficamente os dados.

Na perspectiva de Appolinario (2011, p.150), a pesquisa quantitativa ¢ a
modalidade em que ‘“varidveis predeterminadas sdo mensuradas e expressas
numericamente. Os resultados também s3o analisados com o uso preponderante de
métodos quantitativos, por exemplo, estatistico”.

O referido artigo resulta de uma pesquisa de campo no Campus do Instituto
Federal de Ciéncia e Tecnologia do Piaui — IFPI, em que foi aplicado dois questionarios

em dois momentos da disciplina Tépicos Especiais, com alunos, da 3* Série.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os sujeitos da pesquisa responderam a dois questionarios estruturados referentes
ao desenvolvimento da disciplina, e que foram desenvolvidos e aplicados através da
ferramenta do Goolge Forms. Onde o primeiro questiondrio tinha como objetivo
identificar os conteudos com maiores dificuldades e que justificaria a elaboragdo dos
desafios como forma de avaliar até que ponto a utilizagdo da Robética (Arduino) pode
ser uma ferramenta para a aprendizagem de algoritmo. O segundo questionario foi feito
apos a revisdo dos contetidos e aplicacdo dos desafios finais, que tiveram como base as
respostas do primeiro questionario.

A seguir temos o grafico gerado a partir dos dados apresentados no Quadro 1 —
Resposta Questionario 1, que foi: Assinale os conteudos que vocé teve mais dificuldade

de entendimento, na disciplina de algoritmos.

Grafico 1 — Resposta Questionariol

W Tipos, Varidveis e valores

B Operadores

m Estrutura de Dedisdo

u Estrutura de Repetigao - while

m Estrutura de Repeticdo - for

® Funges: Arsumentos e Parmetros

¥ Fungiies: Varidveis Locais

1 Fungiies: Variaveis Globais
 Fungdes: Retornando o valor

o Funge: Recursividade

Fonte: proprio autor (2022)

A partir da leitura das respostas percebe-se que quatro pontos foram os
mais assinalados pelos alunos como aqueles com maiores dificuldades, pois foram
apontados por mais de dez (10) alunos, ou seja, igual ou maior a 40% da turma, que era
composta por 32 discentes. Sdo eles: Funcgdes: Argumentos e Parametros, com 14
alunos com duvidas; Fung¢oes: Variaveis Locais, 13 alunos; Funcoes: Variaveis Globais,
16 alunos; ¢ Fungdes: Recursividade, com 22 alunos. No universo de 32 alunos, essas

davidas equivalem a 40% ou mais da turma.
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Quadro 1- Maiores dificuldades apontadas pelos alunos

Questionario 1
Conteudos % Alunos com dificuldade no tema
Fungdes: Variaveis Locais 40,63%
Funcoes: Argumentos e
43,75%
Parametros
Fungdes: Variaveis Globais 50,00%
Funcdes: Recursividade 68,75%

Fonte: proprio autor (2019)

O quadro acima apresenta os contetidos Tipos, Varidveis e Valores percentuais
de dificuldade. Dessa maneira, foram realizadas atividades, com a utilizacdo da
Robotica (Arduino), para sanar as duvidas e dificuldades dos alunos nos itens acima. E
posteriormente aplicados quatro desafios. Correspondendo, cada desafio, aos quatros
itens que tiveram percentuais iguais ou maiores a 40% para as dificuldades identificadas
pelos alunos no primeiro questionario.

Apos as atividades de revisao e da aplicacdo dos quatro desafios ocorreu
a aplicag@o do segundo questionario aos alunos.

O segundo questiondrio se procurou descobrir até que ponto, utilizando a
solugdo Arduino, foi SANADA a sua dificuldade nos quatro pontos elencados, no
questionario anterior, como as maiores dificuldades.

Portanto, no segundo questionamento perguntou-se: Até que ponto, utilizando a
solucdo Arduino, foi SANADA a sua dificuldade nos pontos relacionados com maior
dificuldade. Os alunos assinalaram de 1 a 5. Onde 1 é nenhum pouco; 2 pouco; 3 mais
ou menos; 4 bom; e 5 6timo.

Segue abaixo o Quadro 2— Demonstrativo das respostas do Segundo
Questiondrio: até que ponto, utilizando a solu¢do Arduino, foi SANADA a sua
dificuldade nos quatro pontos elencados por mais de 40% da turma, como 0s com mais
dificuldade, no primeiro questionario. E logo apds os graficos de cada um dos pontos

separadamente.

A UTILIZACAO DA ROBOTICA NO ENSINO DAS DISCIPLINAS DE LOGICA E LINGUAGEM DE 1 8
PROGRAMACAO DO CURSO TECNICO DO IFPI



Quadro 2 - Demonstrativo respostas do questionario 2

Questionario 2
% de alunos que
consideraram % de alunos
% Nivel de|pouco ou de|que relataram
Conteudos aceitacdo da|nenhuma ajuda o |dificuldades
metodologia |uso da|nesse ponto
para ensino|metodologia no|no primeiro
dos temas ensino dos temas | questionario
Funcgdes: Variaveis locais | 84,40% 15,70% 40,63%
Funcdes: Argumentos e
Parametros 96,90% 3,10% 43,75%
Funcoes: Variaveis
globais 81,20% 18,70% 50%
Funcdes: Recursividade |90,60% 9,40% 68,75%

Fonte: proprio autor (2019)

Com relacao a Fungdes Variaveis Locais se foi SANADA a sua dificuldade tem-

se o grafico abaixo das respostas dos alunos:

Grafico 2 - Questionario 2 Fungdes variaveis locais

32 respostas

Fungoes Variaveis Locais

@1
92
94
@5

Fonte: proprio autor (2022)

A partir da leitura do grafico acima, observa-se que para 15,7% (5 alunos) da

turma houve pouca melhora, pois nenhum ou pouco SANADA foram as dificuldades.
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Mas, para 50% da turma o método proposto resultou em melhora, pois responderam que
suas dificuldades, nesse topico, foram bom (28,1%) ou 6timo (21,9%) para SANADA
suas dificuldades. Somado aos 34,4%, que responderam que o método ¢ tdo bom quanto
o tradicional, tem-se 84,4% de aceitacdo do método proposto. Vale lembrar, que para
esse quesito, Fungdes Variaveis Locais, 13 alunos reportaram dificuldades no primeiro
questionario, o que equivale a 40,63% da turma.

A segunda pergunta, sobre Fungdes argumentos e parametros teve a seguinte

resposta:

Grafico 3 - Questionario 2 Fungdes argumentos e parametros

Fungdes argumentos e parametros

32 respostas

@1
@2

®:
®:

Fonte: proprio autor (2022)

Esse grafico demonstra que para 28,1% dos alunos foi boa e que para 21,9% foi
otimo para SANADA suas dificuldades. Ou seja, para aqueles alunos, que na forma
tradicional ndo conseguiram aprender de forma eficaz Fungdes Argumentos e
Parametros, a solugdo utilizando Robdtica (Arduino) conseguiu SANAR suas
dificuldades. Perfazendo um total de 50% da turma. Indicando que houve uma melhora
no entendimento do assunto. Ou seja, que para 50% da turma foram SANADA as
dificuldades encontradas sobre Fun¢des Argumentos e Pardmetros, havendo melhora no
processo de aprendizagem. Somando-se a 46,9%, que responderam que o método
adotado ¢ tdo bom quanto o tradicional, chegamos ao nimero de 96,9% de aceitagao do
método proposto.

Vale ressaltar, que nesse quesito 14 alunos do total de 32, ou seja, 43,75% dos

alunos reportaram dificuldades.
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Interessante relatar, também, que por serem de uma turma de terceiro ano, em
que esses conteudos de algoritmos j4 foram ministrados no primeiro ano, de maneira

tradicional, muitos alunos ja tinham conhecimento ou dominio do mesmo.

Grafico 4 - Questionario 2 fungdes variaveis globais

Fungdes Variaveis Globais

32 respostas

@1
@2

[ !
@5

Fonte: proprio autor (2022)

Em Funcdes Variaveis Globais 16 alunos reportaram dificuldades no primeiro
questionario. Ou seja, 50% da turma apresentaram dificuldades de entendimento em
variaveis globais utilizando o método tradicional.

Apos as revisdes e os desafios observa-se a partir da leitura do grafico acima,
que para 18,7% dos alunos que nenhum pouco ou pouco para SANAR as dificuldades.
Ou seja, seis (06) alunos de 32, portanto, menos da metade do nimero de alunos que
reportaram dificuldades de entendimento em Funcdes Varidveis Globais, no primeiro
questionario. Vale lembrar, que 16 alunos reportaram dificuldade de entendimento
desse topico.

No entanto, nesse quesito 28,1% responderam como bom e 15,6% 6timo para
SANADA suas dificuldades. Ou seja, 43,7% responderam diretamente que foram
SANADAS suas dificuldades. Para 37,5% responderam que o método € tdo bom quanto

o tradicional. Perfazendo 81,20% de aceitagao do método proposto.
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Grafico 5 - Questionario 2 sobre Recursividade

Recursividade

32 respostas

@1
@2
@4
@5

Fonte: préprio autor (2022)

Este foi o ponto elencado como o de maior dificuldade de entendimento pelos
alunos no primeiro questiondrio. Vinte e dois (22) alunos, o equivale a 68,75% da
turma, reportou, nesse quesito, dificuldade de entendimento. Observa-se que apds a
utilizagdo da Robotica (Arduino) como ferramenta de ensino, 53,1% dos alunos
classificaram como Bom para SANAR suas dificuldades e que 21,9% responderam
Otimo para SANAR suas dificuldades. Ou seja, para o ponto com maiores indices de
dificuldades, 75% dos alunos responderam que suas dificuldades foram SANADAS.
Somando-se aos 15,6% que responderam que o método é tdo bom quanto o tradicional,

temos 90,6% de aceitacdo do método proposto.

5. CONSIDERACOES FINAIS

E possivel afirmar que o uso da robética no contexto curricular pode contribuir
de forma significativa no processo de ensino e aprendizagem, isso ¢ bem visivel nos
resultados apresentados. Os quadros e os graficos elencados nesse trabalho apresentam
percentuais de aceitagdo do método proposto, bem como contribuicao para a diminui¢ao
do grau de dificuldade e dos desafios, proposto. Nesse aspecto percebe-se um ganho
significativo de aprendizagem dos alunos, pois, mesmo diante de um problema de alta
complexidade, onde mais da metade da turma reportou dificuldades de entendimento,
estes consideraram o método proposto como uma importante ferramenta de
aprendizagem. Logo, pode-se afirmar, para essa turma, que a Robdtica (Arduino) foi

uma ferramenta importante no ensino de algoritmos, pois facilitou o entendimento da
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logica de programacdo, bem como possibilitou a expansdo de conceitos referentes ao

assunto.
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EM TEMPOS DE PANDEMIA
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RESUMO

A Educacao Infantil constituem se em uma das fases mais importante da vida de uma
crianga dentro do processo de ensino aprendizagem, ¢ essencial, pois ¢ onde a crianca
tem seu primeiro contato social, desenvolve habilidades essenciais para a formagdo
humana, além do seu cognitivo e motor. Nesse sentido, com a chegada da pandemia,
elas foram prejudicadas com a entdo nova modalidade de ensino, o ensino remoto. Com
isso, a presente pesquisa tem como objetivo principal analisar quais foram os desafios
enfrentados no processo de alfabetizagdo na educacdo infantil durante a pandemia. A
pesquisa foi fundamentada com os presentes autores: Silva(2004), Kenski(2007),
Tifouni(1995), Soares(2000), Behar(2020), Gil(2002), Emilia Ferreiro(2000) que tratam
sobre os termos da alfabetizagdo e relatam sobre o ensino remoto na educagao infantil e
seus desafios. O estudo foi feito a partir de uma revisao de literatura a partir de buscas
realizadas no banco de dados periddicos da CAPES, google académico e Scielo no qual
ndo se obteve nenhum resultado referente ao tema. Ademais, o tipo de pesquisa que
permeia o presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo
bibliografica do tipo revisdo de literatura na qual permite que o autor possa dialogar
com outros autores que ja pesquisaram sobre o tema em questdo. O presente trabalho foi
construido a partir de seis estudos nos quais tratam sobre a importancia da
alfabetizagdo, dos desafios enfrentados pelos professores no processo alfabetizacdo na
educacao infantil durante a pandemia, ¢ das metodologias utilizadas para a alfabetizagao
durante a pandemia.

Palavras-chaves: Pandemia; educacdo infantil; ensino aprendizado; alfabetizagao.

ABSTRACT

Early Childhood Education constitutes one of the most important stages of a child's life
within the teaching-learning process, it is essential, as it is where the child has his first
social contact, develops essential skills for human development, in addition to his
cognitive and motor. In this sense, with the arrival of the pandemic, they were harmed
by the then new teaching modality, remote teaching. With this, the main objective of
this research is to analyze what were the challenges faced in the literacy process in early
childhood education during the pandemic. The research was based on the present
authors: Silva(2004), Kenski(2007), Tifouni(1995), Soares(2000), Behar(2020),
Gil(2002) who deal with the terms of literacy and report on teaching remote education
in early childhood education and its challenges. The study was carried out based on a
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literature review based on searches carried out in the periodic database of CAPES and
Scielo, in which no results related to the theme were obtained. In addition, the type of
research that permeates the present study is a bibliographical research of the literature
review type, which allows the author to dialogue with other authors who have already
researched on the subject in question. The present work was built from four studies in
which they deal with the importance of literacy, the challenges faced by teachers in the
literacy process in early childhood education during the pandemic, and the
methodologies used for literacy during the pandemic.

Keywords: Pandemic; child education; teaching learning; literacy.

1. INTRODUCAO

Diante do contexto da pandemia do novo coronavirus, (COVID-19), na qual
resultou em diferentes impactos para a sociedade, dentre eles o ambito educacional, que
assim como diferentes areas, tiveram que se adaptar a essa nova realidade, a do
distanciamento social na tentativa de se protegerem de uma possivel infeccdo, se fez
necessario que o ensino que antes era presencial, passasse a ser de forma remota, o que
acarretou dificuldades tanto para os educadores como para os educandos.

Assim, com a chegada da COVID-19, percebe se que o processo de
alfabetizag¢do, em tempos de pandemia, nos evidenciou uma realidade que nunca se fez
oculta: as diferencgas sociais. O fechamento das escolas gerou dificuldades para o
ensino, as criancas foram as mais afetadas, ja que elas estavam no auge de seu processo
de alfabetizagcdo, com a chegada da entdo vigente modalidade, o ensino remoto, na qual
tiveram que se adaptar. Inimeros alunos acreditam que quase 60% nao frequentaram as
aulas quando elas se fizeram necessarias no modelo remoto.

Dessa maneira, esse novo cendrio na educacao, ficou mais nitido o despreparo
por parte de muitos professores e também de alunos em relacao ao uso da tecnologia,
pois a grande maioria ndo tinha acesso a uma internet de qualidade e nem a um aparelho
eletronico, seja um aparelho celular ou um computador. Para Magda Soares, 2020,
grandes foram e ainda sdo os desafios para os educadores. Houve uma regressao e faz se
necessario, que haja uma atengdo no intuito de sanar tais dificuldades.

Por conseguinte, a alfabetizacdo tem notdvel importancia na fase inicial do
desenvolvimento infantil e nas suas relagdes de mundo, pois € esse o periodo em que a
crianca comega a ter contato com o meio social, que antes era somente o da familia,
nessa perspectiva, o ensino remoto dificultou o desenvolvimento de muitas criancas em
relacdo a essa fase. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo geral: analisar

quais foram os desafios enfrentados no processo de alfabetizagdo em tempo de
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pandemia, e especificos sendo: Identificar a contribui¢do da alfabetizacdo, Entender
quais os desafios da educacao Infantil em tempo de pandemia, elencar as metodologias
utilizadas para alfabetizacdo durante a pandemia.

O que nos motivou nessa pesquisa foi o fato de sabermos que a educagado infantil
¢ uma das fases mais importantes no desenvolvimento de uma crianca, e
consequentemente a nossa curiosidade em sabermos quais os desafios enfrentados, tanto
pelos professores, familiares como também pelos alunos durante a pandemia da covid-
19. Isto nos despertou o interesse em querermos descobrir as dificuldades enfrentadas
em sala de aula durante pandemia, tendo em vista que o ensino foi realizado
remotamente.

Tendo consciéncia de que, com a chegada da pandemia, na qual trouxe consigo
0 agravamento para todo sistema escolar, principalmente para a educagao infantil, que ¢
a base onde a crianca tem o seu lugar como protagonista do seu proprio
desenvolvimento tanto motor como cognitivo no qual o processo de alfabetizacdo esta
sendo efetivado assim, acreditamos que essa pesquisa tenha relevancia social e que
contribua com a sociedade no diz respeito ao processo de ensino infantil durante o
periodo pandémico, com o objetivo de que esse tipo de processo seja melhorado e
alcance bons resultados.

Diante do exposto, para melhor entender sobre a metodologia utilizada para o
desenvolvimento da entdo pesquisa, foi utilizada a pesquisa bibliografica do tipo revisao
de literatura na qual permite fazer-se uma avaliagdo critica em sintese do tema em

questdo, que permite um didlogo com os autores que ja estudaram sobre a tematica.

2. METODOLOGIA
Para se atingir os objetivos propostos no seguinte estudo, o tipo de abordagem

que permeia esse estudo ¢ o do tipo bibliografico no qual pode se ser usado; de acordo

r

com Vegara(2000) a pesquisa bibliografica é elaborada a partir de materiais ja
existentes sobre um dado tema geralmente as fontes advem de livros, artigos cientificos.

Segundo Gil (2002):

A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado
constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. A principal
vantagem da pesquisa bibliografica esta no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que

poderia pesquisar diretamente. (Gil, 2002, p. 44)
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Esse tipo de pesquisa tem como objetivo que o pesquisador tenha contato com
trabalhos ja produzidos sobre um determinado tema, o que d4 mais credibilidade a sua
pesquisa, além de permitir que o pesquisador tenha mais aprofundamento no que diz
respeito ao seu referencial utilizando se de autores que ja se debrucaram em um
determinado tema. O Presente trabalho trata-se de uma revisao da literatura que ira por
meio de um processo de busca, sintese e analise critica, dialogar com os autores que ja
estudaram sobre o tema em questao.

Segundo Macedo (1994, p.13), a pesquisa bibliografica: "refere-se ao primeiro
passo que se deve dar em qualquer tipo de pesquisa cientifica, com o objetivo de revisar
0 que se tem dentro da literatura existente sobre um dado tema de estudo ou
experimentacao”. Esse tipo de pesquisa permite que o pesquisador possa coletar dados
com foco no seu objetivo geral a partir das discussdes de outros autores sobre o que eles
ja& encontraram sobre esse determinado tema.

Nesse sentido o presente estudo foi constituido por buscas no banco de dados
periddicos da capes seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo considerando os
seguintes descritores qualquer campo contém “Educacdo infantil” AND pandemia na
qual se teve o resultado de 170 artigos aplicando se o critério periddicos revisados por
pares e recorte temporal de 2020 a 2022 chegando o total de 55 artigos sendo
selecionados apenas artigos em lingua portuguesa resultando em 18 artigos que tratam
sobre a educacao infantil durante a pandemia sendo selecionados apenas 2 artigos para
estudo a segunda busca foi se utilizado dos descritores qualquer campo contém
alfabetizagdo AND pandemia com o resultado de 87 artigos para leitura resultando em
apenas 2 para estudo, sendo que ndo foi aplicado nenhum filtro, e a base de dados
Scielo, foram realizados buscas com os seguintes descritores alfabetizagao e pandemia
onde foi obtido apenas um resultado que ndo trata sobre o tema da pesquisa em
questdo. No Google académico foram encontrados 4 artigos porém somente um foi

selecionado para estudo . Como descreve o fluxograma abaixo:
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Figura 01 - Processo de triagem e selecao dos artigos

_ _
- _

Fonte: Autoral, 2022.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Alfabetizacao

Para falarmos sobre o processo de ensino aprendizagem antes de tudo, ¢
importante lembrar que os professores enfrentam grandes desafios em sua pratica.
Dentre esses o processo de Alfabetizagao na Educacdo Infantil, na qual tem como
objetivo desenvolver nas criancas as suas habilidades de leitura e escrita, e dentro delas
as suas capacidades de leitura de mundo. Assim, o processo de alfabetizacdo ¢
entendido como o aprimoramento de um sistema de escrita, de uma determinada lingua.

De acordo com Emilia Ferreiro (2000) A escrita pode ser concebida de duas
diferentes formas, dado que, conforme o modo, a considerad-las as consequéncias
pedagogicas podem mudar drasticamente essa escrita pode entdo ser considerada como
uma representacdo da linguagem ou mesmo como um codigo para a Transmissdo
gréafica das unidades sonoras.

O processo de alfabetizacdo ndo se dar de forma isolada de acordo com o

dicionario Aurélio-Alfabetizar ¢ ensinar a ler, dar instru¢do primaria, aprender a ler por
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si mesmo. De acordo com essa defini¢do, podemos dizer que alfabetizagdo ndo ¢ apenas
um ato mecanico de aprender a ler mais, algo que deve acontecer de forma que o
individuo possa relacionar a leitura e a escrita ao seu cotidiano nesse sentido cabe ao
educador compreender que esse processo de alfabetizacao ¢ algo que vai além das
paredes da escola.

Desde que a crianga nasce, ela ja tem contato direto com a linguagem, mas ¢
somente durante a educacao infantil que a crianca comeca a ter contato com o mundo da
escrita com seus primeiros rabiscos. A partir dai, se tem inicio ao processo de
alfabetizagdo, fase em que a crianca comega a desenvolver suas habilidades de escrita e,
consequentemente, de leitura. Processo no qual tem como objetivo preparar a crianca
para o aprendizado, tanto da leitura como da escrita. Nessa fase, ¢ importante que o
professor use de recursos que possam ativar a imaginagao ¢ a memoria dessa crianga por
isso, trabalhar com musicas, dangas e explorar o brincar € essencial, tendo em vista que
cada criangca aprende de forma individual. Nesse sentido para Silva: (2004) a
alfabetizagdo € um processo de aquisi¢do individual de habilidades requeridas para uso
da leitura e da escrita dentro de uma sociedade em que isso se faga necessario. “Ou seja,
aprender a ler e escrever esta ligado ao inserir se no uso da escrita ¢ da leitura para o
desfrute de uma maior liberdade dentro das sociedades que funcionam mediadas por
materiais escritos”.

Para Soares (2004), ¢ necessario compreendermos que alfabetizagao ¢ um termo
que ¢ atrelado ao processo de letramento, no entanto sdo termos distintos, mas que nao

podem ser indissociaveis. Ela ainda afirma que:

Dissociar alfabetizacdo e letramento ¢ um equivoco porque, no quadro das
atuais concepgdes psicologicas, linguisticas e psicolinguisticas de leitura e
escrita, a entrada da crianga (e também do adulto analfabeto) no mundo da
escrita ocorre simultaneamente por esses dois processos: pela aquisicdo do
sistema convencional de escrita — a alfabetizagcdo — e pelo desenvolvimento
de habilidades de uso desse sistema em atividades de leitura e escrita, nas
praticas sociais que envolvem a lingua escrita — o letramento. Nao sdo
processos independentes, mas interdependentes, e indissocidveis: a
alfabetiza¢do desenvolve no contexto de e por meio de praticas sociais de
leitura e de escrita, isto é, através de atividades de letramento, e este, por sua
vez, s6 se pode desenvolver no contexto da e por meio da aprendizagem das
relagdes fonema grafema, isto é, em dependéncia da alfabetizac@o.

(SOARES, 2004, p. 14)
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Nao ha como dissociar alfabetizagdo do letramento, pois ambos desenvolvem
relevantes papeis no processo de ensino e aprendizado da crianca considerando que um
trabalha com o processo de aquisicdo da escrita, habilidade que ¢ essencial para
apropriamento da leitura, e o outro estd mais ligado ao processo socio historico do
sistema de escrita, que se da através do apropriamento da escrita, no qual o individuo
desenvolve suas habilidades de leitura.

O processo de alfabetizacdo ndo se da de forma isolada. De acordo com Tfouni

(1995):

A alfabetizacdo refere-se a aquisi¢do da escrita enquanto aprendizagem de
habilidades para leitura, escrita e as chamadas praticas de linguagem. Isso ¢é
levado a efeito, em geral, por meio do processo de escolarizagdo e, portanto,
da instrugdo formal. A alfabetizacdo pertence, assim, ao ambito do

individual. (TFOUNI, 1995, p. 9)

Nesse sentido, o processo de alfabetizagdao ¢ tido como algo individual que se
tem como objetivo usar para aprender a ler e conviver bem com a sociedade que se ¢
regida por materiais escrita. Para que o individuo possa gozar de uma vida plena em
sociedade.

Com o advento da pandemia do virus da COVID-19 a suspensao das aulas
presenciais fez se necessaria como estratégia para que o virus nao se disseminasse com
mais rapidez medida adotada desde o més de margo. Diante do contexto, as aulas que
antes eram presenciais passam a ocorrer de forma remota, no entanto essa modalidade
de ensino facilmente pode ser confundida com a educacao a distancia (EaD) pelo fato
de ambas as duas serem mediadas pelo uso de tecnologias. Dessa forma para Behar

(2020)

O termo “remoto” significa distante no espago e se refere a um
distanciamento geografico. O ensino ¢ considerado remoto porque os
professores e alunos estdo impedidos por decreto de frequentarem
instituicdes educacionais para evitar a disseminagio do virus. E emergéncia
porque do dia para a noite o planejamento pedagdgico para o ano letivo de
2020 teve que ser engavetado. Foi preciso pensar em atividades pedagogicas
mediadas pelo uso da Internet, pontuais e aplicadas em fung@o das restricdes
impostas pela covid-19 para minimizar os impactos na aprendizagem advinda

do ensino presencial. (BEHAR,2020, p. 1)
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Para Kenski (2007) as novas tecnologias vém movimentando a 4rea da educagao
mediando abordagens entre aluno e professor, o que muitas vezes permite um melhor
entendimento de determinados conteudos, se bem usados por ambos.

Porém, nesse cenario de pandemia surgiram grandes problemas no que diz
respeito ao acesso das criangas das escolas publicas e privadas aos recursos
tecnoldgicos, o acompanhamento das familias nesse processo de aprendizagem da
leitura e da escrita, as familias acabaram tendo que enfrentar a dificil tarefa de
acompanhar as criangas durante as aulas remotas, o que acarretou problemas de

diferentes ordens como diz Alves(2020):

A) Auséncia de computadores em suas casas, ja que utilizam os dispositivos
moéveis para acessar a rede de internet; b) A falta de experiéncia com a
interface das plataformas que vem sendo utilizadas para os encontros virtuais,
como Google meet, Teams, zoom, entre outros; ¢)A dificuldade em mediar as
atividades que seguem a sequéncia prevista para as aulas presenciais,
exigindo dos pais, conhecimento e estratégias para ensinar aos filhos os
contetdos que sdo cobrados e ndo ensinados pelos professores.(ALVES,

2020, p. 9)

Assim, também foram encontradas varias fatores enfrentados pelos professores
alfabetizadores nesse cenario de ensino remoto como manusear as ferramentas digitais,
ou melhor, dizendo, as plataformas de ensino. Diante disso, ndo apenas os recursos
tecnologicos, a falta de manuseio dessas ferramentas e o acompanhamento da familia
ndo sdo os unicos desafios de alfabetizar na pandemia. Desafio esse € o de interagir
entre os professores € os alunos no processo de aprendizagem inicial da leitura e da

escrita.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
O presente estudo foi constituido por 5 artigos e um relato de experiéncia nos
quais atendem aos critério de recorte temporal de 2020 a 2022 anos em que ocorreu a
disseminagdo do virus em nosso pais. Os estudos foram identificados de 1 a 6 conforme
mostra o quadro abaixo ademais, esses estudos selecionados relatam sobre o processo
de alfabetiza¢dao na educacao infantil durante a pandemia do covid-19 e os desafios da

educacao infantil.
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Quadro 1 - Estudos classificados de acordo com autor, periddico, vol., n°, pag, ano,
titulo, base de dados, objetivo principal, principais resultados, e conclusao.

N2 | Autor(res) Periddico Titulo/base Objetivos Método/ Principais Conclusdo
art. (vol, n2. pag, de dados principal da Tipo de resultados
ano, pais) pesquisa estudo/
Populagao
01 Maia; Pesquisa e Ensino Descrever Relato de Os  resultados | Ndo foi facil o
Vernier; ensino, Remoto experiéncias experiéncia apontam que o | trabalho dos
Dutra Barreiras (BA), | Emergencial: | de ensino trabalho do | professores foi
Brasil V.2, e | experiéncias | remoto em professor intensificado, e
202124, p. 1-5, de uma duas  turmas, triplicou,  pois | ainda  tiveram
2021. educadora apresentando ele, além de | que lidar com as
na universos dominar seus | varias diferencgas
Educacio diferentes contetdos socioeconémicas
Basica. tanto em reverente as | . As préaticas de
condicdo aulas, eles | ensino tiveram
CAPES social como :l;lii:/a!:tar 232 ?:firmuladas -
recursos e .
. L forma de ensinar | agora, com o uso
meios digitais 3 R .
e ainda tiveram | das tecnologia,
R acesso que dominar | mas, por outro
durante o todas as lado, temos as
isolamento tecnologias e ao | familias que
social mesmo tempo, | foram
provocado lidar com as fundamentais
pela pandemia diferencas nesse processo,
COVID-19. sociais entre os que fOi_ . ViSt?
como positivo. Ja
alunos da escola =
o que a relagdo
PRl os da familia escola é
escola privada. | jmprescindivel.
Contudo, apesar
dos vérios
esforgos em
oferecer um
ensino de
qualidade
durante a
pandemia,
o ensino e a
aprendizagem
dessas  criangas
foi prejudicado
em parte, pelo
fato dos
familiares que
acompanhavam
essas criangas
ndo terem uma
escolarizagdo e
uma didatica
adequada.
02 Ferronato; Revista Bem-estar e Analisar Cunho Os resultados | Conclui-se que a
Santos Devir o mal estar | aspectos do qualitativo, indicaram as | pandemia e o
Educagdo, docente: bem-estar e | coleta de dados | desigualdades ensino  remoto
lavras-MG. sentimentos mal-estar por meio de educacionais sg’ evidepciaram
Edigdo e emogdes | docente questionério, erlltrfe as redes a|~nda mais como
Especial, p. de que foram publicas e | sdo grandes as
269-286 professores disponibilizados privadas, como | desigualdades
que atuam : P ; também os | educacionais em
na Educagio viaon-line para | gesafios dos | nosso pais como
Infantil e todos os professores em | os professores
Ensino professores da terem que | tiveram que se
Fundamenta rede publica refazer seus | reinventar,
| em tempos municipal da planejamentos reinventar  sua
de educacdo de que agora | pratica docente,
pandemia Maracaju-MS tinham que | agora com novos
contemplar recursos, uma
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CAPES.

atividades a
serem realizadas
de forma
remota, o que
ndo foi facil, ja
que muitos dos

alunos nao
tinham pleno
acesso as

tecnologias. Para
o professor, o

trabalho em
casa foi
desafiador,

considerando
que muitos ndo
tinham em casa
um espaco
apropriado,
produzir videos
editar, elaborar
novas praticas e
ainda dar conta
das suas
obrigagdes fora
da sala de aula,
foi desafiador, o
que contribuiu
com o mal-estar
docente.

vez que o ensino

ocorreu de
forma remota
tiveram que
superar, acima

de tudo, o
vinculo com seus
alunos incluindo
aqueles que se
encontravam em

situagdo de
vulnerabilidade.
Contudo, a

pandemia  nos
mostrou que as
tecnologias
podem
contribuir de
forma  positiva
com o ensino
aprendizagem.

03 Silva; Periferia, V. Desafios da Pensar as Pesquisa de Percebe se que a | Conclui-se que,
Carvalho 13, n. 257278, | educagdo tecnologias abordagem partir da como  estamos
set./dez. infantil  em | digitais nesta qualitativa, pandemia vivendo a era das
2021 tempos de | etapa pesquisa fragilidades tecnologias, o
pandemia: a | educativa, no documental. relacionadas a | estudo nos
tecnologia contexto  de educagdo e o | mostra como as
em questdo pandemia, quanto a | mesmas sdo
como suporte educagdo infantil | indispensaveis, e
CAPES de sofreu grandes | como foi
aprendizagem impactos. A falta | significante  as
e de escolarizagdo | mudangas que
comunicagdo de muitos | ocorreram na
entre familias familiares  que | drea da
e as acompanhavam educagdo com o
instituicoes suas criangas | uso das
infantis. durante as aulas | tecnologias. O
remotas e as | olhar do
dificuldades dos | professor pode
professores, o | Ser
despreparo por | ressignificada,
parte das escolas | Permitindo  Ihes
em relagdo ao | enxergar a
professor no que | educagdo  com
diz respeito ao | hovas
uso das | Ppossibilidades e
tecnologias  as ferr?mentas.
desigualdades Porém, sem
sociais.  Foram | €squecer  dos
alguns dos desafios e
desafios dificuldades e
encontrados nos  mostrou
nesse periodo de tam?"?m c~omo a
ensino remoto. participagdo  da
familia neste
processo foi
significante para
que o0 ensino
viesse ocorrer.
04 Amorim; Revista A autoria no | Discutir a De cunho Os aprendizados | Conclui-se que o
Cerdas Brasileira  de | processo questdo  da qualitativo adquiridos  no | projeto  obteve
alfabetizagdo | | didatico autoria projeto no que | boa aprovagdo
ISSN: 2446- | pedagdgico docente no diz respeito ao | nas escolas que o
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8584 | nimero | em meio | processo uso das | aderiram e que
14 - 2021 digital: a | pedagdgico a tecnologias a | contribuiu de
alfabetizacdo | Ppartir das favor da | forma
em termpos acles alfabetizagdo, significativa com
de pandemia desenvolvidas muitos foram os | o processo de
durante a desafios alfabetizagdo
CAPES pandemia do superados em | durante a
novo relagdo aos | pandemia.
coronavirus no espagos para a
ambito do produgdo de
projeto de conteudos,  os
extensdo “A recursos
parceria tecnoldgicos e a
Escola e consciéncia  de
Universidade que o aprender é
na um processo que
alfabetizagdo nao tem
de criangas e findamento
na formagdo como também a
de capacidade de
alfabetizadore criacdo de novas
s metodologias de
ensino durante a
pandemia.
05 Guimaraes; Recima 21- | Desafios e | Apresentar a Pesquisa (0] uso das | Conclui se que as
Santos; revusta perspectivas importancia bibliografica de | tecnologias tem | tecnologias tem
Brito cientifica da educacgo: | da escrita e da cunho crescido cada | se mostrado
multidisciplinar | uma  visdo | leitura no qualitativoe | Vez ~mais no | essenciais a0
ISSN 2675-6218 | dos processo  de cardter ambito processo de
V.3,n-8,2022. | professores alfabetizagdo descritivo. educacional no ensino. e
durante a|® letramento qual o mesmo | aprendizado dos
. na educagdo contribui com o | discentes, mas
pghdemia infantil. processo de | para que isso
alfabetizagdo. ocorra de forma
CAPES Com a crescente | satisfatdria é
modernizagdo do | necessario que
ensino tem | se tenha dominio
exigido que o | sobre essas
docente esteja | tecnologias
sempre especialmente os
atualizado. No | professores. Para
que tange a | isso é importante
tecnologias as | que o professor
mesmas tem | esteja  sempre
contribuido com | em uma
o processo de | formagdo
ensino continuada, mas
aprendizagem se | sem esquecer os
usados de forma | matérias usados
correta com o | antes como, por
acompanhament | exemplo, o livro
o do professor. que é essencial
para a educagdo.
06 Pantoja; Diversitas Hora da | Visa a Qualitativa no Observou-se a | Conclui-se que
Costa; Brito | journal, ISSN | diversdo: exposicdo de estudo necessidade de | com o retorno
2525-5215, jogos como | uma participativo buscar das aulas
volume 7, ferramenta experiéncia com criangas ferramentas presenciais, foi
ndmero 2 | na o com jogos que se mgtodolégicas rgalizaldc? um
(abri./junto. alfabetlzagao focada. ~na encontram em eficazes que dlagn.ostlco onde
2022) p. 1047- !oos alfabetlz.agao dificuldades de pude§sem se foi observado
isolamento de criangas . contribuir, de | que 98% dos
1057 . . alfabetizagdo.
social que tiveram forma alunos estavam
pandémico prejuizos significativa no | em nivel silabico
na Amazonia | educacionais avango da | e 2% sem
amapaense devido ao alfabetizagao. alfabético, uma
isolamento solugdo
Google social por encontrada para
académico. decorréncia contribuir com o
da COVID-19. avango da

alfabetizagdo foi
o uso de jogos.
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As criangas se
interessaram
pela leitura e
escrita e uso de
jogos  ressaltou
que brincar é de
suma
importancia para
o
desenvolvimento
infantil.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

4.1 Alfabetizacio Em Tempos De Pandemia

Diante da proposta de reinvencdo da alfabetizagao, em decorréncia da pandemia
da covid-19, a didatica que surge nas redes de ensino se direciona em orientagdes para
que as familias possam construir uma rotina estruturada e simples na resolugdo das
atividades. De fato, a autonomia precisa fazer parte desse contexto, até porque a sala de
aula hoje foi substituida pelos comodos do lar, trazendo a importante ideia da habitagao
como um espago formativo. Em suma, se faz necessario, a parceria da escola com os
pais para que avangos, no que diz respeito ao processo de ensino-aprendizado durante o
processo de alfabetizacdo dessas criancas, que se tem inicio ainda durante a educagdo
infantil e para que o mesmo ocorra de forma significativa. Nesse sentido para Pantoja;

Costa; Brito (2022)

A alfabetizacdo ¢ de extrema importancia no processo educacional de um
individuo. E através dele que nossas criancas conseguem ler, escrever,
reconhecer os diversos géneros textuais e fazer uso socialmente de tais

conhecimentos. (PANTOJA; COSTA; BRITO, 2022, p. 1050)

Nesse sentido, o processo de escrita se dd muito antes do processo de
escolarizagdo de uma crianga através das suas percepcoes de mundo, desde o seu
nascimento até a sua idade escolar, no qual ela passa por diversas fases. A educagao
infantil ¢ a fase mais importante para uma crianca em idade escolar, pois € nela que a
mesma desenvolve através da ludicidade competéncias necessarias para que se tenha um
maior €xito durante o processo de alfabetizagdo, seu desenvolvimento fisico e motor
como, por exemplo, o pegar no lapis, que ¢ essencial para a escrita, mas para que esse
processo seja prazeroso para a crianga, ¢ necessario o acompanhamento do professor, o
que nao foi possivel durante a pandemia. Embora essas criangas tivessem o auxilio dos

pais, ou qualquer outra pessoa lhe instruindo essa pessoa ndo possuia uma formagdo ou
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nivel de instru¢do, que um professor que estudou para desenvolver tais atividades
possui, além do ambiente que ndo permitia que a crianga pudesse se expressar ou
interagir juntamente com seus colegas e professores.

Nesse sentido o processo de alfabetizagdo, durante a pandemia, foi reduzido a
apenas atividades que a familia tinha que auxiliar na execu¢do o que necessitou de todo
um planejamento por parte dos familiares para que essas criangas mantivessem o
interesse no processo. Para Guimardes; Santos; Brito (2022) a alfabetizagdo ¢ um
processo que nao ocorre apenas em sala de aula, e ndo se restringe a apenas a
decodificag@o de letras, mas se trata de um ato politico e ideoldgico. Assim, as criangas
em fase alfabetizacdo durante a pandemia foi uma das faixas etérias, da educacdo, que
mais foram afetadas devido a complexidade da fase que exige do professor uma maior
sensibilidade e requer que se seja trabalhado através de atividades que despertem a
atencdo e curiosidade. Considerando que essa fase requer mais aten¢do de acordo com

Guimaraes; Santos; Brito(2022):

Entende se que alfabetizagdo ¢ um processo primordial da caminhada escolar,
parte dai o desempenho do aluno, para dar continuidade aos seus estudos,
portanto, a alfabetizac@o ¢ indispensavel para uma vida plena em sociedade.

(GUIMARAES; SANTOS; BRITO, 2022, p. 3)

De acordo com Guimardes; Santos; Brito(2022) sabemos que a grandes
dificuldades enfrentadas pelas criangas durante o processo de alfabetizacao e letramento
no Brasil, isso porque muitas vezes o aluno dispdoe de dificuldades de aprendizagem
que podem ser geradas pelo proprio comportamento, no entanto também pode ser
decorrente do mediador ou de alguma deficiéncia que haja nas redes publicas de ensino
que de alguma forma pode estar ligada a formagdo continuada do professor. Dessa
forma sabendo que ¢ imprescindivel alfabetizar letrando, esse processo se tornou ainda

mais complexo durante o periodo pandémico.

4.2 Desafios Da Educacio Infantil Em Tempos De Pandemia

Diante do estudo dos textos de Ferronato; Santos (2021) constata-se que a area
da educagdo, assim como muitas outras, sofreu grandes impactos. A desigualdade social
do nosso pais ficou ainda mais evidente, mas mesmo com os varios percal¢os gerados

pela pandemia as escolas ndo puderam parar que mesmo com o isolamento social que
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foi aderido na esperanca de amenizar o nimero de infec¢des causado pelo virus (SARS-
CoV-2) as institui¢des tiveram que se reinventar para que o ensino nao pudesse parar.
Oferecer um ensino de qualidade diante a atual situagdo foi um dos grandes
desafios os efeitos sdo desastrosos varios foram os desafios enfrentados pelos
professores durante a pandemia sendo o principal deles o ensino remoto. De acordo com

Ferronato; Santos (2021):

O ensino remoto ¢ compreendido como um substituto para a educagdo
presencial de forma excepcional neste periodo de pandemia, que se encontra
interditada, e a maioria dos professores, sem nenhum preparo prévio, tiveram,
de uma hora para outra que utilizar plataformas e dispositivos de
comunicagdo remota, gerando sentimentos de incapacidade, frustragdo e
desgaste nos professores, suscitando o empobrecimento do trabalho
pedagodgico apesar do excesso de atividades, por conta do pouco retorno das

atividades realizadas pelos alunos. (FERRONATO; SANTOS, 2021, p. 279)

Por um lado, temos os professores que, de uma hora para outra se viram em uma
situagcdo inimaginavel onde tiveram que se adaptar a entdo nova modalidade de ensino.
Por conseguinte, temos as familias que foram pecas fundamentais nesse processo uma
vez que as criangas nao conseguem manusear as tecnologias sem a ajuda de um adulto e
também pela educacdo infantil se tratar do inicio do processo de alfabetizacdo. Porém
muitas dessas criancas eram acompanhadas pela avd, avdé ou mesmo pai ou mae que nao
possuiam conhecimentos necessarios. Que tiveram que aprender a usar as tecnologias a
favor do aprendizado, isso tudo de uma hora para outra o que ndo teve um resultado
muito positivo, pois apesar da quantidade de atividades, ndo a como comparar o ensino
presencial com o remoto onde ndo a interacdo que possa gerar conhecimento.
Principalmente quando falamos de criangas onde a ludicidade ¢ o ponto chave para o
aprendizado, com elas fora da sala de aula presencial prender a atencdo delas a frente de
um celular ou computador ndo foi tarefa facil sem falar naquelas que ndo tinha acesso a
Internet.

Para Ferronato; Santos (2021) de uma hora para outra sem ninguém avisar os
professores tiveram que refazer seus planejamentos e agora incluir atividades que
fossem mediadas pelo uso das tecnologias visando a diminuir os impactos causados pela
transicdo do ensino de forma presencial. Se antes os professores faziam seus

planejamentos pensando nos alunos ali, frente a frente, agora tinham que produzir
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planos para o ensino remoto, pois a intera¢do entre aluno e professor pessoalmente no
momento nao era possivel o que acarretou a necessidade de uma adaptagdo aos
conteudos e consequentemente a pratica do pensar e repensar a sua pratica pedagogica,
e desenvolver atividades que pudessem abranger todos os alunos. Nao podemos
esquecer das desigualdades sociais.

Com a substituicdo do ensino presencial pelo remoto consequentemente, para
que o ensino pudesse ocorrer o uso das tecnologias fez se necessario, a questdo ¢ que
nem todos tinham esse acesso, pois muitos ndo tinham condic¢des financeiras suficientes
€ j& outros viviam em areas rurais aonde a internet ndo chega com tanta facilidade que
dificultou o processo ainda mais.

Dessa forma para Ferronato; Santos (2021) a pandemia evidenciou algo que ja se
era esperado; a desigualdade educacional tanto entre redes publicas como privadas.
Algo que ja se era esperado, pois muitos ndo possuem as mesmas condigdes financeiras
e consequentemente ndo possuiam acesso as tecnologias, uma internet ou aparelho
celular de qualidade o que era essencial para que o ensino que até entdo era remoto
pudesse vir a ocorrer. Para Ferronato; Santos (2021) nas escolas publicas ndo a um
ambiente que ofereca condigdes minimas para que o ensino aprendizagem possa ser
desenvolvido, fala que serve tanto para os professores como para o aluno o que
acarretou desgaste fisico e mental para ambos.

A satde mental dos professores também foi afetada, devido a grande demanda
de atividades e contetidos a serem produzidos, e repensado, a desfamiliarizacdo com as
tecnologias muitos tiveram que aprender a manusea-las e ndo podemos esquecer que os
professores trabalhavam em casa e ndo tinham horario de chegada e saida e tinham que
dividir seu tempo com as atividades pedagogicas e pessoais, € muitos nao tinham um
espaco especifico para estudo ou para trabalho o que acabou desgastando o emocional
de muitos, cheios de tarefas para corrigir, conteudo para produzir casa e familia para

cuidar. Para Ferronato e Santos (2021):

Sdo varios os desafios para o professor trabalhar em casa, no sistema
homeOffice. Um deles esta nas condi¢des que dispde para isso, como por
exemplo, a necessidade de espago proprio para o trabalho separado das
atividades e do funcionamento geral do lar, porém, nem todos os professores

dispdem desse espago. (FERRONATO;SANTOS, 2021, p. 280)
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Se a pandemia trouxe uma quantidade de incertezas noés podemos citar também
que os professores foram os que mais se desdobraram durante a pandemia, pois tiveram
que se reinventar de todas as formas e ambitos possiveis para poderem se encaixar na
nova realidade vivida e na dificil tarefa de manter o vinculo com os alunos.
(FERRONATO; SANTOS, 2021)

Assim, essa modalidade de ensino exige muito do professor nesse sentido, os
professores se viram angustiados como todos, com a nova forma provisoria de viver, €
porque agora tinham que se adaptar a entao realidade, tanto no trabalho como em sua
vida pessoal, se sentiram pressionados a desenvolverem novas praticas de ensino. O que
veio a acarretar mais esfor¢o fisico e emocional, ainda mais por conta do momento em
que se encontravam todos. Ainda, sim os profissionais da educagdo ndo deixaram de
sentirem si desvalorizados, mas se por um lado foi desafiador por outro foi necessario,
pois os professores puderam enxergar outras possibilidades dentro de sua pratica e

profissdo. Considerando o cenario educacional Para Silva; Carvalho (2021):

No entanto, nos mostrou que algumas mudangas eram/ sdo necessarias para a
educacdo de uma forma mais assertiva, como o uso das tecnologias, que
mostrou o0 quanto ¢ importante, emergente e necessaria para novos tempos,
modernos, atuais, e registrar que, de alguma forma, nos aproxima do distante

(SILVA, CARVALHO, 2021. p. 275).

Como estamos vivendo a era das tecnologias, as criangas estdo cada vez mais
conectadas. A pandemia veio para nos mostrar que ensino € tecnologia aliados podem

ser relevantes no processo de ensino e aprendizagem.

4.3 Metodologias Utilizadas Na Alfabetizacdo Durante A Pandemia

Diante do estudo do texto das autoras Maia; Vernier; Dutra (2021) no qual se
trata de um relato de experi€ncia, as autoras descrevem duas experiéncias, no ambito da
educagao basica, sendo uma da educagao infantil de 5 a 6 anos em uma escola publica e
outra de criancas de 6 a 7 anos de idade, em uma escola privada. Aqui levantamos
novamente a questdo sobre as desigualdades sociais. Aquelas criancas que estudam em
escolas publicas tiveram mais dificuldades em acompanhar as aulas no ensino remoto, o
que foi a realidade de muitas criancas ja aquelas que estudam em escolas privadas
tiveram mais aproveitamento no que diz respeito ao ensino remoto, pois possuem mais

recursos tecnologicos disponiveis.
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O processo de alfabetizacdo se tem inicio na educacgdo infantil, fase em que a
crianga ¢ tida como protagonista do seu processo de aprendizagem. Durante a pandemia
esse processo foi acometido com a entdo substituicdo das aulas ministradas na escola
para aulas ministradas em casa, porém muitas criangas nao tinham pleno acesso as
tecnologias. De acordo com as autoras no que diz respeito aos recursos utilizados pela
escola publica para o ensino. (Maia; Vernier; Dutra p. 5, 2021) Foi elaborado um plano
que contivesse atividades que deveriam ser feitas quinzenalmente onde as familias
fariam a devolutiva delas através de fotos, videos enviados para um grupo de WhatsApp
criado. O WhatsApp foi um aliado importante dentro desse processo considerado uma
das principais ferramentas utilizada por professores durante o periodo pandémico por
ser uma fermenta bastante atual e ter funcdo ndo somente de envio mensagem mas
também de ligagcdo via video e audio, de facil acesso seu uso teve relevancia para o
processo de ensino.

Por conseguinte, o uso do aplicativo para o envio de atividades a serem
desenvolvidas ndo era suficiente, pois o professor fazia o planejamento daquelas aulas,
mas nao tinha como acompanhar, discutir e esclarecer as possiveis dividas dos alunos
em vista da situa¢do era o viavel naquele momento. Outra forma dos alunos terem
acesso as atividades era através de atividades impressas que eram disponibilizadas na

escola. Assim:

Cabe aos professores no dia anterior organizar e embalar todos os materiais
que as criangas necessitaram para realizar as atividades remotas, como, por
exemplo, folhas coloridas, massinha de modelar, canudos, e materiais
variados dependendo das atividades propostas. (MAIA; VERNIER; DUTRA,
2021, p. 6)

Em relagdo a execucdo das atividades (MAIA; VERNIER; DUTRA, 2021, p. 7)
as familias tinham quinze dias para a execucdo das atividades e quando possivel
fazerem os registros por meio de fotos ou videos mostrando como foram realizadas.
Como as criangas nao conseguem realizar as tarefas sozinhas contavam com a ajuda de
familiares nesse sentido as atividades feitas nos planejamentos deveriam ser pensados
levando em consideragdo que a crianga ndo as realizaria na escola e sim em casa, mas
que pudessem desenvolver as habilidades previstas no planejamento. Para essas criangas
o processo de ensino foi precarizacao, pois nao havia contato com o professor apenas as

atividades a serem feitas em casa com a ajuda da familia.

ALFABETIZACAO E LETRAMENTO NA EDUCACAO INFANTIL EM TEMPOS DE PANDEMIA



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

Diferente das criangas das escolas privadas que usufruem de pleno acesso a
tecnologia e materiais de estudo e seus pais possuem maior grau de escolaridade. Essas
puderam contar com um acompanhamento mais proximo ao ensino presencial, pois o
material de estudo era disponibilizado via plataforma de estudo e eram mais assistidos

pelos professores.

Umas das maiores preocupagdes ¢ em relagdo ao processo de alfabetizagdo,
foi necessario desenvolver estratégias para, na medida do possivel,
contemplar de alguma maneira o processo de alfabetizagdo nos planos de
estudo sendo assim eles devem prever meios facilitadores para os alunos e
para as familias, é feito um print das paginas dos livros a serem trabalhadas e
todo o texto ¢ escrito e redigido em caixa alta. (MAIA; VERNIER; DUTRA,
2021, p.9)

Em relagdo as metodologias utilizadas pelos professores para os alunos das
escolas privadas constata-se que eles possuem melhor assisténcia, pois possuem uma
plataforma online com encontros virtuais via aplicativo Google Meet, e sdo
acompanhados pelos professores passo a passo como serdo realizadas as atividades e
ainda contam com um espago proprio adaptado para aquele horario de estudo contando
com todos os materiais que serdao utilizados. Maia, Vernier e Dutra (2021) visando a
melhorar o processo de alfabetizacdo durante o isolamento social percebeu se que era
necessaria a utilizacdo de videos para que pudessem colaborar com o processo de
alfabetizagdo considerando o método fonético o qual necessita de atividades especificas
que as criangas pudessem acessar a qualquer momento. Dessa forma, conclui-se que o
processo de alfabetizacdo em escolas publicas e privadas ocorreu de formas totalmente
diferentes, um com mais recursos € outros com menos o que afetou o desenvolvimento
da alfabetizacdo de muitas criangas.

No artigo das autoras Amorim; Cerdas (2021) tratam de um projeto com o tema
“A parceria Escola e Universidade na alfabetizacdo de criangas e na formacgdo de
alfabetizadores” em parceria com escolas no qual relata a experiéncia de extensionistas
na producao de materiais audiovisuais que contribuam com o processo de alfabetizacao
durante o periodo pandémico, diferentes atividades foram desenvolvidas com o objetivo
de ajudar nesse processo tdo importante. As metodologias criadas foram a criacdo de um
canal no YouTube com videos de contagdes de historias, jogos de alfabetizacdo que

para a crianga que estd em processo de alfabetizagao.
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De acordo com a BNCC (2018) o brincar ¢ um dos direitos da crianga, os jogos
pedagogicos no periodo de isolamento social tornaram se uma importante ferramenta
para as aulas remotas, pois além de ser um recurso ludico ele traz grandes beneficios a
crianca em processo de alfabetizagdo como o agucar da imaginagdo, além de ser uma
maneira da crianga aprender brincando ajuda na concentracdo e desenvolve na crianga o
seu raciocinio légico entre muitos outros beneficios. Assim brincando o ensino torna se
prazeroso e ndo algo metddico considerando o contexto da pandemia esse tipo de
ferramenta foi motivadora para as criangas uma vez que muitas estavam sem estimulo

nenhum.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O Presente estudo teve como objetivo, a partir da revisao da literatura sobre o
processo de alfabetizacdo e letramento, durante o periodo de isolamento social causado
pela pandemia da COVID-19. Analisar os desafios, bem como também as metodologias,
e a importancia do processo de alfabetizacdo para a educacdo infantil. Outrossim, foi-se
atingido o objetivo proposto no estudo. No entanto, no que diz respeito aos resultados
obtidos para o estudo, conclui-se que ndo ha muito material disponivel dentro da
tematica.

Por conseguinte conclui-se que a pandemia transformou a realidade de muitas
pessoas, € que a mesma veio ascender diversas mudancas, entre elas a forma de ensinar
que trouxe consigo grandes desafios a serem superados, as desigualdades sociais dentro
do ambito educacional ficaram ainda mais evidentes o que consequentemente ocasionou
danos para a educagdo que s6 poderao ser reparados a longo prazo. Nao sabemos ao
certo se foi mais dificil para os professores ou para as criangas que tiveram que se
adaptar a entdo nova forma de ensinar e aprender. Para os professores que nesse periodo
tiveram que se desdobrar e reinventar a sua pratica pedagogica foi um processo que lhes
exigiu esforcos além de suas capacidades pedagogicas. Para os alunos esse processo nao
foi positivo, pois muitos nao possuiam acesso a Internet o que dificultou o aprendizado
principalmente para a educagdo infantil fase em que o processo de alfabetizagdo comeca
a se desenvolver, fase na qual a crianga aprende brincando e interagindo com o meio
onde as pessoas € 0 meio sdo pecas fundamentais, no entanto nao foi possivel tal

interagao ocorrer.
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RESUMO

O marketing digital surgiu como uma necessidade de criar ferramentas estratégias de
negocio que possibilitasse aproximar de maneira rapida e acessivel os consumidores e
as empresas. O presente artigo possui como principal objetivo demonstrar como as
organizagdes podem utilizar marketing digital como artificio lucrativo, potencializando
a atratividade dos negdcios, atraindo novos consumidores, fidelizando os ja existentes, e
gerar uma aproximagao da empresa fazendo uso das tecnologias, além de contrapor
vertentes positivas e negativas acerca do uso desta ferramenta. Para o desenvolvimento
deste, foi utilizada como base a pesquisa bibliografica. Como resultado, observou-se
que a utilizacdo do marketing digital como objeto de negdcio ¢ uma pratica consolidada
no mercado atual, sendo utilizado como um poderoso recurso de estratégia empresarial
e indispensavel para maximizagdo da lucratividade e um bom relacionamento com o
cliente.

Palavra-chave: marketing digital; estratégias; crescimento.

ABSTRACT

Digital marketing has emerged as a need to create business strategy tools that enable
consumers and businesses to be quickly and easily approached. The main objective of
this article is to demonstrate how organizations can use digital marketing as a lucrative
device, enhancing the attractiveness of the business, attracting new consumers, loyalty
to existing ones, and generating an approximation of the company making use of the
technologies, as well as opposing positive aspects and negative about the use of this
tool. For the development of this, bibliographic research was used as the basis. As a
result, it was observed that the use of digital marketing as an object of business is a
practice consolidated in the current market, being used as a powerful resource of
business strategy and indispensable to maximize profitability and a good relationship
with the client.

Keyword: digital marketing; strategies; growth.

1. INTRODUCAO
Na tultima década, sobretudo com a grande desenvolvimento das redes sociais

como ferramentas de negdcios, ¢ cada vez mais perceptivel a utilizacdo do marketing

MARKETING DIGITAL COMO FERRAMENTA ESTRATEGICA PARA O CRESCIMENTO EMPRESARIAL



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

digital por parte das empresas, com o intuito de aumentar sua competitividade e fazer
parte do mercado de maneira mais voraz.

Antes de definir o que seria marketing digital, ¢ importante dizer sobre o que ¢ €
como se comporta o dito marketing ,tradicional “. De acordo com Kotler e Keller
(2010, p. 4), “O marketing envolve a identificacdo e a satisfagdo das necessidades
humanas e sociais. Suscintamente pode ser definido como a estratégia que supre as
necessidades lucrativamente .

Tentando suprir tais necessidades de lucratividade, o profissional do marketing
se utiliza de diversas ferramentas como: pesquisas de opinido, passando por treinamento
adequado de funciondrios até os grandes canais de comunica¢do. Um grande exemplo
de onde encontrar uma das faces do marketing ¢ a Times Square, na qual sdo realizadas
dezenas de milhares de antncios todos os anos, desenvolvidos de forma estratégica
pelas empresas do segmento. O mundo dos negécios se aproveita cada vez mais do
marketing para vender seus produtos, afetando direta ou indiretamente o cotidiano da
sociedade.

No momento em que o marketing comegou a utilizar a internet como um de seus
canais de venda, informac¢do e contetdo, seu poder de expansdo se tornou ilimitado.
Sendo assim foi possivel utiliza-lo como ferramenta para obtencao e alcance maior de
provaveis consumidores, ndo mais localizados apenas a certa regido mais dinamizando
0 negocio. Surge entdo o conceito de marketing digital, o marketing integrado a rede
mundial de computadores com o mesmo objetivo que Kotler propos: satisfazer as
necessidades de lucratividade.

Claramente, o presente artigo possui como objetivo demonstrar as principais
finalidades da utilizagao do marketing digital como ferramenta estratégica dos negocio,
bem como fazer um levantamento bibliografico acerca de sua evolugdo e determinar
como ocorre a relacdo entre os clientes e as empresas;, aportando as oportunidades e

desafios que pode ser enfrentado frente ao uso da tecnologia.

2. MARKETING
O desenvolvimento do Marketing ocorreu por volta de 1950, e seu advento tem
como principal objetivo o foco em atender os anseios da classe consumidora, isto €, ndo
mais levar os produtos ao consumidor como na eradas vendas, mas sim em produzir

aquilo que o consumidor deseja, ou seja, o consumidor ¢ o protagonista da vez.
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Nesse sentido, Las Casas diz:

A era do marketing — 1950, [...] os empresarios passaram a perceber que
vendas a qualquer custo ndo eram uma forma de comercializagdo muito
correta. As vendas ndo eram constantes o mais importante era a conquista e a
manutengdo de negocios a longo prazo, mantendo relagdes permanentes com
a clientela. Por isso, nessa época passou a existir uma valorizagdo maior do
consumidor. Todos os produtos deveriam ser vendidos a partir da constatagdo

dos seus desejos e necessidades (LAS CASAS, 2005, p.21).

Ou seja, o Marketing ndo se resume a vendas, mas ele ¢ tudo aquilo que esta por

traz da mesma. Ele esta focado no publico alvo, para que na hora de pensar na criagao

de algum produto saiba o que o consumidor tem desejo em comprar, € o que ele

desejaria ter. De forma bem genérica, o marketing ¢ tudo aquilo que atrai o consumidor

para comprar um bem ou servico com o intuito de satisfazer suas vontades e

consequentemente lucrar o prestador de bens ou servigos que estdo a lhe oferecer, essa,

portanto seria a troca. Ex. Uma vendedora de produtos de cosméticos faz uma

consultoria com o cliente, mostra quais produtos seria adequado, e muitas vezes fazem

até demonstracdo no proprio consumidor.

Com isso os clientes tém mais tranquilidade para consumir determinada

mercadoria, se sentindo assim, mais atraidas e consequentemente o vendedor vende seu

produto. Dessa forma o vendedor atrai o consumidor com técnicas de marketings e o

consumidor sente a necessidade de possui-los. Sem ne necessario trabalhas as

ferramentas do marketing mais conquistar maiores resultado, sendo elas:

O produto ¢ a ferramenta basica do marketing, algo que pode ser oferecido a um
mercado para satisfazer uma necessidade ou desejo. Incluindo bens fisicos,
servigos, eventos, lugares, propriedades, organizagdes.

O Preco ¢ um elemento, que de acordo com produz receita, sendo que os outros
produzem custos, ¢ um dos elementos mais flexiveis, pela rapidez com que pode
ser alterado, mas ao mesmo tempo a concorréncia de pregos € a maior
dificuldade para as empresas.

A Praga esta relacionada com o conjunto de organizagdes interdependentes
envolvidas no processo de disponibilizardo do produto ou servigo. Sua estratégia
estd no relacionamento com as organizagdes adjacentes a empresa, de modo a

satisfazer os clientes.
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A promog¢do ¢ uma comunicacdo da empresa com seus clientes. Um conjunto
diversificado de ferramentas de incentivo projetadas para estimular a consumo
dos produtos e servicos da organizagao.

Os consumidores sao retratados como os atores mais poderosos do mercado, a

partir deles vemos a origem na movimentagao econdmica que estd sendo visada, mesmo

assim os profissionais do marketing se esquecem do lado humano, o lado sentimental

que ¢ oriundo dos desejos mais profundos de qualquer civilizagdo, ndo sendo perfeitos e

se sentindo vulneraveis as manobras do mercado, todas tendo um foco em comum, as

pessoas oriundas dos meios aos quais fazem ou fizeram parte. Ocasionando ali um

fenomeno responsaveis pela criagdo de marcas que se comportem como pessoas,

fazendo com que o fator humano seja melhor observado.

Mas, para entender a correlagdo entre marketing e cliente, precisamos entender o

fator humano, seus anseios, suas necessidades primarias, maslow, em sua piramide das

necessidades humanas deixe claro essa visdo. De acordo com Chiavenato (2011,p, 307)

“As necessidades humanas estdo organizadas e dispostas em niveis, em hierarquia de

importancia e de influéncia” Seus medos e seus objetivos para o futuro, comprar ¢

apenas um gesto final de toda uma cadeia de desejos em relagdo ao objeto sonhado.

Os niveis primdrios sdo os cruciais para a espécie humana, de como preservar a

espécie, somente quando minhas necessidades estdo saciadas posso partir para o

segundo estagio da evolucdo do mesmo, a fase das necessidades, da seguranca, de

prote¢do e abrigo para mim e para todos os meus familiares, as demais surgem a partir

da concretizagdo das citadas anteriormente as de estima. Portanto as organizacdes

devem sempre trabalharem com base nas necessidade fundamentais dos seus

consumidores tornando-se por sua vez, mais competitiva estrategicamente com a

atualizacdo do marketing.

3. MARKETING DIGITAL

Entender o marketing nem sempre ¢ um papel facil, todavia ele transpassa todas

as etapas que compde administracdo. Ao longo do desenvolvimento da administragdo

moderna destaca-se com grande for¢ca o marketing Digital, que define como o poder na

conectividade pode impulsionar o empreendimento. E trabalha essa ferramenta com

método de gerir os negocios sendo uma ferramenta de maximizagdo do desempenho

empresarial nem sempre ¢ uma fungdo facil.
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O grau de satisfacdo dos cliente ndo pode ser medido, pois tem um valor
intangivel, no mundo organizacional, entender o real valor que deve ser dado aos nichos
mercadologicos emergentes sao gatilhos comerciais revolucionarios na guerra por
espagos e permanéncias nos mesmos. Segundo Prahalad (2017, p, 29), “A revolucao do
telefone celular provou haver, sim, um mercado para bens e servicos de qualidade
superior, desde que disponibilizados a pregos acessiveis”.

As mudancas tornam-se cada vez mais velozes nas informagdes, o consumo
adquiriu outra face, o que antes era produzido para durar geracdes se torna algo
supérfluo a aceitagcdo ou rejeicdo de produtos se tornam velozes com as facilidades de
acesso a informagdo e diversidade de opgdes. Em recente pesquisa realizada pelo
Google revela que 90% de nossas interagdes com midia passaram a ser facilitadas por
telas: de smartphone, tablet, laptop e televisdo. Segundo Kother (2010), o trafego de
internet cresceu 30 vezes de 2000 a 2014, conectando 4 entre 10 pessoas no mundo, de
acordo com as previsoes da Cisco uma agencia de pesquisa cita pelo referido autor,
veremos outro salto de 10 vezes do trafego global de internet em 2019, acionada por
mais de 11 bilhdes de dispositivos conectados no mundo.

De acordo com Kotler (2010,p ,134):

Acreditamos que o marketing centrado no ser humano ainda ¢ a chave para
desenvolver a atracdo da marca na era digital” . Para inimeros profissionais
do marketing, estudar o ser humano faz com que se amplie seu leque de
conhecimento, seus habitos, seus desejos latentes, suas ansiedades, seus
sonhos e a partir desse estudo aprofundado, lancar mdo de campanhas
direcionadas a cada grupo de individuos, a classe sociais diferentes, podendo

direcionar de forma direta produtos e servicos a sociedade em estudo.

A criagdo de novos produtos vem despontando no mercado mundial inimeras
nagdes visando um nicho mercadologico, passando a observar de perto as populagdes
emergentes de paises de terceiro mundo, vendo ali uma imensa oportunidade de criar e
segmentar produtos, precos e novas formas de atratividade comercial.

Por isso, o marketing digital surgiu como um meio de acdes para viabilizar de
forma mais segmentada os métodos de comunicagdo realizada pelas empresas, onde se
consegue, através da internet, novos caminhos para a divulgagdo de produtos e servigos,
abrindo oportunidades para a conquista de mais clientes, bem como aumentar sua rede

de relacionamentos (SEGURA, 2009).
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Para Okada e Souza (2011), quanto mais as novidades vao surgindo, mais
marcantes elas se tornam, as inovagdes tecnoldgicas se destacaram transformando-se em
fortes tendéncias, mudando completamente a visao dos profissionais de marketing e de
Tecnologia de Informagao (TI). A migracdo do consumismo para o mundo digital, os
métodos que se tornaram mais simples na hora da pesquisa por melhores produtos e
servigos, € o desejo pelo consumo feito em tempo real, mudou completamente a visdo
das empresas, que agora tiveram que se tonar mais exigentes no que se diz respeito a
novas estratégias, pois o seu perfil deve ser de constante atualizagao.

O marketing digital se torna importante para as percepcdes dos processos
decisérios do consumidor, pois ¢ dele que serd gerado todas as sensagdes, desejos e até
o reconhecimento do problema que impulsionard o individuo a realizar a compra ou
nao, incluindo também o seu comportamento de pds-compra, onde esta etapa se torna
relevante e poderad tornar o consumidor fiel & marca. A realizagdo de um marketing
digital eficiente ¢ fundamental para delimitar e impulsionar seguidores e consumidores
(CARO, 2010).

Solomon (2011), afirma que este estilo de marketing possui uma maior
capacidade de segmentacdo, praticidade e comunicacdo personalizada, sendo bem mais
econdmica em contraposto das a¢des de comunicagdo convencional. E interessante
compreender que o marketing digital se diferencia do marketing tradicional, porque ele
usa a internet como forma de interacdo e relacionamento com o seu publico-alvo, de
forma segmentada e individualizada, e ndo como meio de comunica¢do em massa.

Os usudrios tem a capacidade de filtrar diretamente o assunto que desejam,
assim, apresentam pontos importantes, como a agilidade e a flexibilidade, eis que além
de atingir seus clientes de forma imediata suas execucdes e corregdes podem ser
realizadas rapidamente, onde em um mercado competitivo, a velocidade de resposta
pode ser um fator determinante para o sucesso. A necessidade de interacdo para os
usudrios de internet se torna fatores importantes para o desenvolvimento de ambientes
que agreguem os gostos, preferéncias e particularidades de cada individuo. (GARCIA,
2007).

A alteracdo dos aspectos sociais, do mercado e das organizagdes acabou
tomando novos rumos, onde se identificou a necessidade de adequagdo das atividades
de marketing digital para um novo contexto social e organizacional, tornando assim um
passo importante para constituir uma comunica¢ao melhor e mais coerente com os seus

clientes.
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3.1 Evolucao do marketing digital

O marketing por sua vez ¢ considerado um ferramenta possivel de analisar e
estudar o mercado, possuindo funcionalidade que tentam desenvolver no consumidor a
satisfacao das necessidades. Assim, com a popularizacao da internet ao redor do mundo
aliado a ideia de marketing, se originou o conceito de marketing digital ou marketing
online que, nada mais ¢ que o proprio marketing dito como tradicional integrado a
internet. O marketing digital ¢ uma forma de tornar mais facil tanto a compra quanto a
venda de um produto ou servigo, € para isso as empresas se utilizam de diversas
ferramentas como: Algoritmos computacionais em redes sociais e teorias como os 8Ps
do marketing digital de Adolpho Conrado, além de diversas outras teorias de autores
renomados na area de marketing.

O primeiro banner divulgado na internet foi realizado em 1994, em formato de
gif, por Joe McCambley para a empresa AT&T, empresa de telecomunicacdes
estadunidense. Além disso, o banner conseguiu arrancar 44% dos clicks das pessoas que
o visualizavam (KLEINA, 2015). Contudo, criar um banner nao ¢ dizer que o marketing
digital esta feito, haja visto que ma localizagcdo do antincio, o dito disperso, ou mal feito
a probabilidade do consumidor se interessar ¢ dificil, pois mesmo para uma pessoa leiga
no assunto, € possivel enxergar que nao houve uma preocupacgao por parte da empresa
em formar uma estratégia de atrair o consumidor.

No inicio do ultimo século, apds a explosdo da “bolha”, surgia o conceito de
Web 2.0 que seria o surgimento de novas tecnologia no mundo da internet como o Java
e Flash, por exemplo. Tecnologias essas que aumentariam a interagdo entre as paginas
da rede mundial de computadores. Essa “nova” internet permitiu o desenvolvimento do
e-commerce (comércio online), no qual o marketing digital pode se aproveitar para
aprimorar ainda mais seu mercado. Conforme senso divulgado em 2014 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), demostra que o e-commerve cresceu cerca
de 290%, revela ainda que esse crescimento so foi possivel devido os investimento em
midia digital, através das redes que acabam impulsionando e potencializagao o poder de
venda das empresas.

E sabido que atualmente, a internet ¢ predominantemente, o maior meio de
comunica¢do do mundo gracas a sua incrivel historia de popularizacido durante a década
de 90 nos Estados Unidos e inicio dos anos 2000 ao redor do mundo. O marketing
digital se tornou mais frequente devido a essa expansdo pelo globo com a seguinte

ideia: Mais pessoas, mais consumidores. Contudo, de acordo com Cintra (2010), o
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publico que usa a infernet ndo compra os produtos ou servigos pelo modo classico de
persuasao do cliente, mas sim ¢ influenciado a comprar algo com base

em informacgdes objetivas. Essas informacgdes podem ser desde as especificagdes
do produto/servico até mesmo a opinido ou influencias de outra pessoa.

“A propaganda ¢ apenas 1% do processo de marketing; o contato dia a dia é o
que realmente importa”. Isso de acordo com Godri,(2010, p, 17), na sua concepgdo
realistica dos fatos ele resume em poucas palavras a grandiosidade do marketing, por
mais volumosas que sejam as campanhas publicitarias feitas e propostas por esse
universo, nada substitui o contato didrio com seu cliente, nada tem poder maior que essa

proposta de marketing.

3.2 Desafios do Marketing Digital

As mudancas afetam todos os departamentos organizacionais. No que se diz
respeito as estratégias digitais, o surgimento de modernas e novas ferramentas, e
atualizacdes nas redes sociais, tragaram a evolu¢do do comportamento do
consumidor/comprador ¢ a busca por maior visibilidade no ambiente virtual estd cada
vez mais disputados. Por isso que o Marketing digital ndo ¢ uma novidade, mais sim
uma ferramenta inovadora que da suporte para gerir essa mudancas mercadoldgica
virtuais.

O marketing digital, sempre reserva grandes desafios que pode ser resumido em
“adaptagdo”. As empresas precisam conseguir em enxergar o impacto de todas as
mudangas que estdo acontecendo no mercado que estdo inseridas, diferentemente da
estruturacdo do marketing tradicional, no digital deve-se estd preparado paras as
mudangas, novo entrantes, inovacdes mercalogicas, mudancas de gosto do consumidos,
para que consiga alcangar o propdsito empresarial, que sempre estd correlacionado a

lucratividade.

3.3 Marketing digital na estratégia empresarial

As estratégias utilizadas na elaboragdo das formas de atratividade do fator
humano nos apontam para a evolucdo dos mecanismos utilizados pelo marketing, sejam
eles, pessoais ou comerciais, doravante, das mais diversificadas formas, outdoors,
painéis, radios, TVs, midias digitais como, facebook, instagram, whatssap , pesquisas
realizadas por profissionais contratados para perceberem as sutis mudangas do mercado,

estas sdo algumas das mais utilizadas para conhecer os potencias consumidores.
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A evolugdo na participagdo do cliente nas organizacdes e suas percepgoes
decorrentes das mudangas digitais, com o passar dos tempos ocasionou uma rapida
mudanca na forma como passou a ser percebido o avango em tecnologias até entdo tidas
como distantes no mundo ndo globalizado. De acordo com Kotler (2017,p 33), “Para
entendermos o marketing inovador ou de ponta, ¢ indispensavel compreendermos a
evolucdo do mesmo nos ultimos tempos.” O fator cliente passa a ser mais exigente em
diversos aspectos no meio comercial, realizar uma comprar nunca foi algo tdo peculiar
em termos sentimentais como hoje, os novos habitos nos remetem a cronologia
evolutiva dessa percepcao.

O novo modelo de gestdo empresarial vem se adequando a esses novos
mercados, buscando meios de esta sempre a frente das inovacdes. Lancando mao de
algo que até meados dos anos de 1980 nunca havia sido imaginado, o boom da
conectividade mundial com a revolugao da internet. Com o advento da internet “a
globalizacao cria um cendrio feroz no campo comercial, ocasionando assim vantagens
competitivas as empresas que buscam o novo, que buscam a constante atualizagdo de
cenarios ¢ mercados, a lucratividade nem sempre acompanha essa evolugao ou ¢ o fim
das constantes mudancas, algumas organizagdes se reinventam como forma de buscar a
sobrevivéncia ou até mesmo uma nova roupagem. Esse novo modelo de inovacdo antes
tido como vertical, de baixo para cima agora tomou uma necessidade de inovagao
constante, de dentro para fora, de forma horizontal, agregando valor no processo de
expansdo e crescimento organizacional, convertendo as informagdes fornecidas pelo
mercado e ajustando-se a ele para melhor desempenho.

Segundo Kim e Mauborgne ( 2005, p, 13) “Inovar ¢ uma forma estratégica de
melhoramento dos processos, produtos e acgdes, que resulta na criagdo de um novo
espaco de mercado e na diferenciagdo para com sua concorréncia”. As midias sociais
impactam de forma devastadora o ambiente a qual estd inserida, no ambito comercial
podemos diagnosticar isso de duas maneiras. Benéfica, quando direcionada ao
crescimento e distribui¢ao de informacgdes, visando o alcance de potencias clientes
longinquos que se encontram fora de alcance fisico mais ndo digital, levando até eles
tudo o que ha de novo na esfera comercial, criando espagos inexplorados e tornando
assim os concorrentes irrelevantes perante o produto, e maléfica, quando direcionada a
proporcionar 6cio no ambiente de trabalho, sendo responsavel por grande parcela de

distragdes diariamente.
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Utilizar o marketing digital como estratégia de negdcio tem contribuido de
maneira significativa para aumentar a relagdo entre as empresas e seus consumidores.
De acordo com Santos (2010), “O marketing digital propde um modelo em que o
consumidor seja o centro de suas atengdes, estudando seu comportamento e colocando-
0 como principio”.

Entdo, o marketing digital transportou oportunidades para as empresas de
estabelecer uma relagdo mais flexivel com seus consumidores, além de permitir a busca
por novos clientes. Atrelado a isso, as companhias sdo capazes de atender as
necessidades de seus compradores e, através do uso das redes sociais, sdo capazes de
estabelecer um conjunto de estratégias com o intuito de estudar as preferéncias dos

clientes, suas opinides e relacdes com os demais consumidores.

4. OPORTUNIDADES DO MARKETING DIGITAL

Segundo Domingos (2009, p, 35) “ Fabricas fechando, empresas pedindo
concordata , milhares de trabalhadores perdendo seus empregos, produtos baratos
chineses invadindo o mercado, crise pra todo lado”. Apesar dessa afirmacao ser
totalmente atual, o trecho aqui disposto se refere a crise de 1970, na sui¢a. O que vemos
¢ apenas uma manifestacdo de erros cometidos paises a fora, subestimar as ondas de
inovagado a qual o mundo vem atravessando levam nag¢des ao total colapso educacional,
cultural e tecnologico.

Observar as ondas de inovagdo desde o inicio, o0 exemplo suico se resumi ao seu
apogeu, os famosos relogios sui¢os. Olhando para o0 mundo, tomamos ciéncia do que ali
foi apenas um produto, o mundo atual gira ao passo de um click. Os dispositivos de
pesquisas ao qual temos acesso hoje, nos abrem portas, um grande exemplo disso sdo os
sites de busca como, Google, Yahoo, janelas de busca que conectam consumidores e
potenciais consumidores de diversas partes do mundo.

O avango tecnologico nos remete a uma constante atualizagdo dos anseios da
busca pelo novo, sejam elas das mais singelas as mais sofisticadas, podemos citar como
exemplo, langamentos musicais, produtos tecnoldgicos recém-lancados, vestudrios,
eletronicos e demais produtos, a conectividade fez e faz o ser humano deixar o estado
de inércia um passo atras, e estd sempre na busca pelas tendéncias ditadas pelo facil
acesso a conectividade.

O surgimento de novos produtos nos ¢ apresentado de duas formas, ameacas ou

oportunidades. Para Domingos ( 2009, p, 158) ‘As novas geragdes cresceram tendo em
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maos a internet” na comodidade do lar se tem acesso a servicos e produtos online, a
milhares de conteudos de cunho variado, comprar com seguranca e rapidez, quaisquer
produto de qualquer parte do globo se torna bem mais acessivel. Mas o que isso tem de
relevancia para minha individualidade? Essa ¢ uma questdo de dificil resolu¢ao, o
impacto dessa avalanche em nossas relagdes, nos tornando seres individualistas, ou
estamos nos tornando seres com relagdes mais proximas? Devido a essa avalanche
digital.

E possivel perceber que as organizacgdes utilizam as crises econdmicas ao seu
favor, e como a mudanga tecnoldgica foi responsdvel por esse time da mudanga, os
potenciais consumidores passaram a ser o foco da observacao, a producdo ¢ direcionada
a grupos de individuos selecionados apos profundos estudos de direcionamento e
pesquisa, adequando produto a pessoas.

“A propria defesa da marca ndo ¢ um conceito novo no marketing, também
conhecida como propaganda boca a boca, tornou-se a nova definicao de fidelidade na
ultima década” Kotler ( 2017, p ,42). Por mais volumosa que sejam as iniciativas e
investimentos voltados ao marketing das empresas, o fator satisfacdo pessoal ainda
continua sendo o principio de éxito comercial. A imensiddo em mensurar esse fator nos
tornam reféns de um mundo conectado e individualizado, o eu me sentir satisfeito me
deixa apto a expandir minha satisfacdo, me sinto incluido em um ambiente agradavel
que de momento satisfez meu desejo por adquirir algo, seja de momento, ou duradouro,
isso vai de acordo com meus anseios pela aquisicdo do produto ou servicos prestados
por aquela empresa, pessoa ou organizagao.

A velocidade das informagdes as quais somos submetidos diariamente tem sido
um fendmeno importante para o consumo e conhecimento geral do papel do marketing
na vida dos consumidores, as midias socias tem um papel de total relevancia nessa
esfera de conhecimento e participacdo, pois através das mesmas somos consumidos pelo
desejo de aquisicao do que nos ¢ ofertado e somos bombardeados diariamente, tudo isso
tem um proposito que ¢ a fidelizagdo e atencdo cada vez mais escasso devido a

inumeras formas de acesso.

5. CONCLUSAO
Conforme argumentos apresentados, ¢ perceptivel o marketing digital ¢ um
ferramenta estratégia de grande importancia no cendrio empresarial contemporaneo,

podendo ser usado como ferramenta de melhoramento da lucratividade, ganho de
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visibilidade ou ainda conquistar novos clientes. A utilizagdo da internet com seu
ambiente virtual usado como uma extensdo de empresas tem demonstrando-se bastante
eficiente, visto que muitos consumidores fazem preferencias pela comodidade,
acessibilidade e simplicidade.

Sabendo que o marketing digital detém algumas diferengas do marketing
tradicional, ambos dever ser utilizado de modo e formas usos deferenciados, uma vez
que o retorno do consumidor ¢ imediata ¢ com os grandes formadores de opinido na
internet o erro em uma agao pode ser exposto a uma audiéncia ainda maior. Deve-se ter
atencdo com o uso informagdes sem limites e sempre respeitar o consumidor.

Um dos melhores momento do marketing digital ¢ o agora, uma vez que a
tecnologia inova a cada momento, e o empreendedor deve aproveitar dessas inovagoes
para inovar e sensibilizar seu consumidor. As estratégias empresariais se mostram
como um dos principais elementos do mercado, podendo auxiliar nas adversidades
mercadologicas, pois o comercio é tao traigoeiro como o de hoje ndo ¢ facil, porém o
planejamento estratégico tem conseguido se reinventar com a infernet, que apresenta o
desafio de estar em constante mudanga.

Enfim, ¢ conveniente destacar que o marketing digital gerou e gera mudanca
marcantes no mercado, trazendo uma interpelagdo jamais vista entre consumidor e
marca, possibilitando uma certeza no processo de comunicagdo. O mercado se tornou
mais desditoso com o marketing digital, entretanto as possibilidades que vieram junto

com esta ferramenta ndo apresentam limites.
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RESUMO

O trabalho se inicia com uma exposi¢ao historica que visa mostrar como se deu a
construgdo acerca do que ¢ vivenciado hoje na area da sexualidade, com énfase nas
relagdes sexuais. O entretenimento ¢ mostrado como uma ferramenta de propagagao
dessa cultura que prega a autossatisfacdo como objetivo principal da vida, juntamente
com a ideia de alegria plena, esses advindos do sexo. A terceira parte deste trabalho traz
a visdo e a vontade de Deus para a sexualidade do homem e também faz uma reflexao
sobre como a igreja e os cristdos de forma geral tem respondido a influéncia dessa
cultura.

Palavras chave: Sexo; Cultura; Deus.

ABSTRACT

The work begins with a historical exposition that aims to show how the construction
took place about what is experienced today in the area of sexuality, with an emphasis on
sexual relationships. Entertainment is shown as a tool for propagating this culture that
preaches self-satisfaction as the main objective of life, along with the idea of full joy,
those arising from sex. The third part of this work brings God’s vision and will for
man’s sexuality and also reflects on how the church and Christians in general have
responded to the influence of this culture.

Keywords: Sex. Culture. God.

1. INTRODUCAO
Observando o cenario atual, viu-se a necessidade de trazer uma abordagem sobre
como se dar a sexualidade no Século XXI. Neste cenario encontramos o homem dentro
de uma cultura que em tudo faz uso do sexo para atrair mentes ¢ coragdes; seu objetivo
¢ fazer com que homens e mulheres acreditem que a liberdade e satisfacdo sexual é o

que realmente lhe trard a felicidade que almeja.
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Historicamente temos a Revolugdo sexual como um pontapé real na mudancga
cultural. Tal mudanga buscava a liberdade sexual, principalmente para as mulheres que
eram vistas como reprimidas por uma cultura retrograda e machista.

O entretenimento ¢ uma forte ferramenta utilizada por essa cultura e ¢ muito
eficaz em seu objetivo de despertar desejos ilicitos, além de escravizar as mentes em
seus vicios sexuais. Essa cultura despreza os mandamentos de Deus que sdo
devidamente expostos ao longo do texto com a inten¢do de apresentar a vontade Dele

para a humanidade.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Um Pouco Da Historia

Para se tentar compreender a atual conjuntura relacionada a sexualidade ¢
preciso relembrar alguns momentos importantes da histéria que tiveram um papel de
influéncia consideravel na mudanca da forma de pensar enquanto sociedade. Essa
mudanga ndo atingiu apenas a sociedade dita “secular”, mas também aqueles que
professam a fé crista.

Toda e qualquer mudanga passa por um processo de aceitagdo e consolidagao.
Todo processo tem inicio e todo inicio tem um motivo. Segundo Gilbert Imlay, William
Godwin e Mary Wollstonecraft, isso ja ocorreu em 1750, pensavam que se fossem
liberados sexualmente para qualquer coisa, estariam livres de fato (Redag¢dao Brasil
Paralelo, 2021). Porém, o processo de mudanca de mentalidade relacionada a
sexualidade teve uma marcagdo mais forte na década de 1960 através da Revolugdo
moral que tinha em seu cerne a Revolucdo sexual, centrada na América do Norte,
Inglaterra e Franca. O motivo era desconstruir um pensamento considerado opressor,
preconceituoso e que impedia as pessoas de viverem suas vidas livremente.

Andrew Sandlin (2017, p17) afirma que “a revolugdo sexual é a revolugao mais
significativa no Ocidente desde a Revolug¢do Francesa e tem envenenado todos os
aspectos de nossa cultura”. Complementa ainda afirmando que a alteragao da nossa
cosmovisao sexual molda o restante do nosso pensamento.

Durante a segunda metade do século XX, as forgas do relativismo moral, do
feminismo radical e do niilismo geracional foram gradualmente destruindo a base da
grandeza humana. Ao invés de adotar padrdes morais mais fortes, nossa sociedade

aderiu ao engodo da realizagdo pessoal. Shapiro (2021, p.9), afirma que “em um mundo
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onde todos os valores sdo iguais, onde tudo ¢ simplesmente uma questdo de escolha, o
narcisismo determina a agenda” .

Desafiando a moral tradicional, a Revolugdo sexual buscou promover uma
ruptura das relagdes heterossexuais € monogamicas. Surgiu também uma forte apologia
da contracepg¢do e a pilula do dia seguinte. A nudez em publico foi usada como forma
de expressdo artistica e também de protesto e, o aborto também recebeu uma ampla
defesa.

Inicialmente, a Revolugdo sexual ndo se propds a mudar a politica. Seu objeto

era mudar a cultura. Assim expds P. Andrew Sandlin (2017):

Essa revolucdo considerava a ética sexual cristd (que modelara a cultura
ocidental) retrégrada, sufocante e inimiga da boa vida. Seu objetivo era tratar
0 sexo como uma recreacdo individual, um fim em si mesmo. Sendo o sexo
um fim em si mesmo, os limites em torno dele devem ser eliminados, desde
que todos os participantes consintam com o ato sexual. Portanto, quase toda
forma de sexo consensual entre adultos foi normatizada (SANDLIN, 2017, p.

21).

Se o objetivo da revolugdo sexual era mudar a cultura, precisamos entender um

pouco o que € essa cultura:

Cultura ¢ um conceito amplo que representa o conjunto de tradigdes, crengas
e costumes de determinado grupo social. Ela é repassada através da
comunica¢do ou imitagdo as geragdes seguintes. [...] A cultura ¢ todo aquele
complexo que inclui o conhecimento, as crengas, a arte, a moral, a lei, os
costumes e todos os outros habitos e capacidades adquiridos pelo homem

como membro da sociedade (DIANA, 2014,p.45).

Ao levarmos em conta a defini¢do de cultura citada acima, podemos entender o
porqué do interesse da revolugdo sexual em comegar seu processo de mudanga social
através da cultura, pois ¢ através da mesma que a mente do ser humano ¢ formada e
reformada. Nossa mente ¢ um campo de batalha, pois ha for¢as externas que militam dia
e noite para tomar a mente do ser humano. Sao forgas espirituais, culturais, politicas que
buscam despertar no homem o pior que hé dentro dele, desvirtuando-o e desviando-o do
seu real proposito que ¢ ser quem o seu Criador o projetou para ser.

Vale destacar, que o Movimento Feminista teve grande envolvimento e

influéncia na Revolucdo sexual ja que havia forte interesse na liberdade feminina no
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ambito, ndo apenas politico, mas também na sua sexualidade que era considerada

reprimida, Gellacic, 2012, assim descreve marcos desse movimento:

Desde as décadas de 1960 e 1970, essa sexualidade passou a ser tratada com
mais naturalidade. Com a criacdo da pilula anticoncepcional, a mulher
conseguiu desassociar o medo de engravidar do fazer sexo e, com isso, se viu
na possibilidade de exprimir mais abertamente seus desejos. Essa “liberdade”
sexual fez com que as mulheres, que antes se guardavam para o casamento,
agora ndo se importassem mais com virgindade, casamento ou ter apenas um
parceiro sexual para a vida inteira. Com isso, a vida sexual ativa com
sucessivas trocas de parceiros t€m se tornado cada vez mais comum

(GELLACIC, 2012, p.6).

Para grande parte da geracdo atual, em especial os adolescentes e jovens,
“empoderamento” significa sexo sem compromisso; esse tipo de mudanga cultural ndo

fica sem consequéncias e estas serdo abordadas mais a frente no presente trabalho.

2.2 Tabu

Entre as definicdes do que seria um tabu estd a definicdo que diz que tabu é:
“Proibi¢do religiosa ou controle social que restringe o uso de uma linguagem, de um
gesto, comportamento. tabus sexuais” (Verbete: tabu. In: Dicionario online, 2022).
Silvia Geruza Rodrigues (2011) descreve um breve relato de sua experiéncia quando o
assunto ¢ sexualidade, estando inserida tanto na igreja catdlica quanto na protestante.

Ela descreve que:

O erotismo proprio da puberdade e as primeiras percepgdes da sexualidade
chegaram carregadas de culpa: era proibido beijar na boca por ser “pecado”,
e se beijasse deveria confessar ao padre. No meio pentecostal, os
preconceitos, tabus ¢ pura ignorancia quanto a sexualidade me pareceram

piores (RODRIGUES, 2011, p.17).

A autora ouviu essa afirmacdo ao voltar da lua de mel e ouvir de um pregador
que aquilo que era feito na lua de mel eram “obras da carne.” Diante desta afirmagao,
pode-se supor que, ainda nos dias atuais, ha dificuldade em se tratar sobre sexo dentro
das igrejas, o que ocorre nao apenas com relagdo aos jovens solteiros, mas também com
os casados, gerando conflitos internos e criando uma geragdo de cristdos despreparados

para lidar com a sexualidade (cf. SIMIONE, 2014).
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Ao se graduar em Psicologia e se especializar em terapia de familia e casais,
Silvia descreve os danos emocionais causados por discursos religiosos sobre a
sexualidade; dentre esses danos estdo: “vaginismo (contracdo involuntdria da vagina
que impede a penetragao e o prazer); disfuncdo erétil; ejaculacdo precoce; anorgasmia
(impossibilidade de atingir o orgasmo); falta de lubrificagdo vaginal; medo de ter
relacdes” (RODRIGUES, 2011, p.18). Ela ainda observa que a maioria dos casais com
tais problemas se casou virgem, e descreve que “muitos casamentos estao a ponto de se
desfazerem por restricdes impostas por um dos parceiros, como resultado da culpa
gerada pelos tabus desenvolvidos pela igreja” (RODRIGUES, 2011, p.18).

Em sua fala sobre sexualidade e religido ela observa que:

Sexualidade e religido tém convivido paradoxalmente em conflito desde os
primérdios da humanidade. No ambito geral, persiste a visdo pessimista
negativa entre evangélicos contra a sexualidade. Contudo, a verdade do que
acontece entre os sujeitos religiosos ¢ mais complexa. Nas igrejas
protestantes se constatam os extremos: o siléncio sobre o assunto ou

discursos extremistas de proibigdes e adverténcias (RODRIGUES, 2011,
p.19).

O objetivo de trazer tal descricdo ¢ o de mostrar o quao vulneravel os cristaos se
tornaram com relagdo a influéncias externas sobre a sexualidade quando suas igrejas se
calaram ou impuseram excessivas regras aos seus fiéis. Quando a igreja se cala em seu
ensino sobre determinado assunto, acaba por abrir brechas para que influenciadores
externos tenham voz, e ¢ exatamente isso que aconteceu quando falamos de
sexualidade. Porém, ndo se pode negar que a igreja também avangou nesse sentido, pois
percebeu que, se ndo comecasse a tratar sobre esses assuntos, muitos iriam sucumbir a
uma sexualidade desregrada adquirida dessa “nova cultura” gerada pela revolugdo
sexual. Vamos ver um pouco sobre como essa influéncia ocorre através de um

instrumento que faz parte do nosso dia a dia: o entretenimento.

2.3 Entretenimento A Servico Da Cultura
Em 1984, temos a apresentagcdo da artista pop que “inaugurou” a imagem da
jovem cantora hiper sexualizada, estamos falando de ninguém menos que Madonna.

Ben Shapiro (2021) traz algumas consideragdes sobre esta cantora:
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Madonna foi realmente a primeira “artista” pop a advogar abertamente a
imoralidade e o subjetivismo para garotas jovens... O universo de Madonna ¢
um lugar existencial cadtico, mas ali, ela é o ultimo arbitro da moralidade. E
esse tipo de universo “deixa a vida me levar” - no qual cada homem e mulher
¢ seu proprio deus... Madonna ndo ¢ uma prostituta qualquer. Ela é uma
prostituta com um microfone, e esta sempre pronta para usar este microfone a
fim de passar adiante sua mensagem de amoralidade social (SHAPIRO, 2021,

p.66).

Madonna fez isso muito bem, servindo de padrio para mogas como Britney
Spears e Christina Aguilera, dois grandes nomes da musica americana que marcaram
sua geragao, assim como Madonna, e ndo de uma forma positiva.

Hoje a coisa ¢ ainda pior por causa do alcance que € possivel com a evolugdo
dos meios de comunicagdo. Cada geragdo tem uma marca que a distingue das demais e
nao podemos negar que a geragdo do século XXI foi marcada pelo avango tecnologico,
em especial as midias digitais. A geragdao atual ¢ uma geragdo digital, hoje a vida
acontece no digital; a adesdo das redes sociais e a exposicao didria das pessoas que
estdo inseridas nelas estdo ai para provar este fato.

Diariamente, milhdes de pessoas estdo conectadas nas redes virtuais consumindo
todo e qualquer tipo de contetido, o entretenimento certamente € o campeao de acessos.
As plataformas de streaming visual (que sdo os filmes, séries, documentarios,
apresentacoes de shows, clipes musicais, etc.) tém crescido cada vez mais em contetido
disponivel e; as plataformas de streaming musical sdo a mesma coisa, com milhdes de
acessos todos os dias, onde pessoas estdo sendo influenciadas ¢ moldadas por aquilo
que ouvem e veem (ALECRIM, 2020).

Na grade disponivel em plataformas como Netflix ndo ¢ dificil constatar o apelo
sexual evidente em varios dos titulos disponiveis, e ndo apenas isso: titulos como 365
DNI, que tem uma histéria altamente erotica e pornografica, ficou em 1° lugar do top 10
de acessos por algumas semanas (OLIVEIRA, 2020). Essa tem sido uma crescente com
outros titulos de cunho semelhante. Ainda que um filme ou série ndo seja
explicitamente pornografica, a sua grande maioria contém cenas erdticas ou de sexo
entre casais heterossexuais e, também, homossexuais em seus enredos.

No que diz respeito ao meio musical, observa-se o mesmo apelo sexual,
principalmente dentre as artistas femininas, cujo comportamento tem sido o normal.

Recentemente, a musica “Envolver” da cantora Annita ficou em 1° lugar no top mundial
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do Spotify (UOL, 2022). A letra dessa musica fala explicitamente sobre sexo e o seu
clipe traz a encenagdo de uma relagdo sexual, com acesso disponivel a qualquer pessoa,
inclusive criangas e adolescentes (Parte da letra pode ser vista em: Vagalume, 2021).

Nao ¢ apenas na geracdo atual que o entretenimento usa do sexo como
ferramenta para compor suas musicas ou filmes e novelas. A diferenga ¢ que antes se
fazia isso de forma subliminar, at¢ mesmo de forma poética, contrariamente ao que se
observa nos dias atuais, onde tal exposicao ¢ totalmente explicita € ndo ha mais choque
entre as pessoas ao se ter algo tdo intimo acessivel da pior forma até para as criancas.

Tendo como foco a sexualidade, ao falarmos sobre entretenimento, ndo podemos
deixar de mencionar a pornografia explicitamente dita como categoria de filmes que
atualmente sdo amplamente acessiveis a qualquer tipo de publico e idade através da
internet. Aquilo que antes era uma secdo reservada na locadora de videos, hoje esta a
distancia de um clique.

Sid Marques (2017) traz alguns nimeros bastante preocupantes:

72,6 milhdes dos sites que existem hoje na internet sdo pornograficos; 750
milhdes de pessoas buscam assuntos relacionados a sexo diariamente na
internet; 35% de todos os downloads sdo pornograficos; 8% dos e-mails que
sdo disparados nas caixas de entradas tém conteido sexual; 89% de tudo o
que se relaciona a pornografia, sdo criados nos Estados Unidos; 20% dos
homens confessam que consomem material pornografico durante o
expediente de trabalho; 70% dos homens entre idade de 18 e 24 anos
assumem que visitam sites de pornografia pelo menos uma vez por més;
domingo ¢ o dia de maior visita aos sites desse nicho; de 4 acessos em sites
pornograficos, 1 deles vem da ala feminina; China, Japao, Estados Unidos,
Coréia do Sul, sdo os paises de maior consumo; a cada dia, 266 sites sdo
langados na internet; s6 nos Estados Unidos através dos Webporns sdo

gerados 6,7 bilhdes de reais no ano (MARQUES, 2017, p.15).

Milhdes de pessoas estdo afundadas e prisioneiras da pornografia trazendo sérias
consequéncias para o cérebro, das quais podemos citar: (1) o vicio, estudos da
Universidade de Cambridge revelaram que a pornografia causa os mesmos efeitos
viciantes que drogas causam no cérebro. O vicio tem a caracteristica de levar os
consumidores a quererem a repeticdo da experi€ncia, mesmo que ndo gostem ou até
mesmo repudiem aquilo em que estdo viciados (CAMBRIDGE, 2014); (2) a diminui¢ao

da massa cinzenta, um estudo analisou os cérebros de 64 homens, com grande

FORMACAO PROFISSIONAL DOCENTE: REFLEXOES SOBRE AS PRINCIPAIS DIFICULDADESE



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

quantidade de horas de consumo de contetido pornografico por semana. Os resultados
mostram que, quanto mais horas de pornografia assistidas, menor o volume de massa
cinzenta e menor a conectividade funcional entre regides importantes do cérebro
(BERLIN, 2014); (3) hipofrontalidade, a regido do cérebro chamada de cortex pré-
frontal ¢ responsavel por controlar impulsos, avaliar consequéncias para os atos e
possibilitar a tomada de decisdes. Pesquisadores perceberam que a pornografia
enfraquece essas habilidades, porque reduz a capacidade de acao dessa regido cerebral —
o que ¢ chamado de hipofrontalidade. (VOLKOW, 2016).

Apesar de o publico consumidor de contetido pornografico ser majoritariamente
masculino, as mulheres também tém sido alvo desse conteido com enredos especificos;
como, por exemplo, a adaptacdo para o cinema de livros como 50 tons de cinza
(WIKIPEDIA, 2015), onde, além de ser extremamente erdtico, se romantiza um
relacionamento abusivo que tem como base o sexo e também os filmes considerados
teens, que tem como alvo o publico mais jovem, abordando relacionamentos entre
adolescentes alicer¢ados tdo somente no sexo, como € o caso de After (WIKIPEDIA,
2019) e Através da minha janela (VACCARI, 2022).

Enquanto os homens apreciam a pornografia nua e crua, com as mulheres ¢ um
pouco diferente. Para se conquistar seu interesse € necessario criar uma conexao
emocional € ndo apenas fisica e, por isso, € necessario romantizar esse tipo de
relacionamento. Porém, isso ndo impede que as mulheres sejam afetadas negativamente
da mesma forma e ndo apenas as que consomem, mas também as atrizes que fazem
esses filmes, e até mesmo as esposas que consomem esses contetidos com seus maridos.

O consumo de pornografia ndo ¢ mais algo exclusivo da ala masculina. Mulheres
também consomem pornografia e sofrem dos mesmos danos. Porém, por ser
naturalmente mais emocional, a mulher acaba sendo afetada de forma diferente. Por ndo
conseguir atingir aquele “padrdo perfeito” de performance sexual mostrada na
pornografia, elas podem vir a ter sua autoestima, suas expectativas sexuais e até a
propria sexualidade afetadas. (DONNA, 2020).

Até mesmo as mulheres que ndo consomem pornografia, mas que sdo casadas
com homens viciados em pornografia sdo atingidas, podendo vir a sofrer com os
mesmos problemas de autoestima, piora na qualidade do relacionamento e menor
satisfacao sexual. Outros sintomas que podem ocorrer sdao estresse continuo, sentimento
de objetificagdo, empobrecimento da autoimagem, exatamente porque ndo conseguem

corresponder ao que ¢ visto nos filmes pelo esposo. E, na industria, as mulheres tém
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sido gravemente feridas ao gravarem filmes; além de poderem vir a ser obrigadas a
gravar conteudos em que sofrem violéncia e agressao (CRUZ, 2020).

Ao analisar tudo descrito até aqui, fica evidente que as consequéncias mais
prejudiciais recairam sobre as mulheres e as criangas. Tudo o que as mulheres esperam
em um homem foi posto em sentido contrario; um homem comprometido e amoroso
com sua familia foi substituido por um playboy irresponsavel e despreocupado; elas
querem romance, mas isso € substituido pela pornografia “que transforma as mulheres
em objetos e transforma individuos de seu género em uma foto digital gnostica,
inatingivel e retocada — que nenhuma mulher real no mundo pode viver a altura”
(SANDLIN, 2017, p.23).

As criancas também foram terrivelmente atingidas e pode se afirmar que esta
fase ainda estd para um avanco pior. Milhares de criangas ficam orfas de pai, seja por
causa de divorcio ou de gravidez indesejada. Além disso, afirma Sandlin (2017. p.24-
25): “a pedofilia e sua gradual normatizacdo colocam em risco criancas vulneraveis;
sem mencionar a consequéncia mais desastrosa: o assassinato de milhdes de criangas
por meio do aborto legalizado”.

Essa ¢ a cosmovisdo atual do mundo, tudo gira em torno do prazer e da
autossatisfacdo e uma grande arma para atingir tal objetivo ¢ o sexo que tem sido
levantado como um deus no meio dessa geracdo. Entdo, qual seria a forma correta de
pensarmos a respeito da sexualidade ou do sexo em si? No presente artigo, passa-se a
refletir nas palavras Daquele que criou o sexo: Deus; para assim entendermos seu real

significado e proposito.

2.4 No Principio

John D. Street (2009. p.11) diz que: “O relato da criacdo revela o paradigma de
Deus sobre a pureza sexual”. Isso porque, ao observarmos a expressdo de Deus apos
cada ato de criagdo, vemos que repetidas vezes Ele chama de “bom”; mas apenas no
sexto dia, o relato descreve algo como “nao sendo bom” — “ndo ¢ bom que o homem
esteja s0” (Génesis 2.18).

Isso fica perceptivel a Addao a medida que ele nomeia todos os animais
existentes, atribuindo a cada um deles um termo que os identifica. Diz o relato biblico
que Deus viu que, apesar de cada animal estar com seu devido par, macho e fémea, “ndo
se achava uma auxiliadora que lhe fosse idonea” (Génesis 2.20). Vendo que ndo era

bom o homem estar sd, Deus quis criar uma correspondente sexual para Adao, uma que
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fosse perfeitamente apropriada a ele, e que lhe completasse adequadamente. Entdo,
Deus criou Eva, uma fémea, para corresponder a masculinidade de Adao. Com a
distingdo de géneros, Deus criou o homem: “a imagem de Deus o criou; homem e
mulher os criou” (Génesis 1.27). Em seguida, o pronunciamento divino foi feito, “viu
Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom” (Génesis 1.31).

E interessante ver que o sentimento de Deus para tudo que Ele criou é de que era
tudo “bom”, mas com relagdo ao homem Ele descreve como sendo “muito bom” Com
i1sso percebemos o sentimento especial que Deus tem em relacdo ao homem e a mulher.
Ele abencoa a unido do primeiro casal com a seguinte ordem: “Sede fecundos,
multiplicai-vos, enchei a terra e sujeitai-a” (Génesis 1.28).

O proposito original de Deus sempre foi de que o homem dominasse sobre toda
a criacdo; ¢ ali naquele lugar perfeito e ainda sem pecado, eles tinham tudo o que era
necessario para cumprirem esse propdsito juntos, porque Deus lhes deu tudo de que
necessitavam. Hoje parece ser dificil ter uma vontade natural e prazer em cumprir a
vontade de Deus, principalmente na area sexual, mas para Adao e Eva, isso ndo era
dificil porque ambos viviam em um contexto de profunda intimidade com seu Criador e,
0 que mais desejavam era cumprir seu propdsito. Considerando que ainda ndo haviam

pecado, ambos estavam totalmente alinhados ao cora¢do de Deus:

Eles foram criados para ser uma s6 carne mesmo sendo géneros definidos e
distintos, compreendendo a natureza pratica e singular desta unido. Essa
pluralidade e, a0 mesmo tempo, essa unidade essencial refletem a esséncia do
Deus Trino. “Fagamos” (plural) o homem a nossa (plural) imagem (singular),
conforme a nossa (plural) semelhanga (singular)”. Isso significa que a unido
de um homem e uma mulher que se tornam uma sé carne ¢ mais profunda
que uma simples relacdo sexual. O desejo sexual profundo ¢é estimulado na
medida em que os géneros se unem numa so diregdo. Enquanto juntamente se
submetem a vontade de seu Criador, experimentam a alegria de um propdsito
unico para a vida. Sua unido fisica torna-se fruto desse compartilhamento
mutuo, enquanto refletem a unidade e a pluralidade do Deus Trino.

(STREET, 2009, p.10).

Soa até como irreal um mundo onde pessoas podiam andar nuas e ndo sentirem
constrangimento, nem vergonha ¢ nem medo por estarem daquele jeito, mas no contexto
do Eden era exatamente assim. Isso porque o desejo impuro ainda ndo havia brotado no

cora¢do do homem; tanto Adao quanto Eva, ndo sentiam vergonha por estarem nus, eles
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ndo tinham vergonha de quem eram, estavam livres de qualquer culpa. A atracdo sexual
que tinham um pelo outro procedia de motivos puros; “o casamento monogamico era o
contexto planejado para a satisfacdo deste desejo dado por Deus” (STREET, 2009,
p-10).

Quando o pecado entrou no mundo, os comportamentos e motivagdes do homem
mudaram. Os desejos do homem foram corrompidos pelo egoismo do pecado e, por
causa disso h4 hoje uma busca constante por auto satisfagdo, ao invés do que havia
antes no comego de tudo, quando os desejos do homem visavam agradar Unica e
exclusivamente cumprir o que estava no coragdao de Deus. “Abriram-se, entdo, os olhos
de ambos” (Génesis 3.7).

Essa afirmagdo tem um sentido mais profundo do que aquilo que consideramos
apenas um efeito fisico; Adao e Eva ndo estavam cegos fisicamente, naquele momento
apos sua desobediéncia seus olhos foram abertos para uma nova percepg¢ao das coisas.
Ainda nesse mesmo raciocinio, John D. Street diz que “O pecado abriu seus olhos para
prestar atencdo a sua propria nudez e a nudez do outro. Agora estavam preocupados
com a nudez. Sua atencdo foi capturada por esta percep¢do e o desejo impio nasceu.”
(STREET, 2009, p.12).

Essa guerra cultural entre os sexos advém do pecado original que mudou esta
relagdo. O coragdo que antes estava interessado e empenhado em cumprir a vontade de
Deus, agora tem seu foco em si mesmo, substituindo o companheirismo que antes havia
na relacdo conjugal por objetivos egoistas que culminam nessa disputa homem e mulher
que trouxe até a inversdo dos papéis masculino e feminino, gerando uma competicao

que Street assim contribui:

O anseio pela propria satisfagdo sexual e a competicdo pelo controle
tornaram essa dindmica conjugal numa manobra manipulativa de pessoas em
oposicdo mutua. O dominio de Deus no casamento foi substituido por um
dominio de desejos pessoais. O desejo cobigoso tomou o lugar do desejo

santo (STREET, 2009, p.10).

A Revolugdo sexual pode ser um movimento recente na historia, mas ela ¢ s
uma das consequéncias da queda do homem no Jardim do Eden. Esse desejo sexual
desordenado faz parte da nossa natureza caida que, ndo sendo redimida, estard sujeita a

todo e qualquer tipo de influéncia social e cultural.
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2.4.1 Mandamento de Deus

Deus nos criou como seres sexuais. As Escrituras enfatizam a importancia dos
nossos corpos ao dizer que foram feitos para “o Senhor, e o Senhor, para o corpo”
(1Corintios 6.13). Essa frase simples ¢ um ponto de partida consideravel para a
compreensdo do proposito de Deus para os seres humanos. Nossos corpos foram criados
ndo apenas por Deus, mas também, para Deus.

Considerando tudo que foi exposto anteriormente, ¢ notério que essa cultura
prega e vive o total oposto dessa verdade, pois tudo o que se pode fazer, comer, tocar,
ver, ouvir ou qualquer outro envolvimento que vise algum tipo de satisfagdo tem como
objetivo principal um prazer para o proprio corpo. Como diz Davi Platt (2016, , p.98),
“Estamos mergulhados num oceano cultural que grita a cada onda: Satisfaca seu
corpo!”.

Deus tem interesse que o homem experimente a alegria plena para o qual seu
corpo foi criado, como o corpo do homem foi criado para a gloria de Deus sé se ¢é
possivel experimentar tal alegria visando agrada-lo. Fora de Deus ndo existe alegria e
nem satisfacdo plena. Este ponto exige conhecimento e confian¢a de que Deus como
Criador do nosso corpo, sabe o que lhe proporciona maior prazer e também deseja o
melhor pra nos.

Uma das verdades fundamentais do Evangelho ¢ a de que Deus nos ama e € por
nos, € ndo contra nos. Entender e crer nisso nos tira do lugar de engano que tenta nos
convencer de que Deus quer nos privar daquilo que ¢ bom, Ele ndo quer nos privar
daquilo que ¢ bom, o que Ele quer € nos proteger dos nossos desejos e impulsos
corrompidos pelo pecado.

E por isso que Deus, em seu amor, nos da limites para o corpo; Ele quer nos
proteger do mal e nos proporcionar algo maior do que podemos enxergar. Com isso
podemos ver na citagdo de Platt no contexto biblico o quanto Deus foi especifico com

relagdo a nossa sexualidade:

A unido fisica foi criada por Deus para um homem e uma mulher que
consagram sua vida em um relacionamento de alianga (Provérbios 5.3-20;
Malaquias 2.14). Nao ha nenhum outro caso, em toda a Palavra de Deus, em
que o Senhor defenda ou celebre o sexo fora de uma relagdo matrimonial

entre marido e esposa. Nem um sequer (PLATT, 2016, p.99).

Esta ¢ a zona de seguranga em que o sexo deve ser desfrutado.
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Ao criar homem e mulher, Deus institui o casamento ¢, uma das razdes
explicitas disso, ¢ a vontade de Deus para a perpetuagdo da raga humana com
descendentes que amem e temam a Deus. Deus criou o sexo ndo apenas para deleite do
casal, mas também, e principalmente, visando a procriagdo, pois sempre foi de seu
interesse que a raca humana crescesse e se multiplicasse pela terra, tendo em mente que
a sua propria imagem e semelhanga estaria sendo multiplicada e perpetuada. Ter filhos é
parte crucial da cosmovisao sexual crista.

E importante dizer que a Biblia ndo proibe a contracep¢do em todos os casos.
Considerando que a obrigacdo primaria do marido gira em torno de sua mulher e ndo de
seus (potenciais) filhos (Efésios 5.25-28); a contracepcao pode ser necessaria em casos
especificos para preservar a saude da esposa. Porém, a cultura da contracep¢ao dos dias
atuais nao faz uso das razoes biblicamente justificaveis. Antes, ela se inicia no esfor¢o
para isolar os prazeres do sexo da obrigagdo de ter filhos: “o sexo como gratificacdo
(que ndo ¢ errado) torna-se um fim em si mesmo. O ato sexual ¢ agora um idolo.”
(SANDLIN, 2017, p.73).

Essa ¢ a razdo pela qual a Biblia tem véarias passagens com proibi¢des acerca de
toda e qualquer atividade sexual fora do casamento entre homem e mulher; sendo elas:
Deus proibe a prostituicdo sexual em Levitico 19.29, Deuteronomio 23.18, Provérbios
6.25 e 26 e, a violéncia sexual em Deuterondmio 22.25 ao 27. Ele ordena que ndo
tenhamos relagdes sexuais com animais em Levitico 18.23, 20.15 e 16, ou com parentes,
isso também em Levitico 18.6 1 Corintios 5.1 e 2. Esse sdo limites com que a nossa
cultura, pelo menos por enquanto, estd de acordo, mas ndo sdo os unicos impostos pela
Palavra de Deus.

Com a mesma intensidade, Deus também proibe o sexo entre um homem e uma
mulher que ndo sejam casados. Isso ¢ chamado pela Biblia de adultério e foi proibido
nos Dez mandamentos que estio descritos nos livros Exodo 2.14, Levitico 20.10 ¢
Provérbios 6.28 ao 32. Porém, essa ordem ndo esta apenas no Antigo Testamento. Jesus
e os autores do Novo Testamento reforgcam essa proibi¢ao, basta olharmos os textos
descritos em Mateus 19.7 ao 9, Romanos 13.9 e Hebreus 14.4. Aqui fica muito claro
que, para Deus, o sexo com alguém que nao seja seu marido ou esposa ¢ pecado, isso
acontecendo antes, durante ou depois do casamento.

Deus também proibe o relacionamento homossexual. A Biblia ¢ muito clara
quanto a isso em textos como Levitico 18.22, e ndo apenas esse, mas também no Novo

Testamento temos textos com a mesma ordem, chamando tais relagdes de “paixdes
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desonrosas” e dando o exemplo de mulheres que “substituiram as relagdes naturais pelo
que ¢ contrario a natureza” (Romanos 1.26) e de homens que “da mesma maneira,
abandonando as relacdes naturais com a mulher, arderam em desejo sensual uns pelos
outros [...] cometendo indecéncia e recebendo em si mesmos a devida recompensa do
seu erro” (Romanos 1.26 e 27). Assim fica claro que Deus, em sua Palavra, proibe a
pratica homossexual.

Até este ponto, pode-se ter a impressao de achar tais proibigdes um tanto quanto
rigorosas, quando na verdade ha ainda mais rigor da parte de Deus quando se trata dos
limites de prote¢do divinos e as proibi¢cdes sexuais na Biblia. “Para nos proteger da
lascivia, da ganancia, dos desejos e das tentagdes que dao lugar ao pecado, a Biblia
também proibe todo olhar e todo pensamento de natureza sexual fora do casamento
entre homem e mulher” (PLATT, 2016, p.100). O proprio Jesus declara isso em Mateus
5.28: “Todo aquele que olhar com desejo para uma mulher ja cometeu adultério com ela
no coragao”, o que também ¢ refor¢ado no livro de 2 Pedro 2.14.

Em sua Palavra, Deus ndo somente proibe as praticas sexuais ilicitas, mas
também tudo aquilo que pode levar a tais praticas; isso € o quao detalhista e cuidadoso
Ele ¢ conosco. Para Deus, ndo ¢ somente pecado ter desejos sexuais por outra pessoa
fora do casamento, como também despertar esses desejos em alguém e, por causa disso,
Ele proibe, por exemplo, o uso de roupas indecentes (1Timdteo 2.9-10) e repreende os
que usam de palavras sedutoras (Provérbios 5.1-23; 7.1-27). E, para além disso, Deus
proibe todo tipo de palavras ou entretenimento que faga uso da imoralidade sexual. O

texto de Efésios 5.3-5 diz:

Mas a prostituicdo e todo tipo de impureza ou cobica nem sequer sejam
mencionados entre vos [...] nem haja indecéncias, nem conversas tolas, nem
gracejos obscenos, pois essas coisas sdo inconvenientes [...] Porque bem
sabeis que nenhum devasso, ou impuro [...] tem heranga no reino de Cristo e
de Deus; pois ¢ vergonhoso até mesmo mencionar as coisas que eles fazem as

escondidas (Efésios 5.3-5).

Aquilo que a Palavra de Deus diz atinge diretamente a igreja do século XXI que
esta cercada por essa cultura caida e mergulhada nos frutos da Revolucdo sexual. Ha
muitos cristaos que ndo se rendem e conseguem se manter firmes em sua decisao de nao

sucumbir a uma vida sexual ilicita.
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Porém, esses mesmos cristdos acham normal assistir filmes, ouvir musicas, ler
livros e acessar sites que destacam, exibem e promovem a imoralidade sexual. Para
aqueles que vivem na pratica daquilo que a cultura ensina, essas sdo coisas normais a se
fazer, pois tudo o que essas ferramentas promovem ¢ a normalizag¢ao de tudo aquilo que
Deus condena e, consumir alegremente todo esse contetido, trard aos poucos uma
mudanga de mente.

Para finalizar essa exposicdo das proibi¢des biblicas, temos a adoragdo sexual,
que, segundo David Platt (2016, p.100), ¢: “a idolatria do sexo e a paixao pela atividade
sexual como meio fundamental para a realizagao pessoal”.

Muitas pessoas buscam o prazer sexual de forma incessante, porque pensam que,
ao se “realizarem” sexualmente, serdo felizes, o que ¢ um engano. Alias, este fato ndo ¢
exclusivo da geragdo atual, pois mesmo antes, j4 havia a crenga de que o prazer do sexo
e da sexualidade traria a méxima satisfagdo para o homem. Até mesmo a Biblia relata
situagdes deste tipo nos seguintes textos: Exodo 32.2-6; Deuteronémio 23.17;
Provérbios 7.1-27 e 1 Corintios 10.8. O sexo € certamente algo bom, afinal ele foi
criado por Deus para o deleite daqueles que sdo casados, mas ele ndo ¢ Deus e € triste

ver tantas pessoas curvadas a ele. David Platt (2016) sintetiza esse pensamento:

A exemplo de tudo o mais que transformamos em idolos (e nosso coragdo ¢
uma fabrica de idolos), ele sempre tomara para si mais do que dara,
desviando, a0 mesmo tempo, o cora¢do humano do Unico que pode lhe

proporcionar a alegria suprema. (PLATT, 2016, p.100).

A idolatria de qualquer coisa ou pessoa que nao sejam Deus ¢ um pecado
cometido diretamente contra Ele, conforme atesta o texto biblico: “Nao teras outros
deuses além de mim. ‘Nao faras para ti nenhum idolo...”” (Exodo 20.3,4a). Isto porque,
o idolo ocupa o lugar de Deus no coracdo do homem e ¢ nele que o homem deposita sua

confiancga, além de fazer dele sua fonte de prazer.

3. METODOLOGIA
O inicio do presente artigo se deu através da escolha do assunto a ser abordado,
i1sso de uma forma ampla, pois o assunto abarca em si uma alta complexidade. Por ser
tratar de um artigo cientifico, viu-se a necessidade de delimitar o assunto para, entdo, se

definir um tema.

FORMACAO PROFISSIONAL DOCENTE: REFLEXOES SOBRE AS PRINCIPAIS DIFICULDADES



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

O tipo de pesquisa utilizada foi a bibliografica, onde se fez uso de artigos, teses
e pesquisas ja publicadas digitalmente, bem como, de livros que tratam especificamente
do tema abordado. A fonte principal usada para nortear toda a producao desse trabalho
foi a Biblia Sagrada, tendo em vista que a formag¢ao académica se da no campo da
teologia.

As etapas da construcdo desse artigo se deram da seguinte forma: a) escolha do
assunto; b) delimitacdo do tema; c) busca por material bibliografico; d) leitura do

material com anotagdes; €) producdo textual; f) revisdo e; g) formatagdo do texto.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, fica claro que tudo que estd ao nosso redor pode nos
influenciar de alguma forma: as pessoas com quem nos relacionamos, os ambientes que
estamos inseridos e aquilo que consumimos. Todas essas coisas podem nos afetar e nos
moldar, mudando nossa mente.

O sexo tem sido usado para instigar a corrida em busca de satisfacdo pessoal a
todo custo e, por causa disso, milhares de pessoas se tornaram escravas desse deus; isso
porque a cultura tem mudado nossa forma de pensar.

A sensualidade esta estampada nos outdoors e nos comerciais de TV. As letras
das musicas e seus clipes retratam relagdes sexuais explicitas e as incentiva de forma
indiscriminada, bem como, filmes e séries. As mulheres sdo objetificadas e tomam tal
identidade para si; os homens se tornaram escravos da pornografia e as criancas estdo
tendo sua infancia roubada e sacrificada. Tudo isso porque permitimos que o certo se
tornasse errado e o errado se tornasse o certo. H4 um texto biblico que retrata bem isso:
“Ai dos que chamam ao mal bem e ao bem, mal, que fazem das trevas luz e da luz,
trevas, do amargo, doce e do doce, amargo” (Isaias 5.20).

Relativizando a verdade, e deixamos de lado o que o Criador de todas as coisas
estabeleceu. Deixamos de confiar em Deus para confiar em ndés mesmos; deixamos de
satisfazer a vontade de Deus para satisfazer a ndos mesmos. Essas escolhas nao afetam
apenas a individualidade do homem, mas também a sua coletividade. Foi isso que
aconteceu no Eden com a escolha feita por Addo e Eva e foi isso que aconteceu através
da Revolugao sexual.

E preciso entender que Deus, como Criador da vida humana, sabe o que é
melhor para nds e que seus limites ndo sdo para nos privar de sermos felizes, mas sim

para nos conduzir a felicidade e satisfacdo plena que s6 € possivel Nele mesmo.
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Sendo assim, € preciso voltar a origem, ao padrdo inicial e renovar a mente com
a verdade que liberta de todo falso deus e de toda escravidao, essa verdade ¢ a descrita
em Jodo 8:32 ¢ 36: “E conhecerdo a verdade, e a verdade os libertara. Portanto, se o
Filho os libertar, vocés de fato serdo livres”; e dessa forma ndo mais permitir que a
cultura nos defina, antes, que sejamos definidos e moldados por Aquele que nos criou: o

Deus da Biblia.
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DA ORIGEM DO CONHECIMENTO

Alexandre Gomes Galindo

RESUMO

O proposito do presente material estd em tragar pequeno recorte introdutdrio sobre
alguns aspectos conceituais da epistemologia na expectativa de servir de elemento
impulsionador de futuros, estudos, reflexdes e debates mais ampliados sobre o tema.
Também apresenta um breve resgate sobre as principais doutrinas epistemologicas
contemporaneas que permeiam os diversos processos de desenvolvimento do
conhecimento cientifico. Vale destacar que nesta breve reflexdo ndo foram
estabelecidas demarcagdes com intencdo de configurar 4reas e limites que
representassem configuragdes de campo rigidas e inalterdveis, e sim apontar vias de
producao de conhecimento em continuo processo de transformagao.

Palavras-Chave:  Epistemologia; Pensamento  Epistemologico; Teorias do
conhecimento.

ASPECTOS CONCEITUAIS DA EPISTEMOLOGIA E DOUTRINAS DA
ORIGEM DO CONHECIMENTO

Direcionar reflexdes sobre o campo epistemologico, resgatando elementos de
suas dimensdes conceitual e pragmatica, nos remete ao desafio de trilharmos um
caminho que exige a cada passo constantes demarcacdes devido ao fato de seu relevo
possuir uma natureza que ndo tem permitido estabelecer significagdo definitiva e
precisa, a0 mesmo tempo em que estabelece, devido as suas especificidades, amplos
acessos e didlogos com varias outras disciplinas e ramos do saber.

Vale destacar que nesta pequena reflexao nao foram estabelecidas demarcagdes
com a intencdo de configurar areas e limites que representassem uma configuracio de
campo rigido e inalteravel. Por mais que sejam percebidas delimitacdes, o proposito da
presente trilha percorrida esta em tragar um pequeno recorte introdutorio sobre alguns
aspectos conceituais da epistemologia na expectativa de servir de elemento motivador
para futuras reflexdes e debates mais ampliados.

A palavra epistemologia tem sua origem do grego episteme (saber,

conhecimento, ciéncia) e logos (estudo), cujo sentido pode ser associado a “Teoria
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critica da ciéncia, que pretende determinar o valo objetivo de seus principios e de seus
resultados™".

Referenciada em alguns contextos como gnosiologia, termo que também vem do
grego gnose (conhecimento) e /ogos (estudo), a epistemologia, entendida como Teoria
do Conhecimento, emerge como um modo de tratar o problema da realidade das coisas

apoiando-se em dois pressupostos?:

1° o conhecimento ¢ uma "categoria" do espirito, uma "forma" da atividade
humana ou do "sujeito", que pode ser indagada em universal e em abstrato,
isto ¢, prescindindo dos procedimentos cognoscitivos particulares de que o
homem dispde fora e dentro da ciéncia;

2° 0 objeto imediato do conhecimento é, como acreditava Descartes, apenas a
idéia ou a representacdo; e a idéia ¢ uma entidade mental, exista apenas
"dentro" da consciéncia ou do sujeito que a pensa. Trata-se, portanto, de
verificar: 1° se a essa idéia corresponde uma coisa qualquer, ou entidade
"externa", isto &, existente "fora" da consciéncia; 2° no caso de uma resposta
negativa, existe alguma diferenca, e qual, entre idéias irreais ou fantasticas e

idéias reais.

Circunscritas a este entendimento, as nogdes de ‘“pensamento”, “saber”,
“conhecimento” e ‘“ciéncia” se apresentam, em um primeiro momento, como
reivindicadoras da atengdo antes de um avango em direcdo aos aspectos relacionados
com a natureza e pensamento epistemologico. Esta reivindicagdo ganha relevancia na
medida em que partimos da premissa do homem como ente-pensante-cognoscente®
capaz de manifestar seu atributo intelectivo fazendo uso de percepgoes, distingdes,
concatenagOes € expressoes.

A palavra pensamento tem sido usada como: “I° qualquer atividade mental ou
espiritual; 2° atividade do intelecto ou da razdo, em oposigcdo aos sentidos e a vontade;

4 No contexto do presente ensaio, o

3¢ atividade discursiva [ou] 4° atividade intuitiva
pensamento ¢ entendido no seu significado mais amplo do termo (qualquer atividade
mental ou espiritual), isso €, “tudo que é percebido em nds imediatamente por nos”.

Desta forma, o pensamento (cuja esséncia se posta na ideia, pela ideia e através da ideia,

! (JOLIVET, 1975. p. 77).
2 (ABBAGNANO, 2007. p.183).

3 A expressdo “ente-pensante-cognoscente” ¢ entendida neste texto como “ser (ou coisa) que denota
possuir capacidade de pensar e assimilar conhecimento”.

4 (ABBAGNANO, 2007. p.751).
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sendo a ideia® seu proprio substrato) se apresenta como qualidade primeira do ser
intelectivo.
O termo ‘“‘saber”, também traz para si dois possiveis significados, sendo o
e . . L .
primeiro “conhecimento em geral, e neste caso designa: qualquer técnica considerada
capaz de fornecer informagoes sobre um objeto; um conjunto de tais técnicas; ou o
conjunto mais ou menos organizado de seus resultados” e o segundo “ciéncia, ou seja,

6. Ao ser incorporado na

como conhecimento cuja verdade é de certo modo garantida
presente reflexdo, o termo saber (entendido como agdo, processo ou estado) se posta
como conhecimento geral, podendo ser vinculado, conforme sinaliza Japiassu (1979, p.
15-16), aos aspectos de aplicacdo pratica da aprendizagem (saber fazer, saber
técnico...), a0 mesmo tempo em que se vincula aos aspectos da dimensao intelectual e
teorica propriamente dita.

Ao compreendermos o conhecimento como técnica de verificacdo de um objeto

7 assumimos, através deste processo, o estabelecimento de uma relacao

qualquer
cognitiva que gera a emersdo das caracteristicas efetivas do objeto. Essa relacdo
Conhecimento-Objeto tem sido concebida através de Identidade ou semelhanca (cuja
operagdo cognitiva se caracteriza como um procedimento de identificagdo com o objeto
ou reproducdo dele) ou através de apresentagdo do objeto (cuja operagdo cognitiva se
. . A . o . . ~ . 8
caracteriza como um procedimento de transcendéncia do sujeito em dire¢dao ao objeto)”.
A ciéncia, ao ser considerada um tipo de saber, se apresenta como conhecimento
) . . T . B .4 ., . b,
que inclui garantia da prépria validade, sendo o oposto de “opinido”, cuja caracteristica

nuclear ¢ a falta desta garantia de sua propria validade. Visto sobre este prisma, o

conhecimento pode ser apresentado através de diferentes concepgdes distinguidas

> A “ideia”, vinculada a nocdo de pensamento, pode ser empregada com dois significados fundamentais:
“1° como a espécie unica intuivel numa multiplicidade de objetos; 2° como um objeto qualquer do
pensamento humano, ou seja, como representacdo em geral’. (ABBAGNANO, 2007. p.524).

¢ (ABBAGNANO, 2007. p.865).

7 “Por técnica de verificagdo deve-se entender qualquer procedimento que possibilite a descricdo, o
célculo ou a previsdo controlavel de um objeto; e por objeto deve-se entender qualquer entidade, fato,
coisa, realidade ou propriedade. Técnica, nesse sentido, é o uso normal de um érgdo do sentido tanto
quanto a operagdo com instrumentos complicados de calculo [...] Como procedimento de verificacdo,
qualquer operagdo cognitiva visa a um objeto e tende a instaurar com ele uma relagdo da qual venha a
emergir uma caracteristica efetiva deste”. (ABBAGNANO, 2007. p.174).

8 A primeira interpretagdo da operacédo cognitiva (procedimento de identificagdo com o objeto ou de
reproducdo dele) é considerada a mais comum na filosofia ocidental e pode ser dividida em duas fases:
1°) A identidade ou semelhanca, é entendida como identidade/semelhanca dos elementos do
conhecimento (conceitos ou representagbes) com os elementos do objeto e 2°) A identidade ou
semelhanga circunscreve-se a “ordem” dos respectivos elementos, ndo consistindo em reproduzir o
objeto, mas nas relagbes constitutivas do proprio objeto (a ordem dos elementos). Na segunda
interpretagdo da operagao cognitiva (procedimento de transcendéncia) o conhecer tem o significado de
“vir a presenga do objeto” (aponta-lo ou transcender em sua diregido), cujos procedimentos do conhecer
ndo buscam converterem-se no proprio objeto do conhecer, e sim, tornar presente esse objeto como tal
ou tornar possivel sua presenca, isto é, prevé-lo. (ABBAGNANO, 2007. p.174).
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conforme a garantia de validade que lhe sdo atribuidas através de demonstragdo,
descri¢ao e/ou corrigibilidade (falseabilidade/refutabilidade).

Ao retomarmos o olhar sobre a epistemologia neste ponto de nosso pequeno
ensaio, consideramos oportuno resgatar as reflexdes de Japiassu®, que a considera no
sentido bem amplo do termo como “estudo metddico e reflexivo do saber, de sua
organizacdo, de sua formacao, de seu desenvolvimento, de seu funcionamento e de seus
produtos intelectuais”, podendo ser classificada em Epistemologia Geral (quando se
trata do saber globalmente considerado); Epistemologia Particular (quando se trata de
um campo particular do saber) ou Epistemologia Especifica (quando se trata de uma
disciplina constituida em unidade bem definida do saber), bem como, em Epistemologia
Interna (analise critica dos procedimentos que uma ciéncia utiliza, buscando estabelecer
os fundamentos desta disciplina) ou Epistemologia Derivada (quando a analise dos
procedimentos de conhecimento de uma ciéncia visa perceber como a forma de
conhecimento € possivel, bem como determinar a parte que cabe ao sujeito € ao objeto
no modo particular desta ciéncia). Dentro dos propdsitos estabelecidos para o escopo
deste trabalho, ressaltamos trés aspectos de suas reflexdes considerados como relevantes
para o momento.

O primeiro aspecto diz respeito a relagdo da epistemologia com o processo de
construcdo dos saberes que perpassam pelas opinides primeiras (pré-no¢des ou pré-
saberes) até a consolidacdo de um campo estabelecido. Neste sentido, sdo identificadas
quatro abordagens epistemologicas vinculadas ao campo do “estudo do saber” que
podem estabelecer didlogos de caracterizacdo panoramica de uma determinada area de
conhecimento; sdo elas: “Obstaculos Epistemologicos”, representados pelas resisténcias
ou inércias do pensamento surgindo no momento da constituicio de uma ciéncia
(contra-pensamento) ou em um estagio avangado de seu desenvolvimento (parada de
pensamento); “Corte Epistemologico”, tratando-se das demarcagdes estabelecidas no
momento em que uma ciéncia se constitui entre ela e seu ambiente pré-cientifico;
“Vigildncia Epistemologica”, tratando-se dos elementos reflexivos, relacionados a
determinado campo do saber, sobre os fatores constitutivos do arcabouco metodologico
e procedimental gerador das descobertas (logica da descoberta), confrontando com os
fatores indutores de erros (lo6gica do erro) que se vinculam com as ideologias, crencas,
opinides, certezas imediatas e objetividade cientifica e “Recorréncia Epistemologica’,

caracterizada pelo esforco em explicar o devir de uma ciéncia através da ligagdao do

° (JAPIASSU, 1979).
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conhecimento do passado com seu estado presente, desenvolvendo conexdes de todos
os elementos que constituem sua possibilidade no devir.

O segundo aspecto diz respeito as relagdes entre preocupacdes epistemoldgicas e
disciplinas. Neste sentido surgem diversas vias de acesso a epistemologia se destacando
a “filosofia das ciéncias” (onde a determinacdo dos valores e limites do proprio
conhecimento se confrontam com elementos de sentido e propoésito), a “historia das
ciéncias” (consistindo a histéria dos conceitos e teorias, bem como das hesitagdes do
proprio tedrico), a “psicologia da ciéncia” (abordando questionamentos vinculados a
influéncia dos processos simbolicos inconscientes sobre a produgdo do pensamento
logico na pesquisa cientifica) e a “sociologia do conhecimento” (que aborda o processo
do conhecimento como atividade social inserida em determinado contexto socio-
cultural).

O terceiro aspecto extraido das reflexdes do epistemologo Japiassu diz respeito
as suas conclusdes referentes a natureza da epistemologia. Neste sentido, alguns pontos

se destacam:

1. O simples fato de ainda hesitarmos ente duas denominagoes: filosofia das
ciéncias ¢ epistemologia (alids, ha varias denominagdes: filosofia das
ciéncias, teoria do conhecimento, l6gica das ciéncias, epistemologia, etc) ja é
revelador da impossibilidade de estabelecermos um estatuto preciso e
definitivo para a epistemologia. [...] 2. Portanto, o conceito de epistemologia
ndo tem uma significacdo rigorosa e univoca, com um contetido definitivo e
aceito por todos os que se interrogam como se constitui uma teoria cientifica.
3. Nao ¢ pois inttil que cada especialista se interrogue, antes de tudo, sobre a
ideia que ele faz de sua disciplina. [...] 4. O conceito de epistemologia €, pois,
empregado de modo bastante flexivel. Segundo os autores, com seus
pressupostos filosoficos ou ideologicos, e em conformidade com os paises e
os costumes, ele serve para designar que uma feoria geral do conhecimento
(de natureza mais ou menos filosofica), quer estudos mais restritos
interrogando-se sobre a génese e a estrutura das ciéncias, tentando descobrir
as leis de crescimento dos conhecimentos, quer uma andlise logica da
linguagem cientifica, quer enfim, o exame das condigdes reais de produ¢do

dos conhecimentos cientificos. (JAPIASSU, 1979. p.36-38).

Quando observamos as conclusdes apresentadas sobre a natureza da

epistemologia, como campo de estudo dos saberes, torna-se transparente o seu carater
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interdisciplinar e a profundidade inerente da sua capacidade em se vincular a tematicas
das mais variadas dentro dos diversos campos do conhecimento.

Nos percursos finais de nossa reflexdo, e motivados pela provocagao do titulo no
intuito de deixarmos abertos os debates sobre a origem do conhecimento, resgatamos no
Box a seguir uma explanagdo que sintetiza as principais doutrinas que abordam esta

discussdo™®.

BOX-1 Principais Doutrinas que tratam sobre a Origem do Conhecimento

O Racionalismo ¢ a doutrina que afirma que tudo que existe tem uma causa inteligivel, mesmo que
nao possa ser demonstrada de fato. Privilegia a razdo (conhecimento a priori) em detrimento da
experiéncia e considera a dedugdo como o método superior da investigagdo filosofica. Os
racionalistas afirmam que “a razdo é a fonte principal do conhecimento” e suas representacdes sdo
as Unicas que podem conduzir ao conhecimento logicamente necessario e universalmente valido.

Relativo ao conhecimento a priori, surge o “apriorismo” que reflete a relag@o epistemologia basica
em que todo a atividade do conhecimento ¢ exclusiva do sujeito; o meio ndo participa dela.
Aprioristas sdo, entdo, todos aqueles que pensam que as condigdes de possibilidades do
conhecimento sdo dados hereditarios, obtidos de forma inata ou predeterminados a priori.

Entre os filosofos que assumiram uma perspectiva racionalista do conhecimento, destacam-se René
Descartes, Benedictus Spinoza (1632—-1677) e Gottfried Leibniz (1770-1831) que introduziram o
racionalismo na filosofia moderna. Immanuel Kant (KANT, 1989) revé essa tendéncia de associar
0 pensamento a analise pura e simples e inaugura o neorracionalismo que aceita os conceitos
sustentados pela razdo, mas identifica a necessidade de relacionéd-lo aos dados da experiéncia, ou
do que ele denomina de razdo pratica, como forma de ampliar o conhecimento.

O Empirismo ¢ a doutrina filoséfica segundo a qual todo o conhecimento, com excec¢do do logico e
do matematico, deriva da experiéncia. Os empiristas negam a existéncia de id¢€ias inatas, admitindo
que a mente esteja vazia antes de receber qualquer tipo de informacdo; consideram que o
conhecimento s6 ¢ valido dentro dos limites da observagdo e rejeitam os enunciados metafisicos
devido a impossibilidade de teste ou controle.

Os ingleses Francis Bacon (1561-1626) e John Locke (1632-1704) sdao os precursores do
empirismo moderno que alia teoria e experiéncia; o escocés David Hume (1711-1776) introduz o
método experimental nas ciéncias morais, ja Ludwig Wittgenstein (1889-1951) representa o
empirismo contemporaneo quando afirma que a filosofia deve limitar-se a andlise da linguagem
cientifica que expressa o conhecimento baseado na experiéncia.

O debate histdrico entre racionalistas e empiristas, no final do século XVIII, conduziu ao criticismo
que procura superar as limitagdes de ambas correntes filosoficas. Segundo Kant, o criador do
Criticismo, todo o conhecimento comeca com a experiéncia mas ¢ organizado pelas estruturas a
priori do sujeito. Ele afirma que o conhecimento é a sintese do dado na nossa sensibilidade e
daquilo que o nosso entendimento produz, ou seja, o sujeito conhece porque possui categorias e
conceitos puros a priori, que se adequam a experiéncia e que permitem conhecer; e completa, “ndo
¢ a experiéncia que possibilita e quem forma as categorias a priori; sdo antes estas que possibilitam
a experiéncia”.

Levado as suas ultimas consequéncias, o criticismo pode ser encarado como uma atitude que nega
a verdade de todo o conhecimento que tenha sido previamente submetido a uma critica em seus
fundamentos; o termo é empregado para denominar a filosofia kantiana que se propde a investigar
as categorias ou formas a priori do entendimento. Alguns filésofos contemporaneos defendem que
0 conhecimento resulta de uma interagdo entre o sujeito e a experiéncia; entre eles destaca-se Jean

19 (VIANA; PEREIRA, 2009).
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Piaget (1896-1980) que desenvolveu uma concepcdo construtivista quando diz que o
conhecimento ¢ um processo de construcdo de estruturas que permitem ao sujeito apreender e
interpretar a realidade.

Fonte: Viana e Pereira (2009, p. 96-98)

Destacamos o fato de que a pratica cientifica, como um ato epistemologico,
remete o sujeito a assumir uma atitude mental de envolvimento critico, e ético, capaz de
permitir uma postura dialdogica entre as diversas correntes que proporcionam
sustentaculo ao processo de constru¢do do conhecimento, a0 mesmo tempo em que o
remete a assumir constantemente seu posicionamento como polo ativo no
desenvolvimento do saber.

Finalizamos este ensaio destacando a necessidade do estudo da epistemologia
como marco fundamental no processo de formagdo daqueles que estdo envolvidos com
o desenvolvimento do conhecimento em suas diversas manifestagdes e aplicagdes, em

especial daqueles que lidam com o conhecimento cientifico.
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A MORTE DAS CIENCIAS HUMANAS: EXTRATOS DE HILTON
JAPIASSU

Alexandre Gomes Galindo

RESUMO

Um dos desafios fundamentais das ciéncias humanas esta em dar tratamento adequado
ao elemento central de define a natureza de seu proprio dominio, isso €, “o homem”. O
presente ensaio, ancorado no livro “Nascimento e Morte das Ciéncias Humanas”, visa
tracar um breve resgate em relacdo as reflexdes do epistemologo maranhense Hilton
Ferreira Japiassu sobre os desafios das humanidades em buscar estabelecer um estatuto
de cientificidade fundamentado nos paradigmas das ciéncias modernas, argumentando
que sua pretensa cientificidade possui uma relagdo direta com sua desumanidade, na
medida em que quanto mais “cientificas”, menos “humanas” se revelam.

Palavras-Chave: Epistemologia; Ciéncias Humanas; Ciéncias Sociais; Ciéncias Sociais
Aplicadas.

A MORTE DAS CIENCIAS HUMANAS: EXTRATOS DE HILTON JAPIASSU

O presente ensaio, ancorado no livro “Nascimento e Morte das Ciéncias
Humanas”, visa tragar um breve resgate em relacdo as reflexdes do Epistemologo
Hilton Ferreira Japiassu sobre os desafios das humanidades em buscar estabelecer um
estatuto de cientificidade fundamentado nos paradigmas das ciéncias modernas.

Hilton Ferreira Japiassu (1943-2015), nascido no Estado do Maranhao-Brasil,
era frade e professor universitario, licenciado em Filosofia pela Pontificia Universidade
Catodlica do Rio de Janeiro, com pos-graduacdo em Filosofia pela Université des
Sciences Sociales de Grenoble e Pods-doutorado em Filosofia pela Université des
Sciences Humaines de Estrasburgo, na Franga. Atuou como professor nos
Departamentos de Filosofia da Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro'.

Sendo considerado um dos maiores tedricos brasileiros  sobre

interdisciplinaridade e transdisciplinaridade?, Japiassu traduziu do francés mais de 15

livros e, ao longo de sua carreira realizou a publica¢do de mais de 20 livros que tiveram

! JAPIASSU, Hilton Ferreira. Nucleo de Memoéria da PUC-Rio. Disponivel em: <http://nucleodememoria.vrac.puc-

rio.br/perfil/saudade/hilton-ferreira-japiassu-1934-2015>. Acesso em: 12 out. 2020.
2 CARNEIRO (2015).
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notaveis impactos na area da epistemologia das ciéncias humanas no Brasil, a exemplo
de “Interdisciplinaridade e Patologia do Saber”; “Questdes Epistemologicas”;
“Dicionario Basico de Filosofia”; “Introducdo ao Pensamento Epistemologico™;
“Nascimento ¢ Morte das Ciéncia Humanas”; “A Crise das Ciéncias Humanas”; “A
Face Oculta da Ciéncia Moderna™3,

Este ensaio resgata algumas reflexdes do referido epistemologo referentes aos
desafios das Ciéncias Humanas no esfor¢o de incorporar, em seus estatutos, os
paradigmas da ciéncia moderna, em especial das ciéncias naturais, argumentando que
sua pretensa cientificidade possui uma relagdo direta com sua desumanidade, na medida
em que quanto mais “cientificas”, menos “humanas” se revelam®.

Um dos desafios fundamentais das ciéncias humanas estd em dar tratamento
adequado ao elemento central de define a natureza de seu proprio dominio, isso ¢é, “o
homem”. Vale destacar que, sob a perspectiva do paradigma da ciéncia moderna, o
processo de constru¢ao do conhecimento gira em torno de uma relagdo sujeito-objeto
que possibilita a0 homem estabelecer entendimento capaz de tornar possiveis distingdes
e explicacgdes sobre a realidade.

E neste aspecto que Japiassu aponta o problema central da Ciéncias Humanas na
medida em que o homem tanto ¢ sujeito, quanto objeto da episteme® gerando profundos
desafios ao processo construcdo de um conhecimento ancorado nos modelos
procedimentais da ciéncia moderna, em especial daqueles que se estabeleceram como

caracteristicos da Ciéncias Naturais. Neste sentido,

O problema que hoje se coloca parece ser o seguinte: serd que devemos ver
no homem a figura de um novo objeto oferecendo-se ao estudo cientifico? Ou
sera que devemos ver nele um momento de contestacdo no qual a ciéncia,
enquanto projeto de Mathesis universalis®, é posta em questdo? Sabemos
hoje que, neste projeto, a oposi¢ao interior/exterior, sobre a qual apoia-se o
ideal cientifico de objetividade, também ¢é posta em questdo, na medida em
que ndo consegue mais corresponder de modo rigoroso, a oposi¢do das duas

substancias cartesianas. (JAPIASSU, 1982. p.11).

3 EDITORIAL. (2016).
* Este pequeno ensaio foi fundamentado no Livro Nascimento e Morte das Ciéncias Humanas. (JAPIASSU, 1982).

5 Considera-se aqui episteme “o campo no qual, num determinado momento, determinam-se os a priori histéricos, as
condigdes de possibilidade e os principios de ordenagao do saber.” (JAPIASSU, 1982. p.16).

6 “(...) delimitar a “mathesis” & estabelecer uma ciéncia na qual se examine “alguma ordem ou medida” em um conjunto
de objetos vistos sob a égide da quantidade. A Mathesis universalis, por sua vez, é caracterizada pela expansao desse
universo de compreenséo. Ela tem uma abrangéncia indeterminada de objetos, com uma intengéo de fato universal,
pois ndo os circunscreve a uma “matéria especial”’. Desde que os objetos perscrutados possam estar de algum modo
inseridos no admbito da “ordem” e da “medida’19 eles estdo aptos a ser considerados no interior da Mathesis
universalis” (SARDEIRO, 2008. p. 26).

FORMACAO PROFISSIONAL DOCENTE: REFLEXOES SOBRE AS PRINCIPAIS DIFICULDADES



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

Para o epistemdlogo Japiassu, as chamadas “ciéncias do homem”, que se
inscrevem no dominio da realidade humana, caracterizam-se por um conjunto de
disciplinas ainda em processo construcao de sua legitimacao e autonomia no campo da

ciéncia. Neste dominio,

A cientificidade ainda ¢ imperfeita, parcial, frequentemente mais retérica que
rigorosamente racional. Trata-se de uma cientificidade ainda incerta de seus
objetivos verificaveis, ainda hesitante quanto aos seus métodos, fortemente
contaminada de aderéncia pré-cientificas e ideologicas. Todavia, apesar
dessas deficiéncias, o desejo de cientificidade das ciéncias do homem ja se
traduz em fato e em acontecimento epistemologico, o que leva o
entendimento cientifico a revisar sua propria posi¢ao. (JAPIASSU, 1982.
p.80-81).

Desta forma, o solo epistemologico das ciéncias humanas se consolida
progressivamente a partir do século XIX através de um caminho marcado pela busca de
afastamento com a filosofia e inspirado pelos modelos de cientificidade das ciéncias
naturais que lhe ofertaram elementos de garantia de objetividade em seu processo de
construgdo e de autodeterminagao.

Atualmente, conforme argumenta o epistemologo, as Ciéncias Humanas
possuem profunda inser¢do e uso nas dinamicas da sociedade contemporinea, sendo
objeto de consumo com multiplas aplicagdes de suas técnicas (como enquetes, testes
psicologicos, abordagens de opinido, etc.), assumindo, em determinados aspectos, um
aglomerado de técnicas e instrumentos de manipulagdo e intervengdo que exercem papel
de verdadeiras receitas pretensamente cientificas inseridas nas mais diversas ideologias
voltadas para tecerem explicagdes através de suas retoricas.

Para o professor maranhense, o processo de formag¢ao do campo disciplinar das
Ciéncias Humanas se desenvolve em trés eixos epistemoldgicos, representando trés
linhas de forca, onde a natureza humana passa a ser o centro de uma racionalidade
positiva sob a égide da ciéncia sob a perspectiva de uma “vertente rigorosa”, uma
“vertente bioldgica” e uma “vertente historica”. O eixo da ciéncia rigorosa “trata-se de
um modelo que, desde o inicio, reivindica o dominio humano em sua totalidade, e chega
a impor-lhe seus esquemas tedricos fundamentais: a idéia de lei rigorosa e a de escrita
matematica”. (JAPIASSU, 1982. p.80-81). No que se refere ao eixo da Ciéncia

Biologica, vale destacar que
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As ciéncias humanas, ao pretenderem o rigor dos modelos fisicos e
matematicos, convertem-se em ciéncias sem o homem. Todavia, contra essa
espécie de alienagdo fisico-matematica surge uma nova forma de
pensamento, cujo ponto de partida consiste na afirmagdo da irredutibilidade
da vida enquanto pressuposto humano. (...) Os conceitos-chave de natureza,
organismo ¢ evolugdo passam a ser aplicados a todos os aspectos da realidade
humana. Com seus éxitos inegédveis, o evolucionismo tenta impor suas
evidéncias a torto e a direito. (...) Ao opor-se a0 mecanicismo, o organicismo
impde ao dominio humano a idéia de uma regulacdo interna, ou seja, de uma
finalidade irredutivel aos determinismos de superficie. (...) O que propde o
modelo bioldgico de inteligibilidade ¢ que a realidade humana seja situada
num nivel de emergéncia onde os fendmenos vitais possam adquirir o
primado sobre os determinismos logicos, fisicos ou quimicos. (JAPIASSU,
1982. p.100).

J4, no que se refere a perspectiva do eixo da Cultura e da Historia, destaca-se a

conferencia de sentido a existéncia humana, e

Em contraste com os métodos explicativos das ciéncias naturais, opta pelos
métodos compreensivos, cujo objetivo consiste em evidenciar o que
realmente passou. (...) A inteligibilidade matematica e a biologica ndo
explicam completamente a realidade humana.(...) O ser humano, orgénico em
sua estrutura, ¢ cultural em seu desenvolvimento. (...) A linguagem suscita
uma consciéncia da consciéncia. A histéria introduz, sobreposta a
hereditariedade natural, uma hereditariedade cultural, esboga, assim, uma
nova dimensdo da consciéncia humana. (...) Enfim, todas as ciéncias
humanas passam pelo caminho da estilizagdo cultural. Assim, as pesquisas
historicas reivindicam um direito de prioridade, pois se apresentam como
dimensdes fundamentais ordenando o conjunto dos fatos constitutivos da
realidade humana. As ciéncias humanas pressupdem uma teoria dos

conjuntos culturais. (JAPTASSU, 1982. p.103-104).

Por mais que cada uma dessas epistemologias possuam sua validade, Japiassu
destaca que deve-se estar atento para o risco de uma atitude de reivindicacdo de
exclusividade frente a uma possivel defini¢do da verdade, na medida que que cada eixo
traz uma perspectiva da decifracdo do real, de tal forma que nenhuma delas pode
arvorar-se em possuir monopolio da verdade, e sim, estarem abertas para o didlogo, em
sintese, das leitura sobre a realidade humana.

Sobre o uso pratico, o professor destaca que atualmente as ciéncias humanas sao

vistas desempenhando as fungdes de prdtica técnica (transformando matéria-prima
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humano-social em produtos técnicos de adaptacdo e de manipulagdo), de prdticas
sociais (através de conjuntos complexos, organizados e sistematizados de praticas
técnicas no interior de determinado contexto sdcio-cultural) e de prdticas teorica
(transformando produtos intelectuais ideologizados em conhecimentos cientificos).
Tendo em vista este contexto, € no nivel da objetividade, o problema epistemoldgico
central das ciéncias humanas que emerge estd em saber se possuem condi¢des de serem

constituidas sob os modelos das ci€ncias naturais. Sobre este aspecto

Enquanto produto humano, a ciéncia encontra-se integrada no processo social
e politico total. Por uma questdo de principio e de método, os cientistas se
recusam a ditar normas para a sociedade. No entanto, intervém cada vez mais
na orientagdo efetiva da sociedade. (...) em suas condigdes reais de trabalho,
intervém na realidade humano-social. Participam ao mesmo tempo do
descritivo e do normativo. Nao vejo como, no dominio humano, uma teoria
cientifica possa dissociar-se radicalmente de uma técnica de aplicagdo, pois
ndo somente se ddo sentido uma a outra, mas determinam-se reciprocamente.

(JAPIASSU, 1982. p.154-155).

No nivel hermenéutico’, o problema epistemolégico se coloca em termos de
objetividade e de subjetividade frente ao homem que ocupa, ao mesmo tempo o papel
de agente e objeto de conhecimento trazendo a tona as inevitaveis influéncias referentes
as motivagoes, aos objetivos e aos valores. Sobre este aspecto, a distingdo entre ciéncias
naturais e ciéncias humanas ndo estaria propriamente dita na validade cientifica, nos
resultados ou nos objetos, e sim, apenas em seus métodos. Neste sentido, as seguintes

indagag¢des metodologicas emergem como relevantes para as ciéncias humanas:

Sera que podemos desprezar tudo o que constitui a face oculta e interna das
agdes humanas? Néo ficamos condenados a reter apenas os involucros vazios
de tais agdes, como fossem produtos cortados de sua fonte de produgdo? Nao
nos levaria o modelo explicativo a abandonar justamente aquilo que ¢ mais
significativo nos fendmenos humanos? Quanto ao modelo interpretativo néo
nos levaria a ficarmos atrelados a uma perspectiva eminentemente subjetiva?

E como nos assegurar a possibilidade de um acordo verdadeiramente

7 Hermenéutica- “Qualquer técnica de interpretacdo” (ABBAGNANO, 2007a). Esta perspectiva é utilizada no presente
trabalho como nivel distinto de analise (modelo interpretativo) em relagéo a perspectiva da objetividade (modelo
explicativo) da ciéncia.
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fundado, ndo num encontro de fato, mas na partilha de certos principios?.

(JAPIASSU, 1982. p.158-159).

Tendo como elemento central a identidade do sujeito cientifico com o objeto de
estudo, o problema epistemoldgico das ciéncias humanas, para Japiassu, consiste em
saber se ¢ possivel excluir toda a assimilagdo aos modelos explicativos das ciéncias
naturais ou deve-se fazer uso de ouros modelos singulares. Sobre este aspecto, a
abordagem hermenéutica se apesenta como alternativa metodologica visando decifrar
significacoes vividas na medida em que assume que “toda a tentativa de um
comportamento dotado de sentido ¢ a0 mesmo tempo interpretagdo de si e interpretagao
de outrem” (JAPIASSU, 1982. p.161). Entretanto, ha de convir que esta abordagem
metodoldgica também incorpora grande risco de subjetivismo e dilemas a serem

enfrentados a exemplo de:

Como se construir um saber critico a partir de uma situa¢do de conhecimento
marcada pelo relativismo? Como atingir um saber verdadeiramente fundado?
Bastariam as explicagdes dos principios de interpretagdo invocados pelo
sujeito? Pode o sujeito invocar critérios de interpretacdo que se imponham
como criticamente validos? Ha principios de interpretagdo ao mesmo tempo
claros e capazes de se justificarem plenamente? Se existirem, podemos
elucidar verdadeiramente o sujeito consciente, vale dizer, de um lado, torna-
lo capaz de compreender a si mesmo de modo consciente e fundado, do
outro, elaborar claramente principios de interpretacdo adequados para a

compreensdo do objeto. (JAPIASSU, 1982. p.162).

Em termos gerais, ao buscar assentar-se no ambito da cientificidade, as Ciéncias
Humanas se encontram frequentemente imersas no esforco em demarcarem fronteiras
que assegurem a validade e pertinéncia de suas proposigdes, tendo em seu campo trés

posigdes epistemologicas que se postam sob o ponto de vista histérico e metodoldgico.

A primeira posi¢do considera que o progresso técnico constitui a0 mesmo
tempo uma afirmag@o do homem e uma “humanizacdo” da natureza. Sendo
assim, o objeto das ciéncias humanas s6 pode ser a natureza humanizada,
vale dizer, a natureza enquanto algo que deve ser dominado pelo homem. (...)
A segunda posi¢do inverte a primeira, levando em conta o proprio progresso
cientifico. (...) toda vez que a biologia recorria a no¢do de vida, dava um
atestado de ignorancia. Da mesma forma, a medida de seu progresso, a
ciéncia precisa dissolver o humano no natural; Finalmente, a terceira posigdo

privilegia o objeto da ciéncia, e ndo o fato cientifico em si mesmo. Considera
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0 objeto da ciéncia como algo produzido na histéria humana. Por isso, s
deve ser compreendido quando estudado em sua processualidade.

(JAPIASSU, 1982. p.162).

O que se observa na pratica, conforme detalha Japiassu, ¢ um Campo
epistemologico definido pela intersec¢ao entre estas trés atitudes e por um processo que
cada vez mais perde de vista o homem. Neste sentido, se deflagra nas Ciéncias
Humanas o afastamento do homem na medida em que se percebe a falta frequente de
preocupacdo em definir o homem, tanto como objeto, quanto como o sujeito que fala,
ao ponto de ndo se saber com clareza “se ¢ o homem ou o sujeito que fala”. Este
afastamento também ¢ induzido pela acoplagem de determinadas técnicas em ideologias
vinculadas as relagdes sociais que consideram o homem apenas como uma unidade
homogénea, nao levando em consideragao o fato de que o ser humano € um ser ativo
que pensa, diz e faz, denotando consciéncia.

Ligado a este campo epistemolédgico (cuja dificuldade cada vez maior de praticar
pesquisa no dominio das ciéncias voltadas ao estudo do homem se soma ao reduzido
numero de cientistas comprometidos), o professor destaca que tem-se percebido a
apropriacdo de seu arcabouco, pela sociedade contemporanea, e sua aplicagdo na
manipulagio de massas, nos estudos de previsdo escatologicas®, no delineamento da
racionalizagdo de plataformas sécio-econdmicas € no seu uso como instrumento
civilizador etnocéntrico, dentre outras que desconsideram a dimensdo do homem em si
em detrimento da sua aplicacdo utilitarista.

Frente a uma visdo critica em relagdo ao quadro contemporaneo caracteristico
das Ciéncias Humanas, que afastam o homem de suas ciéncias, Japiassu deixa evidente
que somos remetidos a necessidade de encontrar alternativas que adotem uma
racionalidade adequada para estudar o homem dentro deste contexto. Neste sentido, as
Ciéncias Humanas sao confrontadas com o desafio de dialogar com aquilo que podemos
denominar de Ciéncia do Ser Humano, isto ¢, uma abordagem que dialogue também
com 0 homem que possui corpo, possul habitos e possui concomitantemente seu
inconsciente € sua linguagem.

Neste desafio, o surgimento de novas perspectivas capazes de proporcionar uma

leitura do homem sao percebidas como alternativas promissoras, € até necessarias, a

8 Escatologia- Termo moderno que indica a parte da teologia que considera as fases "finais" ou "extremas" da vida
humana ou do mundo: morte, juizo universal, pena ou castigo extraterrenos e fim do mundo. Os fildsofos usam as
vezes esse termo para indicar a consideragao dos estagios finais do mundo ou do género humano. (ABBAGNANO,
2007b).
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exemplo de abordagens hermenéuticas; antropologias sustentadas na nogao de “teorias
abertas”; psicologias voltadas para a compreensdo, comunicagdo e encontro do homem
e do mundo (inclusive incorporando didlogos com os elementos de sentido que
emergem do inconsciente e que sdo estudados pela psicandlise) e sociologias que
enfrentem suas dificuldades de demarcagdo com as dimensdes ideoldgicas, dialogando
com os campos da historia e da economia.

No momento em que tecemos as consideragdes finais deste breve ensaio (que
traz para si uma configuracdo proéxima de uma resenha sem pretensdo de esgotar os
elementos constantes na obra), consideramos relevante chamar a atengdo para o fato de
que o solo epistemologico das Ciéncias Humanas, ao assumir o -zomem como elemento
central e fundante, concatena areas que se interpde € se conectam com outros campos do
conhecimento podendo, no caso das reflexdes que resgatamos no presente trabalho,
estabelecer ligagdes indissocidveis entre filosofia, psicologia e sociologia, de tal forma
proporcione a configuragdo de uma dimensado cujo estatuto remeta a revisao da propria

concepcao atual de filosofia e ciéncia.

REFERENCIAS

ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007a.
Verbete “Hermenéutica”. p. 497.

ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007b.
Verbete “Escatologia”. p. 344.

CARNEIRO, Lislayne. Hilton Ferreira Japiassu  (1934-2015).  Revista
Interdisciplinaridade, n. ESPECIAL, p. 44-46, nov. 2015. Disponivel em:
<https://revistas.pucsp.br/index.php/interdisciplinaridade/article/view/25480/18169>.
Acesso em: 12 out. 2020.

EDITORIAL. Homenagem ao Prof.Hilton Japiassu. Desafios: Revista Interdisciplinar
da Universidade Federal do Tocantins, v. 2, n. 2. p.01-02, jan/jun. 2016. Disponivel
em: <https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/desafios/article/view/2127/8740>.
Acesso em: 12 out. 2020.

JAPIASSU, Hilton Ferreira. Nucleo de Memoria da PUC-Rio. Disponivel em:
<http://nucleodememoria.vrac.puc-rio.br/perfil/saudade/hilton-ferreira-japiassu-1934-
2015>. Acesso em: 12 out. 2020.

JAPIASSU, Hilton. Nascimento e Morte das Ciéncias Humanas. 2. ed. Rio de Janeiro:
Francisco Alves Editora, 1982.

FORMACAO PROFISSIONAL DOCENTE: REFLEXOES SOBRE AS PRINCIPAIS DIFICULDADES“



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

SARDEIRO, Leandro de Araujo. 4 significa¢do da Mathesis Universalis em Descartes.
2008. 108 f Dissertagdo (Mestrado em Filosofia)- Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas da Universidade Estadual de Campinas, Campinas-SP, 2008. Disponivel em:
<https://philarchive.org/archive/SARASD>. Acesso em: 04 mar. 2019. Acesso em: 12
out. 2020.

AUTOR

Alexandre Gomes Galindo: Bacharel ¢ Mestre em Administragdo, Doutor em
Sociologia, Professor da Universidade Federal do Amapa-UNIFAP, Pesquisador do
Nucleo de Estratégia, Gestdo e Estudos Organizacionais-NEGEO/UNIFAP.

alexandregalindoO1@gmail.com

FORMACAO PROFISSIONAL DOCENTE: REFLEXOES SOBRE AS PRINCIPAIS DIFICULDADES



Capitulo 7

FATORES DE RISCO PARA
SOBREPESO E OBESIDADE EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES
NA REGIAO NORTE DO BRASIL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

DOI: 10.29327/5137833.1-7

Gizelly Coelho Guedes

Neurene Lameira Vieira Guimaraes
Amanda Alves Fecury

Rosemary Ferreira de Andrade
Demilto Yamaguchi da Pureza



https://doi.org/10.29327/569925
https://doi.org/10.29327/562393
https://doi.org/10.29327/545274.1-10
https://doi.org/10.29327/545274.1-7

ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

FATORES DE RISCO PARA SOBREPESO E OBESIDADE EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES NA REGIAO NORTE DO
BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gizelly Coelho Guedes

Neurene Lameira Vieira Guimardes
Rosemary Ferreira de Andrade
Amanda Alves Fecury

Demilto Yamaguchi da Pureza

RESUMO

A obesidade em criancas e adolescentes ¢ caracterizada pelo excesso de gordura
corporal, j& o sobrepeso, caracteriza-se pelo peso 15% acima do normal para sua idade.
A Regido Norte do Brasil representa a regido com menores médias de aplicacdes em
satde do pais, o que acarreta também impactos nos indices de obesidade.
Consequentemente, as diferencgas regionais podem ilustrar a necessidade de cuidados
especificos acerca dos fatores de riscos para regides menos assistidas no ambito da
saude, o que torna esta tematica, um fator relevante de investigagdao. Objetivo: Realizar
uma revisdo integrativa acerca da prevaléncia de fatores de risco para sobrepeso e
obesidade em Criangas e adolescentes na regido Norte do Brasil e seus impactos na vida
destes pacientes diante da realidade cotidiana. Métodos: Foi realizada uma revisao
bibliografica integrativa de estudos publicados em periddicos nacionais indexados. As
buscas foram realizadas nas bases de dados BVS, Lilacs e MEDLINE, onde foram
utilizadas os descritores: “obesidade e criancas”; “obesidade e adolescentes”;

99, ¢ 99,

“obesidade e escola”; “sobrepeso e obesidade em escolares”; “sobrepeso e obesidade
em estudantes”; “regido norte”. A busca abrangeu criancas e adolescentes de ambos os
sexos de escolas publicas e/ou privadas desde 2018 com idades compreendidas entre 12
a 17 anos. Os artigos que avaliaram criancas e adolescentes com necessidades especiais,
doenca cronica degenerativa ou osteoartrite, foram excluidos. Conclusdo: A Regido
Norte do Brasil assim como as outras regides brasileiras e do mundo apresenta indices
crescentes de sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes, € por apresentar
caracteristicas territoriais, socio-econOmicas ¢ culturais peculiares, necessita de mais
medidas de prevencdo e promocgao e protecao da saude dessa parcela da populagdo a fim
de se evitar as repercussoes da ma qualidade de vida adulta e a morbimortalidade

precoce se nao forem abordadas de forma efetiva e em tempo habil.

Palavras-chave: Obesidade e criangas; Obesidade e adolescentes; Sobrepeso e
obesidade em escolares; Sobrepeso e obesidade em estudantes; Regido Norte.
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ABSTRACT

Obesity in children and adolescents is characterized by excess body fat, whereas
overweight is characterized by weight about 15% above normal for their age. The
Northern Region of Brazil represents the region with the lowest averages of health
applications in the country, which also has an impact on obesity rates. Consequently,
regional differences may illustrate the need for specific care regarding risk factors for
regions that are less assisted in the field of health, which makes this topic a relevant
research factor. Objective: To carry out a study on the prevalence of risk factors for
overweight and obesity in children and adolescents in the northern region of Brazil and
their impacts on the daily lives of these children. Methods: An integral bibliographic
review of cross-sectional studies published in indexed national journals was carried out.
The searches were carried out in the databases of the VHL, Lilacs and MEDLINE data,

99,

where the descriptors were used: “obesidade e children™; “obesity and adolescents”;

99, <

“obesidade and school”; “overweight and obesity in schoolchildren”; “overweight and
obesity in students”; "North region". The search covered children and adolescents of
both sexes from public and/or private schools since 2016, aged between 12 and 17
years. Articles that evaluated children and adolescents with special needs, chronic
degenerative disease or osteoarthritis were excluded. Conclusion: The North Region of
Brazil, as well as other regions of Brazil and the world, presents increasing rates of
overweight and obesity in children and adolescents, and due to its peculiar territorial,
socio-economic and cultural characteristics, it needs more measures of prevention and
promotion and health protection of this portion of the population in order to avoid the
repercussions of poor quality of adult life and early morbidity and mortality if they are
not addressed effectively and in a timely manner.

Key words: obesity and children; Obesity and adolescents; Overweight and obesity in
schoolchildren; Overweight and Obesity in Students; North region.

1. INTRODUCAO
A obesidade ¢ uma doenga cronica, definida pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como o actimulo anormal ou excessivo de gordura no corpo e cuja prevaléncia
tem aumentado de forma epidémica em todas as faixas etarias, representando um grave
problema de satide ptblica no mundo (BRASIL, 2022).
Atualmente no mundo mais de 1 bilhdo de pessoas sdo obesas, o que equivale a
650 milhdes de adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criangas, nlimeros
que estdo em constante crescimento. Segundo a OMS, até 2025, cerca de 167 milhdes
de pessoas, entre adultos e criangas, ficardo menos saudaveis por estarem acima do peso
ou obesas (OPAS, 2022).
No Brasil, dados da Secretaria de Atencdo Primdria a Saude (SAPS) mostram
que de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2020), mais da metade dos
adultos apresenta excesso de peso, com cerca de 60,3%, equivalente a 96 milhdes de

pessoas, com prevaléncia maior no publico feminino (62,6%) do que no masculino
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(57,5%), sendo que a obesidade, propriamente dita, atinge 25,9% da populagao
brasileira, alcangando 41,2 milhdes de adultos. No entanto, de todas as criangas
brasileiras menores de 10 anos, estima-se que cerca de 6,4 milhdes tenham excesso de
peso e 3,1 milhdes tenham obesidade. E considerando todos os adolescentes brasileiros,
estima-se que cerca de 11,0 milhdes tenham excesso de peso e 4,1 milhdes tenham
obesidade (BRASIL, 2022).

A obesidade infantil ¢ caracterizada por um excesso de gordura corporal em
criancas de até 12 anos, ja o sobrepeso ¢ definido como, o peso da crianga estando, no
minimo, 15% acima do peso de referéncia para a sua idade. O diagndstico também pode
realizado através do indice de massa corporal (IMC). O diagndstico de obesidade na
infancia pode ser realizado utilizando-se as medidas de peso, altura, data de nascimento
e sexo. Com esses dados, calcula-se o IMC (peso/altura?) e, em seguida, realiza-se a
classificagdo do estado nutricional da crianga ou adolescente, de acordo com a idade e o
sexo. No Brasil, a classificagdo ¢ realizada segundo as Curvas de Crescimento da OMS,
publicadas em 2006 e 2007, e que estdo disponiveis na caderneta da crianga ¢ do
adolescente usadas no seu acompanhamento clinico (BRASIL, 2022).

A origem da obesidade ¢ multifatorial, sendo determinada por uma combinagao
de, genética, ambiente e estilo de vida, e iniciando-se na infincia e na adolescéncia,
com o seu desenvolvimento resultando de interagdes entre o perfil genético de maior
risco, fatores sociais e ambientais, como inatividade fisica, consumo excessivo de
calorias e de alimentos ultraprocessados, sono insuficiente, aspectos endocrinos,
ambiente intrauterino, uso de medicamentos considerados obesogénicos e status
socioecondmico. Os fatores de risco sdo carcteristicas ou exposigoes que levam a maior
probabilidade de ocorréncia de uma determinada doenga (LOPES, PRADO E
COLOMBO, 2010; BRASIL, 2022; MENEZES et al, 2022).

Outros fatores como idade, sexo, metabolismo de repouso, as reacdes de
oxidagdo das gorduras no organismo humano (oxidagdo lipidica), atividade do sistema
nervoso simpatico, metabolismo do tecido adiposo e musculo esquelético, tabagismo e
niveis dos hormonios, tais como, leptina, insulina, esteroides e cortisol, contribuem para
flutuagdes na composi¢do corporal (FERRARI, 1998; CINTRA et al, 2019).

Dentre os fatores ambientais, observa-se o ambiente obesogénico promovendo
ou facilitando as escolhas alimentares nao saudaveis e os comportamentos sedentarios,
dificultando a adog¢do e a manutengdo de hébitos alimentares sauddveis e a pratica

regular de atividade fisica. Esse é o principal elemento para o aumento da prevaléncia
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da obesidade nas populacdes, € ndo s6 as mutagdes genéticas, com o problema se
associando as politicas sociais e econdmicas nas areas da agricultura, do transporte, do
planejamento urbano, do meio ambiente, do processamento, distribuicdo e
comercializacdo de alimentos, ou seja ndo s6 ao comportamento das criangas, de
adolescentes e de seus pais e responsaveis (BRASIL, 2022).

A obesidade infantil é consequéncia, na maioria das vezes, de um estilo de vida
inadequado pois interferéncias externas, como publicidade e modismo, sdo fatores
extrinsecos que influenciam na substitui¢ao de uma refeicao balanceada por um lanche
rapido com valor nutricional insuficiente. Também, considerando-se que a adolescéncia
¢ caracterizada por ser uma fase de transicdo da infancia para a vida adulta, onde
ocorrem diferentes transformagdes fisiologicas, cujos habitos e estilos de vida nela
inseridos podem ocasionar alteracdes da composicdo corporal, faz-se necessario o
desenvolvimento de intervengdes que proporcionem impactos positivos, a fim de
promover o estado de satde dos individuos. Dentre estas transformacdes, o ganho de
peso pode ser fortemente influenciado pelos habitos alimentares, bem como o
comportamento fisico ativo ou sedentdrio (SABIN E SHILD, 2008; OMS, 2022).

Tanto a disponibilidade de novas tecnologias, como o aumento da inseguranca e
a redugdo gradativa dos espacos livres nos centros urbanos reduzem as oportunidades de
recreacao ¢ de uma vida fisicamente ativa, favorecendo atividades sedentarias como
assistir a televisdo, aos videos, jogos e uso do computador. No entanto, ao se comparar
os espacos ¢ as oportunidades em diferentes contextos do comportamento, oberva-se
uma grande diferencga entre as regides brasileiras, as quais sdo impactadas por fatores
econdmicos, financeiros, sociais e culturais. Assim, faz-se necessario averiguar se estes
impactos sao também responsaveis pelos altos indices de sobrepeso recentemente
encontrados na regido norte do pais, tendo em vista que esta regido, detém os menores
investimentos nacionais relacionados ao desenvovimento regional em diferentes setores,
dentre eles a saude e a educacdo (LOPES, PRADO E COLOMBO, 2010; BRASIL,
2022).

Segundo Silva et al.(2005)o0s problemas socioecondmicos afetam a
disponibilidade dos alimentos, e 0 acesso a informagao ¢ influenciado pela escolaridade,
renda e ocupagdo, o que leva a padrdes comportamentais especificos que afetam a
ingestdo caldrica, consumo de energia e taxa metabdlica. No entanto, como os alimentos

sauddveis estdo menos disponiveis para individuos em condigdes mais restritos, a
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relagdo entre obesidade ¢ baixa classe socioecondmica comega a ser observada em
paises em desenvolvimento, como ¢ o caso do Brasil.

A obesidade infantil estd associada a maior chance de morte prematura e
incapacidade na idade adulta. Criancas com sobrepeso e obesidade sdo mais propensas a
terem obesidade na idade adulta e desenvolverem doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT), como diabetes e doengas cardiovasculares na idade adulta e precocemente.
Dentre as suas consequéncias estdo hipertensdo arterial, dislipidemias, sofrimento
mental, distanciamento social, dores articulares, presentes na infancia e adolescéncia, a
curto, médio e longo prazo. (FUNDACAO OSVALDO CRUZ, 2021).

Atualmente, as DCNT sdo as principais causas de morte no mundo, sendo
consideradas um grave problema de saude publica e gerando impactos negativos na vida
das pessoas, incluindo as criangas, devido as necessidades de internagdes, tratamentos,
mudangas nos habitos de vida e acompanhamento multiprofissional (JUNIOR et al,
2020).

O Brasil ¢ um pais de dimensdes continentais, com populacdo de cerca de 214
milhdes de habitantes distribuida por cinco regides geograficas com caracteristicas
bastantes diversas, socioecondmicas ¢ culturais, ¢ com escassez de estudos nacionais
representativos, os quais apresentam inumeras diferengas em seus achados, que podem
ocorrer devido a amplitude etaria da populagdo jovem estudada, a metodologia utilizada
para a selegao da amostra, a regido geografica de foco e a época da coleta dos dados.
Contudo, esses estudos, fornecem evidéncias que destacam o sobrepeso e a obesidade
em criancas e adolescentes no Brasil como problema grave de saude publica (GUEDES,
D. P.; MELLO, E. R. B., 2022).

Embora estejam totalmente evidenciadas as maultiplas causas para o
desenvolvimento do excesso de peso, o desenvolvimento de estratégias que envolvam a
familia, a escola e o Estado, no estabelecimento de politicas publicas, pode gerar
impactos positivos na saude populacional, (OPAS, 2022).

Nesse contexto, tém-se desenvolvido no pais programas e pesquisas nacionais na
tentativa de identificar prioridades para o desenvolvimento de politicas publicas para
a promo¢ao da saide em adolescentes (PROSAD, PeNSE, ERICA), sendo o foco
prioritario a vigilancia do risco e a prote¢do contra doencas cronicas (BLOCK et al.,
2015; JAGER et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2017). Dados destas pesquisas, elucidam
preocupagdes adicionais para adolescentes brasileiros de 12 a 17 anos, pois 25%

encontram-se com excesso de peso. Porém, ao estratificar este percentual entre as

FORMACAO PROFISSIONAL DOCENTE: REFLEXOES SOBRE AS PRINCIPAIS DIFICULDADES



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

regides, verifica-se que aproximadamente 22% dos adolescentes da Regido Norte sdo
acometidos com sobrepeso ou obesidade (BLOCH et al. 2015).

Apesar da relevancia dos estudos cientificos para o desenvolvimento de politicas
publicas em distintos setores, a Regido Norte do Brasil ainda ¢ carente de agdes
cientificas que busquem revelar caracteristicas especificas que contribuem para o
desencadeamento de diferentes doencas. Em se tratando de jovens e adolescentes, a
escassez ¢ ainda maior, o que limita tanto o conhecimento especifico quanto a
viabilidade de implementagao de politicas favoraveis a populagao jovem.

Assim, considerando-se a relevancia da prevengdo de fatores de risco para o
desenvolvimento de sobrepeso/obesidade em jovens, este artigo tem como objetivo
realizar uma revisdo integrativa da literatura acerca dos fatores de risco para o
desenvolvimento de sobrepeso/obesidade em criancas e adolescentes na Regido Norte
do Brasil, especificamente no que se refere aos aspectos comportamentais, incluindo
sedentarismo, estilo de vida (ativo, inativo) e aspectos alimentares, bem como aspectos
econdmicos e educacionais. A situagdo a ser ilustrada, aqui, restringe-se a Regido Norte
do Brasil, onde sdo observadas diferencas alarmantes de desenvolvimento comparadas

as outras regides do pais.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, considerando
que a pesquisa bibliografica ¢ uma das maneiras mais eficazes de se iniciar um estudo, o
qual utilizou conceitos propostos por Soares et al. (2014). Constitui-se de um método
especifico, que proporciona a sintese do conhecimento, resumindo o passado de
literaturas, sendo elas empiricas ou tedricas, incorporando a aplicabilidade destes
estudos na pratica (SOUZA, SILVA E CARVALHO, 2010). Assim, a finalidade da
revisdo da literatura baseia-se no acumulo do conhecimento acerca de um assunto
previamente definido.

As etapas realizadas nesta revisao integrativa compreendem: (1) A defini¢ao do

tema; (2) A elaboracdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; (3) A amostragem
realizada

de forma sistematizada em multiplas bases de dados; (4) Avaliagao, selegdo e

classificagdao dos estudos; (5) Extracdo de dados de cada estudo e elaboracao de
banco de

informagdes; (6) Analise dos dados; (7) Sintese do conhecimento.
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A questao central abordada nesta revisdo integrativa sera: qual a evidéncia

cientifica disponivel na literatura sobre os fatores de risco para sobrepeso e
obesidade em Criancas e Adolescentes na Regido Norte do Brasil ?

O levantamento dos artigos para a revisao da literatura teve como base os
seguintes bancos de dados: 1) BVS; 2) LILACS; e 3) MEDLINE via PUBMED. Os
descritores utilizados para busca de artigos e suas combinagdes foram: “obesidade e
criancas”; “obesidade e adolescentes™; “obesidade e escola”; “sobrepeso e obesidade em
escolares”; “sobrepeso e obesidade em estudantes™; “regido norte”. Os artigos que
avaliaram criangas e adolescentes com necessidades especiais, doenga crdnica
degenerativa ou osteoartrite, foram excluidos.

Considerou-se como critério de inclusdo os artigos publicados em portugués,
indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos 05 anos (2018 a 2022),
abrangendo amostras com jovens de 12 a 17 anos de idade. Realizou-se o cruzamento
dos descritores principais através da busca avancada, utilizando-se os operadores
booleanos "AND" e "OR".

Foi realizada uma analise seletiva dos artigos, a partir da leitura dos titulos e
resumos dos artigos. Foram excluidos do banco de dados os artigos com amostra no
qual os participantes estavam fora da idade estabelecida (menores de 12 anos e maiores
de 17 anos), e a partir da leitura integral dos artigos selecionados, houve a analise critica
dos artigos, tendo sido excluidos artigos que fugiam ao objetivo proposto. Nesta etapa,
observou-se que 11 artigos eram elegiveis para a realizacdo da revisdo integrativa.

Afim de obter melhor ilustragdo dos artigos selecionados nesta revisdo, os
mesmos foram organizados em um quadro resumido contendo: base/periddico/revista;
ano de publicacdo; titulo do artigo; autores; tipo de pesquisa; amostra; local da
pesquisa; e principais resultados. A andlise de dados foi realizada de forma descritiva.

Como foram utilizados apenas manuscritos de dominio publico e todos os

critérios éticos referentes a preservacao de autoria e citacdo das fontes foram

respeitados, este estudo dispensa a apreciacio do Comité de Etica e Pesquisa.
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BASE/ ANO TiTULO AUTORES TIPO AMOSTRA LOCAL PRINCIPAI
PERIODICO | PUBLIC. PESQUISA S
/ RESULTAD
REVISTA OoS
SCIELO 2021 Nivel de Alves, M. D.J.| REVISAO | 21 ESTUDOS | REGIAO | Osresultados
Rev. bras. atividade fisica et al. SISTEMAT SUL reforgam o
cineantropom. em jovens ICA aumeAmo_ -
) prevaléncia de
desempenho escolarizados
excesso de peso
hum. com excesso de em criancas ¢
peso: uma adolescentes no
revisao Brasil, e a alta
sistematica. prevaléncia de
inatividade
fisica entre
estes jovens.
SCIELO 2022 Polimorfismos Menezes, C.A. CASO 104 individuos | REGIAO Os
Rev Paul genéticos e et al. CONTROL (6 -18 anos) | NORDEST | polimorfismo
Pediatr. concentragdes E E S nos
plasmaticas genes da
de leptina leptina e
(rs7799039) e adiponectina
adiponectina alteram os
(rs17300539) niveis séricos
associados a de adipocinas
obesidade em e predisp()em
criangas e a obesidade
adolescentes precoce.
SCIELO 2022 Risco Tornquist, L et | TRANSVE 1252 REGIAO Escolares com
Arq Bras Cardiometabolic al. RSAL Escolares SUL excesso de peso
Cardiol. o em Criangas ¢ (7 - 17 anos) apissentaram
Adolescentes: O um risco
Paradoxo entre cardiometaboli
Indice de Massa co mais
Corporal e elevado, mas o
Aptidao tamanho do
Cardiorrespirator efeito foi maior
ia entre 0s
inaptos.
SCIELO 2021 Prevaléncia de PELEGRINI, REV. 40 ESTUDOS BRASIL | Prevaléncias de
Rev. bras. sobrepeso e A SISTEMAT sobrepeso e
cineantropom. obesidade em etal. ICA obesi'dade entre
desempenho criangas criangas e
e adolescentes adolescentes
hum. brasileiros: uma brasileiros:
revisao Preocupantes;
sistematica maioria dos
fatores
associados aos
desfechos
sujeita a
mudangas com
adogdo de
estilo de vida
saudavel.
SCIELO 2021 Prevalénciade | CAMARGO, J | Transversal | 496 individuos | REGIAO Prevaléncia
J Hum Growth obesidade, S.A. A.etal. (6 - 15 anos) NORTE elevada de
Dev pressdo arterial obesidade,
elevada e PAE,
dislipidemia e dislipidemia
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seus fatores e seus fatores
associados em associados
criangas e em criangas.
adolescentes de
um municipio
amazonico,
Brasil
SCIELO 2022 Autoeficacia Ruiz, V.M. T. Revisdo 35 artigose 21 | Mundial Diferentes
. . . inst 1t
Rev Bras alimentar em Etal. Integrativa instrumentos insrumentos
. R K confiaveis para
Enferm. criangas e aplicados as avaliagio da
adolescentes criangas (6-9 autoeficdoia
b alimentar de
com SO Tepeso anos), adolescente ¢
ou obesidade: adolescentes criangas
revisdo (10-19 anos) importantes para
int tiva d . prevengio e
Integrativa de criangas controle da
instrumentos e adolescentes obesidade e
(7_ 18 anos) sobrepeso.
SCIELO 2022 EFEITOS DE UM | Pinho, C.D. F. | Prospectivo 13 meninos Regido Sul. Doze
S d
Rev Bras Med PROGRAMA DE et al. (8-12 anos) p:::;:s ze
FUTEBOL
Esporte e 2 TDO futcbol. recreativo
reduzido foram
SOPRE (O capazes de
PARAMETROS melhorar a
DE SAUDE DE poténcia maxima
CRIANCAS ca
OBESAS capacidade
anaerdbica, bem
como manter os
niveis de fatores
de risco
cardiometabdlicos
em meninos com
sobrepeso e
obesos.
SCIELO 2022 Os fatores de Neves, S. C. et Revisdo 25 artigos Mundial Propostas:
; . . -modificac¢do de
risco envolvidos al. Integrativa -
. abitos
na obesidade no alimentares,
adolescente: uma controle de peso,
- pratica de
revisao . .
) . €Xercicios ﬁSlCOS,
integrativa em contextos
familiares,
escolares e
servigos de saude;
-estratégias de
prevengdo na
escola
com educagio.
Politico social:
Controle de
propagandas da
industria
alimenticia de
alimentos
processados e
ricos em gordura e
agucar.
SCIELO 2021 ASSOCIACAO | Coelho, L. S. Estudo 136 Regido A violéncia na
infinci
Texto & ENTRE V. A.etal Transversal adolescentes Sudeste :;;[;cr:': dz
Contexto VIOLENCIA (10 a 19 anos) alimentos
Enfermagem NA INFANCIA industrializados
E AUMENTO associaram-se ao
, aumento de
DO INDICE DE indice de Massa
MASSA Corporal entre
adolescentes.
CORPORAL Investimentos em
ENTRE politicas publicas
para promogao da
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ADOLESCENT saiide
integral e prote¢ao
ES de criangas e
adolescentes sdo
imperativos.
SCIELO 2022 Percepgdo de Silva, N. J. et Estudo 46 atores Regido A organizagdo do
. o cuidado a
Revista de gestores e. al. QualltatlvF) Nordeste obesidade infantil
Saude profissionais exploratorio ainda requer uma
Coletiva de saude sobre o conectividade dos
. papéis e tarefas
Culda_do da dos diversos
obesidade atores, por meio
infanto-juvenil da pactuagdo
. €
} no Sistema corresponsabilizag
Unico de Saude a0 entre 0s
SErvigos,
profissionais ¢ a
familia.
SCIELO 2020 Doengas cronicas | JUNIOR, A. F. REVISAO 22 ARTIGOS | BRASIL E Comr“_’“i paraa
SAUDE ndo transmissiveis T INTEGRATI MUNDO atualizagdo e
N na infincia: revisdo . VA capacitagdo dos
DINAMICA — int t" d COLLARES, profissionais da
. integrativa de )
Revista hiperteiséo arterial G. C; aide,

. p reconhecimento e
Clentlﬁca sistémica, diabetes FILHO, L. B. abordagem das
Eletronica mellitus tipo T e de M. R.; DCNT mais

obesidade SILVA, prevalentes na
LS infancia
SCIELO 2018 Fatores de risco | Campos, M. Estudo 173.310 BRASIL Aescola é
~ importante espago
Rev Bras e protegdo para O.etal. de 03 adolescentes —
Epidemiol as doengas Séries matriculados pliblico
cronicas ndo Temporais no adolescente, ¢ faz-
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Resultados

O estudo de JUNIOR, A. F. J. et al. através de uma revisdo integrativa de 22
artigos das principais bases de dados sobre doengas cronicas nao transmissiveis na
infancia que incluiu a obesidade, contribui para a atualizagdo e capacitacdo dos
profissionais da satde, trazendo subsidios para o reconhecimento e abordagem das
DCNT mais prevalentes na infancia. J4 Ruiz, V. M. T. et al. em revisdo integrativa
sobre 35 artigos de diversos paises e 21 instrumentos aplicados as criancas (6-9 anos),
adolescentes (10-19 anos) criangas e adolescentes (7-18 anos), conclui que ha diferentes
instrumentos confidveis para avaliacdo da autoeficacia alimentar de adolescentes e

criangas importante para prevengao e controle da obesidade e sobrepeso.
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O estudo de Alves, M. D. J. et al. observou uma alta prevaléncia de inatividade
fisica entre os jovens escolarizados com excesso de peso com os resultados refor¢ando o
aumento da prevaléncia de excesso de peso em criangas e adolescentes no Brasil na
atualidade. Esses dados também sdao também encontrados no estudo de Tornquist, L et
al. em que escolares com excesso de peso apresentaram um risco cardiometabdlico mais
elevado, sendo esse efeito maior entre os fisicamente inativos.

Ja o estudo de Menezes, C.A. et al. mostra que os polimorfismos nos genes da
leptina e adiponectina alteram os niveis séricos de adipocinas e predispdem a obesidade
precoce, chamando atengdo para os fatores biologicos envolvidos.

Camargo, J. S. A. A. et al. encontrou prevaléncia elevada de obesidade, pressao
arterial elevada, dislipidemia e seus fatores associados em 496 criancas ¢ adolescentes
de 6 a 15 anos, alunos das escolas da rede publica de ensino no municipio de Monte
Negro na Amazonia Ocidental, cujos achados apontam para um contexto com
prevaléncia relativamente elevada de DCNT, bem como seus fatores associados em
criancas/adolescentes chegando a conclusao que medidas de intervencdo como
educacdo em saude, educacdo alimentar, estimulo a pratica de exercicios fisicos, melhor
alimenta¢do escolar e melhoria do sistema publico de saude sdo necessarias para
diminuir a ocorréncia de DCNT, essas medidas também sdo citadas nos estudos de
Pelegrini, A. et al. onde maioria dos fatores associados aos desfechos ¢ sujeita a
mudancas com ado¢ao de um estilo de vida saudavel.

Coelho, L. S. V. A. et al. apresentam um estudo transversal com 136
adolescentes (10 a 19 anos), onde a violéncia na infancia e o consumo de alimentos
industrializados associaram-se ao aumento de IMC entre esses, e conclui que sdo
imperativos investimentos em politicas publicas para promoc¢do da saltde integral e
protecdo das criancas e dos adolescentes. Essas estratégias também sdo citadas nos
estudos de Neves, S. C. et al. que apresentam propostas de intervengdo tanto em nivel
familiar como escolar e também no contexto politico e social.

Ja o estudo de Campos, M. O. et al. de 03 (trés) Séries Temporais da Pesquisa
Nacional de Saude Escolar (PENSE 2009, 2012, 2015) com amostra de 173.310
adolescentes matriculados no 9° ano do ensino fundamental, com idade média de 14
anos sobre os Fatores de risco e protegdo para as doengas cronicas ndo transmissiveis
em adolescentes nas capitais brasileiras, cita que a escola ¢ importante espaco de acesso

ao publico adolescente, e faz-se necessario estimular programas de promog¢do da saude
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escolar para reduzir comportamentos de risco a satde, assim como incentivar
comportamentos protetores, concordando assim com os autores Coelho e Neves.

Pinho, C. D. F. et al. em estudo transversal com 13 meninos (8-12 anos) na
Regido Sul do Brasil, através de doze semanas de programas de futebol recreativo
reduzido, demonstrou que melhora na poténcia maxima e na capacidade anaerobica,
bem como na munutencao dos niveis de fatores de risco cardiometabolicos em meninos
com sobrepeso € obesos.

Ja Silva, N. J. et al. em estudo qualitativo exploratorio sobre a percepgao de
gestores e profissionais de satide sobre o cuidado da obesidade infanto-juvenil no SUS
na Regido Nordeste conclui que a organizagdo do cuidado a obesidade infantil ainda
requer uma conectividade dos papéis e tarefas dos diversos atores, por meio da

pactuagdo e corresponsabilizagdo entre os servigos, profissionais e a familia.

4. CONCLUSOES

A obesidade ¢ definida como um distirbio nutricional e metabdlico de origem
multifatorial, em que o percentual de gordura corporal no individuo se encontra elevado
devido a um desequilibrio entre a ingesta e o gasto de energia, resultando de fatores
bioldgicos, nutricionais, sociais, psicoldégicos e nutricionais, sendo que os fatores
genéticos, emocionais e estilos de vida estdo intimamente relacionados a sua génese ou
manutencao.

Também ¢ reconhecida como o fator de risco mais importante para as doengas
cardiovasculares na vida adulta, e quando iniciada na infincia e na adolescéncia pode
trazer morbidades futuras e mortalidade precoce, sendo o seu controle necessario desde
o inicio da vida, principalmente em relacdo aos habitos adotados nessa etapa. Nesse
contexto, ¢ de extrema importancia que os diversos atores que atuam no cuidado e
protecdo da crianca e do adolescente reconhecam os padrdes alimentares nessa idade,
facam o diagnostico adequado dessa condi¢do e o desenvolvam politicas publicas, acdes
educacionais na saude e de nutri¢dao no inicio da vida.

Os estudos mostram que existem estratégias passiveis de serem implementadas
como intervengdes para a modificacdo dos habitos alimentares, do controle de peso e
para a pratica de exercicios fisicos, recomendadas para os contextos familiares,
escolares e para os servicos de saude atuando como prevengdo, mas também sdo
necessarias intervenc¢des mais agressivas por parte do Estado no controle das midias das

propagandas que levam as criangcas e os adolescentes a pratica dos maus habitos
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alimentares, necessitando que o poder publico também assuma essa responsabilidade
para o bem estar dos seus cidadaos.

A Regido Norte do Brasil assim como as outras regioes brasileiras € do mundo
apresenta indice crescente de sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes, e por
apresentar caracteristicas territoriais, socio-econdmicas e culturais peculiares necessita
de mais medidas de prevengdo, protecdo e promocdo da saide dessa parcela da
populagdo a fim de se evitar as repercussoes da ma qualidade de vida adulta e a

morbimortalidade precoce se ndo forem abordadas de forma efetiva e em tempo habil.
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RESUMO

Este estudo tem por objetivo explanar sobre a situacdo epidemiologica de
mortalidade por doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) no Brasil, regido norte e
no Amapa, bem como apresentar as politicas de enfrentamento para o periodo 2011-
2022, a politica de enfrentamento as DCNT no estado do Amapa e as projecdes do
Plano de Enfrentamento das DCNT e agravos nao transmissiveis no Brasil para 2021-
2030. O estudo utiliza o método descritivo das taxas de mortalidade por grupos de
DCNT (doencas do aparelho circulatério, cancer, diabetes e doengas respiratorias
cronicas). Trata-se de um estudo documental, retrospectivo e descritivo dos planos de
enfrentamento as DCNT em nivel nacional, regional e estadual. Para efeitos de andlise e
discussdo foram utilizados ainda, artigos cientificos das bases de dados disponiveis tais
como: LILACS, PubMed, Scielo dos ultimos cinco anos e que tenham relagdo com o
tema central deste estudo; Ademais, as pesquisas nestes periodicos foram realizadas
com auxilio de descritores em saude. RESULTADOS: visualizados na avaliagdo
nacional que consta no Plano 2021-2030, bem como a avaliacdo dos principais
indicadores para o enfrentamento das doengas cronicas no Amapa. CONCLUSOES:
espera-se, com a implementacao das agdes previstas no Plano de Enfrentamento das
DCNT possam atender a demanda que este no Estado do Amap4a, ademais, as metas nao
alcancadas resultaram de a¢des muitas vezes desconexas com a realidade local ou entdo
foram trabalhadas a curto prazo ou em campanhas itinerantes ndao havendo portanto
continuidade ou avaliacdo. Por fim, sugerimos que sejam adotadas medidas técnicas que
sejam capazes de atender as metas, sua avaliacdo e constante aprimoramento na luta
eficaz para salvaguardar a vida das pessoas e fortalecimento do SUS no que diz respeito
a politicas publicas eficientes no monitoramento e combate das DCNT no Amapa.

Palavras-chave: doencas cronicas ndo transmissiveis, fatores de risco, promogao,
saude.

ABSTRACT

This study aims to explain the epidemiological situation of mortality from chronic non-
communicable diseases (NCDs) in Brazil, the northern region and Amapa, as well as to
present the coping policies for the period 2011-2022, the policy for coping with CNCDs

POLITICAS PUBLICAS EM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NO ESTADO DO AMAPA



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

in state of Amapa and the projections of the Plan to Combat NCDs and non-
communicable diseases in Brazil for 2021-2030. The study uses the descriptive method
of mortality rates by groups of NCDs (diseases of the circulatory system, cancer,
diabetes and chronic respiratory diseases). This is a documentary, retrospective and
descriptive study of the plans to combat NCDs at the national, regional and state levels.
For the purposes of analysis and discussion, scientific articles from available databases
such as: LILACS, PubMed, Scielo from the last five years and which are related to the
central theme of this study were also used; Furthermore, research in these journals was
carried out with the help of health descriptors. RESULTS: visualized in the national
assessment included in the 2021-2030 Plan, as well as the assessment of the main
indicators for coping with chronic diseases in Amapa. CONCLUSIONS: it is expected
that, with the implementation of the actions foreseen in the Plan to Combat DCNT, they
can meet the demand that this in the State of Amapa4, in addition, the goals not achieved
resulted from actions that were often disconnected with the local reality or were worked
on short term or in itinerant campaigns, therefore there is no continuity or evaluation.
Finally, we suggest that technical measures be adopted that are able to meet the goals,
their evaluation and constant improvement in the effective fight to safeguard people's
lives and strengthening of the SUS with regard to efficient public policies in monitoring
and combating DCNT in the Amapa.

Key Words: non-communicable chronic diseases, risk factors, promotion, health.

1. INTRODUCAO

Os perfis demografico e epidemiologico no Brasil t€ém se modificado de maneira
significativa nas ultimas décadas, marcado pelo envelhecimento populacional, o
aumento da expectativa de vida (média de 74 em 2010 para 76,5 anos em 2019) ¢ a
reducdo das causas de morte por doengas infecciosas, parasitarias e materno-infantis,
bem como, a redugao da taxa de fecundidade para, em média, 1,7 filhos, tem delineando
um novo cenario para a atuagdo da politica publica'®. Esta transi¢do apresenta impactos
importantes na saude da populagdo, repercutindo no Sistema Unico de Saude em
decorréncia do aumento da carga de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)'.

As DCNT caracterizam-se por ter uma etiologia multipla, além da auséncia de
infec¢@o e/ou contagio classico, cronicidade e também por sua associagdo a deficiéncias
e incapacidades funcionais, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), inclui como
DCNT: doengas do aparelho circulatorio, doengas respiratdrias cronicas, hipertensao
arterial, diabetes mellitus, neoplasias, entre outras>3*; além disso, elas também
representam um dos principais desafios de saude publica, pois acometem pessoas de

todas as camadas sociais, sobretudo aquelas inseridas em grupos vulneraveis!-.
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O aumento da carga de DCNT reflete os efeitos negativos da globalizacdo, da
urbanizacdo rapida, da vida sedentéria e da alimentacdo com alto teor calorico, além do
marketing do tabaco e do alcool, em decorréncia disso, alguns pesquisadores puderam
concluir que as mortes prematuras (pessoas de 30 a 69 anos) por DCNT possuem altos
indices nos paises subdesenvolvidos quando comparados aos desenvolvidos, no Brasil,
¢ considerada como uma das primeiras causas de mortes prematura’.

Dados do Global Burden of Disease para o Brasil, mostram que enquanto em
2010 a mortalidade proporcional por DCNT correspondeu a 73% (852 mil mortes), em
2017 este valor passou para 76% (1,03 milhdo de oObitos), o que demonstra que as
DCNT obtiveram um notével crescimento no periodo, o coeficiente de mortalidade
prematura por DCNT mede o risco de morte de pessoas de 30 a 69 anos por quatro
grupos de DCNT - doengas do aparelho circulatério, cancer, diabetes e doengas
respiratorias cronicas — que respondem por 57% do total das mortes ocorridas em 2017,
nesta faixa etaria'. Ao considerar a carga total de morbidade, ou seja, o periodo total
decorrente de viver com a doenga, as DCNT representam em 2017 cerca de 85% do
total de anos vividos com incapacidade, situagdo que impacta em custos pessoais,
familiares e para o sistema de satde.

As evidéncias cientificas apontam que atuar na minimizagao dos fatores de risco,
pode eliminar pelo menos 80% das doencas cardiovasculares e diabetes tipo II, e até
40% dos varios tipos de cancer'. Estes fatores de riscos sao classificados em dois
grupos, os ndo modificaveis (hereditariedade, etnia, idade, entre outros) e os
modificaveis (sedentarismo, alimentacdo inadequada, tabagismo e consumo abusivo de
bebidas alcodlicas): contudo, as transigdes socioeconOmicas, politicas e culturais
advindas ao longo dos anos, vem alterando cada vez mais os habitos de vida da
populagdo®, o que por consequéncia pode aumentar a exposi¢do a fatores de riscos
modificaveis tornando-as mais propensas a adquirir algum tipo de DCNT.

O custo para a pessoa acometida por uma DCNT ¢ bastante alto no Brasil, em
fun¢do dos custos agregados, contribuindo para o empobrecimento das familias. Para o
sistema de saude, as DCNT apresentam custos diretos crescentes e estdo entre as
principais causas de internacdes hospitalares. Avaliagdes nacionais indicaram que a
perda de produtividade no trabalho e a diminuicdo da renda familiar resultantes de
apenas trés DCNT (diabetes, doenca do coracao e acidente vascular encefalico) levaria

a uma perda na economia brasileira de US$ 4,18 bilhdes, entre 2006 ¢ 2015.
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Estimativas descritas no Plano Nacional de Satde (2010 a 2030) indicaram que a
perda de produtividade no trabalho, condi¢des incapacitantes, amputacdes, mobilidade
reduzida e a consequente diminuicdo da renda familiar resultam de apenas trés DCNT
(diabetes, doenca do coragdo e acidente vascular encefalico).

Através das perspectivas socioecondmicas e epidemiologicas das DCNT no
Brasil, em 2011, o Ministério da Satude elaborou o Plano de Ag¢des estratégicas para o
Enfrentamento das DCNT no pais para os anos de 2011-2022. O Plano aborda os quatro
principais grupos de doencas cronicas ndo transmissiveis (cardiovasculares, cancer,
respiratdrias cronicas e diabetes) e apresenta como pilares a vigilancia, informacao,
avaliacdo e monitoramento, além de promocdo a saide e cuidado integral. Entre as
acoes ja realizadas destacam-se a Academia da Saude, Farmacia Popular, expansao da
Atencdo Basica e Estratégia de Saude da Familia (ESF), Rede de Urgéncia e
Emergéncias, ¢ Redes de Atengdo das DCNT!O,

Em decorréncia de sua magnitude e da complexidade envolvida em sua multipla
causalidade, que impde desafios ao seu enfrentamento, as DCNT continuam sendo alvo
de preocupacdo para o Ministério da Saude, estados e municipios, pois, o Brasil € um
pais com grande propor¢do territorial, diversidades regionais e culturais, além das
desigualdades sociais que por consequéncia reflete diretamente ao acesso de servicos
publicos como saude e educagdo o que demonstra a necessidade de elaboragdo continua
das politicas publicas para o enfrentamento das DCNT®.

Em relag¢do ao Estado do Amapa4, a gestdo da satide implica em grandes desafios
em face a existéncia de vazios assistenciais, além das fragilidades no suporte
diagnostico, nos servigos especializados, transporte sanitario, acesso com estradas em
condig¢des ruins, entre outras questoes, exigindo assim, condi¢des gerenciais, técnicas,
administrativas e financeiras para atender as necessidades de sade da populacdo ao que
se diz respeito as DCNT.

Portanto, este estudo objetiva apresentar um comparativo entre as metas das
politicas publicas de enfrentamento as doencas cronicas nao transmissiveis do Brasil e
do Amapd, bem como explanar a situagdo epidemioldgica dos fatores de risco e de

mortalidade por DCNT no Amapa.
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2. METODOLOGIA
Este estudo trata-se de um recorte transversal, retrospectivo, descritivo,
documental, bem como epidemiologico, a partir de dados publicos disponibilizados
pelos sistemas de Vigilancia e Monitoramento das DCNT. Para tanto, serdo utilizados
os planos atuais das Politicas Publicas em Doencas Cronicas ndo transmissiveis em
nivel nacional e estadual.

Para as analises e discussdo sera realizado um comparativo do Plano local com
os demais, principalmente o nacional, visando estabelecer um panorama epidemioldgico
consistente das mortes prematuras por DCNT no Amapd, contrapondo os avangos e
retrocessos, bem como as condicionantes e determinantes da atual conjuntura do Estado
do Amapa. Ademais, para substanciar a pesquisa foram utilizados artigos e producdes
disponiveis nas bases de dados como: LILACS, PubMed e Scielo, com o auxilio dos

descritores em Saude, tais como: doengas cronicas, epidemiologia e Politicas Publicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Estado do Amapa ¢ o segundo menor estado da federagdo, composto por 16
municipios e 34 distritos, destes, 62,5% sdo considerados de pequeno porte (até 20.000
habitantes) dos quais seis municipios possuem populagdo inferior a 10 mil habitantes'.
A populacdo ¢ expressivamente urbana da ordem de 89,77%, concentrada na capital
Macapa e em Santana - ¢ o terceiro estado em densidade urbana do norte do pais. Além
da populacdo urbana, existem comunidades tradicionais como ribeirinhos habitantes das
ilhas e margens dos rios, cerca de 80 comunidades afrodescendentes (sendo que 36 se
denominam comunidades remanescentes de quilombo) e uma diversidade de culturas
indigenas - sdo cerca de 7.408 que congregam em 11 etnias, distribuidos em 139
aldeias.

A estrutura etaria da populagdo amapaense vem se modificando ao longo dos
anos, atualmente, os individuos com 60 anos ou mais apresentam acréscimo de 64,6%,
jé a participacdo de menores de 15 anos teve discreto decréscimo (1,1%), confirmando
assim, o processo de envelhecimento da populagdo'?, o que entra em consonancia a
realidade da populagdo brasileira, uma vez que “O ntimero de idosos de 60 anos e mais
era de 202 milhdes em 1950, passou para 1,1 bilhdo em 2020 e deve alcancar 3,1
bilhdes em 2100.”°, evidenciando a necessidade de politicas publicas com intuito de

atingir essa populacdo e sua condi¢do de vida, garantindo o envelhecimento saudavel.

POLITICAS PUBLICAS EM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NO ESTADO DO AMAPA



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

No que tange ao enfrentamento das DCNT, mesmo diante das diretrizes
nacionais, lancadas no ano de 2011, somente em 2017 o Estado do Amapa langou o seu
Plano de Acodes Estratégicas de Enfrentamento das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis, com vigéncia de cinco anos (2018 a 2022), que teve como ponto
estratégico o fortalecimento das acdes da atencdo primaria em saude, do apoio
diagnéstico e terapéutico. Em comparacdo, os dois planos possuem concordancias
quando se fundamentam no delineamento de diretrizes e em agdes voltadas a vigilancia,
informacao, avaliagdo e monitoramento; promocao da satude; e cuidado integral. O que
se torna extremamente importante, uma vez que a promo¢ao da saude e o cuidado
integral amplia o retorno das ac¢des voltadas as DCNT nos niveis de atencdo a satde,
além de realizar uma assisténcia profissional longitudinal aos portadores das doengas!!.

O objetivo principal destes planos, ¢ promover o desenvolvimento de acdes ¢ a
implementagdo de politicas publicas efetivas que sejam integradas e sustentaveis para o
controle das DCNT#13. Por isso, as metas do plano nacional e estadual (quadro 1) estao
voltadas para a redugdo do percentual de exposi¢do aos fatores de risco e aumento do
percentual de exposicdo aos fatores de protecdo, bem como o monitoramento das

ocorréncias das DCNT.

Quadro 1: Metas de enfrentamento as DCNT no Brasil e no Amapa.
METAS DO PLANO NACIONAL (2011- METAS DO PLANO ESTADUAL (2018-
2022) 2022)

. ) Ampliar o nimero de municipios do estado
Reduzir a taxa de mortalidade prematura

com ac¢des de vigilancia e prevenc¢do das
(<70 anos) por DCNT em 2% ao ano;

DCNT e seus fatores de risco;

Reduzir a prevaléncia de obesidade em ~ Reduzir em 2% ao ano a mortalidade
criangas; prematura por DCNT;

Reduzir a prevaléncia de obesidade em Implantar o registro de cancer de base
criangas; populacional - RCBP;

Fomentar parceria com as universidades
Deter o crescimento da obesidade em .
para estudos e pesquisas das DCNT seus
adultos; .
fatores de risco e prote¢ao;

Profissionais de AB e educagdo (16
Reduzir as prevaléncias de consumo nocivo
municipios) capacitados para atuarem na
de alcool;
promocao da alimentagdo saudavel em todos
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os ciclos de vida;

Profissionais de AB e educacao (16

Aumentar a prevaléncia de atividade fisica municipios) capacitados para atuarem na
no lazer; atividade corporal/fisica em todos os ciclos
de vida;

Modelo estadual de envelhecimento ativo e

Aumentar o consumo de frutas e hortaligas; .
saudavel implantado;

Ampliar p/ 50 pontos de referéncia para

Reduzir o consumo médio de sal; _
tratamento do tabagismo;

Reduzir a prevaléncia de tabagismo; Reduzir a incidéncia de fumantes no estado;
Aumentar a cobertura de mamografia em Promover 10 oficinas aos profissionais das
mulheres entre 50 € 69 anos; academias de saude;

Aumentar a cobertura de exame preventivo )
FormSUS alimentado com dados

de cancer de colo uterino em mulheres de 25

atualizados;
a 64 anos;
Tratar 100% das mulheres com diagnéstico 1 A;npliar a oferta de mamogra?a para
de lesdes precursoras de cancer. 400/més;

Ofertar 1000 exames de PCCU/més.

Suprir 100 % dos exames de anatomia
patologica e citopatologia da Rede Publica

do Estado.

Profissionais capacitados para

operacionalizar o SISCAN.

Protocolos e fluxos de atendimento em CA
de utero e mamas implementados.
Profissionais capacitados na coleta de
exame preventivo do cancer do colo de

utero e mama.

Fonte: Elaborado pelos autores - 2022.

O monitoramento e divulgacdo da efetividade destas metas sdo de extrema
importancia, pois desta forma ha o respaldo do “(..) Governo Brasileiro e a sociedade

civil no acompanhamento do Plano e fortificar os compromissos entre governos e
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comunidade, a fim de reduzir a morbimortalidade por DCNT e melhorar a situacio de
saude da populagdo brasileira.'!”.

Ao que se diz respeito quanto a efetividade das metas em reduzir os fatores de
riscos as DCNT no Amapa, ¢ possivel observar (tabela 1) que a meta de redugao da
prevaléncia de tabagismo presentes nos dados do Vigitel para o Amapa, a partir do
inquérito realizado em Macapa, indicam que houve um aumento nos anos de 2019 e
2020, retomando em 2021 o indice alcangado em 2018.

Outros fatores de risco para as DCNT no Amapa que tiveram um incremento
importante sdo o excesso de peso que atinge cerca de 58,7% da populacdo adulta e a
obesidade, cujo indice de 23,7% se encontra mais elevado que o indice nacional
(15,1%). Tais situagdes podem estar relacionadas a qualidade da alimentagdo; que pode
ser explicado pelo poder aquisitiva das classes sociais mais baixas que acabam
consumindo alimentos mais baratos que possuem um alto teor caldrico, ou seja, a
ingestdo desses alimentos devem estar associados a gastos energéticos'4, fomentando a
ideia que tal fator de risco estd diretamente ligado ao sedentarismo, inatividade fisica,
onde nao houve oscilagcdoes consideraveis entre 2018 e 2021, além da auséncia da
ingestao de frutas e hortalicas.

Nao foram observadas alteragdes significativas nos indices de consumo de
bebidas alcoodlicas, que tiveram redugdo nos anos de 2019 e 2020, retomando ao
patamar anterior no ano de 2021. Que se torna preocupante, uma vez que 0 COnsumo
excessivo de bebida alcodlica ¢ um fator de risco para a saude e o impacto do seu uso
abusivo estd associado na mortalidade e na ocorréncia de uma ampla variedade de
doengas cronicas, como neoplasias malignas, doengas cardiovasculares, doengas do

figado, entre outras!’.

Tabela 1: Percentual de fatores de risco para DCNT em adultos residentes em Macapa 2018 a

2021.
2018 2019 2020 2021
Fumantes 5,5 7,9 6,2 5,5
Excesso de peso 54,4 53,3 56,2 58,7

POLITICAS PUBLICAS EM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NO ESTADO DO AMAPA



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

Obesidade 20,1 22,9 22,6 23,7
Inatividade fisica 13,2 15,8 13 15,5
consumo de 5 + alcool 20 16,1 17 20,4
Dirigir ap6s uso abusivo alcool 7,9 6,1 6,1 7,4
HAS referida 22,1 233 19,1 21,5
Diabetes referida 5,4 5,2 4,7 7,9

Fonte: BRASIL (2021).

Através das fragilidades das agdes de enfrentamento que dificultam o alcance
das metas diretamente associadas ao combate das DCNT, que no periodo de 2016 a
2020 ocorreram 3.184 6bitos prematuros por DCNT no Estado (grafico 1), sendo as
Doencas do Aparelho Circulatério (DAC) mais frequentes (1.330), com 41,8%, seguido
das Neoplasias (NEO) 1.172 representando 36,8% e Diabete Mellitus (DM) com 438
(13,8%). Além de ndo alcangar a meta, houve um aumento percentual de 16,2% no

numero de obitos por DCNT'2.
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Grifico 1: Numero de obitos precoce (30 a 69 anos) por DCNT no Amapa de 2017 a 2021.
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Fonte: AMAPA (2022).

As neoplasias sdo a segunda causa de obito por DCNT no estado. As formas de
cancer mais prevalentes em mulheres sdo colo do utero e mama e nos homens, prdstata
e estdbmago e também sdo as mesmas responsaveis pelo alto indice de mortalidade. O
Registro de Cancer de Base Populacional - RCBP do Amapa foi criado em 2019 pela
Superintendéncia de Vigilancia em Saude para subsidiar estudos epidemiologicos para
identificacdo de populagdes de risco, o que permite medir a eficacia de programas de
prevencao e controle do cancer.

Diante do quantitativo do numero de mortes precoces por DCNT no Amapa, a
SVS recomendou a implementacdo da vigilancia das DCNT nos municipios para
subsidiar as politicas publicas a fim de reduzir a mortalidade por esses agravos!2. Foram
ofertadas oficinas para a construcdo dos Planos municipais de enfrentamento a essas
doencas nos anos de 2018 e 2019 em onze municipios prioritarios (AMAPA, 2017),
porém ndo ¢ possivel avaliar se as atividades planejadas pelos municipios foram
realizadas. Nos anos de 2020 e 2021 grande parte das atividades em satde foram
paralisadas devido a pandemia da Covid-19 que exigiu o redimensionamento das agdes
em saude para o atendimento as vitimas, além disso, houve a urgéncia no que se diz

respeito a contengdo e isolamento social com finalidade de minimizar o crescimento
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exponencial de pessoas infectadas's, que contribuiu ainda mais com a diminui¢ao no
monitoramento dos casos e metas.

Além dos prejuizos e limitacdes referentes a pandemia, diante do perfil
epidemiologico de mortalidade no estado do Amapa, onde as DCNT ocupam o primeiro
lugar, a existéncia de um Plano estadual de enfrentamento as DCNT 2018-2022, foi
verificado que, exceto as metas e agdes do eixo I - vigilancia das DCNT, as agdes e
metas dos eixos II promog¢ao da satde e III cuidado integral, ndo foram contemplados
no Plano Estadual de Satde - PES 2020-2023 e consequentemente a rede de atencgdo a
pessoas com doengas cronicas - RDCNT também néo foi priorizada's.

Outras questdes que interferem na realizacdo das a¢des do plano estdo ligadas ao
territorio, a regido norte de saude ¢ constituida por cinco municipios: Tartarugalzinho,
Pracutiba, Amapa, Calcoene e Oiapoque, com uma baixa capacidade instalada de
recursos tecnologicos, uma insuficiéncia de recursos humanos e uma atencdo primaria
deficiente. Os municipios de Serra do Navio, Pedra Branca do Amapari, Porto Grande,
Ferreira Gomes, Cutias, Itaubal e Macap4, constituem a regido central de satde, onde
esta concentrada a maioria dos estabelecimentos de saude, recursos humanos
especializados e uma capacidade tecnologica mais elevada, porém sem a desejada
distribuicdo geografica, estes servicos estdo centralizados na capital havendo
necessidade de um investimento maior em outros municipios desta grande regido como
Porto Grande e Tartarugalzinho, favorecendo um maior equilibrio e acesso a servigos
especializados em saude . Da regido sudoeste fazem parte os municipios de Vitéria do
Jari, Laranjal do Jari, Mazagdo e Santana, que apresentam baixa capacidade tecnolédgica
e deficiéncia de recursos humanos'®.

A existéncia de vazios assistenciais nas regides de satde, sobretudo nas regides
Norte e Sudoeste, principalmente no que se refere ao apoio diagndstico, atendimento
especializado e aos pontos de atencdo pertencentes & média e alta complexidade, sdo
desafios a serem superados ndo somente do ponto de vista do enfrentamento as DCNT.
Os servigos de exames laboratoriais ¢ de imagem sao insuficientes, o atendimento
especializado, bem como aos servigos de urgéncia e emergéncia e os recursos humanos
especializados, principalmente nos municipios mais distantes da area metropolitana. Por
exemplo, o unico hospital da regido norte de saude se localiza no Oiapoque, municipio
mais distante e de dificil acesso.

A atengdo primaria como coordenadora do cuidado e ordenadora das Redes de

Atencdo a Saude, nas 03 Regides de Saude do Amap4, tém realizado essa funcio de
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forma deficiente, constatado pela superlotacdo de hospitais e a concentracdo de
atendimentos na capital, sobrecarregando a rede, além dos resultados dos indicadores de
saude, que destacam essa realidade. As trés principais causas de internamento por
condigdes sensiveis a atencao primaria a saide no ano de 2022, sao por DCNT, sendo as
Doencas do Aparelho Circulatorio 163 (até julho de 2022 SIH/SUS), Neoplasias 127
(até julho de 2022 SIH/SUS) e Doencas Respiratorias Cronicas 444 internagdes (até
julho de 2022 SIH/SUS).

O Plano estadual previa 400 mamografias/més a partir do ano de 2019, porém a
cobertura por este importante exame diagnostico em 2021 ¢ de 34,9 % e permanece
abaixo da média nacional (58,3%). A cobertura de mulheres com coleta de
citopatologico realizada no Amapé também € muito baixa. Tais constatagdes sao um dos
principais pontos negativos na implementacdo e alcance das metas projetadas para a
vigéncia do Plano, uma vez que, os mecanismos de monitoramento sdo insuficientes,
ndo se tem como estabelecer parametros satisfatorios para a implementacao e avaliagdo
prévia do referido plano.

Estas situagdes sugerem que ndo houve um acompanhamento sistematico da
implementagdo das agdes do plano, sobretudo nos municipios a partir das regides de
saude, verificando obstaculos, buscando minimizar dificuldades. Estas a¢des deveriam
estar aliadas a estratégias de gestdo no sentido da garantia das condi¢des de viabilizagdo
do cuidado em saude em todos os niveis de atengdo. Portanto, pode-se inferir que esta
constatacdo esta diretamente ligada em uma desarticulagdo com os entes federados e por
isso, pode resultar em situagdes que tendem para o ndo alcance das metas estabelecidas,
seja pela Unido como também o Estado do Amapa.

Outro fator que merece destaque, diz respeito a melhorias na implantacdo das
linhas de cuidado para hipertensdo, diabetes e oncologia, associado a protocolos e
fluxos, previstos no plano, poderiam contribuir para articulagdo dos servigos em todos
os niveis de atencdo, visando um aumento na capacidade de resposta do estado e
consequentemente os indicadores, alcangando as metas.

Além disso, a rede de atengdo a pessoas com doengas cronicas - RDCNT deve
ter sua implantagdo priorizada e a luz do novo plano e mediante uma avaliagdo
criteriosa do plano anterior, as novas pactuacdes se realizem. Num contexto onde as
DCNT vém respondendo ha muitos anos pela maior mortalidade, as politicas para o seu

enfrentamento devem ter prioridade. Ademais, o Plano Nacional prevé que as acdes por
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ele emanadas devem estar pormenorizadas nos planos estaduais para que suas metas e

estratégias contribuam para diminui¢do das taxas de mortalidade por DCNT!3.

4. CONCLUSAO

Neste momento de término da vigéncia do referido plano, cabe a revisdo
cuidadosa das acdes e metas propostas, se foram colocadas em pratica nos estados e
seus impactos nos indicadores das DCNT - atividade realizada no ambito nacional com
o langamento do novo plano de Ac¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas
Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil, 2021-2030. Cabe em seu escopo, a
criacdo e o fortalecimento de politicas e programas intersetoriais, estratégia de
organizacdo de servigos em rede, a construgdo de governanca de processos, a produgdo
de informagoes direcionadas a tomada de decisao baseada em evidéncias, o controle
social e a inovacdo na gestdo, na pesquisa € nos servigos de saude.

Entretanto, as acdes de vigilancia mencionadas acima, s6 deverdo provocar seus
efeitos positivos se analisadas na optica do cendrio atual do Estado e em conjunto com
os demais setores de Saude. Sendo assim, vale ressaltar que o Plano Estadual de
Estratégias das DCNT ndo obteve seu éxito desejado devido o curto prazo para
desenvolvimento, implementagdo e monitoramento das referidas agdes, bem como, o
cumprimento das metas estabelecidas. Ademais a falta de investimentos em
infraestrutura minima, articulagdo dos trabalhos nas esferas estadual e municipais,
aliados com as dificuldades em relagdo as mudancas de héabitos visando um impacto
para os fatores de risco contribuiram substancialmente para o enfraquecimento das
estratégias ¢ o ndo cumprimento das metas estabelecidas.

Sendo assim, diante de todo o exposto, pode-se inferir que o documento em
questdo mesmo diante de suas falhas de execugdo, encontra-se alinhado com a Agenda
2020-2030 dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e em consonancia
com as recomendac¢oes mundiais para prevencao e enfrentamento as DANT (Doengas e

agravos nao transmissiveis) € promog¢ao da saude.
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RESUMO

A tecnologia esta presente no cotidiano, tendo em vista os avangos tecnoldgicos, parece
pouco razoavel pensar em Educacdo sem a insercdo dessas tecnologias digitais
disponiveis. E necessario repensar a pratica profissional agregando essas novas
tecnologias do dia a dia em sala de aula, para que ndo exista uma disparidade entre o
ambiente escolar e a sociedade tecnologicamente conectada. Para que as mudancas
ocorram de maneira efetiva € preciso um engajamento dos profissionais da Educacao,
de maneira que a educacdo continuada possa proporcionar mudangas culturais e a
capacitagdo para que estes professores possam usufruir de todo o potencial oferecido
pelos recursos tecnoldgicos. Neste trabalho serd apresentada as possibilidades de a
utilizagdo do aplicativo Object Viewers (merge edu) e da confec¢do do cubo (merge
cube) durante as aulas de Anatomia Humana no Ensino Médio com a utilizagdo do
recurso realidade aumentada juntamente com uma sequéncia didatica um experimento
envolvendo a sua utilizagdo em sala de aula. A tecnologia de RA permite a utilizacao de
dispositivos moveis para visualizar e interagir com diferentes fendomenos, assim o
presente trabalho aborda a questdo do uso de novas tecnologias para o ensino de uma
maneira inovadora. Com esse experimento busca-se levantar dados que possam
reafirmar a utilidade de tais ferramentas e tecnologias em sala de aula, um relato de
experiéncia envolvendo uma sequéncia didatica com a utilizacdo do cubo em uma turma
de Ensino Médio serd apresentado. Os resultados apresentados neste estudo visam
contribuir para a inovagao no processo de ensino aprendizagem dos dias atuais.

Palavras- chave: Tecnologias Educacionais. Realidade Aumentada. Anatomia Humana

ABSTRACT

Technology is present in everyday life, in view of technological advances, it seems
unreasonable to think about Education without the insertion of these available digital
technologies. It is necessary to rethink professional practice by adding these new
technologies from day to day in the classroom, so that there is no disparity between the
school environment and the technologically connected society. In order for changes to
occur effectively, it is necessary to engage Education professionals, so that continuing
education can provide cultural changes and training so that these teachers can enjoy the
full potential offered by technological resources. In this work, the possibilities of using
the Object Viewers application (merge edu) and the making of the cube (merge cube)
will be presented during Human Anatomy classes in High School with the use of the
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augmented reality resource together with a didactic sequence an experiment involving
its use in the classroom. AR technology allows the use of mobile devices to visualize
and interact with different phenomena, so the present work addresses the issue of using
new technologies for teaching in an innovative way. With this experiment, we seek to
collect data that can reaffirm the usefulness of such tools and technologies in the
classroom, an experience report involving a didactic sequence with the use of the cube
in a high school class will be presented. The results presented in this study aim to
contribute to innovation in the current teaching-learning process.

Keywords: Educational Technologies. Augmented Reality. Human anatomy.

RESUMEN

La tecnologia esta presente en la vida cotidiana, ante los avances tecnologicos, parece
descabellado pensar en la Educacion sin la insercion de estas tecnologias digitales
disponibles. Es necesario repensar la practica profesional incorporando estas nuevas
tecnologias en el dia a dia del aula, para que no exista disparidad entre el entorno
escolar y la sociedad tecnoldgicamente conectada. Para que los cambios se produzcan
de manera efectiva, es necesario involucrar a los profesionales de la Educacion, de
modo que la formacidén continua proporcione cambios culturales y formacion para que
estos docentes puedan disfrutar de todo el potencial que ofrecen los recursos
tecnologicos. En este trabajo se presentaran las posibilidades de uso de la aplicacion
Object Viewers (merge edu) y la elaboracion del cubo (merge cube) durante las clases
de Anatomia Humana en Secundaria con el uso del recurso de realidad aumentada junto
con una secuencia didactica y experimento que implique su uso en el aula. La
tecnologia AR permite el uso de dispositivos mdviles para visualizar e interactuar con
diferentes fenémenos, por lo que el presente trabajo aborda el tema del uso de las
nuevas tecnologias para la ensefianza de una forma innovadora. Con este experimento
se busca recolectar datos que puedan reafirmar la utilidad de este tipo de herramientas y
tecnologias en el aula, se presentard un relato de experiencia que involucra una
secuencia didactica con el uso del cubo en una clase de secundaria. Los resultados
presentados en este estudio pretenden contribuir a la innovacion en el actual proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Tecnologias Educativas. Realidad aumentada. Anatomia humana.

1. INTRODUCAO
A tecnologia esta presente no cotidiano, cada vez mais a utilizacdo de
aplicativos ¢ usada como ferramentas para facilitar a vida das pessoas, tanto no campo
profissional, educacional e nas tarefas cotidianas. Tendo em vista os avangos
tecnologicos dos ultimos tempos, parece pouco razodvel pensar em Educacdo sem a
insercdo dessas tecnologias digitais disponiveis. E necessario repensar a prética

profissional agregando essas novas tecnologias do dia a dia em sala de aula, para que
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ndo exista uma disparidade entre o ambiente escolar e a sociedade tecnologicamente
conectada.

Para que as mudangas ocorram de maneira efetiva ¢ preciso um engajamento dos
profissionais da Educacdo, de maneira que a educacdo continuada possa proporcionar
mudangas culturais e a capacitacdo para que estes professores possam usufruir de todo o
potencial oferecido pelos recursos tecnologicos. Assim ¢ possivel que aulas
tradicionais, expositivas e dialogadas, tendo como Unicos recursos, lousa, giz e livro
didatico sejam substituidas por aulas atrativas onde os alunos terdo a possibilidade de
experimentar observar fendmenos que s6 conheceriam na teoria.

Neste trabalho sera apresentada as possibilidades de a utilizagdo do aplicativo
Object Viewers (merge edu) e da confeccdo do cubo (merge cube) durante as aulas de
Anatomia Humana no Ensino Médio com a utilizacao do recurso realidade aumentada
juntamente com uma sequéncia didatica um experimento envolvendo a sua utilizagdo
em sala de aula. A tecnologia de RA permite a utilizagdo de dispositivos méveis para
visualizar e interagir com diferentes fendmenos, assim o presente trabalho aborda a
questdo do uso de novas tecnologias para o ensino de uma maneira inovadora.

Por meio de um experimento que sera realizado em sala de aula, discutiremos as
possibilidades de utilizagdo da Realidade Aumentada como recurso didatico para o
estudo da Anatomia Humana no Ensino Médio, buscando a discussdo sobre as
vantagens de utilizar tecnologia e dispositivos méveis em sala de aula e da tecnologia
RA como suporte para aprendizagem de Anatomia em sala de aula de maneira pratica,
envolvente e inovadora.

Com esse experimento busca-se levantar dados que possam reafirmar a utilidade
de tais ferramentas e tecnologias em sala de aula, um relato de experiéncia envolvendo
uma sequéncia didatica com a utilizagdo do cubo em uma turma de Ensino Médio sera
apresentado. Os resultados apresentados neste estudo visam contribuir para a inovagao
no processo de ensino aprendizagem dos dias atuais.

Os professores vivenciaram uma experiéncia desafiadora nos ultimos anos: a
chegada do ensino remoto emergencial. Ele trouxe diversas dificuldades que foram
encontradas e vencidas, além de ter possibilitado um conjunto de mudangas
significativas que permanecem no periodo pds-pandemia. Exemplos disso sdo os
recursos tecnologicos implantados durante o isolamento social que trouxeram uma nova

perspectiva para as aulas. Partindo da premissa de que nada mais ¢ como antes, uma das
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tendéncias a serem consideradas sucessoras do ensino virtual ¢ a virtualizagdo completa
das plataformas de ensino.

Diante disso, em razao da inser¢do da tecnologia em sala de aula, a escola tem a
necessidade de inovar e acompanhar essa evolucao. Nesse sentido, Pedrosa (2019, p. 6)
afirma: “para que as tecnologias emergentes nao se tornem apenas um novo recurso sua
utilizagdo deve ser estudada e seu potencial avaliado, de modo que sua incorporagdo
contribua didaticamente”. Isso mostra que inserir tecnologia em sala de aula sé atingira
grandes resultados se isso for cuidadosamente estudado e elaborado para fazer sentido
dentro do processo educacional, criando novas possibilidades de ensino e aprendizagem
para professores e alunos.

Entre as tecnologias digitais interativas que vém sendo utilizadas no contexto
escolar encontram-se a realidade virtual, a realidade aumentada e os jogos digitais,
ferramentas que apresentam diversas possibilidades de uso por alunos e professores.
Tais tecnologias ganham ainda maior visibilidade em um contexto em que os alunos
nasceram e cresceram em uma sociedade altamente tecnoldgica, muito diferente de
alguns anos atras, hoje existem muitos recursos digitais como parte do dia a dia. A
realidade virtual é definida por Tori, Kirner e Siscoutto (2006) como uma interface
avancada para aplicagdes computacionais, permitindo a movimentacido (navegacio) e
interagdo em tempo real, em um ambiente tridimensional, podendo fazer uso de
dispositivos multissensoriais para atuacao ou feedback.

Esse recurso, quando aplicado dentro da escola, permite que o aluno ndo apenas
interaja, mas seja transportado para uma realidade alternativa com uma situacdo de
aprendizagem diferente, com sensacdo da existéncia fisica do que estd sendo
experimentado. Ja a realidade aumentada, consiste em uma tecnologia que mistura o
“mundo virtual” e o “mundo real”, possibilitando que o ambiente virtual seja
transportado para o espaco real em tempo real. (SILVA, 2013). A Realidade Aumentada
permite uma perspectiva enriquecida ao sobrepor objetos virtuais ao mundo real de uma
maneira que convence o espectador de que o objeto virtual faz parte do ambiente real.
(BUCHART, 2011).

Partindo desse conceito, a RA aliada a um bom planejamento das aulas traz
inimeras possibilidades para o professor, podendo diversificar as aulas de Educacgdo
Fisica proporcionando aos alunos a imersao em um mundo virtual novo e intrigante nas

aulas de anatomia humana com auxilio da tecnologia. No entanto, a utilizagdo da RA
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isoladamente ndo atinge os objetivos propostos pelo processo de ensino, ela ¢ uma
importante ferramenta que pode auxiliar professores facilitando aulas com contetdos
complexos sem a utilizacdo de um laboratorio fisico. Dentro de tais praticas citamos a
utilizacao nas aulas praticas de Anatomia humana que segundo os autores Fernandes
et.al (2013), atualmente, observa-se que nas aulas praticas em laboratdrios os alunos
apresentam disturbios, como pesadelos, insonia, ansiedade, repulsa visual, depressao e
outros. Diante disso, a utilizacdo de tecnologia de Realidade Aumentada além de criar
um ambiente virtual de laboratério também pode minimizar tais desconfortos dos

discentes.

2. A REALIDADE AUMENTADA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO

As novas exigéncias do ensino pos pandemia abrem portas para o uso de novas
metodologias, em todas as esferas de ensino, pois o processo de aprendizado ndo pode
mais acontecer centrado apenas no professor. Como afirma Cruz (2018, p. 51) “tirar das
maos do professor transferir para o aluno o protagonismo do processo de aprendizagem
¢ talvez uma das principais caracteristicas das metodologias ativas”. Diante disso,
observamos que as metodologias ao inserirem o aluno como protagonista do processo
de aprendizagem, tornam-se aliadas do uso de tecnologias e se sedimentam como uma
boa ferramenta de inovagao da pratica docente.

E preciso fazer da curiosidade e da busca pelo novo a motivagio para o
aprendizado. O uso das metodologias ativas para o ensino ¢ capaz de motivar o
desenvolvimento do aprendiz. Em busca de descentralizar o conhecimento do professor
e colocar o aluno como protagonista deste processo, apontamos a Realidade Aumentada
como uma possibilidade de inovar nas aulas, transportando os alunos para um ambiente
totalmente novo, no qual serdo capazes de vivenciar na pratica eventos que antes sO
teriam acesso na teoria.

Partindo dessa perspectiva, Moura (2019) nos traz a reflexdo sobre o uso de
celulares e tablets em sala de aula, segundo o autor os aparelhos moveis como os
smartphones e os tablets ja fazem parte da vida das pessoas, mas ha muitos professores
que ainda t€ém medo de trazé-los para as suas salas de aula, pois, de certa forma, se a
atividade ndo for muito bem elaborada, o professor sente-se inseguro em ndo conseguir
garantir que os alunos permane¢am na tarefa, ja que estardo com os seus proprios

dispositivos. Ainda hoje, ¢ comum a proibi¢ao de celulares e dispositivos méveis dentro
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da sala de aula, muitos educadores consideram que a utilizagdo desses equipamentos
atrapalha as aulas, tirando a concentracdo dos alunos. Dessa maneira, abrem mao de
ampliar o cenario educacional, fechando as portas da escola para novas tecnologias que
podem ser introduzidas por meio destes equipamentos eletronicos.

Segundo Strasser (2012, pg. 8-10), o uso de ferramentas, tais como aplicativos
para celulares smartphones e/ou tablets pode transformar o processo de aprendizagem
em algo criativo, interativo, colaborativo, rapido, que expande o conhecimento. Além
disso, oferece oportunidades auténticas de uso do conteudo da disciplina, estimula a
alfabetizagdo digital, ¢ motivacional, ¢ democratico, faz bem ao meio-ambiente, além de
ser uma fonte aberta e, em alguns casos, até gratuita de recursos para a aprendizagem.
Partindo dessa concepcao, podemos utilizar aplicativos de realidade aumentada como o
HoloGlobe, Explorar e Object Viewer - MergeEdu, que ¢ um cubo utilizado para
trabalhar a realidade aumentada, possibilitando o trabalho de variados contetidos
programaticos em sala de aula.

A realidade aumentada (Augmented Reality ou AR) ¢ uma exibi¢do ao vivo,
direta ou indireta, de um ambiente virtual, no mundo real, cujos elementos sdo
aumentados (ou completados) por estimulos sensoriais gerados por computador, tais
como som, video, graficos ou dados de GPS. Ou em uma definicdo mais simples, a
Realidade Aumentada (RA ou AR, de Augmented Reality, em inglés) ¢ uma tecnologia
que “mistura” os mundos real e virtual, onde o usudrio pode interagir com o mundo
dentro da tela, mesmo estando fora dela. (MENA, 2017).

De acordo com o editorial “Que Conceito”, a realidade aumentada é um
elemento das novas tecnologias que dispde de uma visdo diferente da realidade.
Consiste na combinag¢ao de elementos de um ambiente real com outros elementos de um
ambiente virtual que sdo criados em trés dimensdes. Ao mesmo tempo, esses dois
elementos se combinam em tempo real. A caracteristica principal desta tecnologia ¢ a
visualizacdo de um ambiente virtual (por exemplo, animais pequenos em maior
tamanho) e sua interagdo. (Editorial Que Conceito, 2019).

Entre as tecnologias digitais interativas que vém sendo utilizadas no contexto
escolar encontram-se a realidade virtual, a realidade aumentada e os jogos digitais,
ferramentas que apresentam diversas possibilidades de uso por alunos e professores.
Tais tecnologias ganham ainda maior visibilidade em um contexto em que os alunos

nasceram e cresceram em uma sociedade altamente tecnoldgica, muito diferente de
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alguns anos atrds, hoje existem muitos recursos digitais como parte do dia a dia. A
realidade virtual ¢ definida por Tori, Kirner e Siscoutto (2006) como uma interface
avangada para aplicacdes computacionais, permitindo a movimentagao (navegacao) e
interacdo em tempo real, em um ambiente tridimensional, podendo fazer uso de
dispositivos multissensoriais para atuagao ou feedback.

Esse recurso, quando aplicado dentro da escola, permite que o aluno ndo apenas
interaja mas seja transportado para uma realidade alternativa com uma situagdo de
aprendizagem diferente, com sensagdo da existéncia fisica do que estd sendo
experimentado. Ja a realidade aumentada, consiste em uma tecnologia que mistura o
“mundo virtual” e o “mundo real”, possibilitando que o ambiente virtual seja
transportado para o espaco real em tempo real. (SILVA, 2013).

Ainda nessa direcao, segundo Forte e Kirner (2009), “[...] a Realidade
Aumentada trata do mundo real como ponto de partida para uma experiéncia que leva o
utilizador a experimentar o mundo virtual”. Nesse sentido, a realidade aumentada
permite que o aluno interaja com o virtual de forma espontanea e bem real,
possibilitando que as informagdes sejam exploradas de maneira mais compreensivel. O
potencial de aplicabilidade e usabilidade da realidade aumentada ¢ vasto e atualmente
evidencia-se a sua utilizagdo em diversas areas de conhecimento, como na arquitetura,
publicidade, design, educacao e na geologia, entre outras areas

A Realidade Aumentada permite uma perspectiva enriquecida ao sobrepor
objetos virtuais ao mundo real de uma maneira que convence o espectador de que o
objeto virtual faz parte do ambiente real. (BUCHART, 2011). Nesse sentido a RA ¢ a
sobreposi¢do de objetos virtuais em um ambiente real, com o uso de aplicacdes que
possibilitam a visualizagdo e interagdo desta nova realidade, onde temos acesso livre e
gratuito a uma grande diversidade de materiais que podem ser utilizados nas diversas
areas de conhecimento, permitindo a interagdo com elementos virtuais de forma
espontanea e realista, com poucos recursos qualquer pessoa pode fazer uso desta
tecnologia.

Para utilizar a Realidade Aumentada é necessario, no minimo, uma camera de
smartphone com internet, para baixar aplicativos e usar plataformas de RA de forma
gratuita. Existem mais de 2(dois) smartphones por pessoa no Brasil em pesquisa da
Fundag¢ao Getalio Vargas no ano de 2021 e 152 milhdes com acesso a internet, segundo

pesquisa da Agéncia Brasil. Em razdo desta facilidade no manuseio dos dispositivos,
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guardadas as consideragdes sobre as localidades que nao tem acesso a rede de internet, ¢
possivel trabalhar com abrangéncia de pessoas e lugares.

As TICs focadas em explorar os materiais em terceira dimensdo, t€ém muito a
percorrer, mas hoje existem uma variedade enorme de softwares (programas de
computador), plataformas (web) e aplicativos mobile (Smartphones e Tablets) a
disposi¢do para auxiliar na realizagdo de atividades simples e complexas, da exposi¢do
de objetos virtuais no meio real, uma destas ferramentas ¢ a Realidade Virtual (RV) que
simula ambientes totalmente virtuais, onde a imersdo ¢ auténtica e sensorial, pois,
podem ser acrescentados: 6culos de realidade virtual, dudio (fones de ouvido e alto
falantes) e controles de maos.

Tanto a Realidade Virtual, quanto a Realidade Aumentada podem utilizar os
mesmos acessorios para melhorar a experiéncia do usuario, mas a diferenga esta
exatamente na proposta de uso de cada tecnologia: a Realidade Virtual tem como
objetivo introduzir um ambiente criado em computador, ou em fotos e videos 360 graus,
envolvendo de forma individual, normalmente em ambientes fechados ¢ controlados,
enquanto a Realidade Aumentada ndo se desprende do mundo real, simplesmente se
utiliza das duas visdes, o que possibilita uma utilizacdo coletiva até mesmo publica, o
que popularizou a Realidade Aumentada como recurso e na criagdo de jogos e eventos.

Muitas empresas ja perceberam as vantagens desta tecnologia para divulgagao
de marcas, produtos, campanhas promocionais, etc. Grandes multinacionais de servigos
on-line, estdo a décadas investindo no desenvolvimento de aplicagdes que utilizam a
Realidade Aumentada. Esta tecnologia vem se propagando em diversas areas, que ja se
beneficiam de suas aplicabilidades, a exemplo, primeiramente os criadores e
desenvolvedores de jogos que sempre buscam tecnologias inovadoras para seus
produtos, disponibilizando versdes e atualizagdes dos jogos em realidade aumentada e
realidade virtual, sendo assim, conseguem aumentar seu publico com a introducio de
novas possibilidades de jogabilidade do mesmo produto em varias plataformas. Em
segundo, amplamente jogado e distribuido jogos "Pokemon GO" de realidade
aumentada com o uso do GPS (Global Positioning System, ou Sistema de
Posicionamento Global), levou criangas, jovens e adultos as ruas a procura e captura de
criaturas virtuais no mundo real.

Diante desse contexto, a industria tem um papel importante no crescimento e

desenvolvimento de qualquer economia e estd sempre em transformagdo, renovando
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suas técnicas e aplicando solu¢des para melhorar seus processos de produgdo. Em atual
expansdo a Industria 4.0 ¢ uma realidade com a introdu¢do de muitas tecnologias
inovadoras, como inteligéncia artificial, robotica, IOT (Internet das coisas),
armazenamento em nuvem, realidade aumentada e muitas outras tecnologias que foram
sendo agregadas aos setores da industria e que hoje fazem parte desta mudanca. Ela est4
ligada aos sistemas Ciber-Fisicos, isto é, equipamentos dotados de uma representacdo
virtual, conectados através da Internet das Coisas, capazes de trocar informagdes
acessando dados em tempo real para dispararem ag¢des autdnomas (KAGERMANN;
WAHLSTER; HELBIG, 2013; LASI et al., 2014).

Segundo Pereira (2015), na industria automobilistica a realidade aumentada vem
sendo implantada de forma iminente, principalmente na simulacao dos motores dos
automoveis. Para o autor, a aviacao tambem tem um forte vinculo com a RV e a RA.
Por certo, tanto na induastria automotiva, quanto na aeronautica, muitos prototipos sao
criados e visualizados em realidade aumentada, assim podem ser feitos testes antes
mesmo da fabricagdo dos carros ou aeronaves, para os novos pilotos em treinamento,
também sao utilizados simuladores de voo.

A Escola tem que acompanhar estes avangos tecnologicos a exemplo do uso do
celular em sala de aula, que somente foi aceito com o advento do ensino remoto, no
entanto, sabe-se que o uso dos smartphones aplicado as tecnologias de RV e RA levara
a uma maior imersdo e interatividade, tornando mais prazeroso e significativo o
aprendizado por parte dos alunos, que ja possuem muito conhecimento tecnoldgico e
sentem-se motivados ao utiliza-los. Ressalta-se que as tecnologias ndo devem substituir
o professor, mas este deve atuar como mediador durante as infinitas possibilidades de
descoberta e exploracao proporcionadas pelas aplicacdes de RV e RA. Nessa jornada,
assim como os alunos, os docentes também terdo muito o que aprender. Por fim, o uso
dessas tecnologias na Educacdo pode contribuir para um ensino interdisciplinar,
proporcionando experiéncias fora do dia a dia do aluno, resultando em uma formagado
ampla e transformadora. Junior; Dantas e Andrade (2021).

Uma iniciativa que serviu como base para outros trabalhos na 4rea de Educacdo
foi a criagdo do MagcBook, nessa aplicagdo os autores enriquecem a experiéncia do
usudrio em contato com um livro de histérias, onde € possivel transitar pelo real, virtual
e a realidade aumentada. Nesse mesmo sentido também existe a criacao de aplicativos

que facilitam o aprendizado de Libras, entre outros. Kirner e Forte (2009).
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Partindo desse conceito, a RA aliada a um bom planejamento das aulas traz
inimeras possibilidades para o professor, podendo diversificar as aulas de Educagdo
Fisica proporcionando aos alunos a imersdo em um mundo virtual novo e intrigante nas
aulas de anatomia humana com auxilio da tecnologia. No entanto, a utilizagdo da RA
isoladamente ndo atinge os objetivos propostos pelo processo de ensino, ela ¢ uma
importante ferramenta que pode auxiliar professores facilitando aulas com contetdos
complexos sem a utilizacdo de um laboratorio fisico. Dentro de tais praticas citamos a
utilizacao nas aulas praticas de Anatomia humana que segundo os autores Fernandes
et.al (2013), atualmente, observa-se que nas aulas praticas em laboratdrios os alunos
apresentam disturbios, como pesadelos, insonia, ansiedade, repulsa visual, depressao e
outros. A morte, o formol e o odor juntos, instigam situacoes de repulsa. Diante disso, a
utilizacao de tecnologia de Realidade Aumentada além de criar um ambiente virtual de

laboratorio também pode minimizar tais desconfortos dos discentes.

3. AREALIDADE COMO PROPOSTA PARA O ENSINO DE ANATOMIA

HUMANA

Diante desse contexto, o ensino da Anatomia Humana precisa ser repensado
para corresponder as expectativas deste novo e atual momento. A inser¢do da tecnologia
no ensino da anatomia humana podera propiciar possibilidades para inovar e modificar
as aulas, favorecendo uma aprendizagem coerente com a realidade ética e social e com
o aprendizado dos alunos. Neste sentido, essa pesquisa tem como objetivo propor uma
nova ferramenta de RA para dispositivos moveis na area da aprendizagem da anatomia
do corpo humano, unindo as areas da saude e educacdo. E ainda proporcionar um
ambiente virtual de aprendizagem que aproxime os alunos de um laboratério de
anatomia muitas vezes indisponiveis na maioria das escolas.

Por meio do uso da RA os érgaos do corpo humano poderao ser visualizados em
formatos 3d, permitindo a aproximagdo da imagem e ampliagdo, proporcionando um
realismo permitindo assim a percep¢ao de minuciosos detalhes do item analisado. Nessa
dire¢do Guiotoku, Nogueira e Lamounier (2007) consideram que o indice de
aprendizado ¢ aumentado, pois uma aula somente tedrica pode ser transformada em uma
aula com forte carater pratico onde a resisténcia dos alunos ao estudo da anatomia
humana diminui, permitindo que os alunos antes impedidos de verificar a existéncia dos

orgdos, devido a impossibilidade de ter laboratorios de anatomia em escolas de ensino
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infantil, fundamental e médio possam ter acesso a este recurso, aumentando assim o
interesse na matéria, garantindo melhor rendimento.

Em particular, nas aulas de Anatomia Humana, os aplicativos podem
proporcionar visualizagdes que oferecem muito mais detalhes do que imagens estaticas.
No entanto, como qualquer recurso didatico, a escolha de aplicativos requer senso
critico do professor, tendo em vista os propositos pretendidos. Os dados que levantam
esta pesquisa foram encontrados em varios outros estudos que ja se utilizavam da
ferramenta de realidade aumentada para facilitar as aulas de anatomia, onde atingiram
bons resultados nos seus experimentos, entre artigos, teses e dissertagdes nas areas de
Saude e Educagao.

No estudo de Anatomia Humana, em aulas de Biologia do Ensino Médio,
alguns estudantes tém dificuldades para compreender a caracteristica anatémica dos
orgdos somente por meio de imagens dos livros. E esta ¢ a lacuna que pretendemos
preencher com a utilizacdo de tecnologia em sala de aula. Nesse contexto, os
aplicativos podem ser utilizados como um recurso pedagogico dindmico e interativo,
motivando o estudante a buscar conhecimento (ALMEIDA; LOPES, L.; LOPES, P.,
2015).

O que se pode ser observado ¢ que, como afirma Pinho (2009), “a potencialidade
da RA est4 exatamente no fato de permitir que exploremos alguns ambientes, processos
ou objetos, ndo através de livros, fotos, filmes ou aulas, mas através da manipulagdo e
analise virtual do proprio objeto alvo de estudo” Isso evidencia o grande potencial que a
Realidade aumentada tem na motivagdo do aluno para explorar o assunto estudado de
uma perspectiva inovadora. Nesse mesmo sentido, Pantelides (1995) afirma que o maior
poder de ilustragdo adquirido pelo uso de tecnologias de RV e RA em compara¢do com
outras midias, ¢ o fato da tecnologia propiciar maior oportunidade para a realizagdo de
experiéncias ¢ o fato de permitir ao educando a possibilidade de desenvolvimento
conhecimento, a partir de seu proprio ritmo.

Todos estes empregos da RA, vem sendo utilizados e desenvolvidos com
objetivo facilitar a realizacdo de tarefas e promover um aprendizado mais preciso e
aprimorado. Portanto, temos um grande nimero de aplicagdes para esta tecnologia,
possibilitando a criagdo de novas ferramentas e habilidades. Agregando valor aos
projetos e profissionais que procuram ampliar seus conhecimentos e trazer inovacgao as

mais diversas areas do conhecimento e trabalho.
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4. MATERIAIS E METODOS

Inicialmente foi feito um diagnostico com os alunos través de um questionario
no google formes por meio de um QR-Code disposto em uma das paredes da sala de
aula. Nesse questionario os alunos responderam sobre a sua familiarizagdo ou nao com
a realidade aumentada e suas expectativas sobre a aula. Na sequéncia tivemos a
construcdo do Marge Cube pelos alunos onde cada um pode desenvolver seu proprio
projeto, em seguida baixaram o aplicativo Object Viewer nos celulares e tabletes e
fizeram a busca pelo contetido de sistema muscular.

A turma foi dividida em 5 grupos de 6 pessoas, cada grupo recebeu uma lista de
nomes de musculos que deveriam visualizar no aplicativo de realidade aumentada,
descobrir a localizacdo e o formato e identificar em um dos colegas, os alunos ficaram
animados com a possibilidade de visualizar € manipular um 6rgao humana em 3d, com
as possibilidades de ampliagdo, giros, aproximagdo e riqueza de detalhes. Venceu a
equipe que mais rapidamente completou a prova.

Ao final da aula fizemos um questionario de avaliacdo da experiencia com os
alunos que responderam novamente por meio de um questionario no google forms com

um QR-Code como gatilho.

5. DISCUSSOES E RESULTADOS

Nossa pesquisa teve inicio com o uso em sala de aula de tecnologias de processo
ativos, como a Realidade Aumentada. Existem muitas ferramentas que o docente pode
utilizar como apoio a suas praticas, mas a RA tem uma pequena curva de aprendizagem
em seu uso, que torna tanto para o professor, quanto para o aluno a realizagdo de
atividades mais simples, outra motivagao foi o facil acesso aos repositorios de imagem
computacionais em terceira dimensdo, dispositivos e aplicagdes que utilizam a RA
como base.

Foram utilizadas uma sequéncia de didatica para o trabalho com a realidade
aumentada no Ensino Médio. Primeiramente os alunos responderam um diagnostico
sobre o conhecimento prévio sobre o conteido de RA por meio da captura de um codigo
QR-Code com o link para o questiondrio virtual, os que ndo possuiam conexao
receberam a ficha impressa. Depois houve a confec¢do do merge cube onde conheceram
outros exemplos de realidade aumentada aplicadas a diversas disciplinas, na sequencia

baixaram o aplicativo de RA nos celulares e tabletes, onde comegaram a explorar o

A REALIDADE AUMENTADA COMO RECURSO DIDATICO PARA ESTUDO DA ANATOMIA HUMANA NO
ENSINO MEDIOS Y/



ESTUDOS AVANCADOS INTERDISCIPLINARES VOL. 14

contetdo de anatomia através da visualizagdo em 3d dos 6rgdos do corpo humano. E
também de outras disciplinas, ao final responderam um questionario sobre a experiencia
de utilizacao de RA na sala de aula.

Ao final do experimento pudemos constatar a dificuldade enfrentada por
professores para trabalhar com tecnologia em sala de aula, a falta de internet
impossibilita a pratica de aulas mais tecnologicas dentro da escola, os alunos
participantes da pesquisa mostraram-se bastante motivados apesar da internet
insuficiente, apenas um de cada grupo possuia conexdo em rede. Apesar das
dificuldades houve interacdo e trocas de experiencias, onde 70% dos alunos afirmaram
que a experiéncia com a realidade aumentada facilitou o aprendizado sobre os 6rgaos do
corpo humano, trazendo uma realidade de laboratorio para dentro da sala de aula. Os
outros 30% sentiram dificuldades por ndo possuirem internet, onde concluimos que
estes também teriam €xito na aula se estivessem conectados. Destes 8 % ja conheciam a
realidade aumentada por meio dos jogos de video game, 6 % conheciam por meio das
redes sociais, 2 % por meio de aplicativos e 84 % tiveram contato com esse tipo de
tecnologia pela primeira vez na aula. Mesmo coma dificuldade de ndo ter uma internet
de qualidade a aula alcancgou os objetivos pretendidos, levando para dentro da sala de
aula a possibilidade de simular um laboratorio de anatomia onde foi possivel a
visualizagao dos o6rgaos do corpo humano em 3D, bem ali na palma das maos dos
alunos unindo tecnologia ¢ educacdo na construcdo de uma educagdo inovadora e
comprometida com as novas possibilidades de ensino e aprendizagem.

O Questionario foi realizado por um total de 18 participantes, 25% dos
estudantes tinham acesso a internet e respondendo on-line e 72% responderam no papel.
No primeiro questionamento (Figura 1), a maioria respondeu que os aplicativos sdo a
maneira mais utilizada para o uso de praticas que envolvem a Realidade Aumentada em

sala de aula.
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Dispertar a vontade de
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w» Para aprender mais
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Humana

Figura 1. Resposta a pergunta: “Como utilizar a Realidade Aumentada para estudar?”

Fonte: Alunos da 1? série, turma 104, do Ensino Médio da Escola Estadual Ana Liboria.

Quanto aos questionamentos: A Realidade Aumentada, facilitou a sua
aprendizagem sobre o sistema muscular? 100% dos estudantes responderam positivo,
que a pratica utilizada em sala de aula com a Realidade Aumentada, como auxilio
pedagogico, foi um facilitador do conteudo. Também ao serem questionados: Vocé acha
que a Realidade Aumentada pode ser utilizada em outras disciplinas? 100% atentaram
“Sim” que tanto o componente curricular de Educacao Fisica, quantos demais podem
usufruir desta ferramenta, dando continuidade a questdo foi aberto em quais disciplinas,
os mesmos alunos, poderiam usar a Realidade Aumentada (Figura 2), o que gerou um
questionamento interno sobre quais disciplinas, por areas do conhecimento tinham sido
mais escolhidas entre os estudantes (Figura 3), o resultado foi igual entre Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologia e Ciéncias Humanas a Sociais Aplicadas, ambas com 40% ,
Linguagem e suas Tecnologias com 20% e Matematica e suas Tecnologias com 0% nao

sendo citada entre as escolhas.
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Figura 2. Resposta a pergunta: “vocé acha que a RA pode ser utilizada em outras
disciplinas? Quais disciplinas?”

Fonte: Alunos da 1? série, turma 104, do Ensino Médio da Escola Estadual Ana Liboria.

= MAT
»lGG
» CHSA

Figura 3. Disciplinas escolhidas por Area de Conhecimento.

Fonte: Alunos da 1? série, turma 104, do Ensino Médio da Escola Estadual Ana Liboria.
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RESUMO

O envelhecimento faz parte da realidade da maioria das sociedades. Em consonancia
com o cendrio mundial estd a crescente da populagdo idosa brasileira. Seguido a essa
mudanca demografica, cresce a incidéncia de quadro de doengas relacionadas ao avango
da idade, como ¢ da Doenga de Alzheimer. A avaliagdao neuropsicologica em individuos
com DA consiste na realizacdo de um exame aprofundado das fungdes cognitivas, cujo
objetivo ¢ mensurar o grau de um declinio, assim como, identificar e diagnosticar
estagios iniciais de deméncia ou de outros transtornos. O presente estudo tem por
objetivo descrever dois diferentes instrumentos clinicos empregados para a avaliagao da
capacidade cognitiva e o estadiamento demencial de idosos com DA. A presente
pesquisa propde um estudo descritivo de revisao de literatura. O Mini Exame do Estado
Mental (MEEM) ¢ empregado para triagem da fun¢do cognitiva. O MEEM ¢ o método
mais utilizado para a avaliacdo do declinio cognitivo em idosos. O Clinical Dementia
Rating (CDR), além de avaliar a cogni¢do e o comportamento, avalia também, a
realizacdo de atividades de vida diaria, consoante as limitagcdes cognitivas. Dentre os
procedimentos de acompanhamento da DA, a identificacdo do estdgio em que se
encontra a doenca ¢ de suma importancia para a administracao do tratamento.

Palavras-Chave: Doenca de Alzheimer; Idoso; Deméncia.

ABSTRACT

Aging is part of the reality of most societies. In line with the world scenario is the
growing elderly population in Brazil. Following this demographic change, the incidence
of diseases related to advancing age, such as Alzheimer's disease, grows.
Neuropsychological assessment in individuals with AD consists of an in-depth
examination of cognitive functions, whose objective is to measure the degree of decline,
as well as identify and diagnose early stages of dementia or other disorders. The present
study aims to describe two different clinical instruments used to assess cognitive ability
and dementia staging in elderly people with AD. The present research proposes a
descriptive study of literature review. The Mini Mental State Examination (MMSE) is
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used to screen cognitive function. The MMSE is the most used method for assessing
cognitive decline in the elderly. The Clinical Dementia Rating (CDR), in addition to
assessing cognition and behavior, also assesses the performance of activities of daily
living, depending on cognitive limitations. Among the AD follow-up procedures, the
identification of the stage of the disease is of paramount importance for the
administration of the treatment.

Keywords: Alzheimer's Disease; Elderly; Insanity.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento faz parte da realidade da maioria das sociedades, pois
claramente a piramide etdria estd sofrendo uma mudanca gradativa. Dessa forma,
verifica-se que o numero de idosos s6 aumenta, mormente, quando comparado com as
taxas de natalidade. Diante disso, estima-se que para o ano de 2050 havera cerca de dois
bilhdes de pessoas com 60 anos ou mais no mundo, a maioria vivendo em paises em
desenvolvimento (LOURINHO e RAMOS, 2019).

Em consonancia com cendario mundial estd a crescente da populagcdo idosa
brasileira, assim como cita Jeronimo (2018). Seguido a essa mudanga demografica,
cresce a incidéncia de quadro de doengas relacionadas ao avango da idade, como ¢ da
Doenga de Alzheimer (DA).

A DA representa, aproximadamente, 60% das doencas neuroldgicas que
acometem os idosos, afetando mais de 35 milhdes de pessoas em todo o mundo
(CHUNG et al., 2018.).

A DA ¢ caracterizada por perda das fungdes cognitivas de forma progressiva,
como falhas na memoria, aprendizagem e linguagem, que tendem a se agravar com o
avango da doenca. Assim, em sua fase leve, hd uma diminui¢cdo no desempenho das
tarefas de vida didria, mas o individuo ainda consegue realizar, de forma independente,
as atividades basicas do dia a dia. Ja na fase moderada, ocorre um maior
comprometimento intelectual, fazendo com que o paciente dependa mais de assisténcia
para realizar atividades instrumentais e atividades basicas didrias. Por fim, na fase
grave, o paciente, geralmente, fica acamado e pode apresentar dificuldades de
degluticdo, sinais neuroldgicos, incontinéncia urindria e fecal, sendo necessaria uma
assisténcia integral (MADUREIRA et al., 2018).

Assim como descreve Oliveira (2012), a avaliagdo neuropsicoldgica em

individuos com DA consiste na realizacdo de um exame aprofundado das fun¢des
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cognitivas, cujo objetivo ¢ mensurar o grau de um declinio, assim como, identificar e
diagnosticar estagios iniciais de deméncia ou de outros transtornos. Veras (2009) refere
que, a avaliagdo neuropsicologica serve para identificar déficits cognitivos e
diagnosticar a deméncia precoce, enquanto avalia aspectos funcionais do desempenho
das tarefas diarias.

O Mini Exame do Estado Mental (MEEM) ¢ uma ferramenta clinica importante
que visa rastrear alteragdes cognitivas, sendo considerado um instrumento padronizado
para a triagem inicial das fungdes mentais que possam estar comprometidas. O MEEM ¢
comumente utilizado por profissionais devido ser um instrumento simples e rapido de
ser aplicado, tornando-o como parte integrante de varias baterias de avaliagdes
cognitivas. Sua aplicagdo exige um ambiente calmo e controlado, para que examinador
e entrevistado interajam diretamente, utilizando comandos verbais simples, além de
algumas tarefas de escrita, leitura e desenho - estes itens avaliativos que permitem a
observacao de respostas observaveis e comportamentos na dinamica de aplicagdo
efetiva do instrumento (VALENTE et al., 2022).

Para Ramos et al. (2021), outro instrumento clinico bastante utilizado para a
avaliacao de idosos com DA ¢é o Clinical Dementia Rating (CDR). Este questionario
além de avaliar a cognicdo ¢ o comportamento, avalia também, a realizagdo de
atividades de vida diaria, consoante as limitagdes cognitivas.

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo descrever dois diferentes
instrumentos clinicos empregados para a avaliacdo da capacidade cognitiva e o

estadiamento demencial de idosos com DA.

2. MATERIAL E METODOS
2.1 Tipo de estudo
A presente pesquisa propde um estudo descritivo por meio de revisdo narrativa

de literatura.

2.2 Selecao dos instrumentos avaliativos e critérios de elegibilidade
Consideraram-se como elegiveis os instrumentos clinicos avaliativos
empregados na avaliagdo clinica psicologica de idosos com DA, os quais sdo capazes de
mensurar ¢ quantificar a presenca de depreciagdo das fungdes cognitivas, bem como
graduar o estadiamento demencial, sendo esses utilizados na pratica profissional dos

autores proponentes do estudo.
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2.3 Instituicdo que sediou o estudo

A Associacdo de Estudos, Pesquisas e Auxilio as Pessoas com Alzheimer
(AEPAPA), foi fundada no ano de 2012 como parte integrante de uma orientacdo de um
Projeto de Mestrado orientado pela Prof. Dr* Juliana Sartori Bonini, docente adjunta de
Cursos de Graduacdo e Pos-Graduacdo da Universidade Estadual do Centro-Oeste
(UNICENTRO), de Guarapuava/PR. Atualmente atende mais de 50 idosos com Doenca
de Alzheimer, bem como suas familias. A AEPAPA ¢ uma instituicdo sem fins
lucrativos que presta servigos de carater multidisciplinar de forma gratuita aos usuarios
cadastrados. Fica localizada no municipio de Guarapuava/PR, na Rua Edson Nobre de

Lacerda, 260 e 265, Santana - CEP: 85070-230.

2.4 Referencial teorico
Utilizaram-se estudos disponibilizados em plataformas on-line de busca como
apoio e referencial teorico selecionados por conveniéncia e por pertinéncia ao tema

proposto.

2.5 Aspectos éticos e metodologicos

Por tratar-se de estudo descritivo e baseado em instrumentos clinicos de pratica
do profissional da satde, assim como determina o Oficio Circular do Ministério da
Saude de namero 17 de 05 de julho de 2022, a presente pesquisa dispensa a apreciagao
e aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

O presente estudo seguiu as seguintes etapas metodologicas baseadas na
estratégia PICO: defini¢do do tema e pergunta central; busca inicial na literatura
cientifica; selegdo dos instrumentos a serem descritos; redacdo do artigo; correcao do

texto; submissdo para apreciagao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
O MEEM ¢ empregado para triagem da funcao cognitiva. Seu escore pode variar
de um minimo de 0 pontos, o qual indica o maior grau de comprometimento cognitivo
dos individuos, até um total maximo de 30 pontos, o qual, por sua vez, corresponde a
melhor capacidade cognitiva (SANTOS et al., 2022).
Assim como cita Nazario et al. (2018), o MEEM ¢ o método mais utilizado para

a avaliacdo do declinio cognitivo em idosos. O Mini Mental ¢ um teste pratico que ndo
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requer muitas exigéncias de aplicacdo, sendo essencial para diagnosticar a diminui¢do
da capacidade cognitiva (CHAVES, 2008).

O MEEM ¢ composto por 11 itens, que avaliam a orientacao temporal e espacial,
registro, atencdo e calculo, memoria de evocagdao, nomeagao de objetos, repeticao de
palavras, comando de estagios, escrita, leitura, execu¢do e copia de desenho. Cada item
se subdivide em topicos elencando aspectos e questionamentos como: Qual a hora
aproximada?; Em que dia da semana ¢ do més estamos?; Qual o més e ano que
estamos?; Em qual local, bairro, cidade e estado que estamos?; Repetir trés objetos
citados pelo terapeuta, em que posteriormente deverd novamente citd-los apds
realizag@o de outros comandos, bem como repetir uma frase dita pelo mesmo e nomear
dois objetos; Realizar comando fornecido pelo aplicador da escala; escrever uma frase;
e copiar um desenho presente no MEEM (FALCAO et al., 2019). A Figura 1 apresenta

o MEEM utilizado na pratica profissional.

Figura 1. Mini Exame de Estado Mental empregado na pratica clinica profissional.

MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

Orientagiio Temporal Espacial - questdo 2.a até 2 j pontuando | para cada resposta
correta, miximo de 10 pontos

Registros - questio 3.1 até 3.d pontuagdo maxima de 3 pontos,

Atengio ¢ caleulo - questdo 4.1 até 4.1 pontuagio mixima 5 pontos.

Lembrangs ou memiria de evocagiio - 5.4 até 5.d pontuagio mdxima 3 pontos,
Linguagem — questdo 5 ate questdo 10, pontuagio maxima 9 pontos

Identificacho do cliente

Nome:
Daa de nascimento/idade: Sexo;
Escolanidade: Analfabeto ( ) 0d Janos( ) dasanos( ) mais de 8 anos{ )
Avaliagio cim: Avahador:
Pontuagdes maximas Pontuagdes maximas
Ovriemagho Temporal Espacial Linguagem
L Quul éo (i) Dia da semana? I 5. Aponte para um Mpis @ um relogio. Faga o pacients
D tho mds? | dizer o pome desses objetos conforme voed 04 aponta
Més? I 2
Ana? I
Hora aproximada” 1 6. Faga o paciente, Repetir “nem aqui, nem all, nem
1 Omie estamos” (1)
Local? I I
Instituigdo (casa, rua)? 1
Bairru? § 7. Faca o paviente seguir o comundo de 3 esulgios
Cidade? I “Pegue 0 pupel com a mdo direns. Dabre o papel a0
Esudu? 1 mieio, Cologue o papel na mesa”™
3
Registros

L Mencione 3 palavras levando | scgundo para coda
uma. Pepa oo pacienie pars repetie us 3 palevias
que vocd menciou, Exabeleca um ponto para cada
resposta vormels

~Vaso, cano, tijulo

8. Faga o paciente ler ¢ obedecer ao seguinte;
FECHE 0OS OLHOS
I

9. Faga o paviente escrever uma frase de sua
proprua sutoria. (A frse deve conler um sujeito e um

_| obyeto ¢ lhzer sentido)

b Atengdo ¢ cihlenls

Sete  seriado 100-7=03-T=86-7=79-7=T2-7=65), |-

Estabelega wm ponto para cada resposta corrcta
Interrompa 4 cada dneo respostas. Ou soletrar apalaors
MUNDO de tribs para frenle

5

(Ignore erros de ortografias so marcar o ponto)
I

10 Copie o desenho abaivo.
Estabelegs um ponto se todos os lados ¢

lorem preservados ¢ se os lados du inlersegdo
s guadrilitero
I

4. Lembrangus (membris de evocugio)
Perguate o nome das 3 palavras aprendidos na guestio
2 Esuabelegn um ponto para cada resposii correta

)

Fonte: Os autores (2022).
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O C(linical Dementia Rating (CDR), além de avaliar a cognicdo e o
comportamento, avalia também, a realizagdo de atividades de vida didria, consoante as
limitagdes cognitivas. Este instrumento esta dividido em seis categorias: memoria,
orientagado, resolucdo de problemas, interacdo com o meio, atividades no lar ou de lazer
e autocuidado. O CDR ndo tem pontuacgdo, pois ¢ avaliado consoante as atividades
anteriormente desempenhadas pelo individuo. No entanto, cada uma das seis categorias
deve ser classificada em: 0 (nenhuma alteracao); 0,5 (questionavel); 1 (deméncia leve);
2 (deméncia moderada); e 3 (deméncia grave), exceto a categoria cuidados pessoais,
que ndo tem o nivel 0,5. A classificacdo final do CDR ¢ obtida pela analise dessas
classificagdes por categorias (RAMOS et al., 2021).

O CDR foi desenvolvido para graduar deméncias, especialmente na DA. E
classificado em CDR 0,5 (deméncia questionavel), CDR1 (deméncia leve), CDR2
(deméncia moderada) e CDR3 (deméncia grave), de acordo com os critérios pré-
estabelecidos (FREITAS, WANZELES e TEIXEIRA, 2019).

Dentre os procedimentos de acompanhamento da DA, a identificacao do estagio
em que se encontra a doenga ¢ de suma importancia para a administracao do tratamento.
Isto porque ha uma forte correlagdo entre o nivel de deméncia e a capacidade de realizar
atividades da vida didria dos pacientes e, mesmo nos casos mais leve da doenga, o
desempenho nessas atividades se encontra comprometido (BRITO, 2019). A Figura 2

apresenta o questionario CDR empregado na pratica clinica.
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Figura 2. Questionario CDR empregado na pratica clinica profissional.

AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA ~ CLINICAL DEMENTIA RATING (CDR)

NOME: DATA DA AVALIAGAD:
SAUDAVEL DEMENCIA DEMENCIA DEMENCIA DEMENCIA
QUESTIONAVEL LEVE MODERADA GRAVE
_CORO | CDROS |  CDR1 |  CDR2 | = CDR3
Mﬁ“ﬁﬁm Sem perda da Esquecimnents leve & Perda de memornia Perda de memdria Parda de mamdria
memdria, ou apanas consislante, moderada, mais grave, apanas grave, apanas
asquacimenta lembranga parcial dei  acenluada para fatos material mukto fragmenios
descreto @ avenios, recantes, o deficit aprendido & ratido, permanecam
Inconsistente esquacimanto Intarfere com materials novos sio |
"benigno” atividades do dia-a- | rapidamente perdidod
dia
R [ [1 ! I ) I L1 L1
ORIENTAGAD Dificuldade moderada
Planamente Planamente com as relacbes do Geralmeanle Drienlagio pessoal
orentado arentado lempo, arlentada no dasorientado apanas
ESPACO, Mo BXEME,
mas pode ber
desonamacdo
gecgrafica em oulros
hocais
R 5 L1 " 7 11 — ) I— L1
JULGAMENTO Gravemaents
E SOI..UQJ‘O DE Resolve bam Lave Dificuldade moderadd comprometido para
PROBLEMAS problemas do dia-a- compromatimanio na na solugdo de solugdo de Incapaz de resolver |
dia; juizo critica & solugio de problemas, probliemas, probiemas ou de ler
bem em ralacio ao problemas. semelhancas o samelhan.cas e qualquer julzo critico
dasempenho semelhangas @ diferangas, diferengas; juizo
passado diferencas julgaments social social garaimeanta
geralimante mantido comprometideo
{1 [] Ll L] [l
ASSUNTOS DA incapaz de funcionar |
COMUMNIDADE Fungdo Leve dificuldads independentements | Sem possibilidade dg Sem possibiidade de
Independente nas nestas alvidades nas abividades, desampenho fora de.  desempenho fora de
atividades da embora ainda possa casa;, parace casa; parece muita
Irabalho, compras, desempanhar suficienlamants bam) dosnte para ser
neghcios, finangas o algumas; pode para sar levado a levade a atividades
grups socials paracer normal na atividades fora de fora de casa
avaliagho Inicial casa
L1 L1 [l L] Ll
LARE Compromatimeanta |
PASSATEMPOS Vida em casa, Vida em casa, leve mas evidente el 5S4 realiza tarefas Sam
passatempos e passalempos & tasa, abandono de mais shmplas. alividade significaliva
intaresses Interesses tarefas mars dificeis; Interesses multo &m casa
intolectuans mantidos intelactiais passatempos e fimitados & pouco
levameante afelados Intaresses mais mantidos
complicados sdo
abandonados
: _ Ll Ll Ll L1 Ll
CUIDADOS Requer misdho auxilic
PESSOAIS Planamanta Planamante Mecossita de Requer assisténcia nos culidados
capaz capaz assistdncia na veslir @ na higlend passoals.
weeasional | Garalmants
InGontingnte
L1 [l ] L1 L1
Escore final:

Fonte: Os autores (2022).
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4. CONCLUSAO
O presente estudo teve por objetivo apresentar e descrever os instrumentos
clinicos avaliativos de pratica profissional utilizados na avaliagdo cognitiva e no
estadiamento demencial de idosos com Doenca de Alzheimer. Os mecanismos para o
conhecimento do estadiamento demencial tem grande apresentagdo na literatura
cientifica. Desta forma, sugerem-se estudos relacionados a aplicacdo destes

instrumentos em diferentes populagoes.
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