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CAPITULO PRIMEIRO

’

“Mover um pais, por pequeno que seja, és obra de gigantes.’

José Marti (1. 167-168).

1. INTRODUCAO

A intensa crise social, econdmica, politica e cultural que afeta o Brasil exige que
a sociedade combine esfor¢os para supera-la. A escola desempenha um papel importante,
pois € a instituicdo responsavel pela questdo pedagdgica-social, pode efetivamente
constituir um canal para a construcdo democratica e participativa da sociedade,
organizando o0s objetivos, conteldos e metodologias de trabalho adequadas para
viabilizar.

De acordo com Redden e Ryan entre aspas de G. Ramos (1999:150). "Portanto, o
problema com a escola é incluir, em seu programa de educacao, tarefas deliberativas que
podem ser resultados probatorios, mas que se assemelham aos resultados que sdo ao longo
da vida o suficiente para nos dar a certeza de que 0 sucesso na escola contribuira para o
sucesso na vida."

Até 0 momento, a escola publica brasileira ndo tem cumprido essas funcdes, por
varios fatores externos e internos que influenciam o setor educacional. Entre os fatores se
encontram a falta de espacos escolares para atender a demanda social, de recursos
humanos especializados bem como de materiais didaticos. Esta situacdo resulta da falta
de prioridade a educacdo enquanto fator de desenvolvimento social, que materialize a
disponibilidade de recursos para fazer face as necessidades, em cujo contexto se
encontram as tentativas isoladas de negociacgdo junto aos poderes competentes da Uniéo
Federal e do Estado.

“O problema da existéncia humana adquire, a primeira vista, a forma unicamente
da relacdo do homem com o mundo que o rodeia, no entanto, no mais profundo e
essencial, tal interrogacdo se refere, antes de tudo, ao problema da prépria natureza da
sociedade humana, a inter-relacdo do homem com o resto dos homens”, (G. RAMOS
SERPA, 1996:5).* Este problema constitui, portanto, um reflexo determinado do nivel de
desenvolvimento dos conhecimentos e da pratica social em cada época historica”, (G.
RAMOS SERPA, 1996:4).

Essas realidades, comuns a todas as regides do pais, encontram no Estado de

Roraima um sério agravante, pois constitui a frente pioneira e mais recente para o
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desenvolvimento econdmico e o processo de evolucdo demografica da regido. Roraima,
com uma fronteira em expansao, apresenta os niveis mais agudos de desarticulacdo da
sua estrutura econdémica, onde se confrontam varias formas de producdo e de distribuicéo
da populacéo no territdrio, tem também indices elevados de ruralizacédo e de urbanizacéo,
que apresentam a caracteristica de serem precoces, rapidas e ndo consolidadas.

Ambas absorvem o problema social do fluxo migratério interno e desordenado da
populagédo, com reduzida oferta de empregos na periferia urbana e zona rural, onde a
escola deve atender as necessidades dos alunos, transformando-se em um ponto
assistencial.

Roraima apresenta peculiaridades que a diferenciam dos outros estados, como € o
fato de que a estrutura econdmica, politica e social ndo esta consolidada, além de ser uma
area de grande concentracdo populacional indigena e abrigo de valiosas riquezas naturais.
Com as mudangas atuais, marcadas por processos sociais intensos de exploracdo e
migracdo, com possibilidade de melhoria e de alivio da pobreza, é possivel prever, buscar,
prevenir e reorientar a educacao, em especial a Educacdo Fisica Escolar. A Educacdo
Fisica Escolar vista no desenvolvimento global e harménico das criangas, toma em
consideracdo as necessidades bio-pisco-socioculturais da comunidade a qual pertence e o
alcance dos dominios: cognitivo, afetivo, social e motor.

Para fazer uma analise de como tem evoluido negativamente a Educacdo Fisica
em Roraima se faz necessario efetuar uma breve recontagem histérica. Nos anos 80,
Roraima foi exemplo nacional de uma educacdo fisica de qualidade, pois havia um
programa de educacdo fisica desde o pré-escolar ao ensino médio, com base nos
principios fundamentais de crescimento e desenvolvimento da crianga e dos jovens; a
adequacao dos curriculos escolares em funcdo da idade dos estudantes, existiam projetos
de formacdo profissional, seminarios, eram oferecidos investimentos em pracas
desportivas para reparagédo e construcdo de novos espacos e apoio administrativo para as
diversas atividades da Educacdo Fisica.

Em 1993, em substituicdo da Lei 6251/75, considerando seu carater arbitréario,
intervencionista e fiscal e seu tom discordante e desarménica com a realidade desportiva
do Brasil foi promulgada a Lei 8672/93, que condensa uma diversidade de diretrizes
normativas mais democraticas e atuais, ajustando-se como uma luva as aspiracdes de
todos os setores desportivos que tém neste documento legal a guia principal juridica-

desportiva brasileira. Em 1998 se muda pela Lei 9615/98, mais conhecida como a “Lei
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Pelé”, é quando o sistema desportivo brasileiro alcanca um novo impulso ajustando-se
mais as aspiracdes de todos os setores do desporto.

No entanto, com maiores avancos nas leis para o desenvolvimento da Educagéo
Fisica e do Desporto, Roraima ndo avanca nos desportos. Hoje as escolas estaduais e
municipais ndo oferecem a educacao fisica desde o pré-escolar até o 4° grau do ensino
fundamental. Uma educacdo fisica com programas, com critérios cientificos para o
desenvolvimento, apoio e capacitacdo, ainda ndo se consegue nas escolas do Estado de
Roraima em razdo de como foi implantada e é trabalhada, ndo mudaram as formas e
métodos de aplicacdo dos principios fundamentais em que se baseia a Educacédo Fisica
brasileira, que séo:

"A LIBERDADE": expressa em livre pratica do Desporto, de acordo com a
capacidade e interesse de cada um;"

“O DIREITO SOCIAL': caracterizado pelo dever do Estado em promover as
praticas desportivas formais e ndo formais."

“A EDUCACAOQ": orientada para o desenvolvimento integral do homem como
ser autbnomo e participante, e fomentado por meio da prioridade dos recursos publicos
ao desporto educacional.

"A QUALIDADE": assegurando o reconhecimento a valorizacao educativa dos
resultados desportivos, relacionados a cidadania e ao desenvolvimento fisico e moral.

"EFICIENCIA": obtida através do estimulo & competéncia desportiva e
administrativa. (Lei 9615/98).

"A LIBERDADE": expressa em livre pratica do Desporto, de acordo com a
capacidade e interesse de cada um;"

“O DIREITO SOCIAL": caracterizado pelo dever do Estado em promover as
praticas desportivas formais e ndo formais."

“A EDUCACAOQ": orientada para o desenvolvimento integral do homem como
ser autbnomo e participante, e fomentado por meio da prioridade dos recursos publicos
ao desporto educacional.

"A QUALIDADE": assegurando o reconhecimento a valorizacdo educativa dos
resultados desportivos, relacionados a cidadania e ao desenvolvimento fisico e moral.

"EFICIENCIA": obtida através do estimulo & competéncia desportiva e
administrativa. (Lei 9615/98).

Atualmente, a Educacgdo Fisica passou a gerar um conflito de opinides entre a

escola como instituicdo de ensino, os professores, 0s pais e 0s alunos no que se refere a
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sua pratica e suas fungdes basicas. Para a mudanca e reestruturacdo das leis e o
desenvolvimento da Educacéo Fisica no Brasil é necessario uma renovagdo do estudo
cientifico da Educagdo Fisica em fungdo da escola, da sociedade e das tendéncias
pedagdgicas mais atuais no Estado de Roraima. A Educacdo Fisica que vem sendo
desenvolvida nas escolas do Estado de Roraima parece estar longe dos ideais
democréticos, expressados em documentos filosoficos tais como: Unesco, 1999; FIEP
2000; Leis de Diretrizes e Bases, 1996; Lei 9615/98; Parametros Curriculares Nacionais.

Realizar o presente trabalho no Estado de Roraima, requereu a realizacdo de uma
analise detalhada destes documentos, bem como dos principios fundamentais e dos fins
da Educacdo Fisica; o papel que deve desempenhar o Professor de Educagdo Fisica
perante a escola e a sociedade, as caracteristicas dos alunos e a sua ligacdo com o mundo,
a fim de procurar caminhos que nos ajudardo a melhorar a situacéo critica do processo de
ensino aprendizagem em nossa realidade. Os objetivos desta pesquisa sdo: diagnosticar a
situacdo atual da Educacdo Fisica no Estado de Roraima, com vista a apresentar uma
proposta para o desenvolvimento da Educacéo Fisica nas escolas de Ensino Fundamental.

Por estes objetivos vai-se avaliar o estado real da Educacéo Fisica nas escolas do
Estado de Roraima, em comparacdo com o que se propde nas Leis Desportivas brasileiras;
esperando que os resultados desta pesquisa possam contribuir para o aperfeicoamento da
Educacdo Fisica nas escolas de Ensino Fundamental. A pedagogia critica-social, tem por
objetivos contribuir, através da educacdo, a formacao da cidadania, ou seja, garantir a
todos os educandos o sentimento da critica, 0 que significa conhecimento e
comprometimento politico, atribuindo & escola um papel fundamental na difusdo de
contetidos concretos, inseparaveis da realidade social.

Por tanto, considero, que dentro das condic¢des historico-sociais determinadas, 0s
conteddos escolares sdo aqueles que sao selecionados das ciéncias particulares e, de forma
critica, podem e devem ser transmitidos pelos professores e assimilados pelos alunos, de
tal forma que se tornem instrumentos culturais necessarios para garantir e desenvolver a

luta por uma sociedade igualitaria para todos os seres humanos.
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CAPITULO SEGUNDO

“Desde que a viver vem 0 homem, a educac¢do hé de preparé-lo para a
vida. Na escola deve-se aprender o manejo das forgas com que na vida se
deve lutar. Escola ndo deveria dizer-se, mas oficinas. E a pena devia ser
manuseada a tarde nas escolas; mas pela manha, a enxada. ”

José Marti (XIII).

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 - FUNDAMENTAGAO TEORICA

“Toda escola ndo se realiza como tal, até que vincula seu projeto e seu ideario
com a sociedade, e estd o impulsiona a alcancar seus objetivos; é ai onde encontra seu
significado reconhecer a educacdo como atividade personalizante, ao servico da
promocdo integral do homem e da comunidade. Pretende uma educacdo de qualidade,
pessoal, profissional e solidaria. Procura-se uma formacdo que nédo esteja desligada de

seu entorno social, politico, econdmico e seus valores de acordo com a sua realidade.”

(REVISTA DA UNIVERSIDADE CRISTOVAO COLOMBO, 1998, p. 3).

2.1.1 - Andlise Historico da Educacéo Fisica

As chamadas épocas geoldgicas ndao tém nenhum interesse para a histdria da
educacao fisica; esta comeca a surgir com a idade da pedra, quando, com as fases das
descobertas realizadas poderemos supor as condi¢@es de vida do homem pré-histérico. O
homem pré-histérico vivia no interior das cavernas, disputadas, frequentemente, pelas
feras, que delas eram desalojadas.

Animais de grande porte e prodigiosa forca 0 ameagavam constantemente,
atacando-o de surpresa ou sustentando mortais combates; felizmente a maior parte desses
animais era herbivoros, como também parecem ter sido as espécies intermediarias que
precederam 0 homem. Quando o homem se torna carnivoro e quando outros animais,
também carnivoros, passaram a disputar a presa, a vida se apresenta mais dificil e mais
perigosa.

O homem talvez s6 tenha conseguido sobreviver pela inteligéncia que

acompanha o instinto animal e pela faculdade de atirar objetos, o que lhe permitiu
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rechacar o inimigo antes de ser por ele alcancado. As distantes caminhadas, pois o0 Unico
meio de transporte que possuiam eram seus pés, que davam resisténcias nas marchas,
velocidades nas corridas, adestramentos nos langamentos, nos saltos, mantinham o vigor
fisico e a forca muscular; lutas continuas, deram-lhe habilidades. Além disso, os lagos e
rios forcaram a aprender como atravessa-lo, usando pedaco de pau, auxiliavam a flutuar,
aprenderam a mergulhar para recolher a pesca.

Um dia vivido pelo homem primitivo nada mais é uma intensa e longinqua ligdo
de educacdo fisica. Seus movimentos sdo 0S mesmos que a ciéncia sistematizou e trouxe
0os meétodos modernos de educacdo fisica para constituir o que eles possuem mais
caracteristicos e mais Gtil (marchar, trepar, correr, saltar, lancar, atacar e defender,
levantar e transportar) na sua esséncia (movimentos) ou nos fins a adquirir (saude).

Com os chineses, hindus, egipcios, persas e mesopotamicos que comeca
realmente a Histdria da Educacdo Fisica, que relaciona os principais acontecimentos
ocorridos a respeito. Com 0s gregos e romanos a historia assume maior precisao em fase
de um conhecimento melhor das circunstancias de sua civilizacdo. A idade média é o
periodo de obscuridade da Educacdo Fisica, que ressurge com o movimento conhecido
sob a denominacdo de Renascimento, que surge como um raio de luz e é uma reacao que
se processa em todos os setores de atividades contra a opressao ou as limitagcdes impostas
ao espirito. Os humanistas redescobrem as civilizacGes gregas e romanas e admiram-se
diante da cultura de tais povos.

Os sistemas educacionais assimilam a nomenclatura das instituicdes e surgem
0 ginasio na Alemanha, o liceu na Franga, a academia na Inglaterra. Compayré assim se
voltou a esta €poca, conforme cita Penna Marinho, (1980:80): “A instru¢do na Idade
Média, excessiva rigida e repressiva, que condenava 0 corpo a um regime
demasiadamente severo e a mente a uma disciplina demasiado estreita, foi sucedida, pelo
menos na teoria, por uma educagdo mais ampla e mais liberal, que concedeu a devida
atencdo a higiene e aos exercicios fisicos..., que busca o desenvolvimento do homem
integral, mente e corpo, conhecimento, cora¢do e vontade”. Os periodos modernos e
contemporaneos sdo os mais ricos em informacdes e constituem os de maior interesse.

A Educagdo Fisica nos tempos modernos e as grandes correntes
contemporaneas tiveram suas origens nas linhas doutrinarias sueca, francesa, alemé e
dinamarquesa e alguns nomes mais representativos que contribuiram para criar
mentalidade favordvel a Educacdo Fisica, alguns pelos livros que escreveram e outros

pelo trabalho que fizeram: Frangois Fénelon, (1671-1751), publicou em 1687, um tratado
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sobre a educacdo de jovens “no qual defende o ponto de vista de que a fun¢ao do professor
devera consistir em tornar o ensino atrativo e convencer os alunos da sua utilidade. F.
Hoffmann, (1660-1742), publicou a obra “do movimento artificial” e “as sete réguas da
saude”.

Jean Jacques Rousseau, (1712-1778), publicou vérias obras destacando “Emile
ou de L' Education”, profundamente ligado a pedagogia. Rousseau baseava seu método
educacional nestes quatro principios:

1- “A crianga deve ser educada por e para a liberdade”.

2— “A infancia na crianga deve ser desenvolvida”.

3- “A educagao do sentimento deve preceder a educagdo da inteligéncia”.

4 — “O saber importa menos que o exercicio do julgamento”. Georges Hébert, lanca “o
atleta completo” e assinala as provas necessarias para a determinacdo da aptiddo fisica
geral o qual deve incluir no minimo os seguintes exercicios: saltos, corridas de velocidade
e de fundo, Escalar, jogar o peso, levantar-se e nadar.

Partindo destes principios gerais, Hébert propde as adaptacGes as necessidades
da crianca ou da mulher. A Educacéo Fisica Escolar nos Estados Unidos da Ameérica, era
elementar e ministrada por tutores particulares, escolas municipais e publicas; o ensino
secundario era realizado pelas “Grammar schools” existentes em qualquer cidade

importante e mantida pelo governo local.

2.1.2 - A Educacdo Fisica no Brasil:

Epoca Colonial:

A historia da Educacao Fisica e suas origens

A guerra era uma atividade constante na vida dos antigos senhores de nossa terra.
e, para viver, eles precisavam estar preparados para a luta; o forte empunha respeito e o
fraco a nada tinha direito. O primeiro contato entre portugueses e indios do Brasil, tal
como o descreveu a célebre carta de Pero Vaz de Caminha, encontramos, como forma de
captar a simpatia dos nativos, uma demonstracdo de ginastica acrobatica, realizada pelo
chefe de armazéns Diego Dias e assim descrita pelo escrivao da armada de Cabral: Depois
de dancar o expulsou ali, caminhando na terra, muitas voltas leves e salto real, de que eles
se espantavam e riam e falavam muito. (1) Esta foi, sem duvida, a primeira aula de

ginastica realizada no Brasil.
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Caminha, Pero Vaz — “Carta ao Rei D. Manuel em 1° de maio de 1500 servigo
de documentacdo — Ministério da Educacdo e Saude — Rio. p. 16.

Os indigenas que habitavam no Brasil no século XVI, como facil nos sera supor,
viviam no mais intimo contato com a natureza. As necessidades do meio obrigavam a
utilizacdo de sua forca fisica para a manutencdo da propria existéncia. Somente os fortes
poderiam sobreviver, contesta a Lei da Sele¢cdo Natural. E nos sangrentos combates que
mantinham entre si ou com as feras, vencia sempre o mais forte, ou mais destro. A caga
e a pesca, 0 manejo do arco e flecha, a natacéo, a canoagem e a equitacdo foram bastante

desenvolvidas entre os selvagens.

Epoca do Império:

Com a proclamacéo da Independéncia do Brasil, varias propostas e conferéncias
foram discutidas e publicadas, tais como o livro tratado da educacdo fisica — moral das
criangas”, “algumas consideragdes sobre a educacao fisica”, “os estatutos higiénicos
sobre educagao fisica, intelectual e moral do soldado”, mas o principal acontecimento de
todo o periodo, foi o célebre parecer de Rui Barbosa, o projeto 224, o qual teve que relatar
e opinar sobre o assunto. E a Educacéo Fisica ndo foi esquecida, ao contrario, precede as
outras formas de educacdo, talvez por julgada o autor a base sobre a qual devam repousar
todos os outros principios. E a consagragio do “mens sana in corpdrea sano”, o autor
demonstra um conhecimento extenso e profundo do assunto e exibe ampla documentacéo,
analisa problemas e assinala “ndo pretendemos formar acrobatas nem Hércules, mas
desenvolver na crianga quantum de vigor fisico essencial ao equilibrio da vida humana,
a felicidade da alma, a preservagao da pratica ¢ a dignidade da espécie”.

Rui Barbosa foi um dos maiores defensores da Educacdo Fisica brasileira e
ninguém podera recusar o valor do trabalho na tentativa de solucionar o problema da
Educacéo Fisica no Brasil. E relevante, o fato de ser o primeiro a pensar sobre os detalhes
técnicos na introducdo de programas de Educacdo Fisica no curriculo escolar.

Epoca da Republica:

12 Fase: 1889 — 1930.

Um dos primeiros atos do governo foi a criacdo de um Ministério da Educacéo
Publica, Dr. Ramiz Galvéo, inspetor geral de instrucdo publica refere-se a Educacao
Fisica “Em relagdo a Educacdo Fisica ha um verdadeiro mundo novo a ser aberto nas

escolas”. José Verissimo publica, em 1890, um livro “Educacdo Nacional, em que dedica
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um capitulo especialmente a Educacdo Fisica. Em 1896, o Dr. Alfredo Pujol, sobre a
ginastica escolar diz o seguinte em seu relatorio: “ginastica escolar — Foi assunto que
preocupou o governo. E indispensavel as nossas escolas uma ginastica higiénica: corridas,
saltos, lutas, exercicios nos aparelhos simples ou variados exercicios de movimentos
feitos nas proprias classes... (Alfredo Pujol, relatorio da ginastica escolar, 1896).

Em 10 de janeiro de 1922, o ministro da Guerra, baixa uma resolugéo, criando o
Centro Militar de Educagdo Fisica, cuja finalidade estava especificada no art. 1° : “O
Centro Militar de Educacdo Fisica se destaca para dirigir, coordenar e difundir o novo
método de educagao fisica militar e suas aplicagdes desportivas”. No Distrito Federal, em
1925, o professor Oliveira Gomes e outros 12 professores trabalham como orientadores
de todas as escolas publicas de cada distrito escolar. Foi um trabalho que apresentou bom
desempenho e muito contribuiu para que a Educacdo Fisica nas escolas primarias
obedecesse a orienta¢do mais racional.

22 Fase: 1930 — 1937.

Em 18 de abril de 1931, o ensino secundario sofre grande reforma, sendo
estabelecida a obrigatoriedade dos exercicios de Educacdo Fisica para todas as classes.
Duas revistas especializadas aparecem nos anos de 1932 ¢ 1933: a “Revista de Educagédo
Fisica” e “Educacdo Fisica”, sdo realizados cursos intensivos e de aperfeicoamento A
Educacao Fisica na escola primaria”, “Educacéo Fisica da Crianga - O que se entende por
Educacéo Fisica — Como realiza-las nas diversidades”, “recreio e Jogos organizados para
as criangas: seu papel na vida e na Educacdo” e “Coldnias de Férias”.

Em 1934, foi um ano fértil para a Educacdo Fisica nos Estados Unidos. Assim, é
regulamentado o curso de Educacdo Fisica do Estado do Para e a seguir concedidas
vantagens as professoras estaduais pelo mesmo diploma: Em S&o Paulo, é restabelecido
o Departamento de Educacdo Fisica e em Minas Gerais organizada e regulamentada a
Inspetoria de Educacdo Fisica. Em 13 de janeiro de 1937, com a Lei que reorganizou 0s
servicos do antigo Ministério da Educacdo e da Saude Publica, é criada a Divisdo de
Educacao Fisica, pela qual administrara as atividades relativas a Educacdo Fisica e em
seguida a Educacdo Fisica é obrigatdria em todos os estabelecimentos de ensino primario
e secundario e faculdade nos cursos superiores.

32 Fase: 1937 — 1945.

E outorgada a Constituicdo em 10 de novembro de 1937 que é a primeira vez, na

historia da Educagdo Fisica, que passa a merecer destaque especial na Carta Magna do
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Brasil; sdo criadas outras mais inspetorias, superintendéncias, faculdade, Diretorias,

inaugurados parques infantis e estadios, surge a “Revista Brasileira de Educagao Fisica”.

Era Contemporanea de 1945 — 1964.

A Educacao Fisica, baseada nas teorias psicopedagégicas de Dewey e Durkheim,
toma novas formas de ensino, sendo encarada como atividade Gtil e necessaria para o
desenvolvimento do ser humano. A Educagdo Fisica é vista como algo capaz de cumprir
o0 velho desejo da Educacéo: formar o cidadao util a si mesmo e a sociedade em que vive.
A partir de 1960, a elitizacdo do desporto de competicdo, também, faz-se sentir nas
escolas; as equipes desportivas escolares tomam o lugar das aulas de Educacéo Fisica,
tirando do desporto o enfoque educacional que dele se espera.

Mas, paralelamente ao crescimento do desporto escolar, profissionais da area
buscam resgatar a imagem pedagogica da Educacdo Fisica. Os anos 60 despontam na
historia brasileira da Educacdo Fisica, como 0s mais promissores para este resgate:
especialista como Le Boulch e Vayer, ambos professores de Educacdo Fisica, mostram
ao mundo a importancia da psicomotricidade entre as matérias que compreendem o
universo da Educacéo Fisica.

Nesta fase contemporénea, a concep¢do da Educagdo Fisica sofreu profundas
modificagOes, chegando a ser considerada como parte fundamental da Educagdo. Nos
anos 70, os lacos entre desporto e nacionalismo foram reforcados, com a conquista do
campeonato mundial de futebol.

Em relagdo ao ambito escolar, considerou-se a Educacdo Fisica como uma
atividade, por seus meios, processos e técnicas, que desenvolve e aperfeicoa forcas
fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do aluno.

Na década de 80 os efeitos deste modelo comecaram a ser sentidos e contestados:
o0 Brasil ndo se tornou nacdo olimpica. Teve inicio uma crise de identidade que originou
uma mudanca significativa nas politicas educacionais: a Educacdo Fisica Escolar, que era
dirigida principalmente para a escolaridade do quinto ao oitavo graus do primeiro nivel,
passou a priorizar 0 segmento de primeiro a quarto graus. As relagdes entre Educacao
Fisica e Sociedade passaram a ser discutidas sob as influéncias das teorias criticas da
educacéo.

Ampliou-se a visdo de uma area bioldgica; se reavaliou e enfatizou as dimensdes
psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas, concebendo o aluno como ser humano

integral. Foram abrangidos os objetivos educacionais mais amplos, conteludos

A EDUCACAO FISICA NO ESTADO DE RORAIMA: SITUAGCAO ATUAL E PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO



diversificados e orcamentos pedagdgicos mais humanos. Atualmente nas escolas, ndo
obstante ser reconhecida como uma area essencial, a Educagdo Fisica ainda é tratada
como “marginal”, que pode ter seu horario mudou para outro periodo em que os alunos
estdo na escola. Esta marginalidade manifesta-se no momento do planejamento, discussdo
e avaliacdo do trabalho, no qual raramente a Educacéo Fisica é integrada. Muitas vezes o
professor se convence da pequena importancia de seu trabalho, distanciado da equipe
pedagogica, trabalhando isolado. Levando estas questdes em conta e considerando a
importancia da prépria area, torna-se cada vez mais evidente a necessidade da integracao.
A Lei de Diretrizes e Bases busca transformar o carater que a Educacgéo Fisica assumiu
nos ultimos anos, ao explicitar no artigo 26, paragrafo 3° que “a Educacdo Fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola, é componente curricular da educacéo basica,
ajustando-se as etapas etarias e as condi¢des da populagdo escolar...” Desta forma a
Educacao Fisica deve ser exercida em toda a escolaridade de primeiro a oitavo graus, nao
sO de quinto a oitavo graus. A Educacéo Fisica deve dar oportunidades a todos os alunos
para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando
seu melhoramento como seres humanos. Independentemente do conteldo, 0s processos
de ensino e aprendizagem devem ter em conta as caracteristicas dos alunos em todas as
suas dimensdes: cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacdo interpessoal e
insercdo social.

Considerando a Educacdo Fisica e Desporto como um direito fundamental de
todas as pessoas, 0 que € indispensavel a expansdo da personalidade que propicia meios
para desenvolver as aptiddes fisicas, desportivas e de satde nos Sistemas Educacionais e
na vida social, devem ser oferecidos as criancas, jovens e adultos, permitindo o

desenvolvimento integral de suas personalidades.

2.1.3 - A situacéo educacional

Ao abordar a situagdo educacional identifica-se um problema comum: a
dificuldade em propiciar um ensino de boa qualidade, o que passa pela garantia do acesso
e permanéncia do aluno na escola, pela qualificacdo do professor e pela gestdo
democratica das questdes educacionais.

Os caminhos da motivacdo profissional, conduzem ao alcance de seu objetivo
primario: a modelacdo do ambiente didatico favorecedor da capacitacdo independente e
a criacdo de habitos de desenvolvimento, ininterrupta e permanente, das nossas novas

geragdes. A conciliagdo dos componentes tedrico-cognitivo e préatico-profissional no
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ambito da pedagogia contemporénea, da sua didatica sistémica, conduziram ao
desenvolvimento da aprendizagem participativa e do ensino problema, dos jogos docentes
ocupacionais, das técnicas de trabalho em grupos, das tarefas situacionais e de outros
métodos e procedimentos ludicos de formacdo ativa: aprender fazendo, resolvendo
problemas profissionais, qualifica, como método, ao processo de formacdo na escola
preparando o homem para a vida.

Esta forma implica que o professor seja capaz de desenvolver e respeitar desejos
e ambicdes dos estudantes, bem como gerar suas expectativas independentemente da
posicdo social. Isto implica que o professor deve ter ndo s6 uma preparacdo técnica e
profissional, mas também uma formacdo que lhe permita considerar, na sua pratica
docente, as diferencas individuais dos estudantes.

Permitindo assim as rela¢des professor-aluno, onde os alunos tém liberdade para
expressar suas ideias e defender seus pontos de vista, 0s que se discutem no seio do grupo
escolar (quem sugere novas formas de trabalho e avaliagéo) isto explica por que razdo o
conhecimento ndo € o fim Gltimo, mas sim o meio para interligar professores e alunos
que, em conjunto, discutem, analisam e refletem sobre os obstaculos e contradi¢Ges, de
onde se gera a definicdo de novas formas de agir. Como na pedagogia critico-social,
coincide-se em que os contetidos do ensino devem ser culturais universais, incorporados
pela humanidade, permanentemente reavaliados em funcéo das realidades sociais e que
favorecam 0S vinculos com a pratica social global.

Na Educacdo Fisica hd um reconhecimento historico e universal de que € um
meio mais eficaz para a Conducgéo das pessoas a uma melhor qualidade de vida. Sendo
elemento fundamental da cultura na formagéo integral das criancas, jovens e adultos,
numa perspectiva de Educacdo Permanente. Pratica esta que deve proporcionar ao
estudante as condi¢bes propicias para conscientizar como 0s objetivos podem ser
distorcidos no caminho de busca da verdade, e procurar as causas de sua explicacdo em
seu proprio desenvolvimento histérico concreto em que ocorre. Todo este processo deve
realizar-se com o fim de atuar para superar as contradi¢fes presentes nas a¢des sociais. A
Lei 9394/96 que estabelece as Diretrizes e Bases da educacéo brasileira em seu artigo 1°
assinala: “A educacdo abrange 0s processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa; nos
movimentos sociais e organizagdo da sociedade civil e nas manifestagdes culturais”,

vinculando a escola ao mundo do trabalho e a préatica social.
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Tudo isto nos permite chegar a uma importante conclusao: as leis gerais que regem
a atividade humana se fundamentam e correspondem as da mudanca da propria realidade,
incorporadas na atividade pratica do homem e subordinadas ao seu carater social
especifico.

Marx dizia, referindo-se a este importante fato plenamente esclarecido pela
dialética materialista: “o homem se serve das qualidades mecanicas, fisicas e quimicas
das coisas para utiliza-las, conforme o fim perseguido... Deste modo, os produtos da
natureza se tornam diretamente 6rgaos da atividade do obreiro, 6rgaos que ele incorpora
a seus préprios Orgaos corporais, prolongando assim, apesar da Biblia, sua estatura
natural”, (G. RAMOS SERPA, 1996:10). A procura de qualidade impde a necessidade de
investimentos em diferentes frentes: como a formacéo inicial e continua de professores,
uma politica de salarios dignos, um plano de carreira, a qualidade da literatura didatica,
dos recursos televisivos e de outros meios que permitam a disponibilidade dos materiais
didaticos.

Mas esta qualificacdo desejada implica colocar também, no centro do debate, as
atividades escolares de ensino-aprendizagem e a questdo curricular como elementos
centrais para a politica educacional da nacdo brasileira, (PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS, 1997, Vol. 1). Os Parametros curriculares nacionais
constituem um referencial de qualidade para a educacdo em todo o pais, tendo em conta
a sua funcdo de orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema educacional,
socializando discussdes, pesquisas e recomendacdes, subsidiando a participacdo dos
técnicos e professores brasileiros, principalmente daqueles que se encontram mais
isolados, com menor contato com a producdo pedagOgica  atual.

Estes Pardmetros curriculares nacionais devem funcionar como elemento
catalisador das a¢des, na busca de uma melhoria da qualidade da educacao brasileira, sem
pretender resolver todos os problemas que afetam a qualidade do ensino e da
aprendizagem no pais que respondem a causas de natureza econémica e social.

Podemos entdo concluir que as regularidades pelas quais se desenvolve a
atividade do homem se elaboram ndo tanto pelas caracteristicas naturais do corpo humano
(embora ndo a margem delas) mas de maneira determinante segundo as formas em que
existe e se desenvolve a propria realidade, antes de tudo a social. Em consequéncia com
o enfoque materialista, resulta evidente que os esquemas da atividade do homem ndo séo
nem inatos, nem muito menos impostos por um ser sobrenatural, sendo que eles

correspondem ao mundo com o qual o homem interage. A avaliagdo encontra-se presente
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em todo o curso da idealizacéo da realidade, constituindo ndo tanto uma forma especifica
desta, mas uma qualidade essencial dela.

A valorizagdo ndo nasce do nada, mas constitui antes de tudo uma das formas de
refletir a realidade que o homem possui, forma que esta cria e aperfei¢coa no curso da sua
atividade social.

O homem reproduz espiritualmente a realidade néo s6 do ponto de vista cognitivo,
mas também do valorativo. Ou seja, a avaliacdo mostra o reflexo da realidade através do
prisma dos fins, interesses, gostos, desejos e necessidades que estdo presentes em toda
sua atividade (G. RAMOS SERPA, 1996:19).

No que diz respeito a avaliagdo do educador, ndo existe uma politica eficaz de
capacitacdo dos recursos humanos e de incentivo a pratica docente com repercussdo
positiva, sem uma adequada formacdo como docente, 0 que nao € assim na nossa regido,
além de existirem condicGes precarias de trabalho e falta de atualizacao técnico-cientifica,
devido a baixa remuneracéo, repercutindo em sua pratica docente e nas condi¢des basicas
para um compromisso politico para o resgate do processo educativo. A avaliacdo do
professor deve ser assegurada pelos seus direitos, com uma melhoria do nivel salarial em
conformidade com o nivel de atuacdo, a regido e as condigdes fisicas do trabalho,
programas de capacitacdo, elaboracdo, implantagdo e implementacdo dos Parametros

Curriculares Nacionais.

2.1.4 - Condicdes socioeconémica do desenvolvimento da educacao fisica.

Conseguir compreender a histéria do movimento, como um processo
regulamentado e objetivamente condicionado, analisar o estado atual da educacao fisica,
Prever e planear o seu desenvolvimento so6 é possivel tendo em conta todo o conjunto de
condicBes socioecondmicas para 0 desenvolvimento da educacdo fisica. Levar em
consideracdo as inter-relacdes sociais € um dos principais requisitos metodoldgicos.
Dependendo dos objetivos e do sentido pratico, as condi¢bes socioeconémicas do

desenvolvimento da Educacdo Fisica podem ser classificadas nos seguintes:

1 — CondicGes Gerais e Especificas
Incluem aquelas que influenciam sobre todas as esferas da vida social do pais e as
que caracterizam somente o movimento de educacéo fisica (as tradi¢des esportivas do

pais, os tipos de desportos conformados etc.). No essencial, estas sdo as principais
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caracteristicas de uma determinada formagédo socioecondmica: a propriedade social, a
distribuicdo do produto social, a auséncia de classes antagonicas, a igualdade politica, a
unidade de objetivos dos participantes, A natureza planificada do desenvolvimento da

economia nacional.

2 — Condicoes Particulares e Especiais

Sdo, para o desenvolvimento do movimento de educacao fisica, as que surgem nas
republicas, as grandes regides econdmicas e distritos do pais, nos ramos da economia
nacional, entre os diferentes grupos sociais e etarios da populacdo, nos diferentes
coletivos de educacdo fisica, na cidade e na aldeia etc. As especiais surgem em um
determinado periodo do desenvolvimento da sociedade.

Ter em conta estas condi¢fes permite garantir o desenvolvimento ideal de todas
as partes de movimento massivo de educacéo fisica, ou o que é o mesmo, de todo o
movimento em geral; detetar os métodos de captacdo dos diferentes grupos da populagdo
ao movimento de educacao fisica e determinar as formas mais eficazes de organizacdo do
trabalho.

O conhecimento das condicGes especiais permite selecionar em cada periodo as
formas mais apropriadas de organizacdo do movimento da educacdo fisica, apresentar
perante elas as tarefas reais e conformar corretamente as intercorrelagbes com as

organizagOes desportivas de outros paises.

3 — As Condig0es Direta ou Indireta

Inclui as condicBes econdmicas e sociais basicas que surgem em virtude das
particularidades desta formacdo social, pelo grau, o carater e 0 método de influéncia sobre
o desenvolvimento do movimento de educacdo fisica (as forcas produtivas, as relacdes, a
planificacdo do desenvolvimento da economia, 0 crescimento ininterrupto, a revolugao

cultural etc.).

4 — As Condicdes Objetivas e Subjetivas

Tendo em conta estes fatores e agindo sobre eles, é possivel orientar o movimento
de educacdo fisica da forma mais eficaz, prever o seu desenvolvimento e criar as
condi¢BGes mais favoraveis para o efeito, pois se manifestam literalmente em todas as

esferas da atividade referente ao desenvolvimento do movimento de educacdo fisica:
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A situacdo demogréafica e os processos demogréaficos; o volume de tempo que
pode dedicar toda a populacdo a pratica da Educacdo Fisica; as magnitudes, as formas e
o sistema de financiamento; a quantidade, qualidade e grau de utilizagdo das instalagoes
desportivas, 0 seu sistema de organizacdo e localizacdo; a producdo, o comércio, a
organizacdo do aluguel e a utilizacdo dos equipamentos, aparelhos e equipamentos
desportivos; a existéncia de quadros, sua preparacao e utilizacdo, a organizacao e o salario
dos trabalhadores da Educagdo Fisica; a direcdo, organizacdo e planejamento do
movimento de educacdo fisica e seu grau de aperfeicoamento; os métodos e as formas de
captacdo da populacdo a Educacdo Fisica; o aperfeicoamento das formas e aumento da
eficiéncia da propaganda da Educacao Fisica; o grau de Educacéo em Educagdo Fisica da

populagéo , as tradigdes esportivas.

5 — As CondicOes Externas e Internas

Ao determinar os tempos e as direcGes principais do desenvolvimento no
movimento de educacdo fisica, é necessario partir do fato de que a educacéo fisica e o
desporto sdo um sistema aberto, e por isso seu desenvolvimento depende ndo s6 da
solucdo das contradicBes internas (por exemplo, entre o nivel de desenvolvimento
alcancado e as necessidades, ou seja, elementos como as financas, a base técnico-material,
0s quadros, o aperfeicoamento da organizacao e a direcdo do movimento de educagéo
fisica, a educacdo do desportista, etc.), mas também das condi¢des externas, ou seja, do

desenvolvimento socioeconémico do pais.

2.1.5 - Influéncia social e econémica da educacao fisica na sociedade.

A Educacdo Fisica influéncia de multiplas formas nos diferentes aspectos da vida
e na atividade da sociedade, para o desenvolvimento do homem. Esta influéncia é
exercida diretamente pelos professores de Educacgdo Fisica, e indiretamente, através de
todas as pessoas que se dedicam a ela. Por isso, para determinar o efeito causado pelo
desenvolvimento da Educacdo Fisica é necessario considerar tanto a influéncia direta,
como a indireta deste ramo na vida da sociedade e o desenvolvimento dos homens.

Ao atingir-se os diferentes objetivos que se propde neste ramo da-se solugdo: ao
desenvolvimento multilateral do individuo, & melhoria das condi¢Ges de trabalho e
descanso, a consecucao de objetivos prestigiosos, ao desenvolvimento fisico das pessoas,
a conservacao e ao reforco da saude etc. Com a analise até aqui do carater universal da

atividade humana, da relagdo do sujeito e do objeto da mesma e da valorizacéo,
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estabelecemos um conjunto de importantes orcamentos que nos permitirdo abordar agora
0 estudo das formas fundamentais da atividade dos homens. Estas sdo a atividade
econdmico-produtiva, a atividade sociopolitica, a atividade cognitiva etc. (G. RAMOS
SERPA, 1996:31).

Existem dois documentos que oferecem orientacGes as politicas da Educacao e
Educacdo Fisica e Esportes em diversos paises: A Declaracdo Mundial Sobre Educagéo
Para Todos (JOMTIEN, TAILANDIA — 1990) e o Manifesto Mundial sobre Educaco
Fisica (FOZ DE IGUACU — 2000). O primeiro documento trata do compromisso com a
Educacao, os recursos, as estruturas institucionais, os curriculos, as politicas de apoio nos
sectores social, cultural e econdmico, com vista a0 melhoramento do individuo e da
sociedade. Estabelecendo as condi¢es prévias de qualidade, equidade e eficicia da
educacdo nos anos da primeira infancia e o papel profissional dos educadores.

Participando do processo social e econémico, para cumprir a aplicacdo de uma
educacao de visdo ampla, fazendo a busca de seus principios fundamentais para a vida de
cada pessoa, ou seja: aprender a conhecer; aprender a fazer; aprender a viver juntos e
aprender a ser, ou seja, que 0s homens devem adquirir os instrumentos da compreensao,
para poder influir sobre o proprio entorno, para participar e cooperar com 0S outros em
todas as atividades humanas. No qual essa definicdo define o papel da Educagdo no
mundo atual.

O segundo documento trata a Educacdo Fisica, como um dos direitos
fundamentais de todas as pessoas, a qual deve ser assegurada e promovida durante toda a
vida, garantindo a pratica desde a infancia e depois, como os adolescentes e os adultos,
ocupando um lugar de importancia nos processos de educacgdo continuada.

Salienta a importancia e a formacdo dos educadores; assinala 0s processos na
procura de instalacbes e meios materiais adequados, recorda 0s poderes e autoridades
responsaveis pela Educacdo Fisica; que devem reconhecer seus valores e acdes do

processo educativo, social e econdémico na sociedade.

2.1.6 - Declaracdo mundial sobre educacgdo para todos (jomtien, tailandia — 1990)
expressa:

“Satisfazer as necessidades basicas de aprendizagem exige mais do que uma
renovacgdo do compromisso com 0 ensino basico em seu estado atual. O que se requer é

(135

uma visdo ampliada “” que va além dos recursos atuais, as estruturas institucionais, 0s

curriculos e os sistemas tradicionais de instru¢do, tomando como base o melhor das
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praticas em uso.” (p.4, artigo 2). “As autoridades nacionais, regionais e locais
responsaveis pela educacdo tém a obrigacao prioritaria de promover a educacao bésica a
todos, mas nédo se pode esperar delas que fornegam a totalidade dos elementos humanos,
financeiros e organizacionais necessarios para essa tarefa.” (p.7, artigo 7).

“E necessario desenvolver politicas de apoio nos setores social, cultural e
econdmico para poder dar e aproveitar de maneira cabal a educacédo basica, com vista ao
melhoramento do individuo e da sociedade.” (p.8, artigo 8). “As condicdes prévias de
qualidade, equidade e eficacia da educacdo sdo estabelecidas nos anos da primeira
infancia, prestando atencdo ao cuidado e desenvolvimento da infancia, essencial para
alcangar os objetivos da educagdo basica.” (quadro de agdo 20). “O destacado papel
profissional dos educadores e do resto do pessoal de educagdo no fornecimento da
educacdo béasica de qualidade deve ser reconhecido e desenvolvido para otimizar sua

contribuic¢ao.” (quadro de acao 33).

2.1.7 — O manifesto mundial sobre educacao fisica (foz de Iguagu — 2000) salienta:

“A Educac¢ao Fisica, por seus valores, deve ser compreendida como um dos
direitos fundamentais de todas as pessoas.” (p. 1, artigo 1). “A Educacao Fisica, deve ser
assegurada e promovida durante toda a vida das pessoas, ocupando um lugar de
importancia nos processos de educacdo continuada, integrando-se com 0s outros
componentes educacionais, sem deixar, em nenhum momento, de fortalecer o exercicio
democréatico expresso pela igualdade de condicdes oferecidas em suas praticas.” (p. 2,
artigo 5).

“A Educacdo Fisica, por suas possibilidades de desenvolver a dimensdo
psicomotora das pessoas, principalmente nas criancas e adolescentes, conjuntamente com
os dominios cognitivos e sociais, deve ser disciplina obrigatdria nas escolas primarias e
secundarias, devendo fazer parte de um curriculo longitudinal.” (p. 2, artigo 6). “A
Educacdo Fisica, como campo de atuacdo essencial para as pessoas, necessita que todos
0S organismos e instituicdes que a consideram como objeto principal, prossigam
desenvolvendo eventos e estudos que permitam uma sustentacdo cientifica para a acdo
dos profissionais nela envolvidos.” (p. 3, artigo 12).

“A formagdo dos profissionais, considerada necessaria para a atuacao na area de
Educacéo Fisica, deve ser prevista para que possa atender 0s novos sentidos conceituais

desta area.” (p. 4, artigo 14).
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“Os atuais professores de Educacdo Fisica necessitam readaptar suas atuacgdes e
seus processos de aperfeicoamento em funcdo dos caminhos propostos por este
Manifesto.” (p. 4, artigo 15). “Todos os responsaveis pelos processos de Educagao Fisica
devem empenhar-se na busca de instalacGes e meios materiais adequados para que nédo
seja prejudicado em seus objetivos.” (p. 4, artigo 16).

“A Educacdo Fisica deve ser utilizada na luta contra a discriminagao e a exclusao
social de qualquer tipo, democratizando as oportunidades de participacdo das pessoas
com infraestruturas e condi¢des favoraveis e acessiveis.” (p. 4, artigo 18).

“Os governos e as autoridades responsaveis pela Educagao Fisica devem reforgar
suas politicas e a¢des, reconhecendo os valores da Educacdo Fisica, priorizando 0s meios

sociais desfavorecidos economicamente.” (p. 6, artigo 25).

2.1.8 - A situacéo atual

Um dos grandes problemas enfrentados pelo sistema educacional ocorre com
respeito a evasdo e repeticdo, ja que a cada ano um contingente elevado de alunos ndo
retornam a escola para completar o periodo de escolaridade basica.

A diferenca de idade/sala no ensino do primeiro grau, o indice elevado de alunos
em sala; acentuado numero de professores ndo qualificados; insuficiéncia de
equipamentos e material didatico; aplicacdo da metodologia do ensino
predominantemente tradicional, de forma verbal e expositiva; dicotomia dos contetidos
curriculares e estrutura administrativa das escolas com a pratica e a realidade social do
aluno; inexisténcia de uma politica educacional desportiva direcionada as reais
necessidades da comunidade; encarece-se substancialmente o sistema o que contribui na
baixa qualidade, dificultando o desenvolvimento educacional.

Uma vez que na escola o aluno é o centro de todas as disciplinas, que é um corpo
em movimento, é possivel ser reconhecido, conhecer-se e dominar suas estruturas, situar-
se, dialogar, podendo exercer sua necessaria participacao social. A Educacéo Fisica, na
pedagogia Critico-Social, tem como uma das condi¢des basicas o dominio dos contetddos
pelo professor e enfatiza a forma de como este contetdo deve ser encaminhado para o
aluno, permitindo a este aluno aprender, através de uma andlise reflexiva, critica, séria e
comprometida permitindo que sua visao do mundo se amplie.

A estruturacdo de um programa de Educacdo Fisica ou de outra disciplina e a
selecdo dos seus contedos constitui um problema metodoldgico basico, uma vez que,

quando se dirige o conhecimento e 0os métodos para a sua assimilacdo, evidencia-se a
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natureza do pensamento tedrico que se pretende desenvolver nos alunos. Podemos dizer
que o programa é o pilar da disciplina e que os seus elementos principais sao:

1) Os objetivos da disciplina e sua fundamentagéo;

2) Os contetdos de ensino, 0s conhecimentos que se estruturam e se sistematizam
e se distribuem, as habilidades ou modos de desenvolver a atividade e os valores;

3) As indicagdes metodoldgicas e de organizagdo, nas quais S80 necessarios 0s
procedimentos didaticos metodoldgicos, o tempo, 0s recursos e outras;

4) A avaliacdo dos resultados. Alguns objetivos tém que ser analisados com
critérios regionais e de acordo com a sociedade (comunidade) e sua escola tais como:

1) Adequar, equipar e manter a escola de acordo com a concep¢éo pedagdgica;

2) Reestruturar curriculos, renovar a metodologia do ensino, desenvolver uma
politica de valorizacdo, funcdo social e capacitar os professores graduados e nao
graduados e o pessoal técnico administrativo que atua no sistema educacional.

3) Assegurar o cumprimento dos Parametros Curriculares Nacionais e das Leis
Desportivas Brasileiras.

Os Programas de Educacdo Fisica em geral devem ter 0s aspectos que promovam:
¢ uma base sélida de competéncia fisica e conhecimento das atividades fisicas;
crescimento e desenvolvimento culturas; compreensdo da importancia de um estilo de
vida saudavel; uma autoestima positiva no contexto da Educacao Fisica; habilidades que
possam ajudar a resolver problemas e parcerias com outros nos contextos do esporte e da
atividade fisica; um interesse ao longo da vida para um alistamento e afinidade para as
atividades fisicas.

Segundo Libaneo (DIDATICA, 1994:69-70), “Na pedagogia Critico-Social a
escola publica deve cumprir uma funcdo social e politica, assegurando a difusdo dos
conhecimentos sistematizados a todos, como condicéo para a efetiva participacdo do povo
nas lutas sociais. N&o considera suficiente colocar como contetdo escolar a problematica
social cotidiana, pois somente com o dominio dos conhecimentos, habilidades e
capacidades mentais os alunos podem organizar, interpretar e refazer suas experiéncias
de vida em funcdo de seus interesses de classe. O que importa é que 0s conhecimentos
sistematizados sejam confrontados com as experiéncias socioculturais e a vida concreta
dos alunos, como meio de aprendizagem e melhor solidez na assimila¢do dos contedos.
Do ponto de vista didatico, o ensino consiste na mediacdo dos objetivos-contetidos-
métodos, que assegurem o encontro formativo entre os alunos e as matérias escolares, que

é o fator decisivo da aprendizagem.” A educacao escolar composta pela educagao infantil,
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ensino fundamental e médio, tem os fins de desenvolver os educandos, assegurar-lhe a
formagdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania e facilitar-lhe os meios para
se desenvolver no trabalho.

Os curriculos do ensino fundamental e médio tém uma base nacional comum a
cumprir, em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar, e uma parte diversificada,
que corresponde as caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos estudantes.

A Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular da educacéo bésica, ajustando-se as idades e as condi¢des da populacéo escolar.
(LE1 9394, 1997:13).

Em geral esta tendéncia retoma diferentes elementos positivos analisados por
outras correntes pedagogicas anteriores, tais como o carater ativo do sujeito no processo
de aquisicdo do conhecimento, a utilizacdio de métodos ativos no processo de
aprendizagem, o professor orientador e orientador da atividade, tudo o que fundamenta a
necessidade da formacdo de uma atitude critica e reflexiva do aluno. Finalmente
consideramos que todas estas analises e reflexdes, de grande valor teérico, nédo
exemplificam a teoria como tal, mas limitam-se a examinar suas bondades, ficando uma

reclamagcéo das reais possibilidades de sua aplicagéo.

2.1.9 — Principios fundamentais da educacao fisica

Todos os exercicios fisicos que se executam nas escolas se encaminham para uma
atividade dindmica na qual o movimento ocupa um lugar preferencial, dado que uma
atividade intensa ao ar livre contribui para um crescimento normal e preserva a salde da
crianca, desenvolve ao maximo o seu desempenho fisico e mental, cria nele habitos de
higiene individual e fomenta o seu sentido de amizade e de camaradagem. Toda crianca
sente a necessidade imperiosa de se mover. No entanto, durante o periodo escolar essa
necessidade é limitada pelas atitudes passivas exigidas pelo ensino, pelo que a missdo da
Educacao Fisica deve ser compensatéria do trabalho escolar.

Os exercicios adotados na pratica da Educacéo Fisica ttm uma dupla finalidade:
educativa e formativa. Através do movimento se busca a formacao integral da crianca. A
ginastica e 0 desporto prosperam unicamente num ambiente de ampla liberdade. A
Educacéo Fisica deve procurar a liberdade de acdo e de movimento, ja que com isso se
conduz ao desenvolvimento da propria iniciativa. Segundo Konrad Paschen, (1978:8). “A

Educacgdo Fisica deve despertar em todas as criangas o prazer do movimento, de tal
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maneira que este se converta em uma necessidade natural e indispensavel, ainda que
aqueles tenham terminado o periodo escolar. Através de uma pratica intensiva, a atividade
permanente, de preferéncia ao ar livre, deve ser incentivada a tornar-se um verdadeiro
habito”.

A Associacdo Europeia de Educacéo Fisica (1997), reconhece:

A Educacéo Fisica € a unica possibilidade de contribuir para a formag&o integral
de todos os alunos, ndo existindo possibilidade de Educagdo completa nas Escolas sem
Educacéo Fisica. E nesta perspectiva que se torna necessario o estudo da Educaco Fisica
no Estado de Roraima, para produzir um tratamento relacionado com a pratica e a
organizacdo dos procedimentos técnicos-cientificas, para um programa de Educacio
Fisica Escolar, que venha responder as preocupacfes do professor quanto ao
conhecimento, a ser tratado na pratica desportiva, para melhorar o aprendizado do aluno
e a qualidade técnica desportiva da escola fazendo cumprir sua funcéo social no espaco
escolar e na comunidade.

Como toda forma de atividade humana, ela esté integrada por um lado material,
expresso nas relacGes e transformac@es praticas objetivas que resultam da luta de classe,
das revolugdes sociais, da pertenca a determinada organizacgéo politica da sociedade, entre
outras; e por um lado espiritual, expresso na consciéncia politica e juridica que
necessariamente reproduzem no plano ideal as a¢des e os vinculos materiais politicos,
consciéncia que existe e se manifesta indissoluvelmente unida a essa luta de classes e a
essas revolugdes sociais, mas que possui sua especificidade qualitativa que nos permite
distingui-la e estuda-la em sua particularidade propria, (G. RAMOS SERPA, 1996: 53-
54).

A atividade econdmico-produtiva representa, a forma socialmente organizada em
gue os homens executam a producédo de bens materiais e trocam os resultados da mesma.
Esta forma de atividade desempenha um papel essencial e, por conseguinte, ocupa um
lugar importante no conjunto do funcionamento da sociedade. Esta forma de atividade
estando presente na vida dos homens, ndo existe nem se desenvolve em abstrato, mas
sempre em correspondéncia com determinadas condi¢fes historico-concretas que lhe
imprimem um selo peculiar distintivo para cada etapa da evolugéo da sociedade, (G.
RAMOS SERPA, 1996:34).
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2.2 - CONCEPCAO TEORICA
2.2.1 - Problema Cientifico
Quais sdo as causas que afetam a qualidade da Educac&o Fisica, como componente

da Educacéo Integral dos alunos do ensino fundamental?

2.2.2 - Objetivo Geral
O objetivo desta pesquisa é diagnosticar a situacdo atual da Educacdo Fisica no
Estado de Roraima, com vista a apresentar uma proposta para o desenvolvimento da

Educacdo Fisica nas escolas de ensino fundamental.

2.2.3 - Objetivos Especificos
- Diagnosticar a situacdo atual da Educacdo Fisica no Estado de Roraima.
- Elaborar e propor um grupo de indicadores essenciais para a elaboragdo de um
programa para as classes de Educacdo Fisica, baseado nas leis brasileiras atuais, que

permitam contribuir para a educacéo integral do escolar roraimense.

2.2.4 - HipGtese

Em nossa pesquisa partimos da seguinte hipotese: Se se orienta a Educacéo Fisica
com programas estabelecidos por graus de ensino confeccionados a partir dos aspectos
qualitativos minimos necessarios, melhoraréo as condi¢fes para cumprir o encargo social

da mesma, como componente da Educagéo Integral.

2.2.5 - Variaveis

Dependentes: o encargo social da Educacéo Fisica e o componente da Educacéo
Integral.

Independentes: Educacdo Fisica com programas por graus de ensino a partir dos

aspectos qualitativos minimos.

2.2.6 - Marco Conceitual

Conceito de Educacéo.

Quando se fala de educacdo, devem-se conjugar as exigéncias pessoais com
aquelas de repercussao social; por isso é necessario esclarecer uma série de requisitos que
levem a essas metas e nos fechem o caminho para caminhos erréneos. Em primeiro lugar,

toda definicdo de educacdo é estabelecida de acordo com os fins dela. (G. RAMOS
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SERPA, 1999:15). A complexidade que reveste o conceito de educacgéo, tem um aspecto
que é compartilhado por varios autores que se apresenta conforme a realidade em que se
vive, para adequar, estruturar e desenvolver suas potencialidades bio-psico
-fisioldgicas e sociais, num contexto de vida justa, plena, livre e democratica para o
homem, ndo s6 como individuo, mas sobretudo como representante da sociedade.

A educacdo é o processo que busca levar o individuo, conjuntamente, a explicitar
suas virtudes e encontrar-se com a realidade, para nela atuar de maneira consciente e
responsavel, para que sejam atendidas as necessidades e aspiracdes pessoais e sociais.
Segundo Durkheim: “a educagdo tem por missdao desenvolver no educando os estados
fisicos, intelectuais e mentais que exigem dele a sociedade politica e 0 meio social ao que
esta destinado.” (citado por G. RAMOS SERPA, 1999:19).

“Educagio ¢ o desenvolvimento no jovem das disposi¢Oes e atitudes necessarias
para a vida continua e progressiva de uma sociedade por meio do ambiente” (DEWEY,

citado por JOHANN, 1988.)

Educacdo e Escola.

“O desenvolvimento de um individuo, esta condicionado pelo desenvolvimento
de todos os outros com 0s quais esta em contato direto ou indireto, e das diferentes
geracOes de individuos que entram em contato com outros, tém uma relagdo entre si, 0s
sucessores estdo condicionados em sua existéncia fisica por seus antecessores, tomaram
deles as forcas produtivas acumuladas e as formas de contato e por isso sdo influenciadas
em suas proprias relacoes mutuas”’. (PEDAGOGIA, COLETIVO DE MEMBROS,
URSS, 1981:22).

Os fins da Educacéo.

A abordagem prévia dos fins ndo s0 justifica o exercicio da acdo educadora, mas
constitui o guia que orienta tal agdo. Os fins da Educacao ndo podem ser fruto do capricho
ou mera elucubracédo pessoal do educador. Varios fatores entram em jogo, entre 0s quais

se destacam a cultura, época, lugar, etc. (Sarramona, 1975).

Funcéo Social da Educagéo.
“Educar é depositar em cada homem a obra humana que o precedeu: é fazer a
cada homem um resumo do mundo vivente, até o dia em que vive: é coloca-lo a nivel de

seu tempo, para que flutue sobre ele, e ndo deixa-lo debaixo de seu tempo, com o que
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poderia sair a tona: é preparar o homem para a vida.” José Marti (19:1961).

Consiste em transmitir de uma geracdo a outra os conhecimentos, capacidades, ideias,
experiéncias sociais, forma de conduta, etc. (pedagogia, Coletivo de Membros, URSS,
1981)

Cultura Fisica.

A soma de tradicOes, realizaces, aportes praticos, técnicos e cientificos que
definiram ou vao definindo um desenvolvimento na consciéncia popular, a respeito do
papel das atividades fisicas como meio de educacdo, como base para a salde, como
elemento de ajuda a produtividade e a produgdo como testemunho do progresso, como
veiculo de relagdes humanas, como meio de intercdmbio com outros povos, como arma
de defesa da nossa ideologia, como elemento representativo de nossas realizagcdes e como
fator de preparacdo para a defesa. (Teoria e Metodologia da Educacéo Fisica e Desportiva,
Havana, Instituto Cubano do Livro, 1973).

Conceito de Educacéo Fisica.

Para Hurtado Johann, (1988:12), a Educa¢do Fisica pode apresentar-se sobre
diferentes aspectos, conforme as necessidades e idades dos estudantes; mais, em geral,
ela corresponde a uma atividade muscular controlada, regida por normas e métodos, com
objetivos bem definidos, desde o desenvolvimento morfofuncional do organismo de uma
crianga até a manutencdo do equilibrio homeostatico do individuo adulto.
Também pode colaborar decisivamente na readaptacdo organico-funcional de um
individuo sofredor ou com sequelas traumaticas, produzidas por um acidente genético,
pos-parto, de trabalho ou outros.

O processo pedagogico de influéncia que as atividades fisicas tém no
desenvolvimento multilateral do homem, com ajuda também dos agentes naturais: ar, sol,
agua, etc. (Teoria e Metodologia da Educacdo Fisica e Esportiva, Havana, Instituto
Cubano do Livro, 1973).

Funcéo da Educacéo Fisica.
Nenhum processo educacional pode ser considerado completo se ndo se ocupa do
desenvolvimento formativo (aluno) e informativo (professor) para atender as metas ou

objetivos que se pretendem alcangar em um processo de educacgao formal ou informal.
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A Educacdo Fisica, como parte do Processo Educativo, desenvolve possibilidades
do movimento e educa para o entendimento do porqué ela é relevante e como e onde deve
ser utilizada devendo ser considerada como experiéncia Unica, por se tratar de um dos
mais ricos recursos humanos, que € o corpo. Tendo um papel vital em prover uma
qualidade e educacéo equilibrada para todos os estudantes. Por isso, constitui elementos
essenciais da educacdo permanente no sistema global de Educacdo e com dimensdes
fundamentais da Educacao e Cultura, desenvolve as aptiddes e o autodominio de qualquer
ser humano, favorecendo a sua integracéo na sociedade.

Ambas as fungdes sao vitais para o processo da Educacéo Fisica Integral do aluno,
pois o estudo equilibrado da mente e do corpo exige, do professor, conhecimentos de
técnicas, principios e fundamentos cientificamente provados, que permitam a aplicacédo
metodica, sistematica e racional ao aluno. Isto, sem duvida, serd o mais benéfico para a

pratica formal e informal da educacéo fisica. (Johann, 1988: 21-22).

Importancia da Educacéo Fisica.

O Conselho Internacional da Ciéncia do Desporto e Educacao Fisica (ICSSPE/
Berlim/ 1999) reforcando a importancia da Educacédo Fisica como um processo ao longo
da vida e particularmente para todas as criancas, reiterou que uma Educacdo Fisica de
qualidade:

a) € o meio mais eficaz de prover as criancas, seja qual for a
capacidade/incapacidade, sexo, idade, cultura, raca, etnia, religido ou nivel social, com
habilidades, atitudes, valores e conhecimentos, o entendimento de uma participagdo em
atividades fisicas e desportivas ao longo da vida;

b) ajuda as criancas a alcancar uma integracdo segura e adequada
desenvolvimento da mente, corpo e equilibrio;

C) é a Unica alternativa escolar cujo contexto principal é sobre o corpo, atividade
fisica, desenvolvimento fisico e saude;

d) ajuda as criangas a desenvolver padrdes de interesse em atividade fisica, 0s
quais sdo essenciais para o desenvolvimento desejavel e constroi os fundamentos para um
estilo de vida de saude na idade adulta;

e) ajuda as criancas a desenvolver o respeito pelo seu corpo e pelos outros;

f) desenvolve na crianga o entendimento do papel da atividade fisica, promovendo

salde;
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g) contribui para a confianca na autoestima das criancas;
h) melhora o desenvolvimento social, preparando as criancas para enfrentar as

competéncias, vencendo e perdendo, cooperando e colaborando.

Desporto Educacional.

Praticada nos sistemas de ensino e em formas ndo sistematicas de educacéo,
evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade dos seus praticantes, com a finalidade
de alcancar o desenvolvimento integral dos individuos e sua formacao para o exercicio

da cidadania e a pratica da recreacéo (Lei 9615/98).

Educacéo Integral.
Ato completo de educar; conjunto total de normas pedagdgicas aplicadas ao

desenvolvimento geral do corpo e do espirito.

Encargo Social.
Dever relativo ou pertencente e que convém a sociedade, incumbéncia de

qualidade do ser social que se deve formar.

Qualidade.

E dificil encontrar um conceito de qualidade da educacdo que sirva todos 0s
paises, todas as geracdes de populacédo e todos os modelos de sociedade. Pois a qualidade
é sempre um termo relativo que admite comparacdes e, porque cada nacdo, de acordo
com seus requerimentos e expectativas socioeducativas, 0 mesmo que no marco de suas
defini¢cbes politicas, concebe seu ideal de educacdo, as normas e o papel que devem
desempenhar os agentes e atores educativos (escola, universidade, docentes, pais de
familia, meios de comunicacdo, etc.), para assegurar a sua cristalizacao.

Vem a ser o resultado de um conjunto de processos que levam a produzi-la ou
obté-la, cada um dos quais tem produtos intermediarios que podem contribuir em diversos

graus para a configuracdo da qualidade total do objeto (ou sujeito) em questéo, por favor.

Qualidade do Ensino.
E o nivel de correspondéncia entre os resultados e as exigéncias; e entre esses
resultados e as possibilidades méaximas de cada aluno em determinado periodo de

desenvolvimento.
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De acordo com Oscar Soria:

“O professor de qualidade ¢ o eixo da mudanca educacional, ¢ o calcanhar de
Aquiles dos sistemas educativos. A qualidade de uma instituicdo de ensino depende da
qualidade dos seus professores. Da qualidade da educacdo oferecida numa sociedade
dependera a qualidade global da sociedade em massa. O aluno é o outro elemento do
bindbmio que deve estar disposto a buscar metas de rendimento quantitativamente
superior”.

E ele continua a dizer Soria:

“A melhoria da qualidade educativa deve chegar a sala de aula, ao laboratério, a
comunidade.”

Segundo Ecio Nogueira, 1997:

“Qualidade ¢ acompanhar constantemente ¢ procurar satisfazer as necessidades
dos alunos da melhor forma possivel e levar todo o equipamento a modernizagéo,
eficiéncia e eficacia de uma forma educativa e progressiva, inovando e avaliando os
processos para oferecer vantagens claras e indiscutiveis, tendo neste processo um sistema

de avaliagdo, controle e quantificagdo da equipe.”

Educacao Bésica.
Tem por finalidade desenvolver o educando, assegurar-lhe a formacdo comum
indispensavel para o exercicio da cidadania e prover meios para progredir no trabalho e

em estudos posteriores.

Ensino Fundamental.

E a educacdo essencial, que tem por objetivo a formacdo basica do cidadéo,
mediante o desenvolvimento da capacidade de aprender, compreender o ambiente natural
e social, tendo em vista a aquisicdo do conhecimento e das competéncias e a formacéo de
atitudes e valores, o reforco do vinculo da familia, dos lagos de solidariedade humana e
de tolerancia reciproca em que assenta a vida social.

1. Educagdo Fisica. 2. Roraima. 3. Proposta de desenvolvimento Ensino
Fundamental, apresenta duas etapas, de 12 a 42 séries (graus em Cuba) a Educacdo Fisica
¢ obrigatdria, mas ndo a tem estruturada no curriculum; de 5% a 82 séries, a Educacéo
Fisica é deficiente e no segundo grau, Ensino Medio, de 1° a 3° ano, apresenta uma

deficiéncia maior, em dita disciplina, de carater formativo.
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CAPITULO TERCEIRO

“Ndo havera para o povo nenhum crescimento verdadeiro, nem
felicidade para os homens, até que o ensino elementar nédo seja
cientifico.”

José Marti (125:1961)

2.3- ESTRATEGIA METODOLOGICA DA PESQUISA.

2.3.1 — Métodos Empregados (ou aplicados)

Para abordar de maneira sistematizada o objeto de estudo: a qualidade de ensino
aprendizagem da Educacdo Fisica nas escolas do Estado de Roraima segue-se uma
metodologia descritiva — analitica, Considerando os fatores de ensino da Educacéo Fisica,
os profissionais, o grau de utilizacdo das instalacdes desportivas, 0s programas, 0S
recursos financeiros relativos ao desenvolvimento do movimento da educacdo fisica, De
maneira como os professores de Educacdo Fisica poderiamos colaborar para a melhoria
dessa disciplina, optamos por fazer uma pesquisa tedrico-préatica, onde teriamos os dados:
das Leis Desportivas brasileiras e o Plano de Diretrizes e Bases, 0s Parametros
curriculares Nacionais e Programas, e Plano de Curso da Educacdo Fisica da Secretaria
Estadual de Educacdo, pesquisas com os diretivos do DEFD, os professores e
conversacBes com os alunos que participaram nos Jogos Escolares de Roraima e
diagnosticar a situacdo atual da Educacdo Fisica no Estado de Roraima, com vista a
apresentar uma proposta para o desenvolvimento da Educacdo Fisica. Foram utilizados

métodos tedricos, empiricos e estatisticos.

2.3.2 — Métodos teoricos

Entre os métodos tedricos podemos assinalar: a analise, sintese, inducéo, deducao,
0 historico-l6gico, o hipotético-dedutivo.

a) A analise: Atentando as situagdes formuladas anteriormente e as necessidades
de mudanca as quais tributa a Cultura Fisica, propusemo-nos como objetivo geral desta
investigagdo o de “diagnosticar a situacdo atual da Educacdo Fisica no Estado de
Roraima, com vista a apresentar uma proposta para contribuir para o aperfeicoamento da

Educagdo Fisica para o Estado de Roraima”, que de forma especifica nos permitira
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“Elaborar uma proposta de ac¢des (programa), atendendo as necessidades dos alunos,
comunidade e escola e do profissional”.

Baseado na Constituicao Brasileira, que, em seu artigo 217, afirma que é dever do
Estado promover préticas desportivas formais e ndo formais e na Constituicao do Estado
de Roraima, que é organizado em observacdo dos principios e finalidades da Legislacdo
Federal, priorizando em seu artigo 162, inciso | e 111, a promogéo do desporto educativo
e a construcdo e manutencdo de espacos devidamente equipados para as préaticas
desportivas e de recreacao.

Na Lei 9615/98 que estabelece regras gerais sobre o desporto e abrange praticas
formais e ndo formais, que também se baseia nos fundamentos constitucionais do Estado
Democratico de Direito e no seu capitulo I, tem como um dos principios fundamentais a
Educacao, dirigido para o desenvolvimento integral do homem e tem como natureza o
desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino em formas assistematicas de
educacdo, com a finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua
formagdo para o exercicio da cidadania.

A Educacéo Fisica € componente curricular da educacao basica, ajustando-se as
etapas etarias e as condicGes da populacdo escolar, integrada a proposta pedagogica da
escola, conforme o artigo 26, inciso 11l da Lei 9394/96. E nos Pardmetros curriculares
nacionais assinala as metas de qualidade que ajudem o professor, o aluno a implementar
a Cultura Fisica na sociedade, serve de referencial para o planejamento a partir do respeito
a concepcdo pedagdgica propria de cada um e a pluralidade cultural, portanto sdo abertos
e flexiveis, podendo ser adaptados a realidade de cada regido.

Notamos que nada se faz em prol da Educacdo Fisica nos graus de 12 até 42 série
do ensino primario, em nossas escolas.

b) Sintese: Estabelecendo o objetivo de chegar a relacbes e componentes para a
elaboracdo de uma proposta didatico-metodoldgica que contribua para o aperfeicoamento
do ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica, tendo em conta as leis desportivas
brasileiras e o0 Plano de Diretrizes e Bases, os Pardmetros Curriculares Nacionais e 0s
programas e o plano de curso da Educacdo Fisica, bem como as atividades empregadas
nas escolas pelos professores, apresenta-se um resumo da analise desenvolvida.

c) A inducdo foi aplicada aquando da formulacdo das generalizacdes, apds
utilizagdo da andlise-sintese, de documentos investigados e dos resultados da
investigacdo, assim como a deducdo dos diferentes resultados ao oferecer as

recomendacdes particulares.
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d) O método historico-l6gico se aplicou ao desenvolver o estudo da historia da
Educacdo Fisica, desde a pré-historia até a atualidade.

e) O método hipotético-dedutivo foi aplicado ao deduzir uma possivel resposta ao
problema cientifico detectado para desenvolver a investigacao e que representa a hipotese

elaborada.

2.3.3 — Métodos empiricos

Durante a investigacdo foram utilizados os métodos empiricos: inquéritos,
entrevistas com os alunos, professores e dirigentes.

As pesquisas foram aplicadas a um total de: 04 diretores do Departamento de
Educacao Fisica e Desportos da Secretaria Estadual de Educacéo; 46 professores e 420
alunos das escolas, selecionados com o0 objetivo de coletar dados, sobre orientacdo e
execucao do processo de ensino aprendizagem na Educacdo Fisica e a qualidade que
possuem as classes de Educagdo Fisica no Estado.

Para efeitos desta tese selecionamos voluntariamente alunas do Curso de
Magistério em Educacdo Fisica da Escola Técnica Federal de Roraima, para fazer as
coletas de dados e depois da sele¢cdo, Fizemos uma reunido para explicar os trabalhos que
seriam desenvolvidos, destes trabalhos, tomamos como referéncia os professores que
estavam participando dos Jogos Escolares do Estado de Roraima em 1999.

a) As pesquisas foram aplicadas ao Departamento de Educacao Fisica e Desportos
da rede da Secretaria Estadual de Educacdo, foi realizada aos que trabalham como
diretores e que estabelece as estruturas fundamentais para a aplicacdo da Educacdo Fisica,
nas escolas do Estado de Roraima, todos do sexo feminino, destes, 75%, sdo graduados
em Cultura Fisica, 25%, fizeram o teste de suficiéncia.

b) Dos professores entrevistados 39% tem como nivel de formagéo o Magistério,
26% ¢ graduado em Cultura Fisica Superior, 24% tem a formacao do ensino médio, 4%
tem pds-graduacao, 4% fez o teste de suficiéncia e 2% tem graduacdo curta.

c) As conversacfes com os alunos participantes dos Jogos Escolares de Roraima,
de um total de 3071, foram escolhidos aleatoriamente 420 estudantes, que representa
(14%).

Os alunos estdo em uma faixa etaria de 10 a 17 anos, todos com frequéncia regular

nas aulas de Educacéo Fisica.
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Na conversa foram analisadas questdes como sdo as aulas e o professor de
Educacdo Fisica, quais sdo as atividades mais praticadas e as que gostariam de praticar,

que materiais utilizam e que temas poderiam ser discutidos.

2.3.4 - Métodos estatisticos.

Para a analise dos dados obtidos como resultado da aplicagdo de pesquisas e
entrevistas se utilizam os métodos descritivos, que nos permitem organiza-los, depura-
los e representa-los para serem manejados com facilidade; determinando as caracteristicas
mais relevantes a partir de medidas numéricas (moda, mediana, média, percentagem,
etc.).

Isto nos permite descrever o fendbmeno objeto de estudo dsseo contribui no
diagnostico da situacdo atual para projetar um conjunto de acGes que devem mudar seu
estado atual, o que seria posteriormente verificado noutros trabalhos com a aplicacdo de

outras técnicas estatisticas.
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CAPITULO QUARTO

“O corpo é sempre 0 mesmo, e decai com a idade; a mente
muda sem cessar, e enriquece-se e aperfeigoa-se com 0s anos.
Mas as qualidades essenciais do carater, o original e enérgico

de cada homem, deixa-se ver desde a infancia em um ato, em
uma ideia, em um olhar.”

José Marti (132:1961).

2.4 - RESULTADOS E ANALISES

Neste capitulo analisam-se os resultados obtidos nos diferentes trabalhos de
pesquisa desenvolvidos, limitando-o ao tema da Educacéo Fisica, que é objeto da presente
tese. Realizou-se a andlise e interpretacdo dos dados obtidos por um trabalho de pesquisa,
tendo em conta as Leis Desportivas brasileiras, o Plano de Diretrizes e Bases da
Educacdo, os Parametros curriculares Nacionais, os Programas e Plano de Curso de
Educacdo Fisica, realizando pesquisas ao Departamento de Educacao Fisica e Desportos
da Secretaria de Educacdo, a professores de Educacdo Fisica do Estado de Roraima e
entrevista com alunos participantes nos XXX Jogos Escolares de Roraima, bem como
sugestdes de especialistas. Tudo isso se levou em conta para fundamentar a proposta de

desenvolvimento da Educacdo Fisica, que é o resultado fundamental deste trabalho.

2.4.1 - Pesquisa do departamento de educacao fisica e desportos

No Departamento de Educacdo Fisica e Desportos, foram obtidos os seguintes
dados: a quantidade de professores registrados no DEFD sdo um total de 309, dos quais
95 (31%) estdo desligados das classes e tém Licenciatura, os restantes 214 (69%)
trabalham nas escolas, destes 134 (43%) tem a formacdo de Magistério, 37 (12%)
possuem a Licenciatura Plena, 20 (7%) tém o ensino médio, 12 (4%) tém cursado algum
pos-graduacado, 07 (2%) fizeram o teste de suficiéncia e 04 (1%) possuem a Licenciatura
Curta. Seu tipo de contratacdo é: com a Unido Federal a disposicdo do Estado, com
concurso publico ou com Tabela (contrato) Especial. Dos professores que trabalham cada
um possui uma média de 141 alunos. (Anexo 1).

O numero de alunos matriculados nas escolas de Roraima no ensino primario de
1o a 4o graus que ndo realiza a pratica de Educacdo Fisica sdo um total de 19375,
Enquanto que do 5° ao 8° ano sdo 17579 alunos que praticam Educacéo Fisica. Em todo
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este total de alunos a idade varia de 07 a 14 anos, sendo as praticas de Educacao Fisica
ou Desportos pela manha ou pela tarde em duas sessdes semanais.

As escolas do Estado possuem 24 quadras cobertas, 11 sem teto e 02 ginasios,
onde a conservacdo, iluminacdo, marcacdo, vestiarios e assentos, € regular ou ma e os
mesmos sdo utilizados para diversas atividades, das 8 da manha as 10 da noite.

Os materiais desportivos que as escolas tém sdo poucos, utilizados tanto para
Educacgdo Fisica, Recreacdo e Treinamento. Faz trés anos que o DEFD ndo entrega
materiais para as escolas do Estado.

No DEFD ndo ha programas de Educacdo Fisica, controle e avaliacdo para as
escolas; os programas e plano de Educacdo Fisica foram feitos e orientados pelas escolas,
de acordo com sua realidade. Algumas escolas ndo possuem seus programas nem planos
de Educacdo Fisica, deixando-os fazer a critério dos professores.

Apesar disso, sdo realizados pelo DEFD, eventos desportivos, folcléricos e de
recreacdo para os estudantes, de 10 a 40 graus para alunos na idade de 6 a 12 anos nos
quais participam 40 escolas no “Festival Curumim®. Os alunos de 1° a 8° tém os Jogos
Escolares de Roraima, até 16 anos de idade, nas seguintes modalidades desportivas:
atletismo, Basquetebol, Futebol de Campo, Futebol de Saldo, Basquetebol e Vélei, nos
quais participam 80 escolas dos municipios de Roraima; o DEFD possui também os
programas de Iniciacdo desportivas, projeto de Natacdo e Férias nos Parques para 0s

estudantes e a comunidade.

2.4.2 - Entrevista com alunos

Dos 3203 alunos participantes dos Jogos Escolares de Roraima foi possivel
entrevistar um total de 420 (14%), sobre o concernente ao processo de Educacéo Fisica,
o professor, materiais, atividades e mudancas.

A conversa foi levada a efeito atraves do guia confeccionado (Anexo 2).

Das respostas obtidas detectamos 0s seguintes dados:

1 — Se gosta da aula de Educacéo Fisica?

Respondem que sim 375 alunos (89%) e 45 (11%) dizem que nao.

2 — Como sdo as aulas de Educacéo Fisica?

O (35%) 148 alunos, dizem que sdo mondtonas; respondem 136 (32%), que sdo
criativas; 117 (28%), que so praticam desporto e 19 (5%) levantam outras respostas.

3 — O que gostariam de mudar nas aulas de Educacéo Fisica?
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Do total, 146 alunos (35%) responderam que preferem mudar as atividades, 137
(32%), respondem que o professor, 125 (30%), dizem que n&o e necessario mudar nada e
12 (3%), outras respostas.

4 — Quiais sdo os materiais utilizados nas aulas?

244 alunos (58%) s6 usam bola, 77 (18%) utilizam bola, cordas e arco; 53 (13%)
néo utilizam materiais; 23 (5,5%) utilizam, jornais, bolas, garrafas, latas e 23 (5,5%),
outros materiais.

5 — Quais sao as atividades mais praticadas?

Futebol, respondem 151 alunos (36%); o “cemitério”, 74 (18%); exercicios
fisicos, 70 (16%); “bandeirinha”, 43 (10%); dancas, 24 (6%) e outras, 58 (14%).

6 — Que atividades gostariam de fazer?

Futebol, 68 alunos (16%); voleibol, 46 (11%); lutas, 40 (10%); ginastica, 38 (9%);
“capoeira”, 35 (8%); dancas, 34 (8%); basquete, 31 (7%), ténis de mesa, 29 (7%);
handebol, 22 (5%); atletismo, 20 (5%). e outras, 57 (14%).

7 — Que outros temas gostariam de discutir nas aulas de Educagdo Fisica?

Prevencao as drogas, dizem 130 alunos (31%); sexo, dizem 78 (19%); higiene
pessoal, 60 (14%); sobre o futuro, 59 (14%); sobre as profissdes, 45 alunos (11%);
assuntos politicos e sociais, 42 (10%) e outros, 06 (1%).

Dos valores quantitativos que langam as respostas as perguntas, deduz-se que 0s
alunos em sua maioria (89%) gostam da Educacdo Fisica, mesmo reconhecendo 35%
deles, que as mesmas sdo mondtonas, e propdem mudar de atividade e do professor 35%
e 33%, respectivamente. Igualmente, observa-se que as atividades com bolas séo as que
predominam, fundamentalmente o futebol, que além disso, € a mais preferida pela maioria
(16%) Embora, como se observa nos valores relativos existem interesses por outros
desportos como o voleibol, a luta, a ginastica, etc.

Toda esta avaliagdo demonstra que existe ainda uma reserva potencial que permite
melhorar o processo atual, a qual deve ser dada a devida atencdo nos Programas de

Educacao Fisica, incluindo maior apoio financeiro e a melhoria construtiva das escolas.

2.4.3 - Questionario aos professores
Dos 214 professores que trabalham com a Cultura Fisica no Estado, foram
entrevistados quarenta e seis (46) professores da area de Educacdo Fisica, que

corresponde a 21% de todos os entrevistados durante os Jogos Escolares de Roraima e
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participaram com suas equipes nas modalidades desportivas de atletismo, Basquetebol,
Futebol de Campo, Futebol de Saldo, Handebol e Voleibol (anexo 3).

As respostas ao inqueérito forneceram os seguintes valores:

1 — Com relacgéo a qualificacdo profissional deles, 18 (39%) professores possuem
a formacéo de Magistério; 12 (26%) possui a Licenciatura Plena; 11 (24%) tem o ensino
médio; 02 (4,5%) tem pos-graduacdo; 02 (4,5%) fez o teste de suficiéncia e 01 (2%)
possui a Licenciatura Curta. O tipo de contrato de servico: 22% s&o contratos fixos do
Estado; 39% sdo contrato temporario e 39% sdo da Unido Federal. A experiéncia de
trabalho deles varia de 7 a 27 anos, trabalham de manha e a tarde e tém uma média de 05
grupos por periodo de classes; 60% acreditam que sua remuneracdo dos Servigos
prestados é baixa; 20% considera que é ruim e 0s 20% restantes, que é bom; 36% possuli
outro tipo de trabalho, tais como: treinadores em clubes, arbitragem em federacdes ou
trabalho autdbnomo.

2 — Quanto ao reconhecimento profissional, 37% acredita que a instituicdo o
reconhece e outros 63% acreditam que s0 a sociedade.

3 e 4 — Se conhece e ou possui as Leis Desportivas e seus codigos disciplinares,
45% conhece a Lei Desportiva Federal e seus Cddigos disciplinares; 32% as Leis do
Estado; 13% conhece as do Municipio e 10% ndo conhece nenhuma Lei. Destes, 35%
possui a Lei Federal e seus Cadigos, 38% possui a do Estado, 8% do Municipio e 19%
ndo possui nenhuma.

5 — Se possui Programas de Educacdo Fisica do Estado ou Municipio em sua
escola, 26% responderam que sim e 74% que ndo. Os entrevistados fizeram comentarios
tais como: Falta uma politica e uma proposta curricular sobre a educacao fisica e o
desporto escolar.

6 — Se tem Programas de trabalho de acordo com suas classes em sua escola, 89%
responderam que ndo e 11% que sim. Tiveram comentarios tais como: o professor faz e
desenvolve seu proprio programa de acordo com a necessidade da escola, trabalha as
atividades fisicas motoras, de iniciacdo desportiva e o treinamento, mas sem controle da
escola, para além da falta de materiais didaticos pedagdgicos.

7— Que resultado eles alcangaram em seu trabalho? Eles alcangcaram bons
resultados em diversas modalidades desportivas como professor ou treinador como
campedes em Jogos Escolares de Roraima, nacionais e torneios regionais em Atletismo,
Basquetebol, Futebol de Campo, Futebol de Saléo, Handebol, Natacéo, VVoleibol e grupos

de Danca.
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8- Se tiver condicbes para superar-se nos trabalhos realizados.74% dos
professores responderam que sim; 15% talvez, e 11% que ndo tém condic¢bes. Em geral
fizeram comentérios tais como: ndo obstante a falta de interesse da escola, de materiais,
falta de apoio financeiro e dos diretores, a grande maioria tem condicdes para superar-se,
pois gostam de seu trabalho, recebem o apoio de outros profissionais e buscam a unido e
a participacdo de todos, aspiram a graduacdo, ao conhecimento e ao aprendizado
profissional e pessoal.

9 — Principais dificuldades em seu trabalho. As principais dificuldades deles estdo
na falta de materiais didaticos pedagogicos, a falta de apoio da escola, a falta de
profissionais qualificados, a falta de capacitacéo, a falta de eventos desportivos, a falta de
espacos adequados para a préatica da educacéo fisica, a baixa remuneracdo e a falta de
uma politica para a educacdo fisica.

10 — Se desenvolveu algum projeto de Educacéo Fisica. Todos tém em sua escola
projetos desenvolvidos, como por exemplos festivais de dancas, de iniciacdo desportiva,
treinamento, escolas ou desportos para todos, etc.

11 — Sugestdes para o desenvolvimento da Educacdo Fisica. Foram expressas
algumas sugestdes tais como a reciclagem de professores, melhoria na estrutura da escola,
apoio da comunidade, contratacdo de professores qualificados, intercAmbio de
experiéncias entre os profissionais, implantacdo de curso de nivel superior de Cultura
Fisica, retorno das aulas de educacdo fisica ao ensino priméario de 1o a 40 grau e
valorizacgdo e reconhecimento ao profissional de Educacéo Fisica.

Resulta desta analise que apenas 28% dos entrevistados sdo formados com perfil
profissional especializado em Educacédo Fisica. Ha pouca preocupacéo estadual e federal
pela ocupacdo fixa das vagas de professores de educacdo fisica para as escolas primarias.
O que junto a que 36% dos professores possuem outros trabalhos faz que a qualidade pela
participacdo profissional com estas escolas seja debilitada. Isto pode ter relagédo direta
com o fato de que mais de 50% dos entrevistados ndo conhecem a Lei Desportiva Federal
e mais de 75% ndo conhecem as leis municipais nesta matéria.

Quanto a posse dos programas de educacdo fisica nos diferentes niveis (Estadual
e municipal) a maioria dos entrevistados reconhece ndo té-los, pelo que devem
confeccionar-lo por sua conta, 0 que afeta para realizar um trabalho unificado com
igualdade de qualidade técnico-metodologica e didatica, além da falta de espagos

adequados onde ministrar a educacdo fisica e a baixa remuneracdo dos professores.
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2.5 - PROPOSTA DE INDICADORES PARA O DESENVOLVIMENTO DO
PROGRAMA UNIFICADO DE EDUCAQAO FISICA PARA O PRIMEIRO
CICLO DO ENSINO FUNDAMENTAL.

Ao realizar o diagnostico do objeto de estudo, os principais problemas
encontrados e seu campo de acdo e tomando em consideracdo os documentos estudados,
fazem-se os indicadores de uma proposta planejada dirigida a minimizar a situacédo atual
da Educacéo Fisica nas escolas primérias do estado de Roraima. Seria injusto classifica-
la de proposta fechada, devido a multiplicidade de atividades que um professor criativo
pode desenvolver numa perspectiva interdisciplinar.

A proposta de Educagdo Fisica deve procurar democratizar, humanizar e
diversificar a pratica pedagdgica da area, procurando ampliar a visdo em um trabalho que
incorpore as dimensfes afetivas, cognitivas, socioculturais e motores dos alunos, de

forma organizada, planejada, com controle e avaliacdo da préatica nas escolas.

O processo de ensino aprendizagem (Orientacdo metodoldgica)

O bater ¢ diferente no futebol, na capoeira, na danca e na defesa pessoal, na
medida em que é utilizado com intengdes diferenciadas e em contextos especificos; E
dentro deles que a habilidade de bater deve ser aprendida e exercitada.

E necessario que o individuo conheca a natureza e as caracteristicas de cada
situacdo de acdo corporal, como sdo socialmente construidas e valorizadas, para que
possam organizar e utilizar a sua motricidade na expressao de sentimento e emogdes de
forma adequada e significativa.

Dentro de uma mesma linguagem corporal, em um jogo desportivo, é necessario
saber discernir o carater mais competitivo ou recreativo de cada situacdo, conhecer sua
historia, compreender minimamente as regras e estratégias e saber adapta-las. Por isso, é
fundamental a participacdo em atividades de carater recreativo, cooperativo, competitivo,
entre outros, para aprender a diferencia-las.

O sucesso e o fracasso devem ser dimensionados tendo como referéncia os
avancos realizados pelo aluno em relagao a seu préprio processo de aprendizagem e por
uma expectativa de desempenho predeterminada.

Por isso, as situacdes de ensino e aprendizagem contemplam as possibilidades do
aluno de arriscar, vacilar, decidir, simular e errar, sem que isso implique algum tipo de
humilhacéo ou inibigcdo. A avaliacdo dos investimentos que o individuo faz contribui para

a construgdo de uma postura positiva em relagdo a pesquisa corporal, porque, em rigor,
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ndo existe um gesto certo ou errado e se um gesto mais ou menos adequado para cada
contexto.

O ensino da Educacdo Fisica nos graus iniciais é de fundamental importancia aos
alunos, possibilita-lhes desenvolver as habilidades corporais, participar de atividades
culturais, como jogos, desportos, lutas, ginasticas e dancas, com finalidades de recreacao,
expressdo de sentimentos, afetos e emogdes.

O tratamento da Educagdo Fisica e de seus conteudos integra um grau de
conhecimentos de diferentes disciplinas, que contribuem para a construcdo de
instrumentos de compreensao e intervencao na realidade em que vivem os alunos.

Essa integracao deve definir os contornos da Educacéo Fisica, € também essencial
que estes se fundamentem numa concepg¢édo que integre 0s conceitos, para que seja efetiva
na pratica. Por exemplo, ao trabalhar os contetudos de ciéncias, os alunos buscam
informacBes em suas pesquisas, registram observacdes, escrevem e quantificam dados.
Por conseguinte, utilizam-se conhecimentos relacionados com a disciplina da lingua
materna, a matematica, além de outros, dependendo do estudo em questao.

O professor, considerando a multiplicidade de conhecimentos em jogos nas
diferentes situacdes, pode tomar decisdes a respeito de suas intervencdes e de maneira
como tratar os temas, de forma a permitir aos alunos uma abordagem mais significativa
e contextualizada.

A partir da concepcdo de area assim fundamentada seguem os indicadores para o
primeiro ciclo, fazendo valer a proposta dos Parametros curriculares Nacionais,
especificando os objetivos e contetdos, como critérios de avaliacéo.

A nossa proposta é favoravel a aplicacao total dos avangos em matéria de ensino,
seus postulados, principios, etc., contidos na didatica geral e especial da Educacéo Fisica
e do Desporto.

E essencial a constante preocupagcéo que deve refletir o programa pela observancia
da dosagem correta em cada exercicio que se realize pelas criancas de cada grau e idade
e muito estritamente nos exercicios com transferéncias de peso ou outros de longa

duragéo.

Objetivos da Educacao Fisica para o Primeiro Ciclo

Espera-se que no final do primeiro ciclo os alunos sejam capazes de:

A EDUCACAO FISICA NO ESTADO DE RORAIMA: SITUAGCAO ATUAL E PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO



+ Participar em diferentes atividades corporais, procurando adotar uma atitude
cooperativa e solidaria, sem discriminar o companheiro pelo desempenho ou por razdes
sociais, fisicas, sexuais ou culturais;

+ Reconhecer algumas de suas possibilidades e limitacbes corporais de forma que
se possa estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e quantitativas);

¢ |dentificar, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestacdes de cultura corporal presentes no cotidiano;

+ Organizar autonomamente alguns jogos, diversdes ou outras atividades

corporais simples.

Contetidos de Educacao Fisica no Ensino Fundamental.

Os critérios de selecdo e de organizacdo dos conteidos devem garantir a coeréncia
com a concepcao exposta e a realizacdo dos objetivos propostos:

+ Relevancia social Praticas da cultura corporal que tem presenca marcada na
sociedade brasileira, cujo aprendizado favorece a ampliacdo das capacidades de interacdo
sociocultural, em usufruto das possibilidades de recreacdo, Promocdo e manutengédo da
salide pessoal e coletiva.

+ Contribuir para a criacdo de um ambiente higiénico e sadio favoravel a formacéo
de habitos de vida que favorecam a salde e manutencdo de alta capacidade geral de
trabalho do organismo do escolar.

¢ Caracteristicas dos alunos deve-se considerar o crescimento e as
possibilidades de aprendizagem dos alunos em cada etapa de escolaridade considerando
também as diferencas entre regides, cidades e localidades.

Caracteristicas da Educacéo Fisica

Estdo sendo incorporadas pela Educacdo Fisica e produzidas sobre a cultura
corporal novos conhecimentos e contetidos que deverdo ser desenvolvidos ao longo de
todo o ensino primario evidenciando quais sdo 0s objetivos do ensino-aprendizagem que
deve ser trabalhada de forma equilibrada, adequada e organizada o conhecimento de
atividades, jogos, lutas, ginastica, atividades ritmicas e expressivas e conhecimento sobre

0 corpo ou outros que podem ser abordados e tratados separadamente.
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Conteudos da Educacéo Fisica para o primeiro Ciclo

No primeiro ciclo, em funcgdo da transicdo que se processa entre as atividades de
caracter simbolico e individual para as atividades sociais e regulamentadas, 0s jogos € as
atividades privilegiadas serdo aquelas cujas regras sejam mais simples. Jogos dos tipos
esconde-esconde, pique-bandeira e cimento, entre muitos outros, permitem que as
criangas vivenciem uma série de movimentos dentro de certas delimitagdes.
Os contetidos devem, portanto, contemplar atividades que evidenciem as caracteristicas
marcantes e a diferenciacdo das experiéncias e competéncias de forma a promover uma
mudanca entre os dois grupos. Atividades lGdicas e competitivas, nas quais as criancas
tém mais desenvoltura, como, por exemplo, 0s jogos com bola, de correrds, forca e
agilidade, devem ser misturadas de forma equilibrada com atividades ludicas e
expressivas, por exemplo, pequenas coreografias, jogos e atividades que contenham
equilibrio, ritmo e coordenacéo.

No plano motor especifico, os conteldos devem abordar a maior diversidade
possivel, ou seja, correr, saltar, lancar, receber, equilibrar objetos, equilibrar, girar,
escalar, driblar bolas, bater, ricochetear com varias partes do corpo e com objetos, nas
mais diferentes situacdes.

Por conseguinte, podem fazer parte dos contetdos:

+ Jogos pré-esportivos: queimada, “pique bandeira”, “guerras de bolas”, jogos
pré-esportivos de futebol (“Goal a Goal”, “control”, “chute em Goal”, “rebote-drible”;
“dois toques”);

* Jogos populares: “bocha”, “malha”, “taco”, “boliche”;

+ Atividades: “amarelinha”, “saltar corda”, “ligas”, “bambolé”, “bola de Gude”,
“pido”, “pipa”, “lenco atras”, esconde”, “pega”, “rigido e mole”, “cabo de guerra”, etc;

+ Atletismo: carreira de velocidade e relevos, de resisténcia, de revezamento;
saltos longos, de altura, triplo, com vara; lancamentos de pelotas, de dardo e de disco.

+ Desportos coletivos: futebol de campo, futebol de saldo, voleibol, voleibol de
praia, handebol, futevélei, etc.;

+ Esportes com bastbes e raquetes: Beisebol, ténis de mesa, ténis de campo,
pingue-pongue;

+ Desportos sobre rodas: hoquei, ciclismo;

+ Desportos de combate: lutas, judd, capoeira, karaté;
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+Ginasticas: de manutencdo da saude, de preparagdo e aperfeicoamento para a
danca, de preparacao e aperfeicoamento para os desportos, jogos e lutas olimpica e ritmica
desportiva.

E necessario dizer, que no primeiro ciclo, os alunos devem ter experiéncias e
acesso a objetos como bolas, cordas, ligas, bastbes, colchdes, alvos, materiais de
desperdicio em situacfes de recreacdo que garanta espaco e tempo para o trabalho
individual.

E necessario também abordar contetidos nas dimensdes conceituais, de
procedimentos e de atitudes, que poderdo ser retomados, aprofundados e tornar-se mais
complexos nos ciclos posteriores:

+ Participacdo em diversos jogos e lutas respeitando as regras e ndo discriminando
0s companheiros, utilizando suas habilidades.

+ Explicacdo e demonstracdo de atividades aprendidas no contexto extraescolar.

+ Resolver problemas corporais individualmente.

+ Avaliacédo do proprio desempenho e estabelecimento de metas com o auxilio do
professor.

+ Participacdo e criacao de atividades cantadas.

¢ Uso das habilidades (correr, saltar, lancar, rodar, bater, rebater, receber,
amortecer, chutar, girar, etc.) durante os jogos, lutas, atividades e dancas.

+ Reconhecimento de algumas das alteracfes provocadas pelos esforgos fisicos,
tais como excesso de execucdo, cansaco, elevacdo da frequéncia cardiaca, mediante a
percepcao do proprio corpo.

+ Dosagem Recomenda-se cuidado extremo nos exercicios de deslocamento de
pesos e esforcos continuos, que podem ser utilizados sob estrita observacdo do professor
e correta dosagem em correspondéncia com a idade e possibilidades individuais de cada

crianca e correta selecdo do meio a utilizar.

Critérios de Avaliacdo de Educacéo Fisica para o Primeiro Ciclo

Tradicionalmente, as avaliagcdes dentro desta area resumem-se a alguns testes de
forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade, medindo apenas a aptidao fisica do aluno,
deve estar contextualizada dentro dos contetdos e objetivos e considerar que cada
individuo é diferente, que tem motivacdes e possibilidades pessoais. Isso significa que

um dos objetivos é que os alunos reconhegam alguns de seus limites e possibilidades, a
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avaliacdo dos aspectos fisicos estara relacionada com isso, de forma que os alunos possam
compreender sua fungdo imediata, o contexto a que se refere e, depois dessa informacao,
tracar metas e melhorar seu desempenho, sdo aspectos que permitem uma avaliagcdo do
processo ensino-aprendizagem, e também busca explicitar os conteudos fundamentais
para que os alunos possam continuar aprendendo.

+ Enfrentar desafios corporais em diferentes contextos como jogos e atividades.

+ Pretende-se avaliar se 0 aluno demonstra seguranga para experimentar, tentar e
arriscar-se em situacdes propostas em classe ou em situacgdes cotidianas de aprendizagem
corporal.

+ Participar das atividades respeitando as regras e a organizagéo.

Pretende-se avaliar se o aluno participa adequadamente das atividades,
respeitando as regras, a organizacdo, com empenho em utilizar os movimentos adequados
as atividades propostas.

¢ Integrar com seus companheiros sem estigmatizar ou discriminar por razoes
fisicas, sociais, culturais ou do género.

Pretende-se avaliar se o aluno reconhece e respeita as diferencas individuais e se
participa em atividades com seus companheiros, auxiliando aqueles que tém mais

dificuldade e aceitam ajuda daqueles que tém mais competéncia.
Bibliografia Fundamental.

E necessario assinalar a bibliografia necessaria fundamental que contenha

orientacOes sérias com contelidos técnico-desportivo e didatico-metodolégico atualizado.
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CAPITULO QUINTO

“Honrar, honra.” José Marti (VIII. 135)

3. CONCLUSAO E RECOMENDACOES

3.1- CONCLUSAO

De acordo com os resultados da investigacdo e em correspondéncia com 0s
objetivos fixados, é possivel chegar as seguintes conclusdes:

1.- O Departamento de Educacdo Fisica e Desportos, incrivelmente, ndo possuli
Programa para o desenvolvimento do processo de Educacdo Fisica no ensino
fundamental.

2.- O Departamento de Educacdo Fisica e Desportos e os professores tém
dificuldades metodoldgicas para desenvolver o processo de planejamento, organizacao,
direcdo, controle e avaliacdo do ensino da educacéo fisica.

3.- Os professores, em sua maioria, ndo estdo habilitados para o ensino da
educacao fisica, pois ha falta de uma formacéo continua, sistematizada e especializada.
Apenas 16% do total de professores (214) trabalham nesta area. Para isso contribui
negativamente, o fato de que em Roraima nao existe um Centro de Ensino Superior que
graduados deste perfil.

4.- A base material para a pratica da educacdo fisica € deficiente, devido ao atraso
da entrega daquela por parte do Departamento de Educacéo Fisica e Desportos.

5.- Os resultados obtidos nas conversacfes e pesquisas aplicadas nos grupos,
demonstram que é possivel elevar a qualidade do processo das aulas de Educacéo Fisica
a partir de programas unificados estabelecidos para o sistema de Cultura Fisica de
Roraima.

6.- Como resultado da investigacdo sdo propostos os indicadores essenciais para
a elaboracdo de um Programa unificado para o processo de aulas de Educacéo Fisica no
Estado de Roraima, que contém: orientacdes metodoldgicas, objetivos, conteddos,
dosagem e critérios de avaliagdo. Este resultado contribui, sem divida, para melhorar
sensivelmente o processo referido, visto que, neste momento, parece ndo existir.

7.- O resultado alcancado permite confirmar a hipoOtese levantada em nossa

pesquisa.

A EDUCACAO FISICA NO ESTADO DE RORAIMA: SITUAGCAO ATUAL E PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO



3.2 - RECOMENDACOES

Tendo em conta as conclusdes, consideramos oportunas as seguintes
recomendagdes:

+ Iniciar a elaboracdo, o mais rapidamente possivel, de um programa unificado
para 0 processo de aulas de Educacdo Fisica que tenha em conta os indicadores
apresentados no nosso trabalho.

¢ Estabelecer um sistema de trabalho metodologico que permita manter
capacitados os professores de Educacédo Fisica de Roraima.

+ Prestar atencdo a base construtiva necessaria para realizar, com a qualidade
requerida, a Educacéo Fisica no ensino fundamental.

+ Prever a possibilidade de criar uma faculdade que forme profissionais de nivel
superior em Educacao Fisica.

+ Restabelecer as aulas de Educacdo Fisica aos alunos do ensino primario, que

nao sdo ministradas desde 1998.
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A Educacao Fisica no Estado de
Roraima: Situacao Atual e Proposta de
Desenvolvimento

A intensa crise social, econdmica, politica e cultural que afeta o Brasil
exige que a sociedade combine esforcos para supera-la. A escola
desempenha um papel importante, pois € a instituicdo responsavel
pela questdo pedagdgica-social, pode efetivamente constituir um canal
para a construcao democratica e participativa da sociedade,
organizando 0s objetivos, conteldos e metodologias de trabalho
adequadas para viabilizar.

De acordo com Redden e Ryan entre aspas de G. Ramos (1999:150).
"Portanto, o problema com a escola é incluir, em seu programa de
educacdo, tarefas deliberativas que podem ser resultados probatorios,
mas que se assemelham aos resultados que sao ao longo da vida o
suficiente para nos dar a certeza de gue 0O sucesso na escola
contribuird para o sucesso na vida."

Até o momento, a escola publica brasileira ndo tem cumprido essas
func@es, por varios fatores externos e internos que influenciam o setor
educacional. Entre os fatores se encontram a falta de espacos
escolares para atender a demanda social, de recursos humanos
especializados bem como de materiais didaticos. Esta situagdo resulta
da falta de prioridade a educacdo enquanto fator de desenvolvimento
social, que materialize a disponibilidade de recursos para fazer face as
necessidades, em cujo contexto se encontram as tentativas isoladas de
negociacao junto aos poderes competentes da Unido Federal e do
Estado.
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