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Apresentacao

O desenvolvimento motor se caracteriza como um processo contfinuo
relacionado ao desempenho motor afetado por vdarios fatores de origem
infrinseca, de origem ambiental ou advindos da propria tarefa (Haywood,
2004; Caetano et al, 2005). A crianca e o adolescente durante seu
crescimento e desenvolvimento humano, passam uma parte significativa de
tempo dentro da escola. Entdo, os estimulos oferecidos dentro do ambiente
escolar fornam-se determinantes para o desempenho motor que estd crianca

apresentard no futuro.

Uma das primeiras formas de interacdo do ser humano com o mundo, é o
movimento. O desenvolvimento motor desempenha um papel essencial na
construcdo das habilidades necessdrias para a aprendizagem, a socializacdo
e aindependéncia, desde os primeiros anos de vida,. Na escola, a Educacdo
Fisica tem um papel fundamental nesse processo, pois contribui para o
aprimoramento das capacidades motoras, cognitivas e socioemocionais das
criancas e adolescentes. Comprovadamente, a pratica da atividade fisica,
apresenta resultados positivos quanto aos processos de aquisicdo da fala e

escrita, e desempenho escolar.

Este livro, infitulado “Desenvolvimento Motor e a Educacgdo Fisica Escolar”,
apresenta varios estudos sobre a relacdo entre o desenvolvimento motor e a
Educacdo Fisica no dmbito da escola, analisando como as prdaticas
pedagodgicas podem favorecer o crescimento integral dos alunos. Foi
organizado com 10 artigos cientificos em foma de capitulos, sendo estes, fruto de
pesquisas redlizadas através de Trabalhos de Conclusdo de Curso da Licenciatura

em Educacdo Fisica do Instituto Federal de Roraima - Campus Boa Vista.

Nosso propdsito &€ oferecer um material de apoio para professores, estudantes



e profissionais da drea, contribuindo para a melhoria da pratica pedagdgica
e para a valorizacdo da Educacdo Fisica como parte essencial do curriculo
escolar. Levando em consideracdo, que esta disciplina, faz uso de estratégias
que tornam as aulas eficazes na promocdo de habilidades motoras e na
formacdo de hdbitos sauddveis. Esperamos que esta leitura proporcione
reflexdes e conhecimentos que possam ser aplicados no dia a dia escolar,
auxiliondo na formacdo de individuos mais ativos, sauddveis e preparados

para os desafios da vida.

Eliana da Silva Coelho Mendon¢a

Marco José Mendonga de Souza

Cleiry Simone Moreira da Silva
Tiago Henrique Fontenele de Almeida

Walterlan Marques do Nascimento

(Organizadores)
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RESUMO

O desenvolvimento motor € um processo que compreende a aquisicao e padrdes
de habilidades motoras que a crianca precisa desenvolver ao longo de toda vida
gue podem ser executadas em diversos ambientes, principalmente na natureza.
Com o isolamento social, as criangas tiveram que ficar em casa, restritas a um
ambiente menor, sem contato com a natureza, propicio a pouca ou nenhuma
pratica de atividades fisicas ludicas que estimulassem o seu desenvolvimento
motor. Objetivo do estudo foi analisar o desenvolvimento motor e sua relagdo com
o estilo de vida e o nivel de conexao com a natureza de criangas de 6 a 9 anos do
municipio de Boa Vista/RR. Caracteriza-se como uma pesquisa basica, descritiva
e de corte transversal. A amostra foi composta por 10 crian¢as com idades entre 6
e 9 anos. Como instrumentos deste estudo, foi utilizada a Escala de
Desenvolvimento Motor - EDM (Rosa Neto, 2002), para mensurar 0
desenvolvimento motor das criancas, o Questionario de Estilo de Vida para criancas
e adolescentes — EVIA e, para analisar a conexao com a natureza, sera utilizado o
Questionario Criancas e Meio Ambiente (Ventura, 2015), que contém questdes
relacionadas ao fator de experimentacdo que eles tém da natureza, e a Escala de
Inclusdo da Natureza no Self (Schultz, 2002). Nos resultados encontrados, foi
observado que 90% das criancas fazem uso de telas, modificando seu estilo de
vida e sua relacdo com a natureza. Outro ponto analisado foi o desenvolvimento
motor das criangas, que apresentaram um resultado normal baixo, ou seja, que ndo
estd dentro dos parametros de normalidade do desenvolvimento motor.
Concluimos, entéo, que a escola tem um importante papel ao incentivar as criancas
a terem um contato direto com aNatureza, abordando n&o so a Educagéo Ambiental
dentro de sala de aula, mas proporcionando verdadeiros encontros em areas
naturais, bosques e pracgas. Por fim, as aulas de Educagédo Fisica devem ser um

meio eficaz para proporcionar o desenvolvimento motor das criancas.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Meio Ambiente; Atividade Fisica.



ABSTRACT

Motor development is a process that includes the acquisition and patterns of motor
skills that children need to develop throughout their lives, which can be performed
in different environments, especially in nature. With social isolation, children have
had to stay at home, restricted to a smaller environment, without contact with
nature, conducive to little or no practice of playful physical activities that stimulate
their motor development. The aim of the study was to analyze the motor
development and its relationship with lifestyle and the level of connection with
nature of children aged 6 to 9 in the municipality of Boa Vista/RR. This is a basic,
descriptive, cross-sectional study. The sample consisted of 10 children aged
between 6 and 9. The instruments used in this study were the Motor Development
Scale (EDM) (Rosa Neto, 2002) to measure the children's motor development, the
Lifestyle Questionnaire for children and adolescents (EVIA) and, to analyze the
connection with nature, the Children and the Environment Questionnaire (Ventura,
2015), which contains questions related to the factor of experimentation they have
with nature, and the Scale of Inclusion of Nature in the Self (Schultz, 2002). The
results showed that 90% of the children use screens, changing their lifestyle and
their relationship with nature. Another point analyzed was the children's motor
development, which showed a low normal result, i.e. not within the parameters of
normal motor development. We therefore conclude that the school plays an
important role in encouraging children to have direct contact with nature,
addressing not only environmental education in the classroom, but also providing
real encounters in natural areas, woods and squares. Finally, Physical Education

classes should be an effective means of promoting children's motor development.

Keywords: Child development; Environment; Physical activity.



INTRODUCAO

O desenvolvimento motor € uma alteracéo continua no comportamento motor ao longo da
vida, proporcionado pela interacdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as
condicbes do ambiente, que, se bem relacionados, favorecem o surgimento denovas formas de
execucOes motoras das criancas (Silva, 2011). Contudo, em casos de alteracdo em algum deles,
0 processo de desenvolvimento pode ser colocado em risco (Santos; Dantas & Oliveira, 2004;
Gallahue & Ozmun, 2005).

Em fevereiro de 2020, com o surgimento da pandemia de Covid-19, ocasionada pelo novo
coronavirus, foi determinado pelas autoridades de salde o isolamento social, com objetivo de
reduzir a transmisséo da doenca. Portanto, as escolas e diversas atividades foramsuspensas e as
criancas passaram a ficar mais tempo em casa. Devido ao isolamento social, foram restringidas
as saidas de casa e, consequentemente, as brincadeiras ao ar livre e com interacéo social. Assim,
as criangas passaram a utilizar mais televisdo, celulares, internet e jogos eletrénicos, colocando
em duvida se isso afetaria o seu desenvolvimento motor e surgimento do transtorno de déficit

na natureza (Santos, 2022).

Estudos sugerem que é valido conhecer [...] aspectos do contexto em que as atividades de
vida diaria acontecem e onde tais dificuldades motoras podem surgir, tanto em casa quanto na
escola; essas dificuldades pode criar uma barreira para o sucesso (Kirby; Sugden, 2004;
Summers; Larkin; Dewey, 2008). De carater descritivo, esta pesquisa, quanto a forma de
abordagem do problema, classifica-se como pesquisa de método misto. Assim, quanto ao seu
delineamento de investigacdo em saude, caracteriza-se, quanto a intervencdo, como

observacional. Quanto ao envolvimento temporal, caracteriza-se como transversal.

Diante do cenario causado pela pandemia do Covid-19, visando o impacto causado para o
desenvolvimento motor de criangas, e considerando a existéncia de poucos estudos realizados no
Brasil nessa area, o objetivo do presente estudo é analisar o desenvolvimento motor e sua relagédo
com o estilo de vida e o nivel de conex&o com a natureza de criangas de 6 a 9 anos do municipio
de Boa Vista/RR.



REFERENCIAL TEORICO

Gallahue e Ozmun (2005) descrevem o desenvolvimento motor como uma continua
alteracdo no comportamento motor ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela integracéo entre
as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢cdes do ambiente. Para Malina,
Bouchard e Bar-Or (2009), o desenvolvimento motor é o processo pelo qual uma crianca adquire
padrdes e habilidades de movimento. E aparentemente continuo de modificacdo que envolve as
interacOes de varios fatores, incluindo a maturacdo neuromuscular, que possui um componente
genético significativo; as caracteristicas de crescimento da crianca, como tamanho do corpo,
proporgdes e composigdo corporal; o ritmode crescimento e maturagéo; os efeitos residuais de
experiéncias motoras prévias; e as novas experiéncias motoras em si. Todos esses fatores
ocorrem no contexto dos ambientes dentro das quais a crianca € criada — o ambiente humano ou

social e o ambiente fisico.

Connolly (1977) afirma que dois tipos de mudangas séo identificados nodesenvolvimento
motor: a) as mudancas relacionadas a maturacdo neuroldgica e mudancas ocasionadas pelo
crescimento fisico; b) e as relacionadas a aquisicdo e reorganizacdo de estruturas cognitivas. Nao
se pode, contudo, negligenciar a influéncia de fatores ambientais na variabilidade individual
(Ferreira; Freudenheim, 2017). Haywood (1993), ja descrevia que as mudancas qualitativas no
desempenho motor, que acontecem durante o curso do desenvolvimento, refletem as mudancas
na integracao entre o crescimento da crianga e o ambiente. Cada individuo tem um tempo peculiar
para a aquisi¢cao e para o desenvolvimentode habilidades motoras. Embora o “reldgio biolégico”
seja bastante especifico quando se trata da sequéncia de aquisicdo de habilidades motoras, o
nivel e a extensdo do desenvolvimento sdo determinados individual e dramaticamente pelas

exigéncias da tarefa em si (Gallahue; Ozmun, 2005).

Podemos observar que nos conceitos dos principais pesquisadores da area do
desenvolvimento motor todos relacionam como causa para um melhor desempenho o ambiente
onde a crianga esté inserida. Inclusive, Gallahue e Ozmun (2005) apontam trés fatores como causa
do desenvolvimento motor: individual (hereditariedade, biologia, natureza e fatores intrinsecos),
tarefa (fatores fisicos e mecanicos) e ambiente (experiéncia, aprendizado, encorajamento e fatores

extrinsecos).



A pandemia do novo coronavirus levou diversos prefeitos e governadores do Brasil a
publicar documentos decretando o fechamento dos diversos espacos destinados a pratica da
atividade fisica. Além disso, para evitar a disseminacdo da doenca, o Ministério da Saude
recomendou o isolamento social, sugerindo que as pessoas permanecessem em casa, 0 que
restringiu a circulacdo de pessoas. O conjunto de a¢cfes que preconizou o isolamento social,0
fechamento de escolas, de empresas, de estabelecimentos comerciais, de diversos espacos
destinados a prética da atividade fisica, além da orientacéo para que as pessoas permane¢am em
casa, reduziu as possibilidades de pratica de atividade fisica (Pitanga; Beck; Pitanga, 2020). A
pandemia e todo o contexto que a acompanha chegaram as criancas por meio de informacdes e
emocdes transmitidas pelos seus pais e outros adultos, pelas noticias que receberam da midia e
por colegas ou professores (Polanczyk; Salum; Rohde, 2020). Elas também perceberam que a
situacao ndo era a mesma de antes, devido as mudancas na rotina e de ambiente ao longo do
tempo (Polanczyk, 2020).

As medidas de isolamento social podem levar a conflitos familiares, falta de atividade fisica,
alteracdes da dieta e do padrao de sono. O confinamento impediu 0 contato com amigos e levou
a interrupcéo de atividades recreativas. Somam-se a isso 0 fechamento de escolas e a ado¢ao do
ensino a distancia através de plataformas digitais, que implicam emnovos métodos de ensino e de
avaliacdo, o que pode ser fruto de mais estresse para criancase adolescentes (Polanczyk, 2020;
Xie et al., 2020). O isolamento social potencializou uma nova realidade mundial, deixando as
pessoas restritas as suas casas. Essa permanéncia em casa gerou o aumento do “tempo de
tela”, o que inclui TV, celular e computador. Consequentemente, de “tempo sentado”, muito acima
dos limites recomendados de até 1 hora por dia para criancas (Organizacdo Mundial de Saude,
2018).

Portanto, ao considerar que as mudancas observadas mais recentemente no estilo de vida
de [criancas €] jovens, independente da classe econdmica a que pertencem, apresentam mais
frequéncia frente a televisdo, substituicdo de brincadeiras mais intensas fisicamente porjogos
sedentarios, dificuldades em brincar na rua em razéo da falta de seguranca [e da pandemia], os
guais tém reduzido drasticamente o dispéndio energético (Guedes et. al, 2010).

E muito importante, nesse momento, considerar que, para a maioria das criancas e
adolescentes, as aulas de Educacéo Fisica sdo o Uunico momento no qual podem praticar
atividade fisica orientada. Destaca-se ainda que, para as criancas, as aulas de Educacéo



Fisica constituem espaco educador, ludico e socializador, onde os habitos de vida saudavel
podem ser cultivados. Por esses aspectos, 0s habitos estimulados e criados na infancia e
adolescéncia tém maior probabilidade de serem mantidos na vida adulta (CREF2-RS, 2020).
Salienta-se que os ambientes escolares fornecem estrutura e rotina em torno das refeicdes,
atividades fisicas e horéarios de sono, os trés principais determinantes do estilo devida
implicados no risco de obesidade (CREF2-RS, 2020). Quanto a definicdo, Torres(1998)
conceitua “habitos de vida” em complemento com outros fatores que determinam oestilo de
vida, como um conjunto de atividades cotidianas mais ou menos regulares que serefere a

organizacdo do cotidiano, participacdo sécio-cultural e a participacdo em praticas desportivas.

Ferreira e Freudenheim (2017) comentam que, em sua vida diaria, as criangas estao
frequentemente em confronto com situacdes que demandam o desempenho de numerosas e
variadas habilidades motoras. Os mesmos autores afirmam que, por vezes, essas habilidades sao
desempenhadas automaticamente e sua importancia, riqgueza e diversidade ndo sdopercebidas.

Essas habilidades podem ser desenvolvidas em diversos ambientes, principalmente na
natureza. Varias pesquisas apontam que as criancas que crescem sem brincar na natureza
tendem a ficar doentes e n&o criam anticorpos para imunidade (Santos, 2022). Conforme os jovens
passam cada vez menos tempo em ambientes naturais, seus sentidos se restringem fisioldgica e
psicologicamente, 0 que reduz a riqueza da experiéncia humana (Louv, 2018).

No contato da crianca com a natureza, ocorre o desenvolvimento motor, que estimulao
equilibrio, a coordenacdo motora, o sistema muscular e 6sseo, aumentando a coordenacao
motora, a for¢a, a avaliagdo do risco, a coragem, a cooperacao (Piorski, 2016). Oliveira e
Valasques (2020) destacam a importancia do movimento corporal para o desenvolvimento
infantil, pois ele estimula as sensacfes cenestésicas, proprioceptivas e vestibulares da crianca
durante o processo de aprendizagem, onde o contato da crianga com a natureza possibilita o
desenvolvimento motor, que estimula o equilibrio, a coordenacdo motora, o sistema muscular e
0sseo, levando-a a experienciar a funcionalidade do corpo, como a coordenacao motora, a forca,
a avaliacdo do risco, a coragem, a cooperacao e a escolha, de forma ladica e imaginativa,
brincando de pular corda, subir e se balancar em arvore, escalar, saltar, rastejar na terra, andar
em cima de pedras e paus, nadar em praias e rios.

Diferentemente da televisdo, o contato com a natureza nao rouba o tempo, mas o amplia;
a natureza oferece a cura para uma crianca que vive em uma familia ou vizinhancga destrutiva; ela
funciona como um papel em branco em que a crian¢ga desenha e reinterpreta suas fantasias



culturais; a natureza inspira a criatividade da crianca, demandando a percepcdo e o amplo uso
dos sentidos (Louv, 2018).

Em consonancia com 0os marcos legais nacionais e internacionais, ha atualmente um amplo
conjunto de pesquisas que relacionam a falta de oportunidades de brincar e aprender com a/e na
natureza com problemas de saude na infancia e na adolescéncia, como obesidade/sedentarismo,
hiperatividade, baixa motricidade, falta de equilibrio, agilidade e habilidade fisica e até miopia
(Ansari; Pettit; Gershoff, 2017; Christakis, 2016; Lubans et,al 2010; Rose, et al., 2008). Outro
aspecto a ser considerado € que a principal causa de morte nos adultos corresponde as doencas
cardiovasculares, e que a sindrome metabdlica, caracterizada como a associacao dos fatores de
risco como sobrepeso, elevacéo da glicemia, do colesterol e da pressao arterial, tornou-se uma
pandemia que vem avancando em fases precoces da vida (Opas, 2018; Al-Hamad; Raman, 2017).
Apesar de ser causada por varios fatores de risco, sabemos que a sindrome metabdlica esta
diretamente ligada ao estilo de vida das criancas e adolescentes e que, portanto, a privagao de
movimento e o maior nivel deestresse podem impactar gravemente o futuro desta e das proximas
geracoes.

Esses sdo alguns dos problemas de salde mais evidentes causados pelo cenario de
confinamento da infancia e adolescéncia, mas diversas consequéncias menos reconhecidas e
comportamentais, como aumento de equivalentes depressivos, ansiedade e transtornos de sono,
também fazem parte desse contexto (Chawla et al., 2014).

METODOLOGIA

Quanto a metodologia, esta pesquisa € de carater descritivo, cuja caracteristica se volta
para a observacao, registro, analise, descri¢ao e correlacéo de fatos ou fenbmenos sem manipula-
los, procurando descobrir, com preciséo, a frequéncia com que um fenémeno ocorre e sua relagao
com outros fatores (Mattos; Rossetto Junior; Rabinovich, 2017; Cervo; Bervian, 2002). Quanto a
forma de abordagem do problema, classifica-se como uma pesquisa de método misto. Quanto ao
seu delineamento de investigacdo em saude, caracteriza-se quanto a intervencao, observacional,
e quanto ao envolvimento temporal, transversal. A amostra foi composta por 10 criangas com
idades entre 6 e 9 anos. Sera usadaa técnica de amostragem intencional “ndo probabilista ou
aleatdria” (Marconi; Lakatos, 2002). Critérios de inclusdo: a crianca deve ter o termo de
consentimento assinado pelos pais ou responséavel; criangas com idade entre 6 e 9 anos, tipicas,
de ambos os sexos, residentes em Boa Vista - Roraima, devidamente matriculadas em instituicao



de ensino (publica ou privada), em formato de ensino presencial. E como critérios de excluséo: a
crianga nao ter o termo de consentimento assinado pelos pais ou responsavel; criangas com idade
inferior a 6 anos e com idade superior a 9 anos e 11 meses, atipicas, ndo-residentes emBoa Vista
- Roraima, devidamente matriculados em instituicdo de ensino (publica ou privada), em formato
de ensino remoto.

Para realizar a coleta de dados nas criangas participantes, foram utilizados os seguintes

instrumentos:

1. Escala de Desenvolvimento Motor — EDM (Rosa Neto, 2002): compreende avaliar o
desenvolvimento motor mediante provas de habilidade formada pela motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organiza¢do espacial, organizagéo
temporal e lateralidade em criancas de 2 a 11 anos. Esta escala consegue determinar
a idade motora geral (obtida por meio da soma dos resultados positivos expressados
em meses conseguidos nas provas em todos os elementos da motricidade) e o
guociente motor geral (obtido pela divisdo entre (Anexo A) a idade motora geral e idade

cronoldgica; o resultado é multiplicado por 100).; e

Tabela de Classifica¢do
130 ou Mais Muito Superior
120 - 129 Superior
110 - 119 Normal Alto
90 - 109 Normal Médio
80 - 89 Normal Baixo
70 - 79 Inferior
69 ou Menos Muito Inferior

Avaliacao do Estilo de Vida na infancia e adolescéncia - EVIA (Sobral, 1992) /
adaptado a realidade brasileira por Torres e Gaya (1997): tem por objetivo identificar
os principais habitos de vida de escolares de 7 a 14 anos. As questbessao agrupadas
em um conjunto de 4 categorias: 1 - referente as condi¢cdes de moradia e nimero de

cbmodos e moradores; 2 - organizagao do cotidiano, é relativo aos habitos de sono, atividades
realizadas no interior da residéncia e atividades realizadas fora da residéncia; 3 - participacéo



sociocultural, refere-se a identificagdo dos materiais de esporte que 0s escolares possuem, local
preferido para as praticas desportivas e se 0 escolar participa de algum grupo, como danca, teatro
etc; 4 - participacao em praticas esportivas, se o escolar esta praticando algum esporte com
orientacdo de um professor, se 0 escolar, algum tempo atras, praticou algum esporte com
orientacédo de um professor (Anexo B).

2. Para avaliar a conexado com a Natureza: Foi utilizado o Questionario Criancas eMeio
Ambiente, que contém questdes relacionadas ao fator de experimentacdo que eles tém
da natureza. O instrumento utilizado é de autoria do pesquisador Ventura (2015). O
questionério, que foi adaptado em algumas questbes para atender melhor o publico-
alvo da pesquisa, possui 4 blocos de perguntas, tendo por objetivo obter uma analise
mais detalhada dos conhecimentos dessas criancas no que diz respeito a sua relacao
com a natureza no ambiente escolar (Anexo B). E a Escala de Inclusdo da Natureza no
Self (Inclusion of Nature in Self Scale — INS), de Schultz (2002): a escala é composta
por um conjunto de 7 circulos que variam em diferentes graus de sobreposi¢cao. O
participante deve marcar o que mais representa a sua relacdo com a natureza. Essa
escala € um indicador de como as pessoas se veem conectadas, em continuidade com
a natureza ou como uma parte do ambiente natural. E preciso deixar claro que essa
escala ndo é métrica, do mais conectado ao menos conectado; ela esbhoca apenas
COmo O sujeito se percebe em conexdo com a hatureza, embora seja utilizada uma
I6gica métrica sob a escala para facilitar a interpretacéo e leitura dos dados (Anexo C
e D).

Os procedimentos iniciaram apds aprovacao do projeto pelo Comité de ética. Num primeiro
momento, houve o periodo de inscricdo e selecdo das criancas, levando-se em consideragcado os
critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa. O processo de inscricdo foi realizado de forma
presencial no Laboratorio de Medidas e Avaliacdo do IFRR/Campus Boa Vista, com ampla
divulgacéo para sociedade, com os selecionados sendo notificados por e- mail e/ou telefone

cadastrado no momento da inscrigédo.

Em seguida, foi realizada uma palestra instrutiva a todos os pais/responsaveis das criancas
envolvidas no estudo para evidenciar os objetivos e a importancia da pesquisa. Adiante, 0os termos
de Consentimento Livre e Esclarecido e de Assentimento foram entregues aos pais/responsaveis
para assinatura. Somente ap0s as assinaturas, foi realizada a aplicacédo dos testes motores e, em

seguida, a aplicacdo dos questionarios EVIA e o de conexdo com a natureza dos selecionados



para nortear e fundamentar os dados desta pesquisa. Ao final do programa, apenas 10 criancas

permaneceram.

Foi utilizado o tratamento estatistico descritivo para os dados das coleta, através das
medidas de tendéncia central para as variaveis medidas em escalas continuas e medidas de
dispersao para as medidas em escalas ordinais e nominais (x, SD, Min, Max, amplitude total,desvio
padrdo, coeficiente de variacéo, variancia, freq., %). Para os questionarios aplicados,a tabulacéo
de dados foi realizada pela plataforma Google Forms, pois o questionario foi elaborado por esse
App.

De todos os individuos da amostra foi solicitada a assinatura dos pais/responsaveisno

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Assentimento Livre Esclarecido das
criangas, observando o que se estabelece na Resolugéo n° 466, do Conselho Nacional de Saude,
de 12 de dezembro de 2012, que indica como deve proceder a pesquisa em seres humanos. O
projeto foi aprovacéo pelo Comité de E tica da Universidade Estadual de Roraima sob CAEE n°
59929022.2.20000.5621.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira analise teve como foco o estilo de vida das criancas - suas rotinas diarias, oque
costuma fazer quando estdo em casa ou quando saem e se praticam algum esporte, tendo por
objetivo uma andlise mais detalhada das criancas pds-pandemia, pois sabemos que o isolamento
social modificou drasticamente a rotina das criancas.

No grafico 1, quando perguntadas sobre o que costumam fazer quando estdo em casa, 90%
das criancas confirmam que a atividade mais comum é assistir TV. 50% afirmam que gostam de
jogar video games, sendo esta atividade predominante entre os meninos. Ja na leitura, 40% dos
respondentes foram majoritariamente meninas, demonstrando, assim, que estas sao as que leem
mais. No item escutar musica, 60% gostam de ouvir, com as meninas escutando mais. 70% das
criangas gostam de brincar sozinhas ou com 0s amigos; estes dois itens tém relagdo com as visitas
gue elas recebem em casa, seja de familiares, amigos ou vizinhos. Por fim, 70% das criancas

gostam de estudar, porém este item é de predominancia das meninas.



Gréfico 1: O que vocé costuma fazer quando esta em casa?

assistir televisao —9 (90%)
jogar video game 5 (50%)

ler

escutar misica

brincar com os amigos

brincar s6

ajudar nas tarefas domés. .

ajudar os pais nas suas...

cuidar de criancas menores

0,0 25 5,0 5 10,0

Fonte: Santos; Souza & Mendonca, 2023.

Segundo Ferreira (2022), em sua obra geracao do quarto, o quarto € um local de isolamento
psicossocial, onde as criancas e adolescentes passam a maior parte do tempo. Parao autor, essa
€ uma geracao conectada com o mundo virtual, mas muito distante daqueles comquem divide o
mesmo teto. Esse dado é preocupante, pois sabemos que criancas e adolescentes estao ficando
doentes com o uso excessivo de telas, modificando drasticamente o seu estilo de vida. Logo, 0
modo vida tem relacdo com bons habitos na vida diaria, que, se nao estiverem bem relacionados,
proporcionam maus habitos, como o distanciamento com a natureza, a falta de atividade fisica,
aquisicado de habilidades motoras e mudancas comportamentais. Assim, € importante evitar que a
tecnologia domine toda hora livre das criancas. Nesse sentido, 0s pais precisam ficar atentos ao
tempo livre que seus filhos tém em casa, dando a eles tarefas domésticas, além de realizarem
brincadeiras em familia, que sdo fundamentais para o processo de insercdo da crianca na
sociedade.

Moura (1991) entende que a socializacdo das tarefas domésticas € um aspecto importante
na sustentagdo da convivéncia da familia, pois, a frequéncia e a intensidade com que as tarefas da
familia tomam o carater de “atividades em comum”, sugerem um grau de colaboracao, reciprocidade
e interdependéncia entre seus membros. Assim, a atividade doméstica pode ser uma via de
transmissao de valores e expressao de sentimentos. Nesse sentido, o brincar em familia € essencial

para o desenvolvimento cognitivo da crianca, pois osprocessos de simbolizacao e de representacdo



estimulam o pensamento abstrato (Vygotsky, 1991).

Grafico 02: O que vocé costuma fazer quando sai de casa?

ir ao cinema 6 (60%)
brincar s6 1(10%)
brincar/conversar com os. .. 7 (70%)
passear a pé 7 (70%)
passear de carro 7 (70%)
ir ao parque/praca 8 (80%)
andar de bicicleta 4 (40%)
andar de skate 1(10%)
andar de patins 1 (10%)
jogar bola 6 (60%)
ir ao shopping center| 7 (70%)
frequentar festa jovem/d...[—0 (0%)
N.D_Af=0 (0%)
Jiu-jitsu 11(10%)

0 2 - 6 8

Fonte: Santos; Souza & Mendonca, 2025.

Em relacdo ao que costumam fazer quando saem de casa, 60% das criancas vao ao cinema,
10% brincam sozinhas, 70% gostam de brincar, conversar com 0s amigos, bem como preferem
passear a pé ou utilizar o carro com forma de passeio. Com alta prevaléncia, 0 quesito ir ao
parque/praca obteve 80%. Isso se da em razdo de haver diversas pracas em Boa Vista. 40% das
criangas usam bicicleta quando saem de casa, 10% andam de skate e patins. 60% das criangas
jogam bola, que, apesar de ser brincadeira tipica de meninos, é praticada também por meninas.
Observa-se que brincar de bicicleta, skate, patins e bola esta relacionado com materiais que as
criangas tém em casa. 70% das criangas vao ao Shopping, item que, até pouco tempo, ndo havia
na cidade. Por ultimo, 10% praticam esportes quando saem de casa. A Unica crianga que respondeu
pratica jiu-jitsu. Poucas praticam um esporte, novamente, o estilo de vida esta relacionado a bons
hébitos, mantidos também fora de casa.

Diante dos danos ambientais gerados pela acdo humana, principalmente pelo modo de vida
urbano sob a loégica do capitalismo expansivo, 0s espacos verdes, pragas e parques tém sido vistos
como solugdes efetivas para manter a qualidade ambiental urbana das criancas e adolescentes. As
pracas e parques sao locais de praticas de atividades fisicas e de interagdo social. Observa-se no



grafico que a crianca necessita brincar para que seu corpo fisico e, principalmente, mental cresca
e desenvolva-se harmoniosamente. Conforme Velasco (1996, p.43), a crianga que brinca, vive sua
infancia, tornar-se-4& um adulto muito mais equilibrado fisica e emocionalmente, suportard muito
melhor as pressfes das responsabilidades adulta e ter& maior criatividade para solucionar os

problemas que surgirem.

Gréafico 03: Que materiais de esporte vocé tem?

bicicleta 9 (90%)

patins 4 (40%)

skate

bola de plastico 6 (60%)

bola de futebol —4 (40%)

baola de voleibol —3 (30%)
bola de basquete |—0 (0%)

chuteiras =1 (10%)

N.D.A.

Badmintun‘ —1 (10%)

0,0 25 5.0 75 10,0

Fonte: Santos; Souza & Mendonca, 2025.

No gréafico acima nas opcbes de materias de esporte que as crian¢cas possuem, 90% das
criancas entrevistadas responderam que possuem bicicleta; 40%, patins; 20% tém skate; 60%,bola
de plastico; 40%, bola de futebol; 30% possuem bola de voleibol; 10%, chuteiras; e 10% tém
badminton. No gréfico, observamos que as criancas entendem materiais esportivos como
brinquedos. A opc¢éao bicicleta, € o brinquedo favorito das criancas, e um otimo instrumento para o
desenvolvimento motor. Segundo Bantel (2005), a bicicleta assume posi¢cdo de importancia como
veiculo de transporte no aspecto socioecondmico, na mobilidade urbana,na cidadania e na
inclusdo social, além de ser utilizada para lazer, competicdo, exercicios fisicos e saude preventiva.

Na visdo ambiental, a bicicleta € o simbolo mundial do transporte sustentavel.



Grdfico 04: Caso vocé jogue, brinque ou pratique esporte com os amigos, qual o local de sua

preferéncia?

patio de casa —& (60%)

patio de condominiof=0 (0%)

campo/terreno baldio —2 (20%)
rua —2 (20%)
parque/praca —7 (70%)

quadra da escola no tum_ —3 (30%)

Quintal da minha casa
sitio —1 (10%)
Néo participo

Fonte: Santos; Souza & Mendonca, 2023.

No quesito de qual o local de sua preferéncia, 70% responderam que parque/praca € o local
de sua preferéncia 60% das criancas gostam do patio de casa, 20% brincam no campo/terreno
baldio, 20% brincam na rua. Diferente das grandes cidades, em Boa Vista, observa-se que a rua é
um espaco de brincadeiras e interacdo. Certamente, isso tem relacdo com a seguranca do Estado.
30%, que a quadra da escola no turno oposto € o lugar de brincar e praticar esporte, 10% preferem
o quintal de casa, 10% das crian¢as gostam de brincar no sitio e 10% né&o tém local preferido para
as atividades esportivas e brincadeiras com amigos.

O uso de espaco publico foi se modificando ao longo dos séculos a partir de mudancas
econdmicas, sociais e espacias. A rua, outrora espaco de socializacao e brincadeiras, foi tornando-
se espaco de perigo, principalmente para as criancas. No séc. XX foram criadas as pracas e
parques publicos como alternativa de lazer e locais de brincadeiras Oliveira, (2004).

Os espacos publicos como pracas e pargues infantins, além do papel de socializacéo,
mostram-se impotante para o desenvolvimento infantil por oportunizar habilidadedes fisicas,
cognitivas e psicoldgicas, através da atividade do brincar.( Souza & Viera, 2004). Neste sentido, o
comportamento do brincar pode ser inibido ou estimulado dependendo das caracteristicas de

espaco onde ocorre.

Grafico0 5: Vocé participa de algum grupo?



clube social/desportivo 1(10%)

grupo de dancaf=0 (0%)

grupo de teatroy—0 (0%)

centro paroquial/grupo d. .. —1(10%)

escotismoy—0 (0%)

atividades naescolanot. . 3 (30%)

Nenhum
Nao
Jiu-jitsu

N&o participo —1(10%)

Fonte: Santos; Souza & Mendonca, 2025.

No gréafico acima, perguntadas se participam de algum grupo, 10% das criancas envolvidas
neste estudo responderam que vao a clube social/desportivo, 10% participam de centro
paréquial/igreja, 30% interagem em atividades na escola em tempo oposto ao da aula normal. Por
outro lado, 20% né&o participam de nenhum grupo, 10% nao souberam responder, 10% participam
do grupo de jiu-jitsu e 10% nao participam de grupos. Neste grafico, percebemos que poucas
criancas participam de grupos. Assim, entendemos que algumas criancas ficaram em duvida se

participavam ou n&o de grupos.

Pode-se observar que, nos graficos 1 e 2, as criangas ainda estdo muito ligadas ao uso da
televisdo quando estdo em casa, porém, quando estéo fora de casa, sua preferéncia € por passear
em parques e pracas. Nos graficos 3 e 4, as criangas reafirmam sua preferéncia por parques e
pracas, escolhendo esses espagos como seu local de preferéncia para brincar e praticar esportes.

Contudo, o que chama atencao € que poucas criancas nao estédo ligadas e/ou frequentam grupos



sociais/desportivos, como indica o grafico 5.

Dessa forma, o estilo de vida das criancas entrevistadas, esta atrelado pelo uso excessivo
de telas, dificulta sua relacdo com a natureza, e, consequentemente, o seu desenvolvimento motor,
pois sabemos que, no contato com a natureza, ha o aumento das aquisi¢des e habilidades motoras
por meio dos estimulos sensoriais. Com base em Almeida, Cassoti e Sena (2019), definem estilo
de vida como um sistema complexo formado por elementos variados que podem se relacionar e se
modificar a depender do contexto em que estiver inserido, acredita-se que o estilo de vida busca
reunir/agrupar partes distintas dos aspectos cotidianos que passam a ser habitos de vida, sejam
estes saudaveis ou nao.

A segunda variavel a ser analisada diz respeito a relagdo das criancas com o meio em que

interagem.

Gréafico 06: A crianca e 0 meio em que interagem.

R A%

AN, _ANZ A0

Fonte: Santos; Souza & Mendonga, 2025.

Podemos observar que 50% das criangas afirmam que quase sempre veem televisdo e 50%
algumas vezes assistem. Nao houve nenhuma crianga que falou que nunca e quase nuncavé TV.
Ja com uso de tabletes, computadores e celulares, 40% afirmam que quase sempre fazem o uso,
20% quase nunca, 30% algumas vezes, e 10% falou que nunca faz esse uso.

Quanto as questbes relacionadas a interacdo com a vida diéria que a criangca tem como

ambiente, cerca de 20% das criangas entrevistadas afirmam que nunca brincam na rua, 30% que



guase nunca brincam na rua, 50% afirmam que algumas vezes brincam na rua e nenhumacrianca
afirmou que nunca brinca na rua. Em relacdo as brincadeiras em arvores, 30% nunca subiram em
uma éarvore, 50% afirmam que quase nunca subiram, 20% algumas vezes subirampara brincar. A
opgao “quase sempre” ndo foi citada. Quando perguntadas se pisam na grama ou na areia, 0S
quesitos “nunca” e “quase nunca” nao tiveram porcentagem significativa. Ja osultimos 2 quesitos -
“algumas vezes” e “quase sempre” -, obtiveram 50% de respostas cada. No que se refere a colher
as frutas e verduras 40% alegam que nunca o fizeram, 20% quase nunca. 40% afirmaram que
algumas vezes colhem suas frutas, ndo havendo respostas para o “quase sempre”.

A partir desses percentuais apresentados no grafico acima, € possivel verificar que ha um
déficit de criancas em contato com a natureza. Logo, podemos observar que, apds o fim do
isolamento social, houve uma pequena aproximacdo com a natureza. Porém, deve-se ter cuidado
ao afirmar que estar em contato direto com a natureza implica ter uma ligagdo com a mesma. Ao
observar o distanciamento entre ser humano e natureza que vem se constituindo, sendo apontado
como um fenbmeno que gera consequéncias para o desenvolvimento integral dos seres humanos,
especificamente das criancas, Richard Louv criou o conceito de Transtorno do Déficit de Natureza
(Henrique, 2019). De acordo com Louv (2016), os resultados apontam que o distanciamento do
mundo natural tem crescido, causando mudancas significativas que implicam nos aspectos
ambientais, sociais, psicolégicos e espirituais da sociedade, porém o ambiente natural tem acéo de
defesa psicoldgica, moderando o sofrimentopsiquico. Para Klassen (2010), embora os jovens dos
centros urbanos tenham menos conexdo com a natureza, os jovens do ambiente rural também
estdo mostrando sinais de desconexao. Oautor explica que as for¢cas da desconexao tém sido como
uma onda que afeta tanto o contextourbano quanto o contexto rural.

Quando questionadas no item “tem muitas coisas para descobrir no patio da escola”, 50%
das criangas responderam “que quase sempre”’, 20% afirmaram que “quase nunca” , 20%,
“algumas vezes tem algo para descobrir’” e 10% “nunca”. 60% afirmaram que quando estdo no
patio da escola quase sempre sentem que em sua volta é diferente do ambiente de sua sala de
aula, 30% algumas vezes sentem que 0 que esta a sua volta é diferente da sala de aula e 10%
responderam gue nunca € diferente.

No item “fico sentado durante o recreio”, 56% disseram que quase nunca ficam sentados,
22% responderam que algumas vezes ficam sentados e 22% quase sempre ficam sentados.

Quando perguntadas se brincam na area externa da escola durante o recreio, 60% das criancas



entrevistadas afirmaram que quase sempre brincam, 10% disseram que quase nunca, 10% algumas
vezes brincam no recreio, 20% nunca brincam no recreio. Na questao “tém muitas coisas na area
externa que gosta muito”, 40% afirmaram que algumas vezes,40% alegam que quase sempre
h& muitas coisas na &rea externa da escola de que gostam, 20% disseram que quase nunca ha
algo que gostam na area externa da escola.

Em relacdo “as coisas que quero e posso fazer na area externa da escola”, 22% afirmaram
gue quase nunca ha coisas que querem e podem fazer na &rea externa, 56% responderam que
algumas vezes ha coisas que querem e podem fazer na area externa. J& no item “quase sempre”,
22% afirmaram que ha coisas que querem e podem fazer na area externa da escola. Em relacdo
ao item “no patio da escola, esque¢o ou nao penso nas coisas que devo fazer”, 20% afirmam que
nunca, 30% quase nunca, algumas vezes 30% e quase sempre, 20%. Por fim, o item “fago coisas
diferentes em diversos lugares da area externa da escola”, 10% disseram nunca, 20% quase nunca,

algumas vezes obteve 40% e quase sempre 30%.

Grafico 07: Area verde minha.

3 (30%)

2 (20%)

0 (0%)

4 (40%)



escola/pétio.Creio que o patio da minha escola é.

Creio que em volta da minha escola ( o entorno da escola) é:

-1 (10%)

Fonte: Santos; Mendonca & Mendonga, 2025.

Os gréficos acima mostram os resultados quanto a percepcdo que as criangas possuem
sobre os ambientes da escola e seu entorno. Para melhor compreenséo da pergunta foielaborada
uma escala que tem uma variagao que vai do 0 ( nada natural) ao 4 (muito natural). No grafico “Patio
da minha escola” 40% afirmaram que é muito natural, enquanto 30% das criancas responderam
gue o patio é nada natural. No outro grafico “entorno da escola” observamos que 50% disseram que
0 entorno da escola é muito natural, e que nenhuma crianga marcou a opgao “nada natural”. Com
base nos gréficos, podemos afirmar que as criangcas possuem uma boa percepcdo de area verde,

gue nesse caso bate com a realidade que a mesma apresenta.

A percepcdo ambiental é um construto de contornos conceituais complexos, embora seja
amplamente estudados no contexto socioambiental. Trata-se de etapa fundamental para serealizar
qualquer atividade posterior em educacéo ambiental (Pedrini, 2010). O espacgo, externo e interno,
deve permitir o fortalecimento da independéncia das crian¢cas. Mesmo sendo seguro, ndo precisa
ser ultra protetor, isto €, em nome da seguranca ndo deve impedir experiéncias que favoregcam o
autoconhecimento dos perigos e obstaculos que o ambiente proporciona (Ministério da Educacéo,
1998).



Lima (2020) defende que o propésito de prover as criangas do seu direito inalienavelde
estar nos espacos naturais exige que as escolas coloquem essa meta no centro de suas propostas
pedagdgicas e dos seus debates com todos os envolvidos nas ac¢des educativas, inclusive com as
familias. A influéncia do ambiente sobre a crianca, ou uma especificidade dacrianca; vivénciada é
exatamente a unidade da personalidade e do ambiente, assim como esta representada no
desenvolvimento. Por isso, nho desenvolvimento, a unidade dos aspectos da personalidade numa
série de vivéncias da crianca. A vivéncia deve ser entendida como uma relagdo interna da crianga

com pessoa com um ou outro aspecto da realidade (Prestes, 2012).

Conforme Tiriba (2018), o exercicio de convivio com o mundo natural e a vivéncia de outras
relagbes de producdo e de consumo possibilitam as criancas se constituirem como seresnéo
antropocéntricos, que saibam cuidar de si, dos outros, da Terra. Percorrer uma area natural significa
entrar em contato com um mundo ndo humano. Significa esquecer, provisoriamente, 0Ss espacos
modificados - seja para estabelecimento de cidades seja para o desenvolvimento agricola. Ao
mesmo tempo, visitar uma area natural pode significar também entrar em contato com um mundo
essencialmente humano na medida em que o olhar humano e as reflexdes sobre a experiéncia

humana estardo sendo observados (Mendonca, 2013).

Grafico 08: Vocé e o cuidado com a natureza
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Fonte: Santos; Souza & Mendonca, 2025.



No grafico acima, 80% das criancas envolvidas neste estudo concordam muito sobre realizar
atividades que ajudam a proteger o meio ambiente, 20% n&o tém certeza em realizar essas
atividades de protecdo. Sobre a economia da agua durante o banho, 10% alegaram que discordam
muito sobre economizar, 10% né&o tém certeza e 80% das criancas concordam queé importante
economizar agua durante o banho. Em falo com professores e colegas, 40% nao tém certeza se é
importante falar e fazer coisas para proteger o meio ambiente, ja 40% concordam que devemos
proteger o meio ambiente. No grafico, observamos ainda que 44% ajudam a separar 0 lixo em
casa, ou seja, concordam, ja 55% ndo tém certeza. Quanto a economia de energia, 60% alegam
gue concordam em desligar os aparelhos eletrénicos quando néo estdo em uso, 20% discordam
muito sobre desligar e 20% néo tém certeza se apagam/desligam os aparelhos eletrénicos..

As experiéncias na natureza envolvem as criancas de corpo inteiro e as colocam em contato
com uma realidade complexa, em que varios tipos de conhecimento estdo interligadose tém a
mesma importancia: conhecimentos cientificos, estéticos e poéticos (Tiriba, 2010). Aprender a
cuidar da natureza € algo gradativo, em que o ser humano compreende que o uso indevido dos
recursos naturais pode afetar sua qualidade de vida e do resto do mundo, e que ocuidado com o
meio ambiente ndo é somente responsabilidade dos 6rgaos publicos (LIMA, etal., 2021).

Grafico 09: Escala de Inclusdo da Natureza no Self (INS).
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Fonte: Santos; Souza & Mendonca, 2025.
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Essa escala consiste em 7 figuras compostas por pares de circulos, sendo um rotulado como
“eu” e o0 outro como “natureza”, em diferentes graus de sobreposigéo, desde totalmente separados
(baixa conexdo) até o acoplamento total entre os dois entes (alta conexdo). Coube ao participante
indicar a figura que acredita melhor representar a sua relagéo individual com a natureza (Figura 9).
Podemos observar no grafico acima que o grupo de criancas avaliadas, noque se refere ao “eu
com a natureza”, nas letras A e B obtiveram uma baixa conexdo com a natureza. Nas C, D e E,
as criangas tiveram média conexdo. Ja nas letras F e G, os avaliados demonstraram uma alta
relagcdo com a natureza.

Com as andlises concluidas, percebemos que o publico infantil carece de uma maior
aproximacdo com a hatureza, pois se observa um acelerado distanciamento das criancas,
promovido, por exemplo, pela urbanizacdo e pelo progresso industrial tecnologico (Pergams;
Zaradic, 2006), exercendo influéncia negativa na saude e no bem-estar delas. Esse fatopermite o
surgimento de varios problemas de vitalidade, elencados por Mustapa (2018), tais como obesidade,
transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade, que podem decorrer de ordem genética e de
fatores ambientais, além da deficiéncia de vitamina D, como consequentes da desconexdo com a
natureza.

O gréfico 10 indica o resultado obtido em véarios testes de eficiéncia motora, a qual permite
uma comparacao simples e rapida de diferentes aspectos do desenvolvimento motor, colocando
em evidéncia os pontos fortes e fracos do individuo. O grupo estudado, por exemplo, obteve, na
classificacdo final, o resultado normal baixa; ou seja, considerando a idade cronolégica das
criancas, o desempenho motor é baixo. Das variacbes Motricidade Fina, Motricidade Global,
Equilibrio e Esquema Corporal, as criancas ficaram na classificacdo normal média, que foram os
pontos fortes. Por outro lado, na Organizacdo Espacial, as criancas obtiveram pontuacéao fraca. Ja
no ultimo item, Organizacdo Temporal, ascriancas ficaram na classificacdo normal média.

O que ficou em evidéncia no estudo foi a organizacdo espacial, segundo Rosa Neto, (2002),
as primeiras experiéncias espaciais estdo estreitamente associadas ao funcionamento dos
diferentes receptores sensoriais, sem 0s quais a percepc¢ao subjetiva do espaco néo poderiaexistir,
com a integracéo continua das informacdes recebidas compondo a sua estruturacdo e asua acao
eficaz sobre 0 meio externo e interno. O olho e o ouvido, o labirinto, os receptores articulares e
tendinosos, os fusos neuromusculares e a pele representam o0 ponto de partida de nossa

experiéncia espacial.



Haywood (1993), j& descrevia que as mudancgas qualitativas no desempenho motor, que
acontecem durante o curso do desenvolvimento, refletem as mudancas na integracdo entreo
crescimento da crianga e 0 ambiente. Embora o “reldgio bioldgico” seja bastante especifico quando
se trata da sequéncia de aquisicdo de habilidades motoras, o nivel e a extensao do desenvolvimento
sédo determinados individual e dramaticamente pelas exigéncias da tarefa emsi (Gallahue; Ozmun,
2005).

Gréfico 10: Escala de Desenvolvimento Motor (EDM).

12
1 1
10 ° ° o 10 96 97
74 88
82
80 —
60 |
40
Motricidade Motricidade Equilibrio Esquema Idade
Fina Global Corporal Temporal Al A
Motora

Fonte: Santos; Souza & Mendonca, 2025.

Estudos mostram que a natureza é um meio de desenvolvimento motor e que, através das
brincadeiras sensoriais na infancia, as criancas tém um repertdrio bem desenvolvido nessesentido.
Evidenciam também que o baixo perfil motor das criancas tem relacdo com o seu estilo de vida.
Assim, o estilo moderno de uso excessivo de telas, fadado a pouco movimento, talvez pudesse
indicar que muitos problemas apresentados em consultérios médicos ou psicolégicos nas fases
iniciais das criancas seja efeito da falta de estimulo motor. O autor (Neto,2022) no livro libertem as
criancas diz que as criangas estdo muito pressas dento da sala de aula com regras muito rigidas.
autor afima e que as criangcas precissam de espacas para se locomover, segundo ele as criancas

tem uma cultura motora muito faca.



CONCLUSAO

Em uma percepcéo geral, notamos que a relagéo das criangas com a Natureza esté evidente
a partir de suas respostas. Historicamente, o tema meio ambiente vinha sendo trabalhado dentro
do tema transversal, conforme os Parametros Nacionais Curriculares (PCNs). Com a BNCC, essa
tematica foi mantida, sendo posteriormente acrescentados dois topicos - Educacédo para o Consumo
e Educacdo Ambiental -, levantando a questdo da importancia das escolas abordarem mais a
Educacéo Ambiental. Porém, atualmente, observamos que o tema ndo é muito trabalhado nas aulas

de Educacéo Fisica.

A escola tem um importante papel para incentivar as criancas a terem contato direto com a
Natureza, abordando ndo s6 a Educacdo Ambiental dentro da sala de aula, mas também
proporcionar verdadeiros encontros em areas nhaturais, bosques e pragcas. Porém, como o
distanciamento das criancas com a natureza esta ligado ao uso excessivo de telas, e agravado na
Pandemia do Covid-19, e com o isolamento social. Nesse contexto é importante ressaltar que as
criancas tém o entendimento de que € preciso cuidar da natureza. Mas poucas criancas brincam
na natureza.

Outro ponto que a pesquisa apresentou foi desenvolvimento motor das criangas onde obteve
a média normal que estao dentro dos parametros de normalidade do desenvolvimento motor. Com
isso observamos que a auséncia de atividades fisicas, e o afastamento dascriancas dos ambientes
naturais como brincar ao ar livre, podem influencia em pouca aquisicdo e habilidades motoras
Portanto devemos levar em consideracao ndo somente a pratica em si, mas também o contrato
sensorial que essas atividades dentro da Natureza favorecem para O crescimento e o
desenvolvimento das criangas.

Vale destacar que o desenvolvimento motor € um processo que ocorre ao longo da vida, e
isto acontece em varios ambientes - seja em casa, escola, na natureza. Portanto, para que ocorra
um melhor desenvolvimento motor precisamos nos desconectar das telas e nos conectar mais a
natureza, modificando o estilo de vida das criancas para habitos mais saudaveis. Por fim, sugere-
se para futuras pesquisas mais investigacoes do desenvolvimento motor, estilo de vida e relacédo
com a natureza voltadas para a Educacao Infantil nos anos iniciais, pois se trata de uma temética

muito escassa de pesquisa, principalmente no que se refere a faixa etaria correspondente a desta



pesquisa.
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RESUMO

Para que seja feita uma observacdo minuciosa nos padroes de desenvolvimento motor e dessas criangas,
que passaram tanto tempo afastadas do ambiente escolar, sem ter a convivéncia na qual estavam
acostumadas, tendo em consideragao que a pandemia exige uma adaptagao para o dia a dia de todos, e para
as criangas entenderem esse processo e se adaptar leva um tempo, 0 mesmo acontece quando elas retornam
as aulas presenciais, onde tinham uma rotina e um ambiente totalmente diferente. A pesquisa foi desenvolvida
para analisar e direcionar os profissionais da area da educacao fisica a ter uma abordagem mais especifica
e atenciosa, com esses alunos que passaram a maior parte do tempo isolada em casa, com seus espacgos
para brincar reduzidos e na maior parte do tempo sentadas utilizando aparelhos eletrénicos e podem adquirir
algum tipo de transtorno no seu desenvolvimento motor. Tem como objetivo analisar o desenvolvimento motor
em criangas de 9 a 10 anos do ensino fundamental | da Escola Juslany de Souza Flores no retorno das aulas
presenciais. Esta pesquisa tem caracteristica descritiva. A amostra realizada foi composta por 16 criancas de
9 a 10 anos, cursando 4° da Educacéo Infantil, ambas os sexos, residentes no municipio de Boa Vista/RR.
Na pesquisa foi utilizado para avaliar o desenvolvimento motor o Teste de Desenvolvimento Motor Grosso ou
Test Of Gross Motor Development TGMD-2 do autor Dale Ulrich (2000). Concluimos que o cenario da
pandemia pode ter influenciado no desenvolvimento motor das criangas, a média geral das habilidades esta

bem abaixo do esperado, ou seja, as criangas estdo com 50% de atraso no desenvolvimento motor.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Motor; Pandemia; Criangas; Atraso motor;

ABSTRACT

So that a thorough observation can be made of the patterns of motor development and of these children, who
spent so much time away from the school environment, without having the coexistence they were used to,
taking into account that the pandemic requires an adaptation to everyone's daily lives. , and for children to
understand this process and adapt takes time, the same happens when they return to face-to-face classes,
where they had a routine and a totally different environment. The research was developed to analyze and
direct physical education professionals to have a more specific and attentive approach, with these students
who spent most of their time isolated at home, with their spaces to play reduced and most of the time sitting
using electronic devices and may acquire some type of disorder in their motor development. It aims to analyze
the motor development in children aged 9 to 10 years of elementary school | at Escola Juslany de Souza



Flores in the return of face-to-face classes. This research has a descriptive characteristic. The sample
consisted of 16 children from 9 to 10 years old, attending the 4th grade of Early Childhood Education, both
sexes, living in the city of Boa Vista/RR. In the research was used to evaluate the motor development the Test
of Gross Motor Development or Test Of Gross Motor Development TGMD-2 of the author Dale Ulrich (2000).
We conclude that the pandemic scenario may have influenced children's motor development, the general

average of skills is well below expectations, that is, children are 50% behind in motor development.

KEYWORDS: Motor Development; Pandemic; Children; Engine Delay.

INTRODUGAO

Durante a pandemia houve muitas mudancas e adaptacdes principalmente na area da educacao, a
proposta de ensino remoto surgiu para facilitar e dar inicio ao ano letivo para que n&o houvesse prejuizo aos
estudantes, entretanto agora com o retorno das aulas presencias cria-se uma grande expectativa em torno
do desenvolvimento infantil.

E notério que no periodo de isolamento social as criancas por terem passado tanto tempo em casa e
com espacos reduzidos para brincar, e muito tempo expostas a aparelhos eletrébnicos como celular,
computador, televisdo, e isso pode ter gerado algum atraso no seu desenvolvimento motor. Analisar
atualmente como esta o desenvolvimento motor dessas criangas que passaram tanto tempo longe de uma
interagcdo social e com praticas escassas de atividades recreativas / fisicas, torna-se relevante,
principalmente, para que os professores de educacgao fisica possam planejar intervengdes eficazes para a
melhoria principalmente do desenvolvimento motor das criangas em idade escolar.

As novas rotinas tiveram que ser adaptadas, porém, mesmo com a adaptagcdo a nova estrutura,
dificilmente encontrar-se-a em casa, condigdes favoraveis para a aprendizagem (Oliveira Gomes; Barcelos,
2020). Pois ndo ha um acompanhamento de um profissional da area da educacao fisica para fazer as devidas
abordagens. Com isso 0s pais e responsaveis acabaram tendo que assumir esse papel, baseados em suas
experiéncias, ou até mesmo em informacdes nao tdo seguras advindas das midias sociais. Outro fator
interessante observar é a questao das criancas ndo estarem mais cumprindo sua rotina escolar.

Habituadas com a rotina escolar e com o tempo institucional da escola, que organiza em horarios fixos

cada atividade, as criangas sentem-se mais seguras com a ideia de organizagao (Barbosa, 2006). Essa



organizacgéao € importante para que saibam o momento certo de estudar, ter uma alimentacao regular e praticar
atividade fisica, mas de uma maneira ludica para gerar interesse por parte das criangas.

Para analisar o desenvolvimento motor, sera utilizado o teste TGMD-2 que inclui duas sub escalas, o
controle da locomogao e controle do objeto que analisa diversas habilidades motoras das criangas. Esta
pesquisa tem como objetivo principal analisar o nivel de desenvolvimento motor em criangas com o retorno

das aulas presencias.

REFERENCIAL TEORICO

DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL

O ser humano, talvez seja o Unico ser que em seus primeiros anos de vida tenha uma total
dependéncia de outros seres da mesma espécie. Enquanto os filhos de outros mamiferos tém um pleno
desenvolvimento no utero de sua mae, de onde ja saem prontos para o mundo exterior, nossos filhos ainda
nao atingiram a plenitude de suas capacidades por ocasidao do nascimento, em média precisam de 20 anos

para atingir a plenitude de suas capacidades (Ferreira; Freudenheim, 2017).

Geralmente, ao final dos nossos dois primeiros anos de vida, pos-uterina, € que atingimos suficiente
controle postural, podemos caminhar com certa desenvoltura pelo ambiente e manusear objetos, ndo
somos, ainda, capazes de competir com rapidez de movimento e mover-nos em relagdo a objetos em

movimento (Keogh; Sugden, 1985).

O Estudo do desenvolvimento refere-se ao que ocorre, e como ocorre, ho organismo humano em sua
jornada desde a concepgdo até a maturidade e, depois, a morte (Gallahue; Ozmun, 2005). O
desenvolvimento humano € um processo de aprendizado que ocorre na interacao entre o individuo e o
ambiente sociocultural que o cerca, ou seja, para que sejamos humanos, necessitamos do auxilio de outro

humano nessa jornada de desenvolvimento e descobrimento. (Dutra; Carvalho; Saraiva, 2020).

Para Vygotsky (1982), “o sujeito é ativo, ele age sobre o0 meio”, ou seja, aprendemos valores, normas
sociais, condutas, identificagcdes de género e identidade individual, tudo em dialética com o nosso meio
social que molda nossas subjetividades. Desenvolvimento motor é a continua alteragdo no comportamento
motor ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela interagcédo entre as necessidades da tarefa, a biologia

do individuo e as condigdes do ambiente (Gallahue; Ozmun, 2005).

FIGURA 01: Sistemas de Interagédo que Influenciam o Desenvolvimento motor.
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Fonte: Gallahue & Ozmun (2005).

A maturacdao do sistema nervoso e cognitivo possui grande influéncia na aquisicdo dos gestos
motores, principalmente dos movimentos mais rudimentares, base das habilidades motoras basicas. No
entanto, ndo se pode excluir a influéncia do ambiente e da tarefa neste processo de aquisi¢cao e
refinamento do repertorio motor (GALLAHUE; OZMUN, 2005; HAYWOOD; GETCHELL, 2004). Com esse
conceito, podemos concluir que esses trés aspectos devem interagir entre si para que ocorra um

movimento em um padrao coordenado e eficiente.

O dominio de uma variedade ampla de habilidades motoras € um requisito para que as criancas
possam envolver-se em atividades fisicas, simples ou complexas (Zanella, Souza & Valentini, 2018). Além
dos fatores intervenientes do desenvolvimento motor, existem situagdes em que a crianca pode apresentar

caracteristicas de desvio da normalidade do comportamento motor (Apa, 2013).

Assim, para Gallague e Ozmun, o desenvolvimento € um processo permanente que se inicia na
concepgao e cessa somente na morte. O desenvolvimento tem diversas maneiras de ser classificado, o
método que € mais utilizado e conhecido é pela idade cronoldgica. O desenvolvimento é relacionado a

idade, mas nao depende dela (Gallahue; Ozmun, 2005)

FIGURA 02: Model de Desenvolvimento Motor (AMPULHETA DE GALLAHUE)
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Os aspectos constitucionais do desenvolvimento da crianca aprendidos em suas vivéncias familiares
sdo de grande importancia para o processo escolar, visto que as praticas sociais da crianga serao
agregadas aos ensinamentos escolares, contribuindo para a sua formacgéo social e subjetiva. (Dutra;
Carvalho; Saraiva, 2020). A escola tem como objetivo proporcionar para as criangas um ambiente onde
elas possam ter o seu desenvolvimento motor e suas percepc¢oes estimuladas, pelos professores e

aprender uma com as outras, assim aumentando sua integragao social.

O ambiente influencia o desenvolvimento ao proporcionar estimulos que mantém alguns
comportamentos e extinguem outros. O ambiente e o organismo, em continua interagdo estabelecem
mudancgas progressivas de contexto e de comportamento, que podem ser analisadas funcionalmente ao
longo do desenvolvimento ou por determinados episédios comportamentais em um dado momento

(Dessen; Costa Junior, 2008, p. 56).

Em concordancia com Borsa (2007) a crianga chega a escola trazendo consigo aspectos
constitucionais e vivéncias familiares, por isso o ambiente escolar sera uma peca fundamental em seu
desenvolvimento. O contato com outras criangas e com os adultos em uma escola possibilita a crianga
estar em meio a um ambiente produtivo para o desenvolvimento de suas fungcdes psiquicas superiores e

conceitos cientificos, como aponta Vygotsky (2005):

Os anos escolares sédo, no todo, o periodo 6timo para o aprendizado de operagbes que exigem



consciéncia e controle deliberado; o aprendizado dessas operagbes favorece enormemente o
desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores enquanto ainda estdo em fase de amadurecimento.
Isso aplica também ao desenvolvimento dos conceitos cientificos que o aprendizado escolar apresenta a

crianga (Vygotsky, 2005).

A ESCOLA, A PANDEMIA E O RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS

A COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria
aguda grave 2 (SARS-CoV-2), do inglés severe acute respiratory syndrome-associated coronavirus 2.
Segundo a Organiza¢ado Mundial da Saude (Oms), em 31 de dezembro de 2019, em Wuhan, na China, foram
descritos os primeiros casos de pneumonia causada por um agente desconhecido e reportados as
autoridades de saude. No dia 7 de janeiro de 2020, Zhu et al.2 anunciaram o sequenciamento do genoma
viral e no dia 12 de janeiro, a China compartilhou a sequéncia genética com a OMS e outros paises através
do banco de dados internacional Global Initiative on Sharing All Influenza Data (GISAID).

A escola tem um papel importante em nossas vidas, o papel de ser formadora de cidadaos criticos
e inseridos em um contexto social. Além disso, € um dos lugares mais significativos na vida da crianga ou do
jovem, pois € nesse ambiente que eles passam a maior parte do tempo, ampliam seus relacionamentos
interpessoais e entram em contato com uma série de conhecimentos e vivéncias (Souza; Petroni; Bremberger,
2007). A crianga passa grande parte da sua vida na escola, e, por isso, sua conduta esta representada pela
sua atividade motora (Rosa Neto, 2002). A maioria das criangas relatou nao estar gostando da pandemia, e
€ perceptivel que elas possuem consciéncia, ainda que de forma limitada, do que esta acontecendo no mundo
atualmente. (Dutra; Carvalho; Saraiva, 2020).

O afastamento das criangas do ambiente escolar durante o periodo da pandemia € um empecilho para
esta interacdo social e para a troca de experiéncias mediadas pelos educadores e pelas proprias criangas,
implicando na diminuicdo de interagdes relevantes para o desenvolvimento de habilidades linguisticas,
motoras, executivas e socioemocionais na Primeira Infancia (Ferreira; Freudenheim, 2017). Os jogos
protagonizados nao estdo presentes nas atividades educativas fornecidas para as familias aplicarem com
suas criancas através do Ensino Remoto de Emergéncia. A falta da estimulacédo dos jogos protagonizados
impacta diretamente na formacao integral infantil, pois esses momentos sao especialmente propiciadores de
desenvolvimento, ja que acontecem as representagdes sociais e com elas a internalizagcdo de conceitos,

regras, comportamentos historicamente construidos. (Silveira; Souza, 2021)



As criangas utilizam os jogos e as brincadeiras livres como formas de explorar os movimentos e o
ambiente (Sanders, 2005), descobrindo também sobre o corpo e sobre suas préprias competéncias motoras
(Gallahue; Donnely, 2008). Na teoria de Piaget, ele defende que para que o desenvolvimento e,
consequentemente, a aprendizagem acontega, é fundamental que as criangas tenham a oportunidade de
manipular e interagir com o objeto a ser conhecido (Dantas, 2022).

A imitacdo de gestos e a descoberta de novos movimentos mediante as brincadeiras em que se
envolvem sdo oportunidades que proporcionam a aquisicdo de um repertorio de habilidades motoras
diversificado, fundamental para a pratica de jogos, esportes e tarefas de autocuidado (COUTINHO, 2012).
Este repertério, quando amplo e bem desenvolvido, sera especialmente importante durante o periodo escolar,
no qual as criangas vivenciam diariamente novas tarefas que exigem competéncia motora, como escrever,
ler, saltar e correr (Berleze, 2008; Brauner, 2010; Ferreira et al, 2006; Iversen, 2006; Spessato, 2009; Tien-Ni
et al, 2009).

Para Lucena et al (2021), fica claro que para esse retorno ao “novo normal” de forma presencial, os
professores tém que introduzir o ludico em seu planejamento de forma intensa para “resgatar” o interesse de
estudar e aprender de seus alunos, dessa forma utilizando jogos, brincadeiras e brinquedos fica mais leve e
prazeroso o aprender. Assim, vai estimular a criatividade, imaginacao, cogni¢éo, socializagdo que podem
ainda esta afetadas devido o distanciamento social decorrente da COVID-19.

Subitamente, a escola invadiu o ambiente da casa, que passou a acumular o espaco e o tempo do
ensino, gerando implicagbes potentes no cotidiano de aproximadamente 50 milhdes de criangas,
adolescentes e jovens matriculados na educacéo infantil, no ensino fundamental, no ensino médio e suas
modalidades (Ungheri et al, 2022; Cury, 2020).

As condicbes particulares das familias também impactam no desenvolvimento integral de suas criangas.
E sabido que as condi¢des socioecondmicas e intelectuais atuam diretamente no acompanhamento que as
criangas tiveram no Ensino Remoto de Emergéncia. (Silveira; Souza, 2021). Nestas condi¢des, o0 processo
de ensino e o desenvolvimento global da criancga fica extremamente comprometido, tanto cognitivamente,
quanto psicologicamente (Barbosa; Soares, 2021).

Na pesquisa de Farias (2022) é relatado que “as professoras perceberam que, por vezes, as familias
tiveram dificuldade em promover os estimulos adequados para o desenvolvimento, de forma que, ao
retornarem as atividades presenciais, as criangas comecaram a receber mais estimulos, e, assim,
apresentaram avancos”. Ela afirma que nesse sentido, se ressalta a importancia da escola e do processo

pedagogico por reconhecer os estimulos necessarios para o desenvolvimento da crianga e promové-los no



ambiente escolar. Mas também ela evidéncia nos relatos a importancia de se construir uma relagao proxima
e colaborativa entre escola e familia, que possibilite o didlogo sobre essas questdes, intencionando que
ambas as partes discutam sobre o desenvolvimento e bem-estar da crianga. Uma das professoras
entrevistadas dessa pesquisa descreveu que a familia teve um papel importante no processo de
desenvolvimento das criangas nesse periodo, compreendendo ser essencial a relagéo entre escola e familia
para promover 0s avangos.

O ensino remoto utilizando as mais diversas midias, redes sociais e recursos tecnoldgicos tornou-se a
principal resposta para que o processo educativo continuasse fazendo com o que teletrabalho fosse uma
forma de manter o contato e afetividade entre familia e escola. Mas, em contrapartida, evidenciou-se a
pobreza em que muitas criangas se encontram, fato que inviabiliza o trabalho remoto, ja que as criangas nao
possuem situagao favoravel para adquirir ou possuir as ferramentas tecnoldgicas para que o teletrabalho
dentro da Educacéo se efetive com qualidade e haja manutengdo do contato entre a escola e a crianga.
Também ficou claro que, no trabalho remoto ou presencial, o foco é a crianga, que precisa ser vista como tal
e ndao somente como aluno, que precisa ser entendida em suas vivéncias e fases e que deve ter acesso ao
ludico, génese do pensamento e agao infantil (Azevedo; Marcelino; Nogueira; Hernandez, 2021).

O ensino remoto acabou influenciando no uso excessivo de recursos tecnologicos, inserindo nas rotinas
das criangas, a apreciagao de celulares, tabletes, computadores e televisdo acima da normalidade. Devemos
destacar que a ociosidade e o proprio fato de estarem em isolamento social, também podem ser fatores que
causaram a atratividade por esses aparelhos. Esta situacado pode refletir no nivel de interacao social entre as
criangas. Sendo relatado na pesquisa de Farias (2022), que, inicialmente, as criangas tiveram muitos
problemas nas relagdes entre os pares, entretanto, através do trabalho realizado, ap6s o retorno as aulas
presenciais, foi possivel identificar melhorias nessa interacdo, onde foi observado que as criangcas estavam
sendo capazes de brincar juntas no coletivo, e desenvolvendo lagos afetivos entre si.

Araujo (2020) ressalta que a rotina de atividades elaboradas pelos professores, como os jogos,
brincadeiras, contagdo de historias, entre outras atividades ludicas, sao atividades direcionadas e
intencionadas, isto €, possuem uma proposta elaborada para proporcionar o desenvolvimento infantil. Esse
sera o grande desafio do professor de educacéo fisica com o retorno das aulas presenciais, realizar uma
avaliagao diagnodstica precisa de seus alunos, para que a partir dos dados encontrados possa realizar um

planejamento, que contemple uma agéao de intervengéao eficiente, diante do cenario que a pandemia deixou.

METODOLOGIA



Esta pesquisa quanto a sua natureza € caracterizada como basica que objetiva gerar conhecimentos
novos, uteis para o avancgo da Ciéncia, sem aplicag&o pratica prevista (Gerhardt, Silveira, 2009). A pesquisa
descritiva exige do investigador uma série de informagdes sobre 0 que deseja pesquisar. Esse tipo de estudo
pretende descrever os fatos e fendbmenos de determinada realidade (Trivifios, 1987). A amostra foi realizada
com 16 criangas de 9 e 10 anos de ambos os sexos, sendo oito meninas e oito meninos, a pesquisa foi
realizada na Escola Municipal Juslany De Souza Flores e como critério de inclusdo para a pesquisa: a crianga
deve conter um termo de consentimento/autorizagdo com a assinatura dos pais ou responsavel, criancas do
sexo feminino e masculino, tipicas, ter a idade de 9 anos a 10 anos e 11 meses, residir em Boa Vista —
Roraima, ser devidamente matriculada na instituicdo de ensino Escola Municipal Juslany De Souza Flores.
Logo como critério de exclusao: a crianga ter a idade inferior que 9 anos e superior a 10 anos e 11 meses,
nao residir em Boa Vista — Roraima, atipicas, nao residentes em Boa Vista —Roraima.

Foi utilizado como instrumento para analisar o desenvolvimento o Teste de Desenvolvimento Motor
Grosso ou Test Of Gross Motor Development (TGMD-2), que inclui duas subescalas, o controle da locomogéao
e controle do objeto. Total de 12 habilidades. No TGMD-2, cada habilidade motora fundamental tem de 3 a 5
critérios. A aplicacédo do TGMD-2 durou trés dias e a pesquisa foi realizada na Escola Municipal Juslany De
Souza Flores. Exigindo cada critério de inclusédo e exclusao as criangas devidamente autorizadas pelos pais
e responsaveis. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o TALE sdo documentos no qual é
explicitado o consentimento livre e esclarecido do participante e/ou de seu responsavel legal, de forma escrita,
devendo conter todas as informagdes necessarias, em linguagem clara e objetiva, de facil entendimento, para

0 mais completo esclarecimento sobre a pesquisa a qual se propde participar.

RESULTADOS E DISCURSSAO

O protocolo de avaliacédo utilizado nesse estudo proporciona uma visao estratificada por habilidade
analisada, neste caso, a habilidade de controle de objetos e a habilidade de locomogao. O score de cada
habilidade somada gera o resultado bruto do sub teste e gera o score padrdo onde € possivel saber a idade
motora (equivalente) que a crianga se encontra, na soma do score padrao € possivel ter um coeficiente que

define a classificagdo de desenvolvimento da criancga.

TABELA 01: Habilidades de Controle de Obijetos,



ANALISE
DESCRITIVA MENINAS MENINOS GERAL
MINIMA 5% 16% 5%
MAXIMA 91% 84% 91%
MEDIA 41,375% 41,375% 41,375%

Fonte: xxxxxxxxxxxxx; Souza & Mendonga, 2022.

Na tabela 1, podemos observar o percentual da habilidade de controle de objeto onde as meninas tém
um desenvolvimento melhor do que os meninos, sendo que a pontuacdo minima foi de 5% e 91% foi a
pontuagdo maxima. Logo nos meninos 16% foi nota minima e 84% foi a pontuagdo maxima. Na média eles

igualam o percentual.

De acordo com a tabela 2, apresenta a idade real da crianga e a idade equivalente em relacdo a
manipulagéo de objeto, logo apds a realizagédo do teste e a tabulagdo dos dados notasse que a crianga esta
com a idade motora bem abaixo do esperado, e consequentemente com um atraso motor em relagdo a sua
idade real para o seu desenvolvimento. A idade equivalente para as habilidades de controle de objetos obteve
a média de 8,9 anos tanto para os meninos, como para as meninas, entdo, concluindo que ambos estao

abaixo do esperado para a sua idade quanto a essa habilidade.

TABELA 02: Habilidade de Controle de Objeto (Idade Equivalente).

ANALISE MENINAS MENINOS GERAL
DESCRITIVA

MINIMA 9 Anos 10 Anos 9 Anos

MAXIMA 10 Anos 10 Anos 10 Anos
IDADE MEDIA 9,75 Anos 10 Anos 9, 87 Anos
REAL

MINIMA 6,3 Anos 7,0 Anos 6,3Anos
IDADE MAXIMA 10,9 Anos 10,9 Anos 10,9 Anos




EQUIVALENTE MEDIA 8,9 Anos 8, 9 Anos 8,9 Anos

Fonte: Moraes; Souza & Mendonga, 2025.

Santos (2022), analisando as habilidades de destreza manual em criangas de 4 a 5 anos, identificou o
valor de 15,8 para a média do percentil, caracterizado como um parametro de risco. Ramalho (2008) coloca
que a construgdo da escrita e o processo de alfabetizagdo motora sédo fruto da grande diversificacdo de
atividades vivéncias pela crianga durante todas as fases de sua vida. Ndo somente a escrita, mas tarefas da
vida diaria, como pegar um copo, amarrar o cadargo do ténis ou abotoar um botdo da camisa, requerem e
fazem uso dessa habilidade, que é tdo comum, que até é deixado de dar valor.

A infancia caracteriza-se pela aquisicdo de extensas habilidades motoras, que possibilita a crianga,
um amplo dominio do seu corpo em diferentes posturas (estaticas e dinamicas), locomoverem-se pelo
meio ambiente de variadas formas (andar, correr, saltar etc.) e manipular objetos e instrumentos diversos
(receber uma bola, arremessar uma pedra, chutar, escrever, etc.), essas habilidades basicas sao exigidas
para a condugdo de habitos em casa e na escola (Silveira et al, 2014).

Assim na tabela 3 mostra a porcentagem das habilidades de locomog&o onde a maxima dos meninos é
de 37% e das meninas € de 75%. Ja na porcentagem média os meninos ficam abaixo com 14,6 % e as

meninas com 36%, apresentando um resultado melhor.

TABELAO 3: Habilidade de Locomocao.

CLASSIFICACAO
DESCRITIVA MENINAS MENINOS GERAL
MINIMA 5% 1% 1%
MAXIMA 75% 37% 75%
MEDIA 36% 14,625% 25,3125%

Fonte: Moraes; Souza & Mendonga, 2022.

Ja Gabbard (2004) propds que meninas sao mais eficientes em habilidades locomotoras especificas que
requerem controle motor fino, flexibilidade e equilibrio, como o saltitar em um pé. Deve observar a relacao
entre postura e controle do corpo, e se a crianga apresenta cansaco ou uma realizacao deficiente do
movimento. Ele precisa, entdo, corrigir as posturas inadequadas com paciéncia e dentro de um clima de

seguranca, para melhor auxilia-la no sentido de desenvolver uma coordenacdo mais satisfatoria (Oliveira;



2008).

TABELA 04: Habilidade de Locomocgao (Idade Equivalente).

CLASSIFICACAO

MENINAS MENINOS GERAL
DESCRITIVA
IDADE MINIMA 9 Anos 10 Anos 9 Anos

REAL MAXIMA 10 Anos 10 Anos 10 Anos
MEDIA 9,75 Anos 10 Anos 9, 87 Anos

IDADE MINIMA 5,9 Anos 4,3 Anos 4,3Anos
EQUIVALENTE MAXIMA 10,9 Anos 8,9 Anos 10,9 Anos

MEDIA 8,0 Anos 6, 2 Anos 7,1 Anos

Fonte: Moraes; Souza & Mendonga, 2025.

Na tabela 4 relaciona a idade real e a equivalente do desenvolvimento na habilidade de locomocéo,
nota-se que os indices ainda permanecem baixos, mas as meninas se sobressaem em relagcdo aos meninos,
sendo que a idade equivalente menor das meninas € 5,9 anos e dos meninos ¢ inferior 4,3 anos, mostrando

um atraso no seu desenvolvimento relacionado a sua idade real. Na idade média equivalente, tanto meninas,

como meninos estdo abaixo do esperado.

GRAFICO 01: Desenvolvimento Motor (Género Feminino).
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Fonte: Moraes; Souza & Mendonga, 2025.

O gréafico 1 mostra a classificagdo descritiva do desenvolvimento motor das meninas sendo que a
porcentagem pobre € de 12,5%, muito pobre 12,5% e acima da média também com12,5%, ja na média que
se trata do ideal para as criangas € uma porcentagem de 25% e a porcentagem de abaixo da média € de

37,5% o que sobressai e mostra que o indice esta bem abaixo do esperado logo as meninas estao com atraso

motor.

GRAFICO 02: Desenvolvimento Motor (Género Masculino).

12,5%

62,5%

MEDIA

Fonte: Moraes; Souza & Mendonga, 2025.



O grafico 2 mostra a classificagao descritiva do desenvolvimento motor dos meninos sendo bem diferente
meninas tendo uma porcentagem muito mais inferior as classificagdes sao: pobre com 12,5%, média com 25%
se iguala a porcentagem das meninas e a maior porcentagem é de abaixo da média 62,5% o que se sobressa
um indice preocupante pois mostra que os meninos estdo bem abaixo do esperado logo os meninos também e!

com atraso motor.

Segundo Malina & Bouchard (1991) A partir da segunda infancia (6 a 10-12 anos), os meninos apresen
um melhor desempenho nas tarefas motoras que exigem poténcia muscular ao passo que naquelas que envol
equilibrio e flexibilidade, as meninas sobressaem. O que n&o se adequa com a pesquisa atual, ja que os perce
estdo abaixo do esperado. Embora exista o fator biolégico em relagao ao dimorfismo sexual nas tarefas moto
nao ha como desconsiderar as influéncias de fatores ambientais, e socioecondmicos e, principalmente, a poss

interagcéo entre gendtipo e fendtipo sobre o desempenho motor (Thomas & French, 1985).

GRAFICO 03: Desenvolvimento Motor (Geral).
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Fonte: Moraes; Souza & Mendonga, 2025.

No grafico 3, apresentamos a classificagdo geral do desenvolvimento motor das meninas e dos meninos,
as porcentagens traz a classificacdo de 12,50% das criangas estdo pobres no desenvolvimento, com
porcentagem igual de 6,25% muito pobre e 6,25% estdo acima da média. Na média com25% das criangas

estdo com o desenvolvimento motor ideal, mas 50% das criangas estdo abaixo da média indicando que a



maioria encontrasse com atraso no desenvolvimento motor.

Andrade, Barbosa & Bessa (2017), a coordenagao é responsavel pela harmonia dos movimentos e seu
desenvolvimento ocorre de acordo com a maturag&o do sistema nervoso, sendo subdivida em global ou geral;
viso manual ou fina; e visual, porém neste trabalho abordaremos apenas as necessidades que ampliem o
desenvolvimento da coordenagdo motora global e fina, dentro da Educacéao Infantil. No que diz respeito as
diferengas sexuais no desempenho motor, tem-se observado pequena vantagem a favor das criangas do sexo

masculino no inicio da infancia (Thomas & French, 1985).

CONCLUSAO

Concluimos que o cenario da pandemia pode ter influenciado no desenvolvimento motor das criangas,
a média geral das habilidades esta bem abaixo do esperado, ou seja, as criangas estdo com 50% de atraso
no desenvolvimento motor. O que pode ter ocasionado essa média baixa pode ser o fato de que as criangas
passaram muito tempo afastadas da sala de aula onde os professores utilizaram muitos recursos de forma
remota para estimular e desenvolver suas capacidades motoras e apos a crianga passar pela idade de
desenvolvimento elas acabam perdendo a habilidade ja que ndo ha o estimulo e a realizagdo de exercicios
necessarios.

E importante salientar a importancia do desenvolvimento motor na fase fundamental das aquisicdes das
habilidades motoras, que ocorre por volta dos 7 anos de idade, sendo que na faixa etaria deste estudo, estas
criangas deveriam estar especializando os seus movimentos. Entdo, os resultados encontrados, denotam
grande preocupacao, observando um atraso nas aquisigcbes necessarias para aquisicao da aprendizagem
motora nas aulas de educacgao Fisica e sua aprendizagem cognitiva dentro do ambito escolar.

Torna-se necessario implementar e incentivar a pratica de atividades fisicas dentro e fora da escola,
para que esses indices possam melhorar e para que essas criangas nao possam ser afetadas por outras

doencgas degenerativas, ocasionadas pelo sedentarismo.
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RESUMO

Objetivou-se analisar a sistematizacao dos contetudos da educacéao fisica e sua influéncia
no processo de aquisicdo da coordenacdo motora de criangas do ensino fundamental I,
Il e ensino médio. Participaram do estudo, 30 escolares de Colégio publico da rede
Federal de Boa Vista - RR

— Brasil, com faixa etaria variando de 9 a 16 anos de 11 meses, e trés docentes de
Educacédo Fisica. Para a identificagdo de dificuldades motoras foi utilizado o teste
Movement Assessment Battery for Children (MABC-2), banda 2 (faixa etaria de 7 a 10
anos e 11 meses) e banda 3 (faixa etaria de 11 a 16 anos e 11 meses). Verificou-se 0s
escolares da banda 2 apresentaram melhores resultados, com 80% do grupo dentro da
zona verde. Os escolares da banda 3 carecem de maior atencdo, pois apenas 20%
estavam dentro da zona verde. As atividades da habilidade motora destreza manual
foram as que os escolares apresentaram maior dificuldades em realizar. As respostas do
guestionario aplicado aos professores refletiram nos resultados das avaliacbes nos
alunos da banda 2 e banda 3. A elaboracgéo e excurséo do planejamento de aula pautado
de forma sistematizada e direcionada no plano de ensino dos professores séo

importantes para o0 sucesso has habilidades motora.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Motor. Sistematizacdo. Educacdo Fisica



ABSTRACT

The objective was to analyze the systematization of physical education contents and its
influence on the process of acquisition of motor coordination in children from elementary
school I, 1l and high school. The study included 30 students from public schools in the
Federal District of Boa Vista - RR - Brazil, with ages ranging from nine to sixteen years
and eleven months, and three Physical Education teachers. To identify motor difficulties,
the Movement Assessment Battery for Children (MABC-2), band 2 (age group of seven to
ten years and eleven months) and band 3 (age group from eleven to sixteen years and
eleven months). It was found that students in band 2 had better results, with 80% of the
group within the green zone. Band 3 students need more attention, as only 20% were
within the green zone. The manual dexterity motor skill activities were the ones that the
students had the most difficulties in performing. The answers to the questionnaire applied
to the teachers reflected in the results of the evaluations of students in band 2 and band
3. The elaboration and excursion of the lesson planning guided in a systematized way and

directed in the teachers' teaching plan are important for success in motor skills.

KEYWORDS: Motor Development. Systematization. Physical Education

INTRODUCAO

Nesta presente pesquisa, busca-se analisar a forma que os conteudos da
disciplina de educacédo fisica sdo sistematizados, e seu real impacto no processo de
aquisicdo da coordenacdo motora dos escolares do ensino fundamental I. Boscatto e
Darido (2017) levam em consideracdo a necessidade da sistematizagcdo de
conhecimentos curriculares que devem ser desenvolvidos na Educacao Fisica durante

os ciclos de escolarizacdo. O planejamento é fundamental, principalmente se estiver
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alinhado ao desenvolvimento de habilidades e competéncias de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). A sistematizacdo deve envolver procedimentos
adequados a cada faixa etéria, ao nivel de experiéncia do aluno e o conhecimento do o
que ensinar, das razfes de ensinar e como ensinar (Aquino et al, 2015; Bibbo e Silva,
2016).



Gracas a sistematizacdo, as aulas sdo mais produtivas apresentando leituras,
curiosidades, propostas de vivéncias das formas mais tradicionais, mas também dancas,
brincadeiras e jogos. Utilizando todos os recursos para o desenvolvimento das aulas,
fazendo com que os alunos tenham uma formag&o motora, caracteristico da cultura fisica
do movimento. Nesse sentido, Tullio e Maciel (2020) comentam sobre a necessidade dos
professores planejarem as aulas de acordo com os projetos apresentados. Freire et al.
(2020) deixam claro que ha necessidade de estudos que levem ao debate e a reflexado
sobre os curriculos e proporcionem aos professores a oportunidade de rearticular suas

praticas.

De acordo com Oliveira (2002), o professor tem a tarefa de desenvolver e
aprimorar as atividades de movimento, ele ndo deve-se concentrar apenas em um
método pedagdgico, mas adaptar-se a Vvarios, nas escolas ele deve proporcionar um
ambiente adequado para que os alunos tenham experiéncias de movimento que serao
fundamentais em suas vidas. Fazer da educacao fisica um pilar e apoiador do processo

de desenvolvimento de forma integrada.

O curriculo de educacéo fisica do estado de Roraima utiliza a base curricular
nacional comum (BRASIL, 2017) como documento principal e elege a cultura fisica do
movimento como objeto de estudo. Compreender a coordenacao motora e suas funcdes
é fundamental, para que as aulas de Educacao Fisica passem a ter uma eficicia para os

alunos.

Assim, objetivou-se analisar a sistematizacao dos contetdos da educacéo fisica e
sua influéncia no processo de aquisi¢do da coordenacao motora de escolares do ensino

fundamental I, Il e ensino médio.

REFERENCIAL TEORICO

Processo de aquisicdo da coordenacao motora
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O desenvolvimento motor € a mudanca continua do comportamento motor ao
longo do ciclo da vida, provocada pela interacéo entre as exigéncias da tarefa motora, a

biologia do individuo e as condi¢gdes do ambiente (Gallahue, Ozmum; Goodway; 2013).

De acordo com Gallahue (2013) o desenvolvimento motor € reflexo do meio social
e biologico, passando por transformacgdes durante seu processo. O desenvolvimento

motor € construido principalmente na infancia (Cole et al., 2000).



Para Hensh (2004) e Nelson (1997), no processo de aquisicdo motora os fatores
neurofisiolégicos e psicologicos, ligado aos aspectos socioculturais e estilos de ensino
sao fundamentais, € primordial que na fase da infancia seja desenvolvido o controle
motor, pois este é o periodo que a crianca esta adquirindo o controle de suas habilidades,
obtendo a maturacdo aos seis anos de idade, isto €, idade onde se inicia o ensino

fundamental (Gallahue e Ozmum, 2013).

Pesquisas de Gallahue e Ozmun (2013) e Massa e Ré (2010) indicam que é entre
0s cinco e dez anos de idade que a coordenacgdo e controle motor passam por uma
evolucdao significativa, tornando a aprendizagem de habilidades motoras complexa mais
facil.

De acordo com Paim (2003), deve-se proporcionar as criancas, oportunidade de
um grande numero de vivéncias motoras jA que o seu desenvolvimento motor esta
relacionando com estas vivéncias. E desejavel que uma crianga tenha um amplo dominio

das habilidades motoras fundamentais por volta dos dez anos de idade.

O surgimento e o aprimoramento do desenvolvimento de habilidades dependem
de muitos estimulos externos do ambiente, caso esses estimulos ndo sejam ofertados
para as criancas desenvolverem as habilidades motoras, elas terdo sérios problemas de
motricidade. Quando a crianca recebe estimulos adequados, percebe-se um aumento
gradual na forca, resisténcia e velocidade principalmente nessa fase (Armstrong, 2000;
Praagh, 2000).

A escola constitui uma mudanca importante no desenvolvimento fisico da crianca,
sendo um dos locais de oferta de espa¢co mais adequado para o desenvolvimento motor
da criancga. Jantzen (2007), Wiliams e Hodges (2005) falam que é fundamental que seja
oferecida situacdes tenham foco no desenvolvimento motor, juntamente com cognigao-

acao.

Segundo Kiphard e Schilling (1976) coordenacao € a interacdo harmoniosa do
sistema musculo-esquelético, do sistema sensorial e do sistema nervoso com o intuito de
produzir agbes motoras equilibradas e precisas, além de reagfes rapidas que sejam

adaptaveis as situacdes. A coordenacdo motora é a capacidade do cérebro de coordenar
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0S movimentos do corpo, especificamente musculos e articulagbes (MONTEIRO et al.,
2010). A abordagem biocultural é fundamental para o processo de aquisicdes motoras de
criangas e adolescentes, percebendo a relacdo entre fatores os biolégicos e socio-

culturais que séo presentes na vida.



Curriculos, documentos norteadores

O curriculo escolar € um dos componentes mais complexos da educacdo
(Carvalho Junior et al., 2020). Para o contexto educacional brasileiro, foi através da
elaboracao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), que a Educacéo
Fisica se estabeleceu como componente curricular obrigatorio, formaram-se as Diretrizes

Curriculares Nacionais (DCNs) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs).

O Documento Curricular de Roraima (DCRR) € uma ferramenta que orientara as
politicas publicas de educacéo e o curriculo ministrado em todas as escolas estaduais e
municipais, com foco no direito & aprendizagem e ao desenvolvimento como garantia da
formacéo integral do aluno. S&o vérias as contribuicdes da BNCC e do DCRR para o
planejamento das aulas de educacéo fisica, sendo elas, estruturacdo e organizacdo das
aulas, sequéncia didatica, encadeamento das praticas corporais. Além das expectativas

e progressoes de aprendizagens bem definidas.

O DCRR em concordancia com a BNCC adota as unidades teméticas de
brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura
com 0s seus respectivos objetos de conhecimento, ressalvando e explicitando o contexto
local nas brincadeiras e jogos da cultura popular roraimense e regional, nas dancas e

lutas do contexto roraimense e regional.

A proposta dos PCNs (Brasil, 1998) do Ensino Fundamental enfatiza a importancia
da articulacdo entre aprender a fazer, saber por que se faz e como se relacionar com
isso, explicitando as dimensfes do conteudo. Os PCNs (Brasil, 1998) também apontam
para a importancia da aquisicdo do conhecimento relacionado as brincadeiras e jogos,
esportes, ginastica, lutas, atividades ritmicas e expressivas, conhecimento sobre o corpo,
nas trés dimensdes dos conteudos. Inclusive no documento de 5° a 8° série ha uma

descricdo bastante explicativa destas reflexdes, com varios exemplos.

Ressalta-se que a BNCC (2017) nao especifica como as aulas devem ser
planejadas, mas fica bem claro que o desenvolvimento das habilidades e competéncias

dos alunos é prioridade no planejamento dessas aulas.



Educacao Fisica no Contexto Escolar

Para Gallahue e Ozmun (2003), a Educacao Fisica Escolar, ajuda no
desenvolvimento dos padrbes fundamentais de movimento, que € de grande
importancia para o ser humano, onde a crianca nédo nasce tendo dominio sobre eles,
precisa ser desenvolvido, o andar, correr, saltar, arremessar, rebater e quicar e outros.
A aquisicao dos padrdes de movimento é de vital importancia para o dominio das
habilidades motoras. Onde néo é pequeno o numero de individuos que nao atingem o
padrao maduro nas habilidades basicas, pelas quais apresentam um nivel rudimentar, o

que prejudicara todo o desenvolvimento posterior (Soares, 2014).

A Educacéo Fisica ao longo da historia acompanhou as transformacgdes politicas,
sociais, a evolucdo de ciéncia, da educacdo, da escola em nosso pais,
consequentemente muitas concepgdes sobre o corpo e homem, sempre em um processo

de construgéo e reconstrucdo em busca de sua identidade (FERRARI, 2014).

Grespan (2002) aponta que todas as Abordagens de Educacdo Fisica Escolar
foram criadas em oposicdo as concepcdes higienista, militarista, tecnicista esportivista e
biologicista da Educacao Fisica. Todas elas mostram estratégias diversificadas tentando
propor uma Educacéo Fisica Escolar com enfoque na formacéo integral do aluno, visando
conhecimentos historicamente construidos e ndo discriminatérios. O mesmo autor,
acredita que o objetivo de todas as Abordagens de Educacgéo Fisica Escolar sdo muito
similares, propondo que a Educacdo Fisica apresente contetdos significativos,
enfatizando a necessidade de um corpo docente sério e comprometido com 0 processo

de ensino aprendizagem.

A Base Nacional Comum Curricular foi criada e desenvolvida para nortear os
curriculos da Educacdo Basica, um documento de carater normativo, contendo
aprendizagens essenciais que auxiliardo no desenvolvimento da crianca ao longo das
etapas de aprendizagem. Documento que foi embasado em leis e documentos anteriores,

que tratavam e tratam da educacdo no Brasil, que discutiam a necessidade de uma
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orientacdo pedagodgica. Um dos documentos com maior relevancia ¢ a Constituicdo
Federal de 1988, que define a educacdo como direito do estado e da familia, e que

defende o desenvolvimento da cidadania e o preparo para o trabalho (BRASIL, 2017).

Pela BNCC, a Educacdo Fisica foi alocada em Linguagens. O corpo e seus
sentidos permitem que os seres humanos captem informacfes, como os codigos da
linguagem, e também que essas informacdes sejam transformadas e transmitidas para

outros seres humanos



(Goncalves, 2000). Ao ensinar a Educacéo Fisica, os professores se apropriam das
variadas representacdes corporais e motrizes as quais representam a Cultura Corporal
de Movimentos, expressa na brincadeira, no jogo, no esporte, na ginastica, na luta e na
danca, que simbolizam a as linguagens do corpo e do movimento. Ao jogar, ao dangatr,
ao lutar, ao brincar, as criancas se comunicam e transformam em linguagem o movimento
humano, ou seja, a cultura corporal que a crianca expressa € intencional, representativa,

traz sentidos e significados (Leite e Barros, 2022).

Nesse sentido, o Professor de Educacao Fisica Escolar pode contribuir de forma
marcante para o processo de desenvolvimento motor da crianga, assegurando que elas
participem de atividades apropriadas a sua faixa etaria, onde elas desenvolvam um
padrdo maduro. Ndo se espera que criancas de baixa faixa etaria desempenhem
habilidades basicas usando padrdes de desempenho motor adulto. E para que esses
conceitos sejam desenvolvidos € necessario ter professores bem qualificados, motivacéo
e recursos positivos, instalacdes e equipamentos apropriados que facilitam o processo

da educacédo motora (Soares, 2014).

Assim, o profissional deve ser capaz de ajustar a dificuldade e complexidade das
atividades aos limites adequados, proporcionar situacdes problemas e orientar para
resolucdo, preparar 0 espago e oportunizar vivencias interativas prazerosas (Moreno-
Murcia e Hernandez, 2019; Castro, Turcunduvra, e Arms, 2008), possibilitando aos
alunos atingir o seu potencial de desenvolvimento e coordenac¢ao motora esperado para
sua idade (Silva, Silva e Velten, 2021)

METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa
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Esta pesquisa quanto a sua natureza, caracteriza-se como pesquisa basica,
segundo Gill (1999), “tem como objetivo gerar conhecimento novos, uUteis para o avango
da ciéncia, sem aplicacdo prévia préatica prevista, envolvendo verdades e interesses
universais”. A pesquisa buscou investigar a sistematizacdo dos conteudos de educacao
fisica e sua influéncia na coordenacdo motora em criancas de 9 a 16 anos de idade, por
meio de questionario e do teste Movement Assessment Battery for Children - Second
Edition - MABC-2



Quanto a forma de abordagem do problema, classifica-se como uma pesquisa de
métodos mistos, que para Tashakkori e Creswell (2007, p. 4), consideram “[...] como
pesquisa em que o investigador coleta e analisa os dados, integra os achados e extrai
inferéncias usando abordagens ou métodos qualitativos e quantitativos em um dnico

estudo ou programa de investigacao”.

Referente aos seus objetivos € uma pesquisa descritiva. As pesquisas descritivas
tém como finalidade principal a descricdo das caracteristicas de determinada populacao
ou fendbmeno, ou o estabelecimento de relagbes entre variaveis (Gil, 1999).

Este procedimento caracteriza-se como uma pesquisa de campo, que pelas
investigagBes em que, além da pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza coleta
de dados junto a pessoas, com recursos de diferentes tipos de pesquisa (Fonseca, 2002).
Seu delineamento de investigacdo em salde caracteriza-se quanto a intervencao

experimental, quanto ao envolvimento temporal transversal.

Instrumentos

Para classificacdo das criancas quanto ao nivel de coordenacdo motora, foi
utilizado o Movement Assessment Battery for Children - Second Edition - MABC-2
(Henderson; Sugden; Barnett, 2007). O MABC-2 verifica o desempenho motor de
criancas 3 a 16 anos, a analise é realizada de forma especifica em trés “bandas” etarias
distintas: de 3 a 6 anos (banda 1); de 7 a 10 anos (banda 2) e de 11 a 16 anos (banda 3).
Em cada uma das bandas séo realizadas oito tarefas organizadas em trés categorias:
destreza manual; tarefas de precisdo ao alvo e controle de bola; tarefas de equilibrio
dindmico e estatico. A determinacdo do nivel de coordenacdo motora € estabelecida pela
relacdo dos escores padréo das trés categorias de analise. Esta relagdo € comparada as
tabelas normativas do teste que estabelecem valores percentis de coordenacdao.

Desempenhos inferiores ao percentil 5 determinam dificuldade de coordenacdo motora
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severa, enquanto que desempenhos entre os percentis 5 e 15 determinam risco de
dificuldade de coordenacéo e valores acima do percentil 16 determinam coordenacao

motora tipica.

Para verificar a metodologia dos docentes, o instrumento de coleta de dados
utilizado nesta pesquisa foi um questionario pré-elaborado, com perguntas abertas, que
foi aplicado com uma amostra da populacdo dos professores de educacgédo fisica da
escola selecionada, o objetivo deste questionario € esclarecer o impacto na metodologia

das aulas de educacao fisica na escola de ensino



fundamental I, Il e ensino médio em Boa Vista-RR (Apéndice C). O questionario foi

organizado em trés eixos norteadores:

1. Dados pessoais dos professores
2. Processo de ensino-aprendizagem na Educacdao Fisica

3. Processo avaliativo nas aulas de Educacéao Fisica

Amostra

As amostras foram compostas por trés professores que atuam em um colégio
publico da rede Federal, sendo dois docentes do ensino fundamental I, 1l, e um do ensino
médio, bem como 30 alunos regularmente matriculados e frequentando o ensino
fundamental e médio, com idade entre 9 a 16. Sera usada a técnica de amostragem
intencional “ndo probabilista ou aleatéria” (Marconi e Lakatos, 2002). Utilizamos como
critérios de inclusdo: a crianca ter o termo de consentimento assinado pelos pais ou
responsavel, criancas com idade entre 7 e 16 anos, tipicas, de ambos 0s sexos,
residentes em Boa Vista - Roraima, devidamente matriculados na instituicdo de ensino,
em formato de ensino presencial. E como critérios de exclusdo: a crianca nao ter o termo
de consentimento assinado pelos pais ou responsavel, criancas com idade inferior a 7
anos e com idade superior a 16 anos e 11 meses, atipicas, ndo-residentes em Boa Vista
- Roraima, devidamente matriculados na instituicdo de ensino, em formato de ensino

remoto.

Procedimentos de coleta
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O procedimento inicial foi solicitar a autoriza¢do junto a direcdo do colégio para a
realizacdo da pesquisa. Diante disso, agendamos uma palestra orientativa apresentando
0s objetivos do estudo para os professores e para os responsaveis dos escolares de
forma que os mesmos possam assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e o

Termo de Assentimento.

Apés as devidas autorizagdes, iniciamos a coleta de dados, através da aplicacédo
do questiondrio aos professores na primeira semana de coleta. Nas duas semanas
seguintes, foi aplicado o teste do MABC-2 nos alunos dos respectivos professores

entrevistados. Tendo a supervisdo dos pesquisadores e da professora regente da turma.



Analise de dados

Todos os dados quantitativos coletados dos questionarios foram tabulados,
analisados e apresentados na forma de graficos. Sendo utilizados dados de estatistica
descritiva (média), mediante a utilizacdo do programa Excel, componente do Office
versao 2007, para Windows. Os dados qualitativos, foram analisados de forma subjetiva,
usando técnicas adequadas. Os dados coletados no questionario dos professores, foi

aplicado via Google Forms, e foi analisado pelo préprio App.

Etica na Pesquisa

As normas apresentadas na Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude
para a realizacdo de pesquisas em seres humanos foram seguidas nessa pesquisa
(Brasil, 2012). Assegurando os quatro referencias basicos da bioética: autonomia, nao
maleficéncia, beneficéncia e justica, além de assegurar os diretos e deveres que dizem

respeito & comunidade cientifica, aos participantes da pesquisa e do estado.

Os participantes e os responsaveis dos participantes (neste caso, os alunos) do
estudo de forma espontanea concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (contendo: objetivo do estudo, procedimentos para avaliacdo carater de

voluntariedade e insercdo de responsabilidade por parte da avaliadora).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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No grafico 1 estdo apresentados os resultados médios das habilidades destreza
manual, mirar e receber, e equilibrio, referente aos discentes do 4° ano do ensino

fundamental |, faixa etaria de 9 a 10 anos e 11 meses.
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Gréafico 01: Resultados médios por habilidade destreza manual, mirar e receber, e
equilibrio, dos discentes do 4° ano do ensino fundamental I, faixa etaria de 9 a 10 anos e

11 meses de idade.
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Fonte: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX; Souza & Mendonga, 2025.

Com base em uma das ferramentas usadas para verificar possiveis dificuldades
motoras em criancas, o0 Movement Assessment Battery for Children (MABC-2), que
consiste na deteccéo de dificuldades através da realizacdo ou ndo de oito tarefas motoras
de trés grupos: destreza manual, mirar e receber e equilibrio (Gallahue, Ozmun e
Goodway, 2013). Verificou-se na Figura 1 que as habilidades destreza manual, mirar e
receber, e equilibrio apresentaram valores médios de 6,4; 10,3 e 12,5 para 0 escore

padréo, respectivamente.

Os resultados referentes ao escore padrdao (valor que varia de 1 a 19) é
determinante para a obtencao do percentil (varia de 0,1 % a 99,9 %). O percentil para a
habilidade destreza manual foi de 18,3 %, para mirar e receber foi de 52,8 %, e para
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equilibrio 73,05 %. Os discentes que apresentaram o valor do percentil entre 0,1 a 5
indicam dificuldade motora significativa; entre 5 e o 15 percentil denota que o aluno
apresenta risco de dificuldade motora; e acima do 15 percentil indicam desenvolvimento
motor normal. Com base nos resultados da pesquisa, observa-se que os alunos do 4°

ano do ensino fundamental | apresentaram desenvolvimento motor normal.

As habilidades mirar e receber, e equilibrio foram as avaliagbes em que os
discentes apresentaram melhor desempenho, apresentando maiores percentis, como

pode ser observado na
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Figura 1. Segundo Valentini et al. (2012), a destreza manual contém as tarefas nas quais
as criancas demonstraram maiores dificuldades. No estudo realizado pelo mesmo, com
1587 criancas de quatro a doze anos de idade, de escolas publicas dos estados do Rio
Grande do Sul, Paran& e Santa Catarina (Brasil), os resultados apontaram que cerca de
40% dos escolares avaliados apresentaram dificuldades nessa habilidade motora,

apresentando baixo escore.

Verifica-se que 80 % dos discentes foram classificados dentro da zona verde,
segundo a classificagdo geral do sistema de “semaforo” do teste MABC-2. Os 20%
restantes dos alunos ou apresentaram “risco” de dificuldade motora (10 % na zona
amarela), necessitando assim de monitoramento ou apresentaram dificuldade motora

significativa (10 % na zona vermelha).

Gréfico 02: Classificagao geral do sistema de “semaforo” do teste MABC-2 dos discentes
do 4° ano do ensino fundamental I.

= Zona Verde
Zona Amarela

m Zona Vermelha

Fonte: XXXXXXXXXXXXXXXX;Souza & Mendoncga, 2025.
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A capacidade de realizar atividades motoras fundamentais viabiliza maior
independéncia, autonomia na exploracdo do meio em que vive, buscando de experiéncias
e estimulos conforme o interesse da crianga (Zanella et al., 2016). Os resultados dessa
pesquisa evidenciam que atividade relacionados a psicomotricidade, foram trabalhados
com os alunos dessa faixa etaria, gerando oportunidade de um grande numero de
vivéncias motoras, resultando assim em excelente desempenho nas atividades propostas

durante a pesquisa.

Fatores neurofisiolégicos e psicologicos, anexo aos aspectos socioculturais e
estilos de ensino sdo importantes no processo de aquisicdo motora (Hensh e
Nelson,1997; 2004). E
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primordial que na fase da infancia seja desenvolvido o controle motor, proporcionando
oportunidades de varias vivéncias motoras, pois 0 seu desenvolvimento motor esta
relacionando com estas vivéncias (Paim, 2003). E desejavel que uma crianca tenha um
amplo dominio das habilidades motoras fundamentais por volta dos seis a dez anos de
idade (Paim, 2003; Gallahue e Ozmum, 2013).

O resultado dessa pesquisa corroborou com o encontrado Souza (2015), ao
analisar o desempenho motor de escolares de 8 a 10 anos da cidade de Manaus, Brasil,
a maior percentagem de alunos avaliados, também n&o apresentaram dificuldade de
movimento (67,0%), se enquadrando dentro da zona verde, 25,0% situaram-se na zona

amarela 8,0% estao na zona vermelha.

Na figura 3 estdo apresentados os resultados médios das habilidades destreza
manual, mirar e receber, e equilibrio, dos discentes do 9° ano do ensino fundamental Il e

2° ano do ensino médio, faixa etaria de 11 a 16 anos e 11 meses.

Gréfico.03: Resultados médios por habilidade destreza manual, mirar e receber, e
equilibrio, dos discentes do 9° ano do ensino fundamental Il e do 2° ano do ensino médio,

faixa etaria de 11 a 16 anos e 11 meses.
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Fonte: XXXXXXXXXXXXXX; Souza & Mendonga, 2025.
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As habilidades destreza manual dentro desse grupo avaliado apresentou valor
meédio para o escore padrao de 3,5; mirar e receber de 9,75, e equilibrio de 10,45 para o
escore padrdao. Com esses resultados, o percentil para a habilidade destreza manual,

mirar e receber; e equilibrio foi de
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2,15, 49,87 e 53,95 %, respectivamente (Figura 3). Mesmo esse grupo avaliado ter
apresentado percentil acima de 15 para as habilidades mirar e receber e equilibrio, o
baixo valor de percentil obtido na habilidade destreza manual, ou seja, indicando
dificuldade motora significativa refletiu nos resultados apresentado na Figura 4. Segundo
Valentini et al. (2012) as dificuldades na realizacao de atividades vinculadas a habilidade
destreza manual tornam-se gradativamente mais elevadas com o aumento da idade dos

escolares.

Na figura 4 nota-se que apenas 20 % dos discentes do ensino fundamental Il e
ensino médio da faixa etaria de 11 a 16 anos estdo dentro da zona verde. A descricdo do
perfil motor da maior parte do grupo avaliado apontou para comprometimentos motores

significativos, sendo 45% na zona amarela, e 35% na zona vermelha.

Gréafico 04: Classificagdo geral do sistema de “semaforo” do teste MABC-2 dos

discentes do 9° ano do ensino fundamental Il e 2° ano do ensino médio.

m Z.ona Verde
Z.ona Amaresla
= Zona Vermelha

Fonte: XXXXXXXXXXXXXXXXXX; Souza & Mendonga, 2025.

Analisando as diferencas entre as faixas etarias por habilidade (destreza manual,
lancar e receber, equilibrio estatico e dinamico), utilizando para esse fim a pontuacao
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total de cada habilidade, percebeu-se que houve diferenca significativa em todos os
dados obtidos entre as faixas etarias. Tendo os alunos da faixa etaria de 11 a 16 anos de

idade apresentado resultados preocupantes.
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Ao comparar as faixas etaria estudadas nessa pesquisa, e verificar que 0s
discentes que apresentam maior idade obtiveram pior desempenho nas avaliacbes de
coordenacao motora, é importante a intervencdo junto a esse grupo para minimizar 0s
impactos negativos. De acordo Torquato et al. (2011) é importante a detec¢do precoce
de alteragbes no desenvolvimento motor da criancga para que a intervengao possa ocorrer
nos periodos oportunos para o desenvolvimento das funcdes visuais e motoras, ou seja,
guanto antes for detectado melhor sera o desenvolvimento das habilidades motoras

fundamentais.

Segundo Neto (2001), a educacdo motora na infancia tem um lugar essencial na
escola e é preciso trabalha-la de forma organizada e programéatica. Todos 0S Nnossos
movimentos estao relacionados com a coordenacdo motora, por iSso é importante ter
interesse em trabalhar bem em todas as areas, a precisdo do movimento e o resultado
sdo inumeras formas de coordenacdo. Além disso, criancas que apresentam baixas
habilidade motora afastam-se de tarefas motoras que causam constrangimentos pela
pouca habilidade, relutam em participar de atividades esportivas (Cairney et al., 2010) e,
ainda, por perceberem-se pouco competentes nestas tarefas agravam suas limitacdes
motoras (Skinner e Piek, 2001).

Na tabela 1 observa-se as perguntas e respostas obtidas pelo questionario
aplicado aos docentes de Educacao Fisica do ensino fundamental I, Il e ensino médio da
escola selecionada, sendo eles caracterizados como professor A, B e C,
respectivamente, os docentes A e C sdo formados em Licenciatura em Educacéo Fisica,
e o docente B é formado em Licenciatura plena em Educacéo Fisica. O professor A é
responsavel pela turma do 4° ano do ensino fundamental, o B pelo 2° ano do ensino

meédio e C pelo 9° ano do ensino fundamental.



Tabela 01: Perguntas e respostas obtidas dos trés professores.
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PERGUNTAS

RESPOSTA
S

Na sua prdtica docente, qual a
tendéncia pedagdgica na
Educacdo Fisica que mais te

influencia?

Professor A: Educacdo Fisica Popular
Professor B: Educacdo Fisica Pedagogicista

Professor C: Educacdo Fisica Pedagogicista

Na sua prdtica docente, qual a
abordagem pedagdgica da
Educacdo Fisica que vocé

mais aplica durante as aulas?

Professor A: Educacdo Fisica Plural
Professor B: PCN

Professor C: Educacdo Fisica Plural

Nas aulas de Educacdo Fisica
indigue os conteUdos
mais trabalhados

Professor A: Aulas com temas relacionados a
Educacdo Fisica e Meio Ambiente, Aulas com temas
relacionados a diversidade

cultural/multiculturalidade, Gindsticas, Corporeidade,
Atividades recreativas e jogos pré-desportivos.

Professor B: Esportes Coletivos - Aulas prdticas, Esportes

Individuais - Aulas prdaticas e Tedricas, Aulas com temas
relacionados & Educacdo Fisica, Etica e Cidadania.

Professor C: Atividades recreativas e jogos pré-
desportivos, Esportes Coletivos - Aulas prdticas, Aulas
com temas relacionados d Saude e Qualidade de
vida

Que método de ensino é
predominante usado por vocé
nas aulas de Educacdo Fisica?

Professor A: Jogos multiculturais, Aula expositiva,
com participacdo dos alunos — Tedrica, Trabalhos
em grupo - prdticos e tedricos,

Atividades de pesquisa orientadas por grupos,
Jogos lUdicos e prazerosos

Professor B: Trabalhos em grupo - prdticos e tedricos,
Atividades de pesquisa orientadas por grupos,
Debates sobre temas variados, Jogos Competitivos,
Jogos ludicos e prazerosos, Jogos esportivos com

énfase no técnica,

multiculturais

aprimoramento  da Jogos
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Atividades de
Jogos ludicos e

Professor C: Jogos Competitivos,
pesquisa orientadas por grupos,
prazerosos

Quando os alunos apresentam
desempenho ruim nas
avaliagcoes, vocé modifica o seu
método de ensino?

Professor A:
Sempre Professor
B: Sempre
Professor C:
Raramente

Quando os alunos apresentam
desempenho ruim nas
avaliacodes, vocé modifica o

planejamento das atividades?

Professor A: Sempre

Professor B: Quase sempre

Professor C: As vezes

Quando os alunos apresentam
desempenho ruim nas
avaliacdes, vocé realiza alguma

intervencdo? (fipo reforco)

Professor A: Sempre

Professor B: Quase sempre

Professor C: Raramente

Que instfrumentos/indicadores de
avaliagdo sdo predominantes
nas suas aulas de

Educacdo Fisica?

Professor A: Frequéncia, Partficipacdo e Trabalhos
em grupo — praticos.

Professor B: Frequéncia
Participacdo, Trabalhos em grupo — prdticos,
Trabalhos em grupo — tedricos, Trabalhos individuais,

Provas escritas objetivas, Provas prdaticas, Provas
orais.

Professor C: Participacdo, Frequéncia, Trabalhos
em grupo - tedricos e Provas escritas objetivas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

As respostas do professor A justificam os resultados apresentados pelos alunos

da banda 2 (4° ano do ensino fundamental 1), ou seja, o planejamento de suas atividades

sofre alteragdo para maximizar a aprendizagem. Além disso, foi relatado pelo professor

A que os escolares do 4° ano haviam participado nas séries anteriores de um projeto de

psicomotricidade. Isso com certeza
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reflete nas avaliacdes realizadas com os discentes que sdo acompanhados por esse
professor (Grafico 1). O acompanhamento pedagdgico que propicie situacfes bem
elaboradas, planejadas para as necessidades e anseios das criancas, resultam em
resultados significativamente positivos (Fernandes, Moura e Silva, 2017; Silva e Zampier,
2018).

Dentre os profissionais responsaveis pelos escolares da banda 3, o professor B
(2° ano do ensino médio) e o professor C (pelo 9° ano do ensino fundamental), verificou-
se que o professor C principalmente quando perguntados sobre modificacées no seu
meétodo de ensino, sobre modificar o planejamento das atividades e se realiza alguma
intervencdo quando os alunos apresentam desempenho ruim nas avaliacdes, as
respostas foram as vezes e raramente. Talvez esse docente opte por métodos mais
tradicionais de ensino, tendo uma dire¢cdo para seguir e nunca se desviando do

planejamento de aula tracado, com raras modificacdes.

Como o aparecimento ou o aprimoramento das habilidades motoras sdo muito
influenciados pelo meio em que os escolares estéo inseridos e as tarefas propostas. O
professor tem papel primordial nos resultados dos alunos, seja esse resultado positivo ou
negativo. Fernandes et al. (2017) relatam a eficiéncia de programas que intervém no
desenvolvimento da coordenacdo motora. Esse desenvolvimento esta diretamente
relacionado, dentre varios fatores, a flexibilidade do planejamento das aulas, com
atividades diversificadas, criando condicBes propicias para a aquisicdo de novas

habilidades e construcdo de uma base soélida no repertério motor.

Grande parte das dificuldades motoras encontradas nos escolares ocorre em
virtude do ndo atendimento das necessidades desses estudantes, afim de maximizar
suas habilidades, isso ocorre em virtude do enfoque do profissional em tender o conteudo
programatico. Entretanto, diferentemente das demais disciplinas da grade curricular em
gue é comum a realizacéo de refor¢o escolar, 0 mesmo raramente ocorre na educacao

fisica. Tal pratica poderia potencializar as habilidades motoras desses alunos.
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CONCLUSAO

Ha diferencas entre os niveis de coordenacdo motora entre 0os grupos avaliados,
banda 2 e banda 3. A maior parte dos alunos da banda 2 estdo dentro da zona verde,
nao apresentando dificuldades motoras detectadas, pois 0s estimulos necessarios para
0 desenvolvimento motor pleno foram propiciados. Os alunos da banda 3 obtiveram
resultados inferiores, com apenas 20%
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na zona verde, sendo um resultado preocupante, devido a falta de estimulos,

principalmente nas etapas fundamentais.

A metodologia empregada pelos profissionais impacta diretamente nos resultados
obtidos. Portanto, € exigido que o professor compreenda os seus alunos, e tente
identificar suas dificuldades, para que desta forma possa intervir de forma eficaz e preciso

na vida dos alunos.

Escolares podem apresentar desempenhos diferentes mesmo compartilhando o
mesmo espaco, materiais e tempo. O direcionamento do profissional da educacéo € o
ponto principal no desempenho desigual, a elaboracéo e execucédo do plano de aula
pautado de forma sistematizada e direcionada no plano de ensino dos professores sao
importantes para 0 sucesso nas habilidades motoras, visto que, as habilidades nao
aparecem naturalmente, sendo necessario que se propicie praticas que facam que a

crianca alcance um desempenho como esperado.
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno caracterizado por uma série de
déficits persistentes, nas habilidades de interagcdes sociais e na comunicagao nio verbal
que podem afetar significativamente em seu desenvolvimento escolar, buscando
maneiras com que ele possa se expressar, as suas necessidades, ideias e pensamentos.
O objetivo desta pesquisa € analisar o nivel de desenvolvimento motor e desempenho
escolar em criangas diagnosticadas com TEA. Trata-se de um estudo de caso,
quantitativo, quase-experimental de corte transversal e prospectivo. Aamostra constituiu-
se de 4 criangas com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), com idades
de 8 a 12 anos, do sexo masculino, que frequentam, em regime presencial, a rede de
ensino da cidade de Boa Vista — RR. Com base nos resultados obtidos no presente
estudo, podemos afirmar que as habilidades motoras exercem uma influéncia direta na
aquisicao de habilidades escolares, contribuindo diretamente com o desempenho

escolar.

Palavras-Chave: Desenvolvimento motor. Desempenho escolar. Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

Autistic Spectrum Disorder (ASD) is a disorder characterized by a series of persistent deficits in social
interaction skills and non-verbal communication that can significantly affect their school development,
seeking ways in which they can express themselves, their needs , ideas and thoughts. The objective
of this research is to analyze the level of motor development and school performance in children
diagnosed with ASD. This is a case study, quantitative, quasi-experimental cross-sectional and
prospective. The sample consisted of 4 children diagnosed with Autistic Spectrum Disorder (ASD),
aged 8 to 12 years, male, who attend, in person, the school network of the city of Boa Vista — RR.
Based on the results obtained in this study, we can state that motor skills exert a direct influence on

the acquisition of school skills, directly contributing to school performance.

Keywords: Motor development. School performance. Autistic Spectrum Disorder.
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INTRODUGAO

Desenvolvimento refere-se a alteragcbes no nivel de funcionamento de um
individuo ao longo do tempo, seu estudo diz respeito ao que ocorre, e como ocorre, no
organismo humano em sua jornada desde a concepgéao até a maturidade e, depois, a
morte, € um processo continuo, incluindo todas as dimensdes inter-relacionadas de
nossa existéncia (Gallahue & Ozmun, 2005).

O desenvolvimento humano é um processo continuo de aprendizagem, resultado
de interagdes reciprocas entre o0 ambiente e o individuo que se modificam, implicando
reorganizagdes constantes deste sistema individuo-ambiente (Bijou; Baer, 1976 apud
Mendonga, 2020), essas interagbes incluem fatores bioldgicos, genéticos, sociais e
culturais que agem simultaneamente sobre o desenvolvimento (Weber, 2008 apud
Mendonga, 2020).

Para Malina, Bouchard e Bar-or (2009) desenvolvimento motor € caracterizado
como um processo que vai se modificando ao decorrer da vida do ser humano, é onde
eles adquirem a forma de se locomover e suas habilidades motoras, ou seja, € o
processo pelo qual uma crianga adquire padrdes e habilidades de movimento. Segundo
Cateano, Silveira e Gobbi (2005), a experiéncia motora propicia o amplo
desenvolvimento dos diferentes componentes da motricidade, tais como a coordenacéo,
o equilibrio e o esquema corporal. Esse desenvolvimento ¢é fundamental,
particularmente, na infancia, para o desenvolvimento das diversas habilidades motoras
basicas como andar, correr, saltar, galopar, arremessar e rebater. No entanto, embora o
desenvolvimento motor infantil ndo ocorra de forma linear (Silveira et al., 2005), é
fundamental que se oferega a crianga um ambiente diversificado, de situagdes novas e
que propicie meios diversos de resolugao de problemas, uma vez que o movimento se
apresenta e se aprimora por meio dessa interagcdo, das mudangas individuais com o
ambiente e a tarefa motora (Caetano; Silveira e Gobbi, 2005).

De acordo com Medina, Rosa e Marques (2006) os componentes da
aprendizagem motora influenciam significativamente a aquisicdo de habilidade de

aprendizagem cognitiva (principalmente na nogao corporal, de espago e tempo), visto
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que essas capacidades serao posteriormente requisitadas no processo de aprendizagem
da leitura e escrita. A aprendizagem cognitiva da crianga depende do corpo, ou seja,
todos os elementos psicomotores devem estar estruturados (Rodrigues; Matos, 2022),
uma crianga que nao consegue organizar seu corpo no tempo e no espago, nao
conseguira sentar-se numa cadeira, concentrar-se, segurar num lapis com firmeza e
reproduzir num papel o que elaborou em pensamento (Fonseca, 2005).

Segundo Fonseca, Sganzerla e Enéas (2020) durante a pandemia de COVID-19,
o fechamento das escolas resultou de uma tentativa inicial de tentar conter a propagagéao
de um virus que até o momento era pouco conhecido, tal fechamento no ano de 2020
durou aproximadamente 8 meses e acabou caracterizado como um dos periodos mais
longos de afastamento de criangas e adolescentes da aprendizagem presencial e da
convivéncia social. Com isso, pais, responsaveis e criangas tiveram que se adaptar a
uma nova forma de estudos, com aulas online, mais necessidade de auxilio as atividades
escolares das criangas, entre outras atividades que foram alteradas devido a essa nova
rotina (Santos; Silva, 2021), ou seja, a aprendizagem dos educandos passou a depender
sobremaneira do acompanhamento e mediagéo familiar (Queiroz; Sousa; Paula, 2021).

Morgan et al. (2019) afirma que periodos longe da escola podem impactar em
aspectos de saude mental e processo de aprendizagem das criangas. De acordo com a
UNESCO (S/D), um ano apods o inicio da pandemia COVID-19, quase metade dos
estudantes do mundo ainda sao afetados pelo fechamento parcial ou total das escolas,
e mais de 100 milhdes de criancas adicionais cairdo abaixo do nivel minimo de
proficiéncia em leitura como resultado dessa crise de saude.

De acordo com Silva et al. (2012) estudos evidenciam relagdes entre as
dificuldades motoras e a aprendizagem escolar. As habilidades de escrita e compreensao
de leitura sdo importantes para o desempenho escolar de modo geral, pois influenciam
as demais areas académicas, dentre elas, a matematica (Santos, 2005). Uma habilidade
de compreensao textual falha pode levar a lacunas na aprendizagem dos diferentes
conteudos escolares e, consequentemente, ao baixo desempenho escolar (Oliveira;
Boruchovitch; Santos, 2008). Dessa forma, Soares et al. (2015) afirma que a intervengao

motora adequada pode intensificar o desenvolvimento motor de criangas e ser ainda
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mais significante para aquelas que possuem dificuldade de aprendizagem.

A pratica da educagao motora tem influéncia no desenvolvimento de criangas com
dificuldades escolares, como problema de atencgao, leitura, escrita, calculo e socializagao
(Gregorio et al., 2002). Rosa Neto et al. (2004) afirma que a atividade motora é de suma
importancia para o desenvolvimento global da crianga. Ressalta-se a importancia do
desenvolvimento das habilidades motoras e dos aspectos referentes a sua aplicagao nas
tarefas escolares, sendo assim, a educacédo fisica adquire um papel importante na
medida em que pode estruturar o ambiente adequado para a crianga refletir sobre suas
acdes e experiéncias praticas, funcionando como uma grande auxiliar e promotora do
desenvolvimento humano e, em especial, do desenvolvimento motor (Medina-Papst;
Marques, 2009).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € definido como um disturbio de
desenvolvimento neuroldgico que deve estar presente desde a infancia, apresentando
comprometimentos de ordem sociocomunicativa e comportamental (Apa,2014).

Segundo Soares e Neto (2015), o transtorno causara déficits no funcionamento
do cérebro da crianga, que, por sua vez, a0 se encontrar em processo de
desenvolvimento, possivelmente, ira ter como consequéncia atrasos na fala, na
aprendizagem e na aquisigao de seus gestos motores.

Sabendo da importancia de um processo eficaz de ensino-aprendizagem nos
anos iniciais e sua relagao com as capacidades motoras, nos inquieta analisar o nivel de
desenvolvimento motor e de desempenho escolar em criangas que possuem o

diagnostico de TEA.

REFERENCIAL TEORICO

Contextualizacao do desenvolvimento infantil

Segundo Travé, Torres e Olascoaga (2009), o crescimento envolve o aumento da
massa corporal acompanhado de um processo de remodelagao morfoldgica e maturagao
funcional, que define as caracteristicas fisioldgicas da crianga e as diferenciam do adulto.

Pode-se também dizer que o crescimento do ser humano € um processo dinamico e
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continuo que ocorre desde a concepcao até o final da vida, considerando-se os
fendmenos de substituicdo e regeneracao de tecidos e 6rgaos. (Ministério da Saude,
2002).

Os termos crescimento e desenvolvimento sdo usados com frequéncia como
sinbnimos, mas ha uma diferenga de énfase. No sentido mais puro, o crescimento fisico
refere-se ao aumento do tamanho do corpo do individuo ou de sua parte durante a
maturacdo. Em outras palavras, crescimento fisico € o aumento na estrutura do corpo
provocado pela multiplicagdo ou aumento das células. (Gallahue, Ozmun e Goodway,
2013)

O crescimento é entendido como parte do desenvolvimento, como um mesmo
fendmeno. No entanto, os processos de crescimento e de desenvolvimento envolvem
fendmenos diferentes em sua concepcéo fisioldgica, paralelos em seu curso, porém
associados em seu significado.

Foram criadas as teorias do desenvolvimento, quem sao o conjunto de afirmacgdes
que propdem os principios gerais a este conceito, como a Teoria Psicanalitica que foi
estudada por Sigmund Freud, Teoria Psicossocial que foi criada por Erik Erikson, Teoria
cognitiva que foram pesquisadas por Jean Piaget e Vygotsky. (Bee e Boyd, 2011)

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), o desenvolvimento, em seu sentido
mais puro, refere-se a mudancga de nivel de funcionamento do individuo ao longo do
tempo. Desenvolvimento € como “mudanca adaptativas em busca da competéncia.”
(Keogh e Sugden, 1985).

Desenvolvimento € o estudo de mudancgas, relacionadas a idade, no
comportamento, no pensamento, nas emocgdes e nos relacionamentos sociais. (Bee e
Boyd, 2011). Cada faceta do desenvolvimento de uma crianga € um produto de algum
padrao de interagdo de natureza e criagao (Rutter, 2002).

Piaget, Vygotsky e Wallon falam que o desenvolvimento infantil € um processo
dinamico, pois as criancas nao sao passivas, meras receptoras das informagdes que
estdo a sua volta. Através do contato com o seu proprio corpo, com as coisas do seu
ambiente, bem como através da interacdo com outras criangas e adultos, as criancas

vao desenvolvendo a capacidade afetiva, a sensibilidade e a autoestima, o raciocinio, o
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pensamento e a linguagem (Craidy; Kaercher, 2009).

Desenvolvimento infantil € um processo que se inicia na vida intrauterina e envolve
o crescimento fisico, a maturagdo neurolégica e a construgdo de habilidades
relacionadas ao comportamento, visando tornar a crianga competente para responder as
suas necessidades e as do seu meio. (Miranda, Resegue e Figueiras, 2003).

Os estudiosos dividem o desenvolvimento infantil em trés principais dominios:
fisico, cognitivo e psicossocial. O desenvolvimento fisico engloba o crescimento do corpo
e do cérebro, as capacidades sensoriais, as habilidades motoras e a saude; o
desenvolvimento cognitivo contém a aprendizagem, atengdo, memdria, linguagem,
pensamento, raciocinio e criatividade; e o desenvolvimento psicossocial esta relacionado
as emocgoes, personalidade e relagdes sociais (Papalia; Feldman, 2013).

A articulagcdo entre os diferentes niveis de desenvolvimento (motor, afetivo e
cognitivo) ndo se da de forma isolada, mas sim de forma simultanea e integrada (Craidy;
Kaercher, 2009).

O termo motor, quando usado sozinho, refere-se aos fatores aos fatores bioldgicos
e mecanicos que influenciam o movimento. O desenvolvimento motor é a continua
alteragdo no comportamento ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela interagcao
entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condigcbes do ambiente.
(Gallahue € Ozmun, 2005).

O desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo
espectro de habilidades motoras, que possibilita a criangca um amplo dominio do seu
corpo em diferentes posturas (estéticas e dindmicas), locomover-se pelo meio ambiente
de variadas formas (andar, correr, saltar) e manipular objetos e instrumentos diversos
(receber uma bola, arremessar uma pedra, chutar, escrever etc.). Essas habilidades
basicas sao requeridas para a condugao de rotinas diarias em casa e na escola, como
também servem a propdsitos ludicos, tdo caracteristicos na infancia. A cultura requer das
criangas, ja nos primeiros anos de vida e particularmente no inicio de seu processo de

escolarizagdo, o dominio de varias habilidades. (Santos; Dantas; Oliveira, 2004).

Desempenho escolar
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Por diversas vezes o desempenho escolar é classificado como fracasso e sucesso
escolar, ou entdo, como baixo e alto rendimento escolar (Eng, 2012), encontra-se
relacionado a fatores do contexto escolar, motivacionais e cognitivos (Winne; Nesbit,
2010).

O desempenho escolar pode ser compreendido como uma maneira de analisar
nos aspectos quantitativos e qualitativos, a capacidade da crianga em acompanhar os
conteudos propostos pela escola (Tonelotto et al., 2005), ou seja, por meio da avaliagéo
do desempenho escolar podemos avaliar se os objetivos de aprendizagem estdo sendo
atingidos ou nao.

A aprendizagem formal inicia-se através da aquisicdo de habilidades basicas
como leitura, escrita e calculo, sobre as quais se apoiardo todos os conhecimentos a
serem incorporados posteriormente (Coll & bolea, 1996). Segundo Tonelloto et al. (2005),
a aquisicao de habilidades matematicas requer associagcéo da capacidade de leitura, de
escrita e de compreensao de linguagem. Cunha e Santos (2006) completam que além
de possibilitar o pensamento critico, facilita o dominio culto da lingua, favorecendo a
reflexdo metalinguistica. Nessa diregdo, argumenta-se que nas séries do ensino
fundamental a compreensao em leitura é fundamental para todas as formas de aquisicao
de conhecimento (Oliveira; Boruchovitch; Santos, 2008).

A aprendizagem requer elaboragdes mentais complexas (Soares et al., 2015), a
habilidade de escrita e compreensdo de leitura sdo construtos relacionados a um
conceito maior, a linguagem (Santos; Fernandes, 2016), quanto maior o Iéxico da crianca
mais eficiente sera o processamento de sua fala (Tonelotto et al., 2005).

Patto (2000) afirma que o desempenho escolar também é resultado de um sistema
que reune fatores intra e extraescolares de diversas ordens, ou seja, é possivel
identificarmos interferéncias positivas e/ou negativas de diversos fatores internos ou
externos, podendo ser proprio do individuo, da escola ou do ambiente. Segundo Oliveira,
Boruchovitch e Santos (2008) dentre os fatores mais relevantes, estdo as caracteristicas
da escola, da familia e do aluno, bem como as condi¢des financeiras e pedagdgicas da

escola, nivel de escolarizagcado dos pais e sua participacdo na aprendizagem dos filhos.
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Silva e Beltrame (2011) afirmam que as causas mais frequentes apontadas pela
literatura para o baixo desempenho escolar sao as dificuldades de aprendizagem. O
baixo desempenho escolar € caracterizado como desempenho, em notas ou tarefas,
abaixo de um nivel esperado para a idade, habilidade e potencial de um individuo
(Dabreu; Marturano, 2010). De acordo com Tavares e Cardoso (2016) as dificuldades de
aprendizagem sdo consideradas problemas neurolégicos que afetam a capacidade do
cérebro para compreender, recordar ou comunicar informacdes, sendo também
entendidas como barreiras vivenciadas pelas criang¢as durante a escolarizacao.

Silva et al. (2012) complementa que as dificuldades de aprendizagem podem ser
entendidas como obstaculos ou barreiras, encontrados por alunos durante o periodo de
escolarizagdo. Ao menos 50% dos escolares com problemas de aprendizagem
apresentam desordem no desenvolvimento da coordenagédo motora (Capellinl, Coppede,
Valle, 2010), ou seja, os componentes das habilidades motoras exercem influéncias na
aquisicao de habilidade de aprendizagem cognitiva, tais habilidades serao utilizadas

posteriormente nos processos de assimilagao da leitura e escrita (Okuda et al., 2011).

Transtornos de Neurodesenvolvimento

Os transtornos sao doengas nas quais podemos identificar com clareza as
caracteristicas, o desenvolvimento, os aspectos psicolégicos e fisicos, as antecedéncias,
os comportamentos e as respostas aos tratamentos com certa previsao (Dalgalarrondo,
2008).

De acordo com Alves et al. (2017) os transtornos do neurodesenvolvimento sao
desordens neurolégicas que impactam a vida do individuo, trata-se de um grupo
heterogéneo que se caracterizam por déficits na aquisicdo e desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais, comunicativas, motoras. As principais caracteristicas dos
transtornos do neurodesenvolvimento originam-se na infancia antes da puberdade e,
afetam predominantemente o sexo masculino (Raine, 2018), sendo caracterizados por
déficits no desenvolvimento que acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social,
académico ou profissional (Apa, 2014).

Maranhdo e Pires (2017) afirmam que criangas com transtornos do
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neurodesenvolvimento podem apresentar limitagdes especificas na aprendizagem, nas
fungdes executivas, na inteligéncia, na linguagem e nas habilidades sociais.

Os transtornos do neurodesenvolvimento sdo divididos em sete subgrupos, que
incluem as Deficiéncias Intelectuais, os Transtornos da Comunicag¢do, Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH),
Transtornos Especificos de Aprendizagem, Transtornos Motores e Outros Transtornos.
(Gorla; Souza; Buratti, 2021)

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais define o transtorno do
Espectro Autista (TEA) como disturbio do desenvolvimento marcado por atrasos na
comunicagao e na interacdo social, com padrbes de atividades, comportamentos e
interesses repetidos e restritos (Apa, 2014). Trata-se de um transtorno invasivo e
permanente, ndo havendo cura, ainda que a intervengdo precoce possa alterar o
progndstico e suavizar os sintomas. (Barbosa; Silva; Rocha, 2020). O TEA é subdivido

em niveis, como apresenta o quadro a seguir:

Quadro 1 — Niveis de gravidade para o transtorno do espectro autista

. Limitagdo em iniciar Nivel de
Dificuldade na 3 ] . Comportamentos
. ) Interacdo Social e Dificuldade em o
NIVEIS | Comunicagdo Verbal o ) Restritivos e
Emitir Resposta ao lidar com a o
e Néo Verbal Repetitivos
outro Mudanca
Nivel 3 Alta dificuldade Alta dificuldade Alta dificuldade Alta dificuldade
Nivel 2 Alta dificuldade Média dificuldade Média dificuldade Média dificuldade
Nivel 1 Média dificuldade Leve dificuldade Leve dificuldade Leve dificuldade

Fonte: Adaptado de APA, 2014.
Atualmente, os niveis de autismo sdo associados a funcionalidade e ao nivel de

dependéncia (Apa, 2014). Ou seja, no nivel 1 a pessoa com TEA requer pouco apoio; no
nivel 2, a pessoa com TEA necessita de ajuda consideravel e no nivel 3, a pessoa com
TEA necessita de muita e constante ajuda de outra pessoa, requerendo suporte
substancial.

Segundo Azambuja (2005) o TEA afeta todas as areas do individuo, ndo somente

52



as relacionadas a socializacdo, mas também os aspectos do desenvolvimento motor,
como equilibrio corporal. Esse transtorno ndo apresenta uma etiologia especifica,
acreditando-se estar associada a fatores genéticos, ambientais, imunoldgicos e
neuroloégicos, desencadeando alteragbes que contribuem para o atraso no
desenvolvimento motor (Canut et al., 2014).

Os aspectos do desempenho motor dos individuos com TEA nao séao utilizadas
como critérios de diagnostico, porém alguns autores como mencionados no artigo de Liu
(2013), discutem sobre a insergcéo desses padrées motores deficitarios nesses critérios,
alegando que habilidades motoras comprometidas, diagnosticadas previamente,
requerem uma intervengao precoce e com isso, algumas dificuldades cognitivas e sociais
poderiam ser minimizadas. (Lloyd et al., 2013).

Segundo APA (2014) os individuos com transtorno do espectro autista podem nao
ter interesse em participar de tarefas que exijam habilidades complexas de coordenagéo,
como esportes com bola, o que afetara o desempenho e a fungcdo em testes, embora
nao seja reflexo da competéncia motora central. A comorbidade de transtorno do
desenvolvimento da coordenacdo e transtorno do espectro autista € comum. Se
atendidos os critérios para os dois transtornos, ambos os diagnosticos podem ser feitos.

Ferreira e Freudenheim (2017) relatam que ao compararmos os conhecimentos
produzidos acerca de outros transtornos desenvolvimentais, a exemplo do Transtorno do
Déficit da Atengdo e Hiperatividade (TDAH) e o Autismo, percebemos o quéo pouco
sabemos sobre os mecanismos neurais subjacentes ao TDC (Brow-Lum; Zwicker, 2015;
Zwicker et al., 2012). Inclusive esses autores afirmam que isto torna dificil a
compreensao do porqué a crianga com TDC necessita de muito esfor¢o para aprender e

adquirir habilidades motoras e de qual seria a melhor estratégia de intervencgéo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso, quantitativo, de corte transversal. A amostra constituiu-se de
4 criancas com diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), com idades de 8 a 12 anos, do
sexo masculino, que frequentam, em regime presencial, a rede de ensino da cidade de Boa Vista —
RR.
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Com o propésito de avaliar o desempenho motor, utilizou-se a segunda edicdo do Movement
Assessment Battery for Children — Movement ABC-2 (Bateria de Avaliagdo do Movimento para
Criangcas — MABC-2), que é composto por dois instrumentos: a bateria de testes motores (BTM) e a
lista de checagem do desempenho motor (LC). De acordo com Mendonca (2020) a LC-MABC-2 é
considerado um instrumento de triagem que enfoca as dificuldades de natureza funcional do cotidiano
da crianca (em casa e na escola), ou seja, é utilizado para identificar criancas (entre 5 e 12 anos) com
dificuldades motoras (Henderson et al., 2007; Ramalho et al., 2013). E composta por trés secdes:
secao A, onde observa-se a crianga parada em ambiente estatico e/ou previsivel; secdo B, que se
refere a observacdo de comportamentos motores em um ambiente dindmico e/ou imprevisivel; e a

secao C, onde contém itens sobre fatores motores que podem afetar 0 movimento.

Os escores nas sec¢des A e B sdo organizados em uma escala Likert com valores de 0 (muito
bem), 1 (somente bem), 2 (quase), 3 (nem proximo) e NO (n&o observado) referentes a qualidade da
execugdo do movimento, o instrumento propicia um Escore Motor Total (EMT) composto pela soma
da secdo A e B, categorizando o comportamento motor em: Competéncia Motora (CM) apropriada
para a idade; Risco de Atrasos Motores (RAM) quando demonstra alguns problemas de movimento
menores que precisam ser monitorados; e, com Dificuldades Motoras Graves (DMG) (Mendonga,
2020). Diferentemente da se¢do A e B, as questdes da secdo C sdo organizadas em respostas
dicotbmicas (sim/ndo). Ela foi concebida como um instrumento de triagem (screening), de facil
aplicacéo por adultos ligados a crianga, como, por exemplo, seus pais e professores (Ferreira et al.,
2008).

A bateria de testes motores esta organizada em trés bandas de acordo com as faixas etarias:
a Banda 1 corresponde a faixa etaria de trés a seis anos; a Banda 2 refere-se a faixa etaria de sete
a dez anos e a Banda 3 compreende a faixa etaria de onze a dezesseis anos. De acordo com
Mendonca (2020), para cada faixa etaria ha um conjunto de oito tarefas que envolvem habilidades de
destreza manual, desempenho em habilidades com bola e equilibrios estatico e dinamico. Com base
no rendimento da criancga é atribuido um valor como, por exemplo, tempo gasto para executar a tarefa,

namero de erros ou nimero de acertos (Henderson, Sugden e Barnett, 2007).

Cada banda do teste possui um formulario préprio, identificado por cores, para registro. A
pagina inicial tem espaco para registrar dados da crianca, para anotar os escores brutos de cada
tarefa e seus respectivos escores padrao, para calcular os trés escores dos componentes (destreza

manual, langar/receber e equilibrio), bem como registrar seus escores padrao.

Com o propésito de avaliar o desempenho escolar das criangas, utilizamos o Teste de

Desempenho Escolar Il (TDE Il), um instrumento psicométrico de aplicacao individual e/ou coletiva,
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gue possui normas de 1° a 9° ano do ensino fundamental, havendo a possibilidade de ser aplicado

em escola particular ou publica.

O TDE Il surge como uma tentativa de cobrir parte da lacuna para avaliar o continuo de
aprendizagem. Avalia de forma ampla as capacidades fundamentais para o desempenho escolar com
base nos seus subtestes, o qual possui trés, em ordem de aplicagdo, temos: 1) escrita, 2) aritmética
e 3) leitura. Com base nos seus critérios, avalia a precisdo (quantos acertos a crianca tem) e a
fluéncia/velocidade (quanto tempo a crianca consegue executar a atividade sem que isso prejudique
seu desempenho).

Com intuito de complementar com a informagdo do transtorno do desenvolvimento da
coordenacao, foi usado o questionario de transtorno do desenvolvimento da coordenacédo (DCDQ),
onde 0s pais sdo rogados a comparar o desenvolvimento motor do seu filho com outras criangas da
mesma idade. O questionario tem como fornecer método padronizado para medir a coordenag¢éo em

criancas em atividades cotidianas e funcionais.

O DCDQ consiste em 15 itens, que se agrupam em trés fatores distintos. O primeiro fator
contém uma série de itens relacionados ao controle do motor enquanto a crianga esta se movendo,
ou enquanto um objeto esta em movimento e é rotulado como "Controle durante o Movimento". O
segundo fator contém itens de "Motor fino e Escrita" e o terceiro fator relaciona-se com a
"Coordenacéo Geral" (MAGALHAES, 2017)

Os critérios de inclusédo foram: a crianca possuir o diagnéstico médico para o TEA. Foram
excluidas da pesquisa as criancas que por algum motivo ndo conseguiram finalizar a avaliagdo. As
avaliacbes foram realizadas ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A) pelos pais e/ou responsaveis e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice B) pelos participantes, em que foram explicados os procedimentos da avaliagdo, bem como

0S seus objetivos.

As avalia¢des aconteceram no Laboratério de Medidas e AvaliagBes do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima — Campus Boa Vista, sendo este um ambiente préprio
para prética de avaliagcdes. Em todas as aplicacdes as criangas foram observadas por dois ou mais

avaliadores treinados. Apés as avaliacfes, os dados foram tabulados.

A andlise estatistica descritiva (média, min., max., desvio padréo) foi realizada por meio do

programa Microsoft Office Excel, versdo 2032.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram da coleta 4 criangas com diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista, todos
do sexo masculino, com idade média de 9,7 anos = 1,7 anos. A crianga 1 abrange o nivel de suporte
1 tendo como caracteristica principal o autismo ndo verbal, possui 8 anos e cursa o 3° ano do ensino
fundamental I. Em seguida, a crianga 2 é estudante do 3° ano do ensino fundamental |, possui 9 anos
e abrange o nivel de suporte 1. A crianga 3 integra o nivel de suporte 2, é estudante do 5° ano do
ensino fundamental | com a idade de 10 anos. Por fim, temos a crian¢a 4, a qual cursa o 7° ano do

ensino fundamental Il com a idade de 12 anos e abrange o nivel de suporte 1.

A fim de analisar o nivel de desenvolvimento motor, utilizamos a Bateria de
Avaliacdo do Movimento para Criangas — MABC-2, sua bateria de testes motores (BTM)
€ dividida em trés categorias de habilidades: destreza manual, langar e receber,
equilibrio. Com base nessa divisdo, o quadro 3 nos apresenta os resultados obtidos na

categoria de Destreza Manual.

Quadro 02: Resultado do componente de Destreza Manual da Bateria de Testes Motores do
MABC-2.

BATERIA DE AVALIACAO DO MOVIMENTO PARA CRIANCAS — MABC-2
BATERIA DE TESTES MOTORES — DESTREZA MANUAL
IDENTIFICACAO COMP. ESC. ESCORE PADRAO PERCENTIL
CRIANCA 1 9 3 1%
CRIANCA 2 14 4 2%
CRIANCA 3 7 2 0,5%
CRIANCA 4 13 4 2%

Fonte: Barros et al, 2025.

Podemos constatar que todas as criangas apresentaram um percentil preocupante
nessa categoria, nao conseguindo obter um percentil maior que 2%. Das trés categorias
presentes na bateria de testes motores do MABC-2, a categoria de destreza manual

destacou-se pelo menor indice de percentil alcangado pelas criancas, tendo um nivel de
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comprometimento da coordenacido motora fina altissimo.

A literatura atual destaca diferentes disturbios motores em individuos
diagnosticados com Transtorno no Espectro Autista. Observa-se com frequéncia que as
criangas com TEA apresentam problemas de motricidade fina, como destreza manual,
escrita e coordenacgao visuo-manual pobres (Shillingsburg et al., 2014). Tal informacéao é
reforgada por Hirata et al. (2014) que com base nos seus estudos apontou que a destreza
manual € a area de maior frequéncia em problemas motores em criangas com TEA. A
literatura sugere que uma disfungao cerebelar pode estar associada a este achado e que
o cerebelo esta relacionado a baixa performance no controle de movimentos (Silva;
Amato, 2020).

O Quadro 4 apresenta os dados obtidos na categoria de lancar e receber da BTM,
verificamos uma predominancia da classificagao baixa, ainda que os percentis tenham
melhorado nessa habilidade. Destaca-se ainda, o percentil obtido pela crianga 3, o qual

encontra-se em um nivel extremamente abaixo.

Quadro 03: Resultado do componente de Mirar e Receber da Bateria de Testes
Motores do MABC-2.

BATERIA DE AVALIACAO DO MOVIMENTO PARA CRIANGAS — MABC-2
BATERIA DE TESTES MOTORES — LANCAR E RECEBER
IDENTIFICACAO COMP. ESC. ESCORE PADRAO PERCENTIL
CRIANCA 1 18 9 37%
CRIANCA 2 15 8 25%
CRIANCA 3 9 3 1%
CRIANCA 4 18 9 37%

Fonte: Barros et al, 2025.

As habilidades motoras fundamentais sao atividades motoras comuns e naturais,
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dentro dessa classificacdo temos as habilidades manipulativas, onde se encaixam as
atividades de langar e receber. As habilidades manipulativas abrangem movimentos
globais, que sdo movimentos que envolvem “dar for¢ga” e movimentos finos, que estao
mais relacionados ao controle motor, precisdo e exatiddo no movimento. As atividades
de langar e receber referem-se a projecdo e recepgao de objetos, sendo padrdes
fundamentais de dificil aprendizagem devido ao grande niumero de varaveis envolvidas
(Wickstrom, 1997).

Os padroées de movimento dessa categoria de habilidade da Bateria de Testes
Motores também envolvem aspectos neuropsicomotores. Durante a aplicagao dos testes
destacamos a coordenacdo visomotora, que envolve a percepg¢ao visual e coordenagao
olho-mao, e a hipotonia, que se refere a diminuicdo do tonus muscular, estando
diretamente relacionado a aquisi¢ao e ao controle de postura durante a realizagcao das
atividades. Esses aspectos reforgam os resultados encontrados por Sacrey (2014), onde
observou-se que criangas com TEA apresentam variagcdo do tdbnus, bem como hipotonia
moderada em mais de 50% dos casos.

Os resultados obtidos na categoria de Equilibrio estdo apresentados no quadro 5,
as criangas 1 e 2 obtiveram um resultado regular, ainda que n&o seja o esperado para

sua faixa etaria, e as criangas 3 e 4 apresentaram percentis baixos.

Quadro 04: Resultado do componente de Equilibrio da Bateria de Testes Motores do
MABC-2.

BATERIA DE AVALIACAO DO MOVIMENTO PARA CRIANCAS — MABC-2
BATERIA DE TESTES MOTORES — EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO
IDENTIFICACAO COMP. ESC. ESCORE PADRAO PERCENTIL
CRIANCA 1 30 9 37%
CRIANCA 2 28 9 37%
CRIANCA 3 7 1 0,1%
CRIANCA 4 24 7 16%

Fonte: Barros et al, 2025.
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Durante a aplicacao do teste péde-se observar que a crianga 3 apresenta alguns
movimentos repetitivos e estereotipados, que em alguns momentos influenciam sua
concentracdo durante a realizacdo das atividades, além disso, essa crianga também
apresenta algumas dificuldades no controle postural, que pode ter afetado diretamente
a execucgao das atividades de equilibrio.

Tal observagdo pode ser justificada por alguns estudos que afirmam que o
desempenho prejudicado nos dominios motricidade fina, motricidade global, equilibrio,
esquema corporal e organizagdo espacial, podem estar relacionados as disfungbes
motoras presentes no TEA, como movimentos repetitivos, andar na ponta dos pés, e
alteragdes no planejamento do movimento (Gabbard; Cacola, 2010; Okuda; Misquiatti;
Capellini., 2010; Paquet et al, 2015).

Por meio da Lista de Checagem podemos verificar as dificuldades de natureza
funcional do cotidiano da crianga. No quadro 6 estdo dispostos os escores totais que
cada crianca obteve na Lista de Checagem do MABC-2, bem como a classificagdo, onde
todos se encaixaram na Zona Vermelha, indicando que as criangas avaliadas possuem

dificuldades motoras graves.

Quadro 05: Resultado da Lista de Checagem do MABC-2

BATERIA DE AVALIACAO DO MOVIMENTO PARA CRIANGCAS — MABC-2
LISTA DE CHECAGEM DO DESEMPENHO MOTOR
IDENTIFICACAO ESCORE TOTAL CLASSIFICACAO
CRIANCA 1 17 ZONA VERMELHA
CRIANCA 2 60 ZONA VERMELHA
CRIANCA 3 39 ZONA VERMELHA
CRIANCA 4 20 ZONA VERMELHA

Fonte: Barros et al, 2025.

No geral, as respostas nas se¢des A e B da Lista de Checagem alternam muito
entre muito bem e nem proximo, observa-se uma variagao nas respostas das perguntas

que abrangem o campo da destreza manual, ao mesmo tempo que as criangas
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conseguem desenvolver de forma eficaz a escrita, ndo conseguem realizar outras
atividades que necessitam da coordenagao motora fina. As respostas da se¢do C sao
predominantemente desfavoraveis, as criangas apresentam caracteristicas de
desorganizagao, passivas, hesitantes e muito ativas (no sentido de se moverem
constantemente), que interfere diretamente na capacidade de concentragdo de cada
individuo. Com base nos resultados da se¢ao C, é veridico afirmar que o comportamento
motor das criangas analisadas apresenta influéncia direta de diversos fatores nao
motores.

O gréfico 1 apresenta o resultado da classificagao geral com base no escore motor

total.

Grafico 01: Escore total do teste MABC-2

CLASSIFICACAO GERAL DO MABC-2

ZONA AMBAR B ZONA VERMELHA

Fonte: Barros et al, 2025.

De acordo com a classificagcdo do MABC-2, verificamos que as criangas 1 e 2
encontram-se na Zona Ambar, a qual identifica criangas com risco de ter uma dificuldade
no movimento. Enquanto as criangas 3 e 4 se encontram na Zona Vermelha, que denota
significativa dificuldade no movimento.

De acordo com Haywood e Getchell (2004) as habilidades motoras fundamentais

sdo consideradas como a base para o desenvolvimento de tarefas mais complexas e
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especificas, sendo assim, o prejuizo do desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais pode provar uma crianga de se engajar em atividades e, dessa forma, tem
relagdo direta com a aquisicdo de competéncias cognitivas, sociais e habilidades
emocionais (VALENTINI; RUDISILL, 2004) (STODDEN et al., 2008) (CAIRNEY; RIGOLI;
PIEK, 2013).

A aquisigcao de habilidades motoras ocorre durante a infancia, sdo as experiéncias
motoras que permitem as criangas um amplo desenvolvimento e dominio do proprio
corpo, dos mais diversos como coordenagédo, equilibrio e esquema corporal (MEDINA-
PAPST; MARQUES, 2009; ZANELLA, 2014). De acordo com Lloyd, MacDonald e Lord
(2013) as habilidades motoras grossas e finas de criangas com TEA sao atrasadas e se
tornam progressivamente mais atrasadas com a idade.

No quadro 7 estdo dispostos os escores totais que cada crianca obteve no
questionario de transtorno do desenvolvimento da coordenacao, é possivel verificar que
todas as criangas avaliadas obtiveram indicagcao ou suspeita de TDC, ou seja, possuem
uma aquisicdo e execugao das habilidades motoras abaixo do considerado ideal para
sua idade cronolégica. O TDC refere-se ao prejuizo acentuado no desenvolvimento da
coordenagao motora da crianga, dificuldade esta que pode implicar no desempenho das
atividades diarias, atividade escolar e social, ndo atribuiveis e explicaveis por causas
neurolégicas e/ou fisicas (APA, 2014; CHENG et al., 2011; FERREIRA et al., 2015;
SANTOS, et al., 2015).

Quadro 06: Resultado do Questionario de Transtorno de Desenvolvimento da

Coordenacéao.

QUESTIONARIO DE TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA COORDENAGCAO

NOME ESCORE TOTAL CLASSIFICACAO

INDICACAO DE TDC OU

CRIANCA 1 39
SUSPEITA DE TDC

INDICACAO DE TDC OU

RIANCA 2 2
¢ ¢ ® SUSPEITA DE TDC
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INDICACAO DE TDC OU
CRIANCA 3 24
SUSPEITA DE TDC
INDICACAO DE TDC OU
CRIANCA 4 35
SUSPEITA DE TDC

Fonte: Barros et al, 2025.

Estudos apontam que as criangas com TDC podem apresentar dificuldades em
realizar atividades de automanutencéo e/ou autocuidado (O’ Dea; Connell, 2016; Toniolo;
Capellini, 2010), tais como, vestir-se, colocar meias, amarrar cadargos, lavar o cabelo,
e, em tarefas do contexto escolar como o escrever, no recortar com tesoura, na
habilidade para desenhar (desenhos imaturos), no manuseio do lapis, no desempenho
em atividades de jogos, esportes, ginasticas e no lazer (Polatajko; Cantin, 2006).

A Lista de Checagem do MABC-2 caracteriza-se por ser um instrumento de
triagem que possui o intuito de identificar criangas com dificuldades motoras, como
complemento, também utilizamos o Questionario de Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacgédo com o objetivo de alcangar um resultado mais efetivo, tendo em vista que
ambos sao considerados instrumentos complementares para identificar um possivel
Indicativo de Transtorno De Desenvolvimento da Coordenagao (Mendonga, 2020), ou
seja, nao podem ser utilizados de maneira isolada para um possivel diagnéstico e sim
de maneira complementar.

Os dados apresentados pela Lista de Checagem do MABC-2 sao corroborados
pelos dados obtidos no Questionario de Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacdo, sendo assim, verifica-se que as criangas apresentam desordem no
desenvolvimento motor, que interfere diretamente na qualidade de execucdo do
movimento.

Com o propodsito de avaliar o desempenho escolar, utilizamos o Teste de
Desempenho Escolar — TDE Il, um instrumento psicométrico que tem como objetivo
analisar habilidades basicas de leitura, escrita e aritmética com base nos seus trés
subtestes: Subteste de Escrita, Subteste de Aritmética e Subteste de Leitura. O Quadro
8 apresenta os resultados obtidos no Subteste de Escrita, podemos observar que trés
criangas se encontram abaixo do esperado, variando de um pouco abaixo do esperado
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até déficit muito grave.

Quadro 07: Resultado do Subteste de Escrita

SUBTESTE DE ESCRITA
ESCORE DE -
NOME . PERCENTIL CLASSIFICACAO
EFICENCIA
CRIANCA 1 0 1 DEFICT MUITO GRAVE
CRIANCA 2 6.06 20 LEVEMENTE ACIMA DO
' ESPERADO
CRIANCA 3 092 10 ALERTA PARA DEFICT —
' ABAIXO DO ESPERADO
UM POUCO ABAIXO DO
CRIANCA 4 174 30
ESPERADO

Fonte: Barros et al, 2025.

No Subteste de Escrita, o primeiro subteste na ordem de aplicagéo do TDE II, a
crianga 1 encontra-se com essa classificagdo pois apresenta um atraso no processo de
alfabetizacdo. Segundo Sampaio e Oliveira (2017) a aquisi¢ado da linguagem falada é um
fator essencial para que a aprendizagem da leitura possa acontecer plena em um
individuo, o que nos auxilia no entendimento desse atraso, pois a crianga 1 também
apresenta atrasos significativos no desenvolvimento da linguagem oral. Por estimulos
dos pais, a crianga 1 consegue escrever 0 seu primeiro nome, porém nao € capaz de
identificar quais letras compdem seu nome. A crianca 3 apresentou resultados abaixo do
esperado, entretanto ndo se trata da dificuldade do entendimento da linguagem escrita
no ambito geral, mas sim de erros gramaticais. A crianga 4, apesar de apresentar a
classificagdo um pouco abaixo do esperado, seus erros se resumem a acentuagao, vale
ressaltar que isso nao deixa de ser preocupante, tendo em vista que a crianca 4 possui
um bom entendimento, mas € completamente falha na acentuagéo das palavras no geral.

O quadro 9 apresenta os resultados do Subteste de Aritmética, as criancas 2 e 4
obtiveram resultados dentro e acima do esperado, respectivamente. Em contrapartida,

as criancas 1 e 3 ndo obtiveram resultados satisfatorios. O TEA possui relagao direta
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com deformagdes do Sistema Nervoso Central, que acaba impactando no

desenvolvimento cognitivo da crianga (Silva et al., 2022).

Quadro 08: Resultado do Subteste de Aritmética.

SUBTESTE DE ARITMETICA
ESCORE DE ~
NOME - PERCENTIL CLASSIFICACAO
EFICENCIA
CRIANCA 1 0,77 5 DEFICT GRAVE
CRIANCA 2 2,82 60 DENTRO DO ESPERADO
ALERTA PARA DEFICT -
CRIANCA 3 1,62 10
ABAIXO DO ESPERADO
CRIANCA 4 1,53 75 ACIMA DO ESPERADO

Fonte: Barros et al, 2025.

Estudos que realizam mapeamento cortical de criancas com TEA, encontraram
alteracbdes de funcionamento nos lobos frontais e temporais, que estdo envolvidos no
processamento de memoria de trabalho, linguagem e processamento afetivo e na
coordenacao oculomotora (Levitt, 2003). Segundo Diamond (2013) as funcgdes
executivas tém grande influéncia sobre o desempenho académico por estarem
associadas ao ajustamento e ao desenvolvimento cognitivo, emocional, comportamental
e social.

A memodria de trabalho fonoldgica € um preditor do desempenho em aritmética
independentemente da idade ou do avango do conteudo aritmético. Também cabe
considerar que o atraso nas habilidades motoras desta populagéo gera impacto sobre a
aprendizagem (Diniz et al., 2019).

A crianga 1 apresentou déficit grave, uma vez que a aquisicdo de habilidades
matematicas requer uma associacdo da capacidade de leitura, de escrita e de
compreensao de linguagem (Tonelloto et al., 2005). Ressalta-se que o percentil do
subteste de aritmética deu-se mais elevado do que o subteste de escrita e leitura pois a
crianga 1 possui a capacidade de resolver problemas matematicos simples, com o auxilio

de outra pessoa. Como as primeiras 11 perguntas do subteste de aritmética sao
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perguntas dirigidas, a crianga 1 finalizou o subteste de aritmética com alguns acertos.
Enquanto a crianga 3 apresentou abaixo do esperado, na aplicagao do teste foi possivel
observar que a maioria dos erros se tratou de ndo conhecimento do conteudo abordado
nas questoes.

No quadro 10 estao dispostos os resultados do subteste de leitura, as criangas 2
e 4 apresentaram resultado acima do esperado. Apesar disso, a crianga 1 apresentou
déficit muito grave e a crianga 3 obteve resultado abaixo do esperado, com alerta para
déficit.

Quadro 09: Resultado do Subteste de Leitura.

SUBTESTE DE LEITURA
ESCORE DE ~
NOME . PERCENTIL CLASSIFICACAO

EFICENCIA
CRIANCA 1 0 1 DEFICT MUITO GRAVE
CRIANCA 2 51 90 ACIMA DO ESPERADO
CRIANCA 3 8.57 10 ALERTA PARA DEFICT —

' ABAIXO DO ESPERADO

CRIANCA 4 31,94 90 ACIMA DO ESPERADO

Fonte: Barros et al, 2025.

A leitura serve de base para a aquisicao de novos conhecimentos por permitir a
ampliagdo de conhecimentos ja armazenados na memdéria de longa duragéo (Oliveira,
Boruchovitch e Santos, 2008). As criangas com esse diagnostico tendem a ler por meio
de processamento gradativo, estabelecendo correspondéncias de grafemas e fonemas
nas palavras (leitura alfabética), ao invés de reconhecimento visual global ou leitura
logografica (Cardoso-Martins; Silva, 2010).

O resultado obtido pela crianca 1 explica-se pelo fato do atraso no
desenvolvimento da linguagem oral, enquanto a crianca 3 pode ter relagdo com
movimentos repetitivos, 0 que acaba tirando sua concentragdo. Durante a aplicagao

observou-se que a crianga 3 perdia o foco na leitura no meio de cada palavra, o que
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induzia ao erro, por falar pela metade ou de forma errada.

Silva et al. (2022) destaca que € importante esclarecer que pessoas com autismo
tém padrdes distintos uma das outras, autistas normalmente vivenciam adversidades
sociais e académicas no meio escolar, frequentemente ligadas a problemas cognitivos,

de linguagem e deficiéncias motoras (Maciel et al., 2019).

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, verificou-se que os niveis de desenvolvimento
motor das criangas analisadas encontram-se abaixo do esperado, indicando um déficit
no desenvolvimento motor. Observou-se ainda que os menores resultados obtidos foram
na seg¢ao de destreza manual, porém apesar de ter sido a segdao com 0s menores
percentis no teste do MABC-2, no TDE Il as criangas conseguiram ter uma média melhor
no subteste de escrita. Esse aspecto pode ser explicado pelo fato das criangcas se
encontrarem no periodo de alfabetizacdo, sendo assim, o ambiente escolar tem como
foco apenas a escrita, levando em consideragao a necessidade do ambiente e nao a
necessidade de aquisicdo da coordenagéo motora, seja ela fina ou global.

Apos analise dos resultados obtidos verificou-se que as criangcas analisadas
apresentam um desenvolvimento motor geral inferior ao que se é esperado para sua
idade cronoldgica. Alguns estudos presentes na literatura afirmam que criangas com TEA
possuem algumas areas especificas que sdo afetadas no SNC, algumas dessas areas
(como estruturas subcorticais, por exemplo) correlacionam-se diretamente com a
aquisicao e o desenvolvimento de habilidades motoras, ou seja, quando afetadas podem
gerar prejuizos, explicando parcialmente os déficits motores.

Nas tarefas aplicadas podemos observar um déficit no equilibrio e no controle
postural, que pode estar relacionado a hipotonia, influenciando diretamente a aquisicéo
da autonomia motora. Além disso, também é possivel identificar déficits em sintomas
motores que englobam o desenvolvimento motor, como destreza manual, coordenagao
visomotora, tébnus muscular, coordenagao espacgo-temporal e preensdao manual,
principalmente.

Verifica-se na literatura existente que os casos de TDC geralmente ocorrem
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adjunto a transtornos na area académica e/ou nos dominios afetivos e sociais, e quando
iSso ocorre, o transtorno motor acaba sendo visto com menor gravidade, como se nao
existisse uma correlacdo. Podemos afirmar que as habilidades motoras exercem uma
influéncia direta na aquisicdo de habilidades escolares, contribuindo diretamente com o
desempenho escolar.

Destaca-se também a importancia de um diagnostico precoce, com intuito de
iniciar uma intervengdo motora na tentativa de impedir o avangco dos atrasos no
desenvolvimento motor e cognitivo de criangas diagnosticadas com TEA. Estudos ja
comprovaram que intervengbes precoces fazem com que criangas tenham
comportamentos disfuncionais por um periodo de tempo menor. Ressalta-se que esse
estudo analisou uma amostra relativamente pequena, por isso, ndo podemos generalizar

os dados encontrados.
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Resumo

O esporte € definido como uma atividade competitiva institucionalizada que envolve esforgo
fisico vigoroso e/ou o uso de habilidades motoras, dessa maneira, as capacidades fisicas e
motoras Sao essenciais para uma execucao de movimentos eficientes. O futsal e o handebol
sdo duas modalidades coletivas que apresentam uma grande variedade de experiéncias
fisico-motoras, além disso, encontramos uma posicdo em comum: o goleiro, que se destaca
por possuir caracteristicas e exigéncias especificas, € importante que o goleiro apresente
bons indices de capacidades fisico-motoras, que servem como base para obteng¢do de um
melhor desempenho durante o jogo, influenciando diretamente no resultado final. O objetivo
desta pesquisa é comparar o nivel de aptidao fisica e habilidades motoras em goleiros de
futsal e handebol participantes da etapa final da 50° edicdo dos Jogos Escolares de Roraima
—JER’S. Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa e descritiva. A amostra constituiu-
se de 12 (doze) goleiros, sendo 7 atletas de futsal (6 goleiros e 1 goleira) e 5 atletas de
handebol (3 goleiros e 2 goleiras) participantes do JER’S. Com base nos resultados obtidos
no presente estudo, € possivel verificar que os goleiros de futsal obtiveram um resultado

melhor nas habilidades motoras comparados aos goleiros de
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handebol, apesar de ambos apresentarem resultados satisfatorios na classificacdo geral e
em relacdo as qualidades fisicas foram possiveis perceber que nos testes relacionados a
saude ambos apresentaram classificacdes proximas, porém, nos testes relacionados ao
desempenho motor os atletas de futsal obtiveram as melhores classificagdes.

Palavras-Chave: Aptidao fisica. Desempenho motor. Esporte escolar.

Abstract

Sportis defined as an institutionalized competitive activity that involves vigorous physical effort
and/or the use of motor skills, so physical and motor skills are essential for the execution of
efficient movements. Futsal and handball are two team sports that offer a wide variety of
physical-motor experiences. In addition, we find a position in common: the goalkeeper, who
stands out for having specific characteristics and requirements. It is important for goalkeepers
to have good levels of physical-motor skills, which serve as a basis for obtaining a better
performance during the game, directly influencing the final result. The aim of this research is
to compare the level of physical fithess and motor skills in futsal and handball goalkeepers
taking part in the final stage of the 50th edition of the Roraima School Games - JER'S. This
is a quantitative and descriptive field study. The sample consisted of 12 goalkeepers, 7 futsal
players (6 goalkeepers and 1 goalkeeper) and 5 handball players (3 goalkeepers and 2
goalkeepers) taking part in the JER'S. Based on the results obtained in this study, it can be
seen that the futsal goalkeepers obtained a better result in motor skills compared to the
handball goalkeepers, although both had satisfactory results in the general classification and
in relation to physical qualities, it was possible to see that in the tests related to health, both
goalkeepers had better results than the handball goalkeepers.

Keywords: Physical fithess. Motor performance. School sports.
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INTRODUCAO

7

A atividade fisica é considerada qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética que resulte em gasto energético acima dos niveis de repouso
(Caspersen; Powell; Christenson, 1985), ou seja, podemos afirmar que o esporte € uma
atividade fisica, porém nem toda atividade fisica € um esporte (Silva; Silva; Petroski, 2013). A
atividade fisica € um dos mais importantes meios para o crescimento e desenvolvimento
saudavel de criancas e adolescentes, além de contribuir de forma significativa para um estilo
de vida ativo durante a fase adulta (Cruz et al., 2014).

Para Dantas (2003), treinamento desportivo € um conjunto de condutas e métodos que
tem a intencao de levar os atletas ao apice da sua condicao fisica e psicologica dentro de um
planejamento rigoroso visando alcancar seu maximo desempenho. As capacidades fisicas
possuem um papel fundamental na questédo da aptidao fisica quando se trata de desempenho
esportivo, Tubino (2003) enfatiza que a identificacdo das qualidades fisicas no esporte deve
ser compreendida como o passo fundamental para a eficacia da preparacao fisica, pois a
execucao correta dos movimentos esta intrinsicamente ligada as capacidades fisicas e
motoras que estdo presentes nas modalidades esportivas.

O Futsal e Handebol sdo duas modalidades coletivas onde encontramos uma posicao
em comum: o goleiro, que se destaca por ser o ultimo defensor e consequentemente, possui
uma responsabilidade maior, pois seu desempenho influencia diretamente no resultado da
partida. Devido a importancia atribuida aos goleiros, é essencial que os mesmos apresentem
um bom nivel de aptiddo fisica e desempenho motor, para que possam ter um melhor
desempenho, intervindo positivamente nas situacdes durante o jogo. Cardoso et al. (2017)
complementa dizendo que o goleiro € um dos atletas que precisa ter suas habilidades motoras
e funcionais aos extremos para que possa obter um melhor desempenho e ajudar a sua
equipe.

Segundo Schmidt e Wrisberg (2001), o estudo das capacidades fisico-motoras € um
tépico de relevancia no cenario do comportamento motor, referindo-se ao entendimento de um
dos assuntos pertinentes as diferencas individuais, ou seja, a avaliacdo do desempenho motor
em criancas e adolescentes fornece informacdes relevantes para o planejamento de

programas de educagdo fisica e esportes, na programacdo de rotinas de atividades e



exercicios fisicos, entre outros (Guedes et al., 2002; Surdi; Krebs, 1999).
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Os Jogos Escolares de Roraima — JERR é, atualmente, o maior evento desportivo
educacional presente no estado de Roraima. O JERR relne alunos-atletas nas categorias
mirim (12 a 14 anos) e infantil (15 a 17 anos) que disputam em diferentes modalidades. A sua
importancia ndo é caracterizada somente pela dimenséo do evento, mas também por ser um
dos fatores que influenciam diretamente no incentivo a pratica de atividade fisica dentro do
ambiente escolar, por meio das aulas de Educacdo Fisica e de programas de iniciacao
esportiva, que visam a preparagdo das equipes para os Jogos Escolares. Normalmente, o
esporte em nivel escolar muitas vezes é a primeira, e talvez uma das mais importantes
experiéncias esportivas da crianca e do jovem, assumindo uma inegavel importancia na
construcao do seu perfil fisico, dos hébitos, etc (Cruz et al., 2014).

Com base nas afirmacbes feitas acima, € possivel perceber a importancia das
capacidades fisico-motoras no ambito desportivo, o nivel em que essas capacidades se
encontram é de extrema importancia para que o treinador conheca as especificidades do seu
atleta, bem como no planejamento dos treinos. Atualmente existe uma caréncia de pesquisas
nessa area no contexto regional, por isso, nos inquieta analisar as qualidades fisicas e motoras
dos goleiros de futsal e handebol participantes da etapa final da 50° edi¢cdo dos Jogos Escolares

de Roraima — JER’S a fim de identificar o nivel dessas capacidades.

REFERENCIAL TEORICO

FUTSAL

Denominado inicialmente como futebol de saldo, observou-se durante a pesquisa
bibliografica que o futsal apresenta duas diferentes versdes acerca do seu surgimento.
Fonseca (2007) reforca essa divergéncia ao afirmar que relatos e publicacdes historicas nédo
permitem saber, precisamente, em qual desses dois paises a modalidade foi gerada,
revezando-se quanto ao seu nascimento. Uma € que, fora desenvolvida em Montevidéu
capital do (Uruguai), por volta de 1934, pelo professor de Educacédo Fisica da Associacao
Cristd de Mocos, Juan Carlos Ceriane Gravier, e tendo como segunda versao comegou a ser
praticado no Brasil em 1940, por jovens da Associacdo Cristd de Mocos em Sao Paulo
(Oliveira, 2017).
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Em seus estudos, Silva (2008) realiza uma colocacao justa, honrando a historia do

futsal ao afirmar que é unanime o fato de que a Associacdo Cristd de Mocos (ACM).
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desempenhou um papel central na criacdo do futsal e no seu desenvolvimento, com seus
primeiros passos por meio do futebol de saléo no inicio da década de 1930, na América do
Sul, especificamente nas quadras do Brasil e do Uruguai.

Com a popularizacdo do futebol no pais, as pessoas buscavam cada vez mais a
préatica do esporte improvisando os jogos em locais como quadra de basquete e salGes de
festas, pois faltava lugar para sua pratica (Voser; Giusti, 2015). Ou seja, a partir das
diferentes formas encontradas para praticar o esporte, foram surgindo diversas adaptacoes
nas regras que futuramente, caracterizou a identidade da modalidade. Além das
modificacdes encontradas no tamanho da quadra, na quantidade de jogadores, no tamanho
da trave e da area, entre outros, também foi realizado uma alteragdo em relacdo a bola.
Antigamente, as bolas usadas eram de crina vegetal, serragem ou de cortica granulada, o
gue fazia a bola saltar muito (Ferraz, 2022), por esse motivo, diminuiram seu tamanho e
tornaram-na mais pesada, para evitar de ir além da quadra e néo dificultar os passes e chutes
entre os jogadores (Gongalvez, 2018).

De forma suscinta, atualmente cada equipe possui 5 jogadores (4 na linha e o goleiro),
com substituicdes ilimitadas. Os jogos possuem dois tempos de 20 minutos, com 0
crondmetro usando a contagem regressiva e, em competicdes oficiais, o tempo é parado
juntamente com a paralisacdo do jogo. As partidas sdo conduzidas por dois arbitros
principais, que contam com o auxilio do mesario e do cronometrista.

A primeira publicagao oficial, da qual se tem conhecimento, sobre as regras do futebol
de salédo é datada em 1936, em uma revista de educacéo fisica, trabalho desenvolvido por

Roger Grain, com o titulo “Normas e Regulamentos de Futebol de Saldo”, onde as primeiras
regras do esporte no pais sdo especificadas (Voser; Giusti, 2015). Devido a disseminacédo do
esporte, tornou-se necessario a criacdo de uma federacdo responsavel por competicdes a
nivel mundial, sendo criada em 1971, a Federacdo Internacional de Futebol de Saldo
(FIFUSA) (Zarantim, 2012). No Brasil, a pratica da modalidade foi oficializada no Brasil em
1958 pela Confederacao Brasileira de Desportos, fundando o Conselho Técnico de Futebol
de Saldo, tendo as federac¢des estaduais que foram criadas anteriormente como suas afiliadas
(Bonfante; Pescador, 2021).

O crescimento da modalidade despertou o interesse da entidade responsavel pelo
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futebol de campo, em 1990, a FIFA se tornou a responsavel pelas competicbes
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internacionais e oficializou o termo futsal. No Brasil, a federacéo responséavel pelo esporte é
a Confederacdo Brasileira de Futebol De Saldo (CBFS), criada em 1979, a qual é
independente e responde diretamente a FIFA (Zarantim, 2012).

GOLEIROS DE FUTSAL

No futsal, a posicéo do goleiro se torna diferenciada dentro de quadra por ter
caracteristicas e exigéncias especificas (Filho et al.,, 2015), uma dessas
caracteristicas é o fato de ser o Unico jogador que pode tocar a bola com a mao dentro
da area de gol (Maranhéo, 1998). Além disso, 0 goleiro possui uma visdo ampla e
total das diversas situacdes do jogo, podendo orientar a defesa do seu time (Ferreira,
1998) corrigindo a¢des mal sucedidas dos companheiros, proporcionando eficacia
nas retomadas de acdes ofensivas (Roig, 2009). Taticamente, o goleiro atua como
ultimo defensor e o primeiro atacante, podendo atuar fora de sua area, com 0s pés,
chamado goleiro-linha (Vosser; Guisti, 2002), por isso Tolussi (1986) afirma que o
goleiro deve conhecer todos os movimentos taticos e posicionamentos de bolas
paradas.

Por ser o ultimo jogador, dele exige-se performance livre de erros que sao
fundamentais para o éxito ou fracasso da equipe, para isso é necessario diferentes
capacidades fisico-motoras, que servem como base para a obtencdo de um melhor

desempenho dentro da modalidade (Drews et al., 2013).

HANDEBOL

Com base nas buscas realizadas podemos afirmar que a histéria do handebol
é conflituosa em relacao a sua origem, existindo diferentes versdes. De acordo com
Santos (2021) o mérito da criacdo do Handebol nos estadios € atribuido aos
professores alemaes, pois foi Konrad Koch que introduziu o jogo chamado Raftball
na década de 1890, na Alemanha. Na literatura também encontramos o Torball, que
era praticado por mulheres e foi inventado pelo professor aleméo Herman Bachmann,
o torball sofreu algumas reformulacées e resultou no Handebol (Vieira; Freitas, 2007
apud Santos, 2021).



Em 1919, o alemdo Karl Schelenz organizou e reformulou as regras da
modalidade, colaborando de forma significativa para estruturacdo do Handebol de
campo, que ndo é o mesmo jogado hoje (Tenroller, 2008). A partir disso, 0 esporte se
espalhou rapidamente pelo mundo, resultando em especializacdo que influenciou no

contexto atual da modalidade
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(Santos, 2021). O handebol de saldo tornou-se um esporte independente, com
técnica e tatica prépria, suplantando o handebol de campo, que sofreu a concorréncia
do futebol, por ser mais atraente e ja estar implantado em todos os paises do mundo
(Vieira; Freitas, 2007 apud Santos 2021).

No Brasil, o esporte foi claramente divulgado e desenvolvido nas instituicdes
escolares, sendo institucionalizado em 1979 com a criacdo da Confederacao
Brasileira de Handebol (CBH) (Dias, 2020). Knijnik (2009) aponta que a primeira
federacéo a ser criada no Brasil foi a Federacao Paulista de Handebol, criada em 1940
tornou-se outro indicio de institucionalizagao.

Tenroller (2008) afirma que a modalidade de handebol é derivada da integragcéo
do basquete com os elementos do futebol e do atletismo. Sendo assim, o handebol
passou por uma série de modificacbes para ser jogado como é nos tempos atuais. E
conhecido como uma das modalidades mais antigas, sendo este um jogo que € jogado
utilizando-se as maos com o objetivo ultrapassar o adversario através de passes.

Atualmente, € um esporte coletivo praticado em quadra (ginasio coberto),
sendo que cada equipe é formada por sete jogadores que s6 podem jogar com as
maos (Santos, 2021), em uma partida temos dois tempos de trinta minutos e um
intervalo de dez minutos. As medidas oficiais da bola sdo 58 a 60 centimetros para

as equipes masculinas e 54 a 56 centimetros para equipes femininas (Knijnik, 2009).

GOLEIROS DE HANDEBOL

Assim como em outros esportes, o goleiro do Handebol é o dltimo jogador
defensivo, cabe a ele tentar evitar o gol adversario, ou seja, seu rendimento é de
extrema importancia, influenciando diretamente no placar. Em um esporte com
placares elasticos, como no handebol, qualquer defesa pode alterar o ritmo de um
jogo, levando uma equipe a vitéria ou a derrota (Trade, 2002).

Dessa maneira, para o goleiro de handebol o desenvolvimento das valéncias
fisicas pode oferecer sustentacdo para o aprendizado e aprimoramento dos
elementos técnicos e taticos, influenciado diretamente no seu desempenho (Souza;

Mayolino, 2009). Apesar da posicdo do goleiro ser primeiramente defensiva, este
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também possui a oportunidade de participar ofensivamente. Defensivamente, além
conter os arremessos dos adversarios ele também organiza o posicionamento da sua

defesa, enquanto (Trade, 2002), ofensivamente
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ele pode realizar uma répida reposicao de bola, fazer lancamentos de contra-
ataque e também participar do ataque como jogador de linha (Loffredo; Greco,
2002).

QUALIDADES FISICAS NO ESPORTE

Dentro dos fatores determinantes para o desempenho dos atletas encontram-
se as variaveis antropométricas, fisioldgicas e as qualidades fisicas basicas (Vargas
et al., 2010). As qualidades fisicas dos atletas sdo de extrema importancia para a
pratica de qualquer atividade fisica, pois sdo elas que dao condi¢cbes necessarias
para o treinamento, Silva et al. (2009) complementa afirmando que as qualidades
fisicas se tornam importantes para todo e qualquer atleta em sua formacao esportiva.

De acordo com Malina et al. (2004) o desenvolvimento da proficiéncia

numa variedade de habilidades de movimento € uma tarefa prioritaria da infancia e
adolescéncia, periodo onde criancas e jovens desenvolvem competéncias e
padrdes basicos de movimento, e € acompanhada por um incremento dos
niveis de performance. Cada modalidade tem suas proprias caracteristicas
fisicas especificas como a composi¢cdo corporal, além de algumas qualidades
fisicas importantes (velocidade, agilidade, coordenacdo, flexibilidade, forca de
resisténcia e resisténcia aerébica) (Farias et al., 2011). A forca muscular,
enquanto qualidade fisica pode ser conceituada como a capacidade de gerar
tensdo pelos muasculos esqueléticos contra uma determinada resisténcia
(Guedes; Guedes, 2006). Além disso, pode se manifestar de outras maneiras, por
exemplo, a forca méxima consiste na maior tensédo muscular possivel que um

individuo possa realizar contra uma determinada resisténcia (Tesser, 2010). A

resisténcia muscular localizada (RML) é caracterizada como a capacidade de um
individuo em produzir tensdo muscular contra uma resisténcia no maior tempo
possivel (Weineck, 2003). E, por fim, a forca rapida (também denominada de
poténcia muscular caracterizada como a velocidade em que se desempenha o
trabalho, sendo esta altamente dependente da for¢ca (Dantas, 1995). De acordo

com Weineck (1991) a forga rapida é a qualidade fisica mais importante do
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condicionamento fisico do atleta, tendo em vista que possui uma grande influéncia
sobre seu poder de aceleracao, Barbanti (2003) sustenta ao dizer que na maioria
dos esportes, a

forca rapida é fator determinante de rendimento.
A agilidade € uma valéncia fisica ligada a velocidade e em particular as suas
diversas caracteristicas como velocidade de deslocamento, a velocidade de reacdo

e a
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velocidade de decisdo (Manso et al., 1996), envolve caracteristicas como a
capacidade de mudar de direcao de forma rapida e eficaz, mover-se com facilidade
ou fingir acbes que enganem o adversario a sua frente (Bompa, 2002). Apesar da
relacédo existente, Manso et al. (1996) define a velocidade como a capacidade motora
gue se manifesta em sua totalidade nas a¢des motoras, em que o rendimento maximo
nao seja limitado pela fadiga muscular e Acero (2008) complementa definindo como
a capacidade de conseguir, por meio de processos cognitivos, a maxima forca e
funcionalidade do sistema neuromuscular, uma maxima velocidade de reacédo e de
movimento em determinadas condi¢cdes estabelecidas. A poténcia € determinante em
alguns esportes como nos saltos, arremessos e corridas de velocidade, na qual
envolvem movimentos e agdes musculares muito rapidas. (Tesser, 2010).

Portanto, conclui-se que as capacidades fisicas se integram de forma que as
capacidades interagem entre si, ou seja, uma capacidade influéncia diretamente na

execucao de outra, atrelando-se também as capacidades motoras.
DESEMPENHO MOTOR NO DESPORTO ESCOLAR

O desempenho motor pode ser definido como a combinagédo de habilidades
motoras fundamentais e seus componentes relacionados a aptidao fisico-motora
(Vallence et al., 2019). As habilidades motoras fundamentais sdo basicas para o
desenvolvimento motor da crianca, sabendo que o desenvolvimento motor é
sequencial (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013), tais habilidades tornam-se
importantes para o aprendizado das habilidades especializadas utilizadas em
esportes (Souza; Spessato; Valentini, 2014). Sendo assim, Barton, Fordyce e Kirby
(1999) complementam afirmando que as habilidades motoras fundamentais sao, ao
longo da infancia, refinadas e combinadas resultando em habilidades mais complexas
utilizadas em esportes, recreacao e atividades do dia a dia.

Guedes (2007) divide a aptidao fisica em dois componentes, a aptidao fisica
relacionada a saude e aptidao fisica relacionada ao desempenho motor. O primeiro
refere- se a demandas energéticas que possibilitam desenvolver as atividades com
vigor e 0 segundo relaciona-se com a performance motora que contribui para o

desempenho de tarefas especificas (Nieman, 1999; Nahas, 2001).
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Por sua vez, o desporto escolar assume extrema importancia no incentivo a
pratica desportiva nas escolas, promovendo estilos de vida saudaveis que

contribuem para a
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formacgao equilibrada dos alunos e melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem
(Bernardes, 2022). O desporto € considerado como um fenémeno social e cultural de
grande relevancia na nossa sociedade (Azevedo, 2012), além desses aspectos, 0
desporto escolar também se caracteriza como um momento de incentivo a pratica de
atividade fisica como um momento de lazer.

Sendo assim, pode-se perceber a relacéo existente entre o desporto escolar e
o desempenho motor dos escolares, pois através do desporto escolar podemos
proporcionar ambientes ricos em estimulos que contribuam para o desenvolvimento

e/ou aquisicdo das competéncias motoras.

1 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa basica, pois objetiva gerar

novos conhecimentos (Gerhardt; Silveira, 2009). Em relac&o a forma de abordagem
do problema, caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, de acordo com
Richardson (1999) € caracterizada pelo emprego da quantificacdo, tanto nas
modalidades de coleta de informag¢des quanto no tratamento delas por meio de
técnicas estatisticas. Qualifica-se como uma pesquisa descritiva e quanto aos
procedimentos, como pesquisa de campo. As pesquisas de campo caracterizam-
se pelas investigacbes em que, além da pesquisa bibliogréafica e/ou documental,
se realiza coleta de dados junto a pessoas (Fonseca, 2002). A amostra total
constituiu-se de 12 (doze) goleiros (7 atletas de futsal e 5 atletas de handebol), de
ambos os sexos. Amodalidade de futsal contou com 6 goleiros e uma goleira,
enquanto a modalidade de handebol teve 3 goleiros e duas goleiras, todos
participaram da

etapa final da 50° edicdo dos Jogos Escolares de Roraima — JER’S na categoria infantil.

Com o objetivo de avaliar o desempenho motor dos escolares, utilizamos o
protocolo Movement Assessment Battery for Children — Movement ABC-2 (Bateria de
Avaliacdo do Movimento para Criangas — MABC-2). Esse protocolo € composto por
dois instrumentos que se complementam: bateria de testes motores (BTM) e lista de
checagem do desempenho motor (LC), sdo complementares pois, enquanto a BTM

verifica a significancia da desordem em situacdo experimental, a LC enfoca as
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dificuldades de natureza funcional do cotidiano (Mendoncga, 2020).

A LC é um instrumento de triagem utilizado para identificar criancas (entre 5 e
12 anos) com dificuldades motoras (Henderson et al.,, 2007; Ramalho et al.,
2013). E
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composta por trés secbes que listam comportamentos motores observados no
cotidiano da crianga, em casa e na escola (Zanella et al., 2018). A se¢éao A, onde
observa-se a crian¢a parada em ambiente estatico e/ou previsivel; secdo B, que se
refere a observacdo de comportamentos motores em um ambiente dinamico e/ou
imprevisivel; e a secdo C, onde contém itens sobre fatores motores que podem afetar
0 movimento (Barros; Barbosa, 2023). Os escores nas sec¢0es A e B séo organizados
em uma escala Likert com valores de 0, 1, 2 e 3 referentes a qualidade da execucao
do movimento (Zanella et al., 2018), diferentemente da secéo A e B, as questdes da
secdo C sao organizadas em respostas dicotdmicas (sim/ndo) (Barros; Barbosa,
2023).

A bateria de testes motores encontra-se dividida em trés bandas de acordo
com as faixas etarias, sendo assim, temos: banda 1 (3 a 6 anos), banda 2 (7 a 10
anos) e banda 3 (11 a 16 anos) (Barros; Barbosa, 2023). Em cada banda ha um
conjunto de oito tarefas que envolvem habilidades de destreza manual, habilidades
de lancar/receber e habilidades de equilibrio estatico e dinamico (Mendonca, 2020).
O valor é atribuido de acordo com o rendimento da crianca, podendo ser o tempo o
gasto para executar a tarefa, numero de erros ou numero de acertos (Henderson,
Sugden e Barnett, 2007). Os valores brutos obtidos em cada um dos subtestes séo
convertidos em escores brutos e posteriormente em escore padrdo. A soma dos
escores de cada dominio fornece o valor do Escore Total de Prejuizo Motor, que é
convertido em percentil (Zanella et al., 2018).

O protocolo apresenta um formulario de registro para cada banda, que é
identificado por cores. A pagina inicial tem espaco para registrar dados da crianca,
para anotar os escores brutos de cada tarefa e seus respectivos escores padrao, para
calcular os trés escores dos componentes (destreza manual, lancar/receber e
equilibrio), bem como registrar seus escores padrao (Mendoncga, 2020). Apesar do
protocolo ser composto por dois instrumentos, serd aplicado apenas a bateria de
testes motores (BTM), pois a aplicacéo da lista de checagem (LC) é feita em criancas
entre 0s 5 e 12 anos de idade (Zanella et al., 2018), ndo compreendendo a totalidade
da amostra deste estudo. Portanto, sera utilizado apenas a Banda 3 (Anexo A) da
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BTM, que corresponde a faixa etaria de 11 a 16 anos.

Para avaliar as qualidades fisicas utilizamos o Manual de Medidas, Testes e
Avaliagbes do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). O PROESP-BR é um
observatorio permanente de indicadores de crescimento e desenvolvimento corporal,

motor e do estado
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nutricional de criangas e jovens entre 6 e 17 anos (Gaya et al., 2021), avalia a aptidao
fisica relacionada a saude, cujos componentes séo: indice de massa corporal — IMC,
relacdo cintura estatura — RCE, aptiddo cardiorrespiratoria, flexibilidade e resisténcia
muscular localizada — RML (Bertollo, 2021), envergadura, agilidade, velocidade,
poténcia dos membros superiores e inferiores (Gaya et al., 2021). A ficha de avaliacéo

do PROESP-BR encontra-se no anexo B.

Quadro 1 — MEDIDAS, EQUACOES E TESTES (PROESP-BR)

MEDIDAS DE DIMENSAO CORPORAL

Massa corporal (peso)

Estatura (altura)

Envergadura

Perimetro da cintura
EQUACOES E TESTES PARA APTIDAO FISICA

Estimativa de excesso de peso Equacéo do Indice de Massa Corporal (IMC)
Estimativa de excesso de gordura visceral Equacdo da razdo cintura estatura (RCE)
Aptid&o cardiorrespiratoria Teste de corrida/caminhada de 6 minutos
Flexibilidade Teste de sentar e alcangar
Resisténcia muscular localizada Teste de abdominais em 1 minuto
Poténcia de membros superiores Teste de arremesso de medicine ball de 2kg
Poténcia de membros inferiores Teste de salto horizontal
Agilidade Teste do quadrado de 4x4 metros
Velocidade Teste de corrida de 20 metros

Fonte: GAYA, 2021.

Os critérios de inclusdo foram: ser goleiro da categoria infantil, participante da 50° edicéo
dos Jogos Escolares de Roraima — JER’S. Foram excluidos atletas que por algum motivo ndo
conseguiram finalizar a avaliagdo e que ndo apresentaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido — TCLE e o Termo de Assentimento Livre Esclarecido — TALE devidamente
assinado. As avaliacbes foram realizadas ap6s a assinatura do TCLE pelos pais e/ou
responsaveis e do TALE pelos participantes, em que foram explicados os procedimentos de

avaliagdo, bem como os seus objetivos.
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As avaliacOes foram realizadas individualmente na escola de cada participante. Em todas
as aplicacOes os atletas foram observados por dois avaliadores treinados. Apos as



avaliacOes os dados foram reunidos e tabulados. A analise estatistica foi realizada por meio do

programa Microsoft Office Excel.
RESULTADOS E DISCUSSOES
Participaram da coleta 12 goleiros participantes dos Jogos Escolares de

Roraima, de ambos o0s sexos, sendo 7 goleiros da modalidade de futsal e 5 goleiros

da modalidade de handebol.

Figura 01: Percentis do componente de Destreza Manual da Bateria de Testes
Motores do MABC-2.

Goleiros de Futsal Goleiros de Handebol
40% 30%
0,

30% 20%
20%
10% 10% I

0% I . . - - - 0% — [ | .

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

Fonte: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX et al, 2025.

Com base na figura 1, podemos constatar que a maior parte da amostra
apresentou um percentil baixo na categoria de Destreza Manual, o maior percentil
obtido entre os goleiros de futsal foi 37% e entre os goleiros de handebol foi 25%.
Entre as trés categorias presentes na bateria de testes motores do MABC-2, a
categoria de destreza manual destacou-se por conta dos baixos indices de percentis
obtidos pelos atletas, apresentando um alto nivel de comprometimento da

coordenacao motora fina.

Figura 02: Percentis do componente de Langar e Receber da Bateria de Testes
Motores do MABC-2.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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Podemos observar na figura 2 que todos o0s goleiros apresentaram percentis
satisfatérios no componente de mirar e receber. Os resultados sédo de extrema importancia
para os goleiros, pois ha uma influéncia direta em a¢fes durante 0s jogos, como por exemplo,
na hora dos langamentos durante a reposicao de bola e nas pegadas de bola durante as
defesas. Biurrun e Romero (2000) afirmam que o goleiro de futsal necessita realizar
lancamentos com as maos e saber sair do gol para suas intervencdes defensivas. Os
lancamentos realizados precisam ter um direcionamento com o objetivo de ir em direcdo ao
seu companheiro de equipe. Fonseca (1998) completa destacando as pegadas como parte
dos fundamentos técnicos do goleiro, que influencia diretamente nos langcamentos e defesas.
Portanto, os resultados obtidos no componente de Lancar e Receber sdo, no geral,
satisfatérios e condizem diretamente com as capacidades que os goleiros precisam ter para

desempenhar com éxito sua fungdo durante o jogo.

Figura 03: Percentis do componente de Equilibrio da Bateria de Testes Motores
do MABC-2.

Goleiros de Futsal Goleiros de Handebol
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1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Fonte: xxxxxxxxxx et al, 2025.

Observa-se na figura 3 que a maioria dos goleiros apresentaram percentis
satisfatérios para o componente de Equilibrio. Podemos destacar os goleiros de futsal

gue apresentaram um percentil maior quando comparados aos goleiros de handebol.
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De acordo com Ferracioli e Nunes (2018) o equilibrio € um dos componentes
exigidos para o desempenho de diversas habilidades esportivas, como mudanca de
direcéo, variacdes de velocidade e manutencdo da postura. Em um estudo de Silva
(2017) foram



analisados atletas de futsal que apresentaram em sua maior parte um
desenvolvimento motor tipico das habilidades motoras envolvendo o equilibrio de
acordo com os critérios de classificagbes do teste que corrobora com o presente
estudo. O goleiro de handebol é exigido em seu desempenho durante o jogo um bom
equilibrio, pois varias acdes defensivas sdo possiveis realiza-las de uma boa forma
somente com um equilibrio adequado.

FiguraO 4: Classificacdo Geral do Escore motor total do Teste MABC-2.

CLASSIFICACAO GERAL - FUTSAL CLASSIFICAGAO GERAL - HANDEBOL

® ONA VERDE m ZONA VERDE m ZONA AMBAR

Fonte: xxxxxxxxxxx et al, 2025.

A figura 4 apresenta o resultado da classificagdo geral com base no escore
motor total, com isso, apuramos que 10 goleiros se encontram na Zona Verde de
acordo com a classificacdo do MABC-2, enquanto 2 goleiros se encontram na Zona
Ambar. Ao analisar por modalidade, os 7 goleiros de futsal se encontram classificados
na Zona Verde, enquanto na modalidade de handebol, 3 se encontram na Zona Verde
e 2 na Zona Ambar, totalizando os 5 goleiros da amostra de handebol.

Os resultados apresentados na classificacdo geral sdo satisfatérios, tendo em
vista que a coordenacdo € um requisito indispensavel a um goleiro, o bom
ordenamento dos segmentos, a transformacao de posi¢cdes antitécnicas em posicdes
técnicas e o perfeito dominio da bola sdo dependentes da coordenacao e da destreza
(Barela, 1998). De acordo com Dantas e Oliveira (2004) a aquisicdo de um vasto
espectro de habilidades motoras possibilita um amplo dominio do seu corpo em

diferentes posturas (estaticas e dinamicas). A atuacdo do goleiro € de extrema
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importancia no jogo, que é reforcada pelo componente decisivo, pois uma boa acéo
defensiva do goleiro garante que eventuais falhas de marcacdo dos jogadores de
guadra de seu time nao resultem em gols do adversario (Silva et al., 2017), ou seja, a
coordenacdo motora € fundamental para que os goleiros consigam ter um bom

desempenho nas acdes durante 0s jogos.

107



10¢

Grosser (1983) define a coordenacdo motora como a capacidade que permite ao
individuo efetuar, de forma correta, os movimentos e desse manter em equilibrio ou de reagir
rapidamente as diversas situacdes. Sendo assim 0s goleiros participantes da pesquisa
apresentam um bom nivel de desenvolvimento motor, os resultados obtidos na classificacdo
geral estdo em concordancia com os encontrados na literatura sobre a posicdo do goleiro,
onde o mesmo necessita de um bom nivel técnico em suas habilidades motoras, para utiliza-

las de forma mais produtiva possivel para sua equipe (Silva; Ceconi e Fonseca, 2017).

Figura 05:Poténcia de Membros Superiores em Goleiros.

FUTSAL HANDEBOL

20%

28,57%
60%

m Fraco m Ruim Razoavel m Fraco ® Ruim Razoavel

Bom m Muito Bom m Excelente Bom = Muito Bomm Excelente

Fonte: xxxxxxxxxxxxxx et al, 2025.

Na figura 5 é possivel verificar que na modalidade de futsal o maior percentual de
classificacdo ficou com o indice de “muito bom” com 42,86% dos avaliados, seguidos
das classificacfes “fraco” e “bom” ambas com o percentual de 28,57%, ja na
modalidade de handebol o maior percentual de classificagdo ficou com o indice
“razoavel” com 60% dos avaliados seguidos pelas classificagbes “bom” e “fraco”

ambas com 20%.



Figura 06: Poténcia de membros inferiores em goleiros.

FUTSAL HANDEBOL

14%' ‘
14%

58%

Fonte:
m Fraco Ruim Razoavel m Fraco Ruim Razoavel
Bom m Muito Bom m Excelente Bom = Muito Bom m Excelente

Fonte: xxooxxaxaxaxaxxxxxxx et al, 2025.

Na figura 6 é possivel verificar uma maior variagdo do percentual das
classificacdes, sendo no futsal a maior porcentagem estando na classificagdo “ruim”
com 58%, seguidos das classificacdes, “fraco”, “muito bom” e “excelente” sendo
essas com 14% dos avaliados em cada uma, ja no handebol o maior percentual ficou
na classificagao “fraco” com 40% dos avaliados seguidos das classificagbes “ruim”,
“bom”, e “muito bom” todas essas com 20% dos avaliados.

Em um estudo realizado por Mello et.al (2015) onde avaliaram as forgas de
membros inferiores e superiores, houve uma taxa elevada dos indices de “fraco” e
“razoavel”, diferente do presente estudo, onde na forca de membros superiores na
modalidade de futsal tivemos uma maior taxa de desempenho na classificacdo “muito
bom” e um desempenho igual nas classificagdes “fraco” e “bom”, diferente da
modalidade de handebol, onde foi obtido um maior desempenho na classificagao
“razoavel” e um valor igual na classificagdo “fraco” e bom”. Ja para os membros
inferiores houve uma maior variacdo nas classificagcbes, no futsal a maior

porcentagem foi a doa classificagdo “ruim”, e uma porcentagem igual para as

10

C



LR [ A1)

classificagdes “ruim”, “muito bom”, “excelente”, no handebol foi verificado uma maior
porcentagem na classificagao “fraco”, seguidos por um valor de porcentagem igual

nas classificacées “ruim”, “bom” e “muito”.

11¢



Um dos motivos do futsal ter obtido um melhor desempenho pode ter sido a
sua prética, por causa de suas exigéncias de movimentos especificos da modalidade.
De acordo com Filho (2013) em seu estudo apdés 3 meses de pratica de futsal, foi
verificado que o futsal pode ter influenciado que as forcas de membros superiores e
inferiores de maneira positiva. Outro estudo de Cyrino et.al (2002), também
evidenciou a melhora nas focas de membros superiores e inferiores que pode estar
relacionada com os fundamentos especificos do esporte.

Figura 07: Velocidade em Goleiros.

FIITSAI HANDFRNI

<
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Fonte: xxxxxxxxxxx et al, 2025.

Na figura 7 é possivel verificar que na modalidade de futsal houve uma alta taxa
de porcentagem na classificagdo “fraca” sendo essa 86% dos avaliados e 14% dos
avaliados atingiram a classificagdo “muito bom” com o percentual de 14%, j4 o
handebol também obteve um grande percentual na classificagao “fraca” com 80%

dos avaliados e 20% dos avaliados obtiveram a classificagéo “ruim”.
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Figura 08: Agilidade em Goleiros.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Na figura 8 € possivel verificar que ambas modalidades obtiveram um alto percentual
na classificagéo “fraca” sendo no futsal 86% dos avaliados e no handebol todos os avaliados
obtiveram a classificagao “fraca”, no futsal 14% dos avaliados obtiveram a classificacao

“muito bom”.

Figura 09: Aptidao cardiorrespiratoria.

FUTSAL HANDEBO
L

m Fraco = Ruim m Razoavel m Fraco = Ruim m Razoavel
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Fonte: xxxxxxx et al, 2025.

Na figura 9 é possivel verificar que a modalidade de futsal obteve uma grande
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porcentagem dos avaliados na classificagdo “’fraca’’, sendo ela com 72% dos avaliados e na
classificacdo “’muito bom’’ foi obtido um percentual de 28%, ja no handebol foi obtido um

maior percentual na classificagdo “’fraca’” com 80% dos avaliados.



Nos estudos de Santos e Fett (2018) 62% dos n&o obtiveram as classificacdes
ideais, estando os mesmos classificados como fraco, muito fraco e razoavel, Schubert
et.al (2016) evidenciou em seu estudo que 75,9% dos avaliados estavam abaixo dos
indices recomendados em relacdo a aptidao cardiorrespiratoria.

O estudo citado tem uma proximidade nos resultados com o presente estudo,
segundo Bergmann et.al (2005) a aptidao cardiorrespiratéria pode ndo sofrer uma
influéncia direta da modalidade esportiva.

Grafico 01: Resisténcia muscular localizada

RESISTENCIA MUSCULAR LOCALIZADA

120%

100%

80%

60%

40%

Fonte: XXxXxXxxxxxxxxxxx et al, 2025.

No gréfico 1 percebe-se que ambas modalidades estdo classificadas na “zona de
risco.” com o percentual de 100% em relagéo a resisténcia muscular localizada nas duas
modalidades.

Ao contrario dessa pesquisa o0 estudo realizado por Schubert e et.al (2016), os
avaliados obtiveram uma porcentagem de mais de 70% nos indices da zona saudavel para

a resisténcia muscular localizada. De acordo Filho (2013) a melhora na resisténcia pode estar
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relacionada com a exigéncia da modalidade esportiva, pois cada modalidade exige

caracteristicas especificas e que com isso exigiu um maior uso da musculatura abdominal.



Grdfico 2 — Estimativa de excesso de gordura visceral em goleiros
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86%
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Fonte: XXXXXXXXXXXXXxX et al, 2025.
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No gréfico 2 o maior percentual esta na classificacdo “zona saudavel ™ sendo nessa

classificacdo 86% dos atletas de futsal, ja os atletas handebol obtiveram um percentual de

80%, na classificagao de “zona de risco” os atletas de futsal obtiveram o percentual de 14%

e o0 handebol 20%, sendo assim na estimativa de excesso de gordura visceral os goleiros de

futsal obtiveram um melhor indice em relagéo aos goleiros handebol.

Gréfico 03: Estimativa de excesso de peso em goleiros.
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Fonte: xxxxxxxxxxxxx et al, 2025.
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Na estimativa de excesso de peso € possivel verificar o percentual € idéntico ao
grafico 2, sendo assim evidenciando um maior percentual dos goleiros de futsal e handebol
na classificagdo “zona saudavel” e um menor percentual na classificagao “zona de risco”.
Essa classificagdo pode estar relacionada com alguns fatores, Silva, Giorgetti e Colosio
(2009) afirmam que o meio ambiente, genética e a relacéo entre ambas podem influenciar
nesses indices. Em um estudo realizado por Rodrigues et.al (2010) entre atletas e nao

atletas foi evidenciado que nao houve diferengas significativas entre 0s grupos.

Grafico 04 : Flexibilidade em goleiros.

FLEXIBILIDADE

80% 72%
70% 60%
>0% 40%
40% 28%
30%
20%
Zona de Risco Zona Saudavel

M Futsal Handebol

Fonte: xxxxxx et al, 2025.

No teste de flexibilidade houve uma maior variagdo no percentual, sendo que os
goleiros de futsal obtiveram na classificagdo “zona saudavel” o percentual de 72% seguidos
pelos goleiros de handebol com o percentual de 60%, ja na “zona de risco” os goleiros de
futsal apresentam um percentual de 28% seguidos pelos goleiros de handebol com o
percentual de 40%.

Os indices de flexibilidade obtidos no presente estudo se diferem de um estudo de
Schubert et.al (2016) nesse estudo foi possivel verificar que mais de 50% dos avaliados
tiveram os resultados abaixo do indice de zona saudavel.

Em um estudo feito por Farias et.al (2010) verificou-se que um grupo com atividades
fisicas programadas que contemplaram fundamentos das modalidades esportivas no periodo

de um ano e um outro grupo que realizou somente as aulas de educacéao fisica escolar
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verificou-se que o indice de flexibilidade ndo houve mudancas significativas em comparacao

com ambos 0s grupos.
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Ao fazer a analise conjunta de todos os gréficos da avaliacéo fisica relacionada a
saude é perceptivel que os goleiros de futsal se sobressaem sobre os goleiros de handebol,
tendo em todos os graficos o futsal ficado com o maior percentual da classificacdo “zona

saudavel” e o menor percentual em relagao a classificagao “zona de risco”.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos nesse estudo relevaram que em relagdo aos testes
motores foram encontras algumas diferencas entre as modalidades, destaca-se um
alto grau de comprometimento em relacédo a habilidade de destreza manual (mabc-
2), na habilidade de lancar e receber (mabc-2) percebe-se que ambas as modalidades
obtiveram uma classificacéo satisfatoria e no componente de equilibrio (mabc-2) os
goleiros de futsal obtiveram um maior percentual em relacdo aos goleiros de
handebol, fato que pode ser em referéncia as a¢des técnicas ocorridas durante o jogo
das duas modalidades.

Sendo assim comparando o futsal e o handebol, ndo houve uma grande
diferenca em relagdo ao desempenho motor entre as duas modalidades, acredita-se
gue em relacdo aos resultados com comprometimento motor podem ser realizadas
pesquisas e intervencdes a fim de verificar as causas dos baixos percentuais e buscar
a melhora dessa qualidade motora.

Em relacdo as qualidades fisicas dos goleiros, foram evidenciados que em
relacdo as avaliacOes fisicas relacionadas a saude houveram poucas diferencas de
resultados entre as modalidades, tendo em como sua maioria dos parametros
avaliados os participantes se encontram na zona saudavel um paradmetro que vale
destacar € o de resisténcia muscular localizada onde todos os avaliados obtiveram a
classificacdo na zona de risco, sugerindo- se entdo uma pesquisa mais detalha para
verificar as causas que podem ter acontecido para todos os goleiros apresentarem
uma baixa classificacdo de resisténcia muscular localizada e uma intervencéo para
uma possivel melhora de tal qualidade fisica.

Nas avaliagfes fisicas relacionados ao desempenho motor houve uma maior

diferenca entre as qualidades avaliadas, onde os goleiros de futsal obtiveram uma



melhor classificacdo em comparacdo aos goleiros de handebol, alguns parametros
obtiveram uma classificacdo baixa para ambas as modalidades se destaca o0s
parametros de velocidade e agilidade onde em sua maioria 0os goleiros foram

classificados como fracos.



Sendo assim comparando ambas as modalidades em relacdo as qualidades
fisicas os goleiros de futsal obtiveram um melhor desempenho em comparado aos
goleiros de handebol, mas vale destacar que mesmo com um melhor desempenho
ambas as modalidades ndo obtiveram um grau satisfatorio nos testes realizados, motivo
pelo qual sugiro uma pesquisa mais aprofundada sobre o motivo da baixa classificacédo

em diversas qualidades fisicas.
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RESUMO

A educacao fisica escolar possui como um dos seus fundamentos o desenvolvimento
motor dos alunos em idade escolar, através da cultura do movimento, permitindo que os
alunos possam vivenciar diferentes movimentos, inclusive os esportes de rede/parede
preconizados na Base Nacional Curricular Comum. Nessa premissa essa pesquisa visa
tracar o perfil e os impactos da pratica do Ténis de Quadra em criancas em idade escolar
relacionado com o desenvolvimento motor e aptidao fisica. Para isso foram utilizados os
protocolos Moviment Assemtiment Battery Children 2 — MABC-2 e Proesp-Br. Realizado
em duas quadras de Ténis, foram aplicados os testes com N amostral 10 criancas, 5 de
cada género, de faixa etaria de 7 a 10 anos, aplicado na cidade de Boa Vista. Para a
analise de dados utilizou- se os critérios especificos de cada um dos protocolos, no MABC-
2 6 criangas atingiram a zona verde, 1 ficou na zona ambar e 3 na zona vermelha. No
Proesp-Br dos 14 itens analisados divididos em ambos os géneros, 6 itens tiveram
resultados abaixo do razoavel, sendo 5 para as meninas e 1 para 0S meninos, ja 0s outros
8 itens encontram-se em: razoavel, bom, muito bom ou exceléncia, com a presenca de 2
para as meninas e 6 para 0os meninos. Portanto ao tracgar o perfil dos tenistas em idade
escolar verificou-se um resultado positivo, mas preocupante pela oscilagdo de resultado

devido as aptid@es individuais.

PALAVRAS-CHAVE: Desempenho motor. Escolares. Esporte de Rede. Educacéo Fisica.

ABSTRACT

School physical education as a student of its fundamentals has it as a school development
different from the age of the students, through the students in the national base attending
the movements, including in the network / of pre-configured movements. In this premise,
they trace the profile and years of life of the Quadra essay in which children are related to
motor development and physical construction. For this, the protocols Moviment
Assemtiment Battery Children 2 — MABC-2 and Proesp-Br were used. Performed in tennis
courts, tests were applied with N sample 10 children, 5 of each gender, aged 7 to 10 years,

applied in the city of Boa Vista. For the data analysis, the criteria of each child of the
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protocols remained, in the MABC-2 6 reached the green zone, 1 in the amber zone and 3
in the zone. In Proesp- Br, of the 14 items analyzed in both genders, 6 items had results
below reasonable, being 1 for boys, 5 items found for the other 5 items already found in

both: reasonable, good, good or excellence, with the
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presence of 2 for girls and 6 for boys. Determining the commitment to the profile of tennis
players at a positive age was chosen as a result, but with problems due to the oscillation of

individuals.

KEYWORDS:Engine performance. schoolchildren. Network Sport. Physical education.
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INTRODUCAO

O periodo de vida que perpassa a idade escolar € um momento de intenso
aprimoramento de diversas areas, sendo uma delas, a aquisicdo das habilidades motoras,
trabalhado principalmente nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. Conforme apresenta a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educac¢éo Fisica concentra-se na area de linguagens,
oportunizando aos alunos as préticas corporais, dessa forma propiciando o desenvolvimento
motor dos alunos (BRASIL, 2018).

A Educacao Fisica Escolar € um componente curricular que visa possibilitar aos alunos
praticas corporais em suas diversas formas, a fim de que possam ter experiéncias e vivéncias
para trabalhar seu desenvolvimento motor. Sendo esse um processo de alteragbes complexas
e interligadas, das quais participam todos os aspectos de crescimento e maturacdo dos
aparelhos e sistemas do organismo, produzindo resultados internos e externos.

Dentre as unidades teméticas previstas na BNCC para a educacao fisica escolar, tem-
se a unidade de esportes de rede, como “voleibol, vélei de praia, ténis de campo, ténis de
mesa, badminton e peteca. Ja os esportes de parede incluem pelota basca, raquetebol, squash,
etc” (BRASIL, 2018, item 4.1.3).

O ténis de quadra € um esporte que permite trabalhar o desenvolvimento motor de
diversas formas como a destreza manual ao manusear o implemento raquete, as habilidades
de lancar e receber de forma conjunta com a percep¢ao 6culo-manual ao ser capaz de rebater
a bola de ténis e equilibrio realizando o movimento técnico da rebatida e ser capaz de controlar
seu corpo.

Da mesma forma o ténis de quadra possui vinculo com a aptidao fisica relacionada a
saude, como a composigao corporal na pratica da atividade fisica que auxilia na relacdo peso
e estatura, na aptidao cardiovascular ao executar atividades que exijam do descolamento
corporal com intensidade maior ou menor, ao trabalhar a forca muscular sendo capaz de
golpear a bola e flexibilidade ao conseguir executar o gesto técnico correto em diversas
situagOes, conseguindo realizar o movimento completo sem dores e trabalhando a elasticidade
muscular.

A pesquisa se baliza na investigacdo da influéncia da pratica esportiva de ténis de
quadra, nesta tematica, em praticantes em idade escolar, na cidade de Boa Vista — RR. O Ténis
de quadra € um esporte gue apresenta parte técnica e pratica trabalhando diversos aspectos
motores e aptidao fisica, portanto o ténis de quadra pode influenciar nesses aspectos em
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praticantes em idade escolar?
Dessa forma, o objetivo geral deste estudo é tracar o perfil do desenvolvimento motor e

aptidao fisica de criancas, em idade escolar, praticantes de Ténis de Quadra.

REFERENCIALTEORICO

DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL



Desde antes do nascimento até a vida adulta o corpo humano passa por um
desenvolvimento motor. De acordo com Manoel (1989), tal desenvolvimento pode ser
definido como um processo de mudanca continua que comeca na concepcao ainda na
barriga da mée e seu término ocorre somente apos a morte.

No Brasil, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069,
de 1990 (Brasil, 1990, on-line):

Art. 2° Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de
idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.
Paragrafo Unico. Nos casos expressos em lei, aplica-se excepcionalmente este
Estatuto as pessoas entre dezoito e vinte e um anos de idade.

Ha& uma falsa ideia que associa o desenvolvimento motor somente a infancia, mas
esse tipo de desenvolvimento esta sim associado a idade, mas néo restrito a infancia. Essa
tendéncia de associar a essa fase € porgue nela ocorrem grandes e rapidas mudancas, que

serdo abordadas a seguir.

Para explicar tantas mudancas modelos foram criados. Um deles € o modelo de
Gallahue e Ozmun (Figura 1), que divide o desenvolvimento motor em 4 fases e as relaciona
as diferentes faixas etarias ao longo da vida, conjuntamente com fatores ambientais e
hereditarios.

Figura 01: Fases do Desenvolvimento Motor ao Longo da Vidal
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Fonte: Gallahue & Ozmun (2001)

Observa-se que o0 desenvolvimento, de acordo com o modelo
supramencionado, inicia-se no Utero, durante a gestacao, na fase motora reflexiva,
€ quando ocorrem os estagios de codificacdo e decodificacdo de informacgdes, ou

seja, as primeiras interacdes com o ambiente externo, repletas de



movimentos involuntarios. Vale ressaltar que existem trés tipos de movimentos:
estabilizadores, manipulativos e locomotores e esses estdo presentes em todas as

fases aqui analisadas.

Conforme a crianca envelhece (1-2 anos), ela passa para a fase motora
rudimentar, em que se nota inibicao de reflexos e um pré-controle, isto é, ela transita
de movimentos involuntarios para movimentos voluntarios, mas ainda sem muito
controle. Ela é capaz de ter controle da cabeca e pescoco, segurar e soltar objetos

e se arrastar e andar.

A partir dos 2 anos até os 7 anos é a fase motora fundamental, dividida em
trés estagios (inicial, elementar e maduro). Nessa fase a gama de movimentos
aumenta, bem como sua complexidade, cada movimento ja aprendido é refinado e

combinado a outros novos.

Ja& a fase motora especializada (7 anos até a vida adulta) se divide em trés
momentos, o primeiro deles sendo o estagio transitério (7 a 10 anos), que tem como
caracteristica principal um aumento do controle e precisdo, sendo perceptivel, por
exemplo, na pratica de atividades fisicas e esportes. O segundo momento € o estagio
de aplicacdo (11 a 13 anos), no qual é possivel se especializar em atividades mais
definidas e complexas, h4 um amadurecimento fisico e mental. O Gltimo momento é
o estagio de utilizacdo permanente (a partir dos 14 anos), no qual tudo que foi
aprendido até entdo sera utilizado durante a vida, seja nas tarefas cotidianas ou na

préatica de esportes, trabalho, etc.

Segundo Sanches, Santos e Riehl (2010) existem teorias que néo séo
lineares, e que tentam explicam o desenvolvimento motor ndo em relagéo a idade,
mas em relacdo a outros contextos, como a interacdo do individuo com o meio
ambiente, por exemplo, e enfatizam mais a individualidade, negando a ascensao a

niveis superiores de complexidade.

Ao fim da infancia chega-se a adolescéncia, uma das fases do
desenvolvimento humano marcada por indmeras alteracbes fisicas e
comportamentais. Nesta fase iniciam-se 0s processos de maturacdo sexual e o
organismo se prepara para o mecanismo biologico de perpetuacao da espécie.

Segundo Paus (2013), o desenvolvimento cerebral acontece até a crianca se
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tornar um adulto jovem, atingindo diferentes compartimentos do cérebro.A espessura
das varias regifes do cortex cerebral se altera em ritmos diferentes nas idades entre
15 e 18 anos, levando areas fundamentais para o raciocinio, planejamento e a
comunicacdo social amadurecerem por ultimo (Paus, 2013).Todos esses fatores
atuam conjuntamente para o desenvolvimento motor, ainda que nessa idade ja esteja

na fase de aplicacdo permanente.

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SEU PAPEL NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE CRIANCAS



Esta bem estabelecido que a atividade fisica possui efeitos benéficos na
manutencdo dos sistemas biologicos, principalmente as funcbes relacionadas ao

sistema nervoso, como o desenvolvimento motor, em qualquer fase da vida.

O sedentarismo e a obesidade juvenil estdo entre os temas de maior
preocupacdo nos dias de hoje. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
evidenciam que na América Latina, o sobrepeso entre criancas e adolescentes

aumentou 10 vezes nas Ultimas quatro décadas (Bentham et al., 2017).

O estilo de vida moderno parece ser o grande causador desse aumento. O uso
indiscriminado de TV, videogame e smartphone, o aumento da renda, a grande
disponibilidade de fast foods e alimentos industrializados a um baixo preco,
comportamento sedentario e urbanizacdo estdo entre os maiores motivos que levam
ao aumento de peso, comprometendo o desenvolvimento motor e a salude, como um

todo, destes individuos.

Realizar atividade fisica é importante em qualquer faixa etaria e os beneficios
desta pratica vao além da estética, atuando na qualidade de sono, rendimento escolar
e melhora da saude fisica e emocional (STRONG et al., 2005). O desenvolvimento de
atividade fisica com frequéncia é capaz de regular positivamente inimeras funcdes
bioldgicas, principalmente as fun¢des cerebrais (VORKAPIC-FERREIRA et al., 2017) e
sdo inumeros os trabalhos cientificos que apoiam esta fundamentacdo (ANTUNES et
al., 2006; Bezerra Alves et al., 2005; Cordeiro et al., 2014; Merege Filho et al., 2014,
Paivaet al., 2010;).

Estudos cientificos (Vorkapic-Ferreira et al., 2017; Neves; Silva, 2019)
evidenciam também que a pratica de atividade fisica regular influencia no aumento do
namero de neurdnios e também na morfologia de novos neurdnios, indicando que a

atividade fisica gera influéncias quantitativas e qualitativas no sistema nervoso.

Outros beneficios da atividade fisica, incluem, por exemplo: reducao na liberacéao
de cortisol, aumento da atividade mitocondrial e antioxidante, aumento no fluxo
sanguineo cerebral e também no numero de neurotransmissores, como GABA,
norepinefrina, dopamina e serotonina, endorfina e encefalina. Como efeito neuroprotetor

causa também aumento na liberagéo de fatores neurotréficos e reducao de transtornos
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mentais e doencas degenerativas, além de outros efeitos positivos (Vorkapic-Ferreira et
al., 2017).

Em uma extensa e completa revisdo (Ardoy et al., 2014) sobre o assunto da
atividade fisica e fun¢Bes cognitivas, concluiu-se que o aumento do tempo dedicado a
educacao fisica no curriculo escolar pode levar a beneficios para a saude fisica e mental

em jovens.



Portanto, observa-se a intima ligacdo entre a préatica de atividade fisica e o
desenvolvimento adequado do sistema nervoso e motor e do organismo de forma geral,
favorecendo o desempenho das atividades diérias, inerentes em cada fase da vida dos

seres humanos.

A prética de atividade fisica nas escolas ocorre, de maneira geral, apenas
durante as aulas de Educacao Fisica no ensino basico, cuja obrigatoriedade curricular
é determinada, desde 1996, atraves da Lei n® 9.394/96.

Porém, a disciplina possui carga horaria média de 2h semanais por turma, tempo
consideravelmente curto quando comparado ao recomendado pela OMS que é de, no

minimo, 60 minutos por dia para individuos até os 17 anos (Who, 2011).

Em dezembro de 2017, foi criada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
sendo um “documento normativo que define o conjunto de aprendizagens essenciais
gue todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
Educacao Basica.” (Brasil, 2018). Este documento inclui a educacéao fisica como uma
das areas das Linguagens e sugere as praticas corporais como: fenbmeno cultural
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. De tal forma a
fomentar o respeito, fortalecer o protagonismo dos alunos, suas experiencias e a cultura

corporal do movimento.

Surge assim a necessidade que a Educacéao Fisica escolar, por meio de métodos
cientificos e pedagogicos e com uma abordagem multidisciplinar, proporcione aos
alunos ferramentas para criacdo de habitos saudaveis de pratica de atividades fisicas

extracurriculares, por vontade propria e ndo somente por obrigacdo académica.

Neste sentido, a BNCC, para a educacao fisica, sugere seis unidades tematicas
para a abordagem das praticas corporais, sendo: brincadeiras e jogos, dancas, lutas,
ginasticas, esportes e praticas corporais de aventura. Inseridos na tematica de
esportes, estdo os que reunem: “modalidades que se caracterizam por arremessar,
lancar ou rebater a bola em direcdo a setores da quadra adversaria nos quais o rival
seja incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um
erro dentro do periodo de tempo em que o objeto do jogo esta em movimento” (Brasil,
2018). Nesta modalidade se encontra o esporte praticado em quadra de ténis, objeto
deste estudo.
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E importante que exista uma compreensdo por parte dos profissionais da
educacdo e gestores, dos aspectos fisioldgicos, neurolégicos e comportamentais
envolvidos no desenvolvimento de criancas e adolescentes, para que intervengdes
pedagdgicas possam ser realizadas de modo eficiente a fim de ultrapassar as fronteiras
do ambiente escolar.

A BNCC prevé em relacdo ao desenvolvimento das habilidades dos alunos: “reconhecer
0



acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario” (Brasil, 2018). Sugere
também para as etapas finais do ensino fundamental: “(EF89EF06) verificar locais
disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais praticas corporais
tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo
livre” (Brasil, 2018).

Nesta linha de pensamento e de acordo com Vilarta (1997, p.12):

“A escola pode ser considerada como um espago ideal para desenvolvimento de
programas de promocao da qualidade de vida em fungéo de varias condi¢cdes que séo
contempladas pela sua estrutura e objetivos. E, essencialmente, um local que favorece
a participagdo de toda a comunidade, visto que muitos dos que ali convivem
compartilham suas necessidades e podem, a partir de esforcos de organizagéo,
definirem objetivos e metas comuns.”

Mediante estas consideracdes, entende-se que a escola tem a funcao de atuar
como colaboradora na difusdo de habitos saudaveis para a pratica de atividade fisica
de seus alunos, tanto no ambiente escolar, como em outros espagos, propiciando
assim o desenvolvimento motor destes alunos e consequentemente, a melhoria da

qualidade de vida destes.

APTIDAO FiSICA RELACIONADAAO DESEMPENHO MOTOR

Nas ultimas décadas tem aumentado a preocupacdo com os fatores que se
relacionam a Aptidao Fisica Relacionada a Saude (ApFRS), que se caracteriza pelas
condicdes fisicas do individuo que se relacionam com a qualidade de vida e saude,
relacionando bons niveis a menor risco de desenvolver doencas que se associam a
comportamentos hipocinéticos (PEREIRA; BERGMANN, 2012).

Habitos sedentarios sédo desenvolvidos com a contribuigdo de mudangas na
sociedade, como a evolucéo tecnoldgica (uso de internet e jogos eletrbnicos), uso
massivo de veiculos automotores, surgimento de empregos em que se passa mais
tempo sentado e faz com que os individuos tenham menor gasto energético, ou o
aparecimento de fast foods que causou uma mudanca alimentar, com maior ingestao
calorica e demais mudancas. Juntas, elas contribuem para o aparecimento de diversas
doencgas (NASCIMENTO; SILVA; KRAESKI, 2020).
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De acordo com Nahas (2017, p. 328):

A aptidao fisica, por sua vez, pode ser definida como a capacidade de realizar
atividades fisicas, distinguindo-se duas formas de abordagem:

a) aptiddo fisica relacionada a performance motora — que inclui componentes
necessarios para uma performance maxima no trabalho ou nos esportes; e aptidao
fisica relacionada a salde — que congrega caracteristicas que, em niveis adequados,
possibilitam mais energia para o trabalho e olazer, proporcionando, paralela-
mente, menor risco de desenvolver doencas ou condi¢cdes cronico-degenerativas
associadas a baixos niveis de atividade fisica habitual. Os componentes
da aptiddo fisica relacionada a saude incluem os que



mais estdo elacionados a salde e que podem ser mais influenciados pelas
atividades fisicas habituais: a

aptidao cardiorrespiratéria, a
forca/resisténcia muscular, a flexibilidade, e a composicéo corporal (indices de gordura

corporal e distribuicdo da gordura subcutédnea — predominéncia central ou periférica).

Ainda de acordo com o autor, a aptidao fisica é influenciada e determinada
por mais fatores que a atividade fisica, como o ambiente no qual se vive, fatores
sociais, pessoais e a genética. Assim, ha um modelo que relaciona atividade fisica,

aptidao fisica e saude, conforme observa-se na Figura 2, a seguir.

FIGURA 02: Modelo das Relagdes Entre Atividade Fisica, Aptiddo Fisica e Saude.

HEREDITARIEDADE
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APT. FISICA RELACIONADA A SAUDE =
ATIVIDADE FiSICA = Morfolégica SAUDE
> e
: Coupacional || = Muscular B o 7
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Estilo de vida
Caracteristicas pessoais
Ambiente fisico
Ambiente social

Fonte: Bouchard e Shepard (1994) apud Nahas (2017)..

Importante distinguir entre a aptidao fisica que se relaciona a performance e
a aptidao fisica que se relaciona a saude. A primeira leva em consideracdo aos
componentes que ajudam em ter um bom desempenho em atividades que séo
especificas do trabalho ou em algum esporte, diferentemente da que se relaciona a
saude, caracterizada por elementos que se associam a prevenc¢ao de doencas ou de

fornecer mais energia para realizacdo de tarefas rotineiras (Nahas, 2017).

S&o inumeros os testes e protocolos de avaliacdo dos fatores que se

relacionam a aptidao fisica relacionada a saude. Um deles € o Manual de medidas,
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testes e avaliacdes do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), que usa como indicativos
da ApFRS a aptidéo cardiorrespiratoria, flexibilidade, poténcia de membros superiores,
velocidade, resisténcia muscular localizada, e equagdes de IMC e RCE (Gaya et al.,
2021).



Outro teste que possui 0 mesmo objetivo do Manual da PROESP é o Eurofit,
baseado no principio “Esporte para todos”, formulado pelo Conselho da Europa
(1990), dai 0 nome do teste .

Ao serem aplicados os instrumentos de medicdo, Nascimento, Silva e
Kraeski (2020) avaliaram por meio de uma revisdo de literatura sistematica a
aptidao fisica de adolescentes brasileiros por meio dos protocolos: PROESP/BR,
AAHPERD e FITNESSGRAM com testes avaliadores de composi¢cédo corporal,
flexibilidade (sentar e alcancar), resisténcia muscular localizada (abdominal) e
cardiorrespiratorio (caminhada de vai e vem e caminhada 9 minutos). E como
resultado, os niveis de composicao corporal e flexibilidade estavam de acordo com
o recomendado, enquanto a resisténcia muscular e o cardiorrespiratorio ficaram

abaixo do recomendado, ou seja, indicando inaptidao fisica.

Mendes (2021), ao estudar através de uma revisdo integrativa da literatura,
artigos cientificos entre os anos 2015 e 2021, o tema de aptidao fisica relacionada
a saude em escolares, concluiu a partir da avaliagdo antropométrica (estatura,
massa corpérea e adiposidade) e aptiddo fisica (flexibilidade e capacidade
cardiorrespiratdria) niveis elevados de sobrepeso e obesidade, resultados abaixo
do esperado em relacéo a aptidao fisica, necessitando de intervencdes na rotina a

fim de melhorar os niveis de aptidao fisica relaciona a saude.

Na Regido Sul do Brasil, em um estudo conduzido por Mello et al. (2015) na
cidade de Uruguaiana/RS com 1.463 alunos adolescentes entre 10 e 17 anos, com
objetivo de descrever o nivel de aptidao fisica relacionado ao desempenho motor,
foram realizados testes de corrida, teste do quadrado, arremesso de medicine Ball
e salto horizontal, com utlizacdo da classificacdo do Projeto Esporte Brasil
(PROESP-Br). Como resultado, a classificagdo mais frequente em todas as
variaveis foi do tipo “fraco”, revelando um nivel baixo de aptiddo fisica baixa
relacionada ao desenvolvimento motor, sugerindo que aumentar a quantidade de
préatica de atividades fisicas em geral ou esportivas € uma estratégia para melhorar

esse nivel.

Na Regido Norte brasileira, Mendonca (2020) analisou os efeitos da aptidao
fisica, estado nutricional, estado maturacional e desempenho motor de

adolescentes com idade entre 13 a 16 anos em ltaituba/Para utilizando o teste

14(



E

MABC-2 que constatou que ha diferenca entre os sexos e os niveis identificados de
aptidao fisica estdo abaixo do recomendado. A autora recomenda, ainda, a oferta
de experiéncias motoras desde a infancia, com estimulo para que pratiquem
esportes para que cheguem na adolescéncia com niveis ideais de aptidao fisica.
Inclusive, a realizacdo de testes de desempenho motor e aptidao fisica sdo de
extrema importancia para caracterizar o perfil dos estudantes e propor estratégias

de melhorias.

TENIS DE QUADRA COMO INSTRUMENTO DE ESTIMULO DAS HABILIDADES



CAPACIDADES MOTORAS

Historicamente, a pratica do ténis se inicia por volta do ano de 1880, no Rio
de Janeiro, por ocasidao da vinda de engenheiros britanicos ao Brasil para a
construcéo de estradas de ferro e melhorias nas cidades do Rio de Janeiro e Séo
Paulo, trazendo além dos conhecimentos construtivos, a préatica do ténis de campo.
As primeiras quadras de ténis do Brasil foram construidas no Rio de Janeiro, no ano
de 1889 e em Séo Paulo, em 1892, mas um espaco exclusivo para a pratica do ténis
foi construido em Porto Alegre, Rio Grande do Sul, em 1896. O ano de 1920 é
marcado pelo desenvolvimento do ténis no Brasil, com a institucionalizagdo da

pratica pelos clubes, em regides, criando as Federacdes (Gongalves et al., 2018).

16%

Em relacdo ao contexto histérico e o ensino de ténis, Goncalves et al. (2018,

p.5) apontam:

O ensino dos esportes € uma grande area da Educacgéo Fisica e tem nos seus
profissionais, bem como no método de ensino utilizado, seus componentes mais
importantes. Cada esporte possui uma histdria e caracteristicas socioculturais
que podem influenciar estes aspectos. O caso do ténis ndo é diferente. Os
treinadores que atuam/atuaram nas quadras e a influéncia que estes
exercem/exerceram no ensino do esporte e na evolugao dos métodos utilizados
caminham juntos no longo dessa histéria e de uma cultura do ténis no Brasil e
no mundo.

A questdo da formacéo de profissionais de educacao fisica com capacidade
técnica para atuarem como professores de ténis parece esbarrar na baixa oferta das
disciplinas de ténis oferecidas na graduacao, limitando a formacéo as Federacfes
Regionais e a Confederacéo Brasileira de Ténis (Gongalves et al., 2018).

Conforme apresenta a BNCC, a modalidade esportiva do ténis de quadra faz
parte do elenco das atividades sugeridas para serem utilizadas nos programas de
educacéo fisica escolar, mas notadamente ndo é um esporte praticado no ambiente
escolar e pouco abordado em cursos de graduacdo de educacéao fisica, excluindo
assim a possibilidade, para muitos alunos, de terem contato com esta modalidade

esportiva.

Em um estudo conduzido em uma escola publica no Parana, com uma
intervencgédo inserindo o ensino e a pratica de ténis no conteudo de educacéao fisica

para uma turma de 25 alunos da sétima série, observou-se que “os alunos
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melhoraram significativamente na capacidade técnica, tatica e psicologica, como

também houve grande melhoria no espirito esportivo” (Cafisso; Teixeira, 2010).

Em um outro estudo, realizado em uma escola da Rede Municipal de Ensino
de Santa Maria — RS, em uma turma de quinta série, com 17 alunos, na faixa etaria

entre 10 e 11 anos de idade,



inserindo a pratica de ténis de campo em um modelo metodolégico adaptado (“Play
and Stay”) no conteudo de educacgéo fisica, observou-se que o ténis € uma “pratica
esportiva que desenvolve habilidades motoras fundamentais e especializadas, por
intermédio de aprendizagens significativas, que ampliam o repertorio de atividades,
auxiliando os estudantes em diversas experiéncias de vida e vivéncia de

movimentos” (Mortari; Sagrillo, 2021).

Esta bem estabelecido na literatura que a pratica esportiva do ténis de quadra
€ capaz de auxiliar positivamente no desenvolvimento motor e socioafetivo de
criancas e adolescentes, conforme apresentam Torok e Bueno (1993) apud Pinto e
Cunha (1998, p. 29):

O jogar Ténis exige uma concentracdo e atencdo que se bem orientadas, poderédo
tornar-se um bom pressuposto para as atividades teéricas relacionadas com as
disciplinas escolares. No Ténis, o aspecto da concentracdo € fundamental para a
pratica do mesmo, sendo assim, 0 componente atencdo € primordial para que se
desenvolvam os aspectos inerentes ao mesmo.

Conforme apresenta Balbinotti (2009, p. 23) para o ténis sdo necessarias
habilidades locomotoras, que incluem todas as variacbes de deslocamentos;
habilidades estabilizantes, quando a situacao requer certo grau de equilibrio estéatico
ou dinamico para alcancar precisdo nos golpes; e habilidades manipulativas, que

garantem o aspecto motor mais marcante do esporte: a rebatida.

Dessa forma por trabalha diversos tipos de habilidades de forma distinta,
Balbinotti (2009, p. 24) aponta que além das categorias das habilidades motoras no
ténis, identificar outras caracteristicas a partir de diferentes referenciais também
contribui para o um trabalho coerente e uma estimulagdo adequada.“Quanto a
musculatura: no ténis, predomina a ac¢do dos grandes grupos musculares
(motricidade ampla), apesar da significativa participacdo dos pequenos musculos
(motricidade fina) no aperfeicoamento dos gestos (detalhes das empunhaduras para
efeitos nos golpes). Quanto ao nivel de previsibilidade ambiental: determinadas
essencialmente pela acdo do oponente, predominam as habilidades abertas
(constantes ajustes nos padrdes). No jogo, poucas sao as situacées de movimento
previsivel e de maior controle das variaveis motoras; assim, o saque € um bom

exemplo de habilidade fechada. Quanto a organizacdo da acéo: o ténis inclui tanto
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habilidades discretas, gestos com inicio e fim determinados (p. ex., saque, voleio,
smash), quanto continuas (movimentac¢ao). Quanto aos processos cognitivos: apesar
de ser um esporte de grande exigéncia fisica, o ténis é marcado pelas habilidades
perceptivas, ja que exige constante tomada de deciséo e ajustes espaco-temporais.”
(Balbinotti, 2009, p. 24)

Para trabalhar de forma mais adequada, o ensino do ténis foram criadas
adaptacdoes para a iniciacdo de criancas, afim de respeitar as etapas do
desenvolvimento motor, como a modalidade do mini ténis, conforme apontam

Ginciene, Impolcetto e Darido (2017, p. 510): Utilizar o mini ténis



em um processo de ensino centrado apenas no desenvolvimento do gesto
motor, portanto, rompe com sua fundamentacéo original, que é a de adaptar o jogo

para aqueles que ainda ndo devolveram habilidades técnicas necessarias.

A iniciagdo do jogo de Ténis deve passar pela aprendizagem das técnicas
fundamentais do Ténis. A abordagem nao deve ser puramente técnica, mas deve conter
elementos que facilitardo a compreensao e realizacdo das tarefas na busca de um
melhor desempenho, e com isso conquistar o prazer de jogar em face da diminuicao
dos erros (Pinto; Cunha 1998, p. 30).

Portanto, observa-se que a pratica do ténis de quadra auxilia no
desenvolvimento de criancas e adolescentes, sendo uma modalidade esportiva
importante para o pleno desenvolvimento destas, ampliando suas capacidades

psicomotoras, sociais e culturais.

METODOLOGIA/ PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
TIPO DE PESQUISA

Este estudo é de caracteristicas de pesquisa pura ou basica procura gerar
conhecimento académico com apresentacdo dos dados e também servir de fonte
em outras pesquisas. Conforme Rodrigues (2007, p. 3) a pesquisa pura busca a
satisfacdo do desejo de adquirir conhecimentos, sem que haja uma aplicacdo

pratica prevista.

Também é de natureza de pesquisa pura com forma de abordagem
guantitativa, sendo caraterizada de acordo com seus objetivos, como descritiva.
Segundo Silva e Menezes (2001 p. 21) visa descrever as caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relacdes entre
variaveis. Como parte integrante da pesquisa, sera utilizada também a pesquisa
bibliografica, embasando teoricamente o trabalho e servindo como base para as

discussodes dos resultados encontrados.

POPULACAO E AMOSTRA

A amostra é formada por praticantes de ténis de quadra em idade escolar,
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sendo delimitada a faixa etéria de 7 a 10 anos de idade,de ambos 0s sexos. Foram
selecionados praticantes dessas modalidades na cidade de Boa Vista - RR,
utilizando a técnica de amostragem por conveniéncia (MARCONI, LAKATOS, 2003).

Para os participantes foram considerados os seguintes critérios de inclusdo e

exclusao da pesquisa:

- Critérios de inclusédo: ser praticante de ténis de quadra e estar devidamente

matriculado



em uma escola publica ou privada, ter idade entre 7 e 10 anos, de ambos 0S Sexos,

ter sua autorizacao de participacao pelos pais e queira participar da pesquisa.

- Critérios de excluséo: os critérios de exclusao sao diretamente ligados aos
de incluséo, portanto, serdo excluidos deste trabalho, os praticantes de ténis de que
nao estejam matriculados em escola publica ou privada na cidade de Boa Vista/RR,
nao ter idade entre 7 e 10 anos e que nao possuam autorizacdo dos pais e que nao
manifestaram o desejo de participar desta pesquisa.

INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Baseado nas faixas etarias selecionadas para este trabalho e sua relacdo com
os instrumentos da pesquisa, foram utilizados os protocolos Movemet Assessment
Battery for Children (MABC-2) e PROESP-Br , ambos aplicados com os
praticantes de ténis de quadra com idade de 7 a 10 anos.

PROTOCOLO MABC-2

O MABC-2 visa avaliar trés categorias de habilidades motoras, sendo a
destreza manual (MD), a capacidade de lancar e receber (CLR) e o equilibrio (BAL)
em 3 faixas etarias, dos 3 aos 16 anos de idade, mas para este trabalho, serdo
utilizadas as faixas etarias apresentadas no capitulo 7.3, referente as bandas 2 e 3
deste protocolo. E util nos contextos clinico e educativo e, é de grande valia para
pesquisadores de diversas areas relacionadas ao desenvolvimento infantil (GEUZE
et al., 2001).

O protocolo MABC-2 na banda 2 analisa a habilidade de destreza manual,
lancar e receber e equilibrio estatico e dinamico, sendo classificados com pontuacao
prépria dessa faixa etaria de 7 a 10 anos de idade. Seus testes e medidas séo
Colocando pinos (segundos), Passando o cordéo (segundos),Desenhando a trilha 2
(acertos), Quicar e pegar a bola com as duas méos (acertos), Arremessar o saco de
feijdo no alvo (acertos), Equilibrio sobre a tAbua (segundos), Caminhar sobre a linha
reta (acertos), Saltando em tapetes (acertos).

Segundo Ferreira e Freudnhein (2010) a classificagdo da pontuacdo sera
atribuida a um valor relacionado aos desempenhos em cada atividade e depois
alocada para cada uma das habilidades. O somatério sera analisado conforme tabela

existente no protocolo.
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PROTOCOLO PROESP-Br

Segundo Gaya et al. (2021), o PROESP-Br &€ um observatério de
crescimento e desenvolvimento corporal, motor e do estado nutricional de criancas
e jovens entre 6 e 17 anos. Tras com ele o objetivo de auxiliar os professores de
Educacéo Fisica na avaliacdo desses fatores, 0 PROESP-Br propfe, através de

um método, a realizacdo de um programa cujas medidas e testes
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podem ser realizados na maioria das escolas, clubes e escolinhas esportivas do Brasil.
Sendo uma bateria de teste simplificados, o Proesp-Br tras consigo as
equacles e testes para aptidao fisica, foram utilizados para a pesquisa, Teste de
corrida/caminhada de 6 minutos (aptiddo cardiorrespiratoria), Sentar e alcancar
(Flexibilidade), Teste de abdominal em 1 minuto (resisténcia muscular localizada),
Teste de arremesso de medicine ball de 2kg ( poténcia de membros superiores),
Teste de salto horizontal (poténcia de membros inferiores), Teste do quadrado 4x4

metros (Agilidade), Teste de corrida de 20 metros ( velocidade).

PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A pesquisa foi aplicada em dois locais diferentes sendo eles: Quadra de ténis
da Praca da Amoca e quadra de ténis do Complexo Ayrton Senna com um total de
10 participantes. Foram realizados seis encontros no total sendo eles divididos em
trés por cada local de aplicacdo dos protocolos da pesquisa. O primeiro encontro
sendo dedicado a exposicdo da pesquisa aos responsaveis dos participantes,
explicacdo sobre os protocolos utilizados, esclarecimento das possiveis duvidas e
entrega dos termos TCLE e TALE. O segundo encontro de cada local foi exclusivo
para a aplicacao do teste MABC-2 onde os participantes separados em duplas para
realizacédo do teste, sendo avaliados pelos pesquisadores em conjunto. O terceiro
encontro foi dedicado a aplicacédo do PROESP-Br.

Nos dias de aplicacdo dos protocolos (testes), antes de iniciar eram
preenchidas as fichas de coleta do participante com seus dados basicos para melhor
identificagcdo posterior na analise dos resultados e havia também uma breve
explicacéo sobre os procedimentos que seriam utilizados durante a coleta de acordo
com a idade do participante. Os participantes estavam sob a responsabilidade dos
pais ou responsaveis e instrutores das respectivas quadras. Todas as coletas
ocorreram no ambiente onde os alunos desenvolvem a pratica esportiva do ténis de

guadra, em dias e horarios previamente agendados pelos pesquisadores.
ANALISE DE DADOS

Todos os dados foram tabulados em planilhas do software Microsoft Office
Excel 365® e houve uma andlise descritiva destes dados, procurando-se evidenciar



o perfil dos praticantes de ténis de quadra, comparando os resultados obtidos com
os valores de referéncia para aidade e para o sexo. Foi considerado, para diferencas
estatisticamente significativas uma margem de erro de 5%, com um intervalo de

confianga de 95%, sendo assim o valor de p menor ou igual a 0,05.

ASPECTOS ETICOS

A pesquisa segue 0s principios éticos de acordo com a Resolucdo
n°466/12 do Conselho
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Nacional de Saude (CNS).Neste contexto, tratando-se de pesquisa com menores
de idade, os pais autorizaram a participagdo dos menores, mediante o termo
especifico TCLE (APENDICE A) e os participantes assentiram, mediante a
concordancia do TALE (APENDICE B). Os dados pessoais advindos desta
pesquisa séo sigilosos e para efeitos de publicacdo nenhum dado que possa

identificar os participantes seré divulgado..

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados para o desenvolvimento motor seréd apresentado no grafico
1, constando o indice dos percentuais de cada um dos participantes e a média,

agrupados nas categorias de acordo com o protocolo MABC-2.

Gréfico 1: Classificagéo por Habilidades Motoras e Geral (MABC-2)

Indices dos participantes

120%
100% .
o )
= 80% | - .
o
o 60% . . |
o
e 40% _ ] : i -
20% I J - J
0% —'I
12 20 3¢ 40 50 62 70 8o g 102  Média

® Destreza Manual 5% 5% 2% 5% 9% 99,50% 63% @ 9% 99,90% 95% @ 39%
B Mirar e Receber = 50% | 25% 2% 50% 37% | 37% 91% 25% 50% 16% @ 38%
W Equilibrio 37% 99,90% 99% 99,90% 99,90% 99,90% 99,90% 98% 99,90%99,90% 93%
H Geral 25% | 37% @ 16% | 63% @ 75% '99,90%99,90% 37% 99,90%99,90% 65%

Fonte: Figueiredo et al (2025).

O gréfico acima apresenta o0s resultados obtidos dos indices de
desenvolvimento motor, onde o menor percentual foi de 2% atingido uma vez
destreza manual e outra em mirar e receber, ja 0 maior e indice maximo de 99,9%
repetiu-se 10 vezes, sendo sua maior incidéncia no equilibrio com 8 individuos. Ao

tratar da média entre os participantes o que obteve menor percentual de acerto foi



a categoria mirar e receber com 38%, seguido da destreza manual com 39% e o
maior percentual foi o de equilibrio atingindo 93% e a média geral entre os
participantes ficou em 65%.

A classificacdo geral do MABC-2, apresentou que 60% dos analisados
encontram-se na zona verde, significando que a maioria das crian¢as nao possuem
problemas quanto ao desenvolvimento motor, apresentando movimentos

adequados a sua faixa etéria, conforme gréfico abaixo:
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Gréfico 02: Classificacdo Geral (MABC-2).

Zonas de Classificacao

= Verde

Ambar

= Vermelho

Fonte: Figueiredo et al, 2025..

A pesquisa verificou de acordo com o protocolo MABC-2 que a maioria dos
participantes encontra-se na zona de classificagdo verde com percentual de 60%,
simbolizando que os participantes ndo correm risco no desenvolvimento motor,
seguido do indice mais critico que é o vermelho indicando problemas no
desenvolvimento motor com 30% e por ultimo a categoria ambar com 10% que indica
gue os participantes correm risco de problemas no desenvolvimento motor .

Ao tratar do protocolo Proesp-Br pode-se analisar os indices de formas
distintas, conforme gréfico abaixo:

Grafico 03: Analise por género (PROESP-BI).

Analise por Género

2 30
i 25
o 20
© 15
g 10
Flexibilidade Abdominal Arrem;ssoz Corrida 20M Salto Corrida 4x4 co::;ias
B Meninos 22,8 29,8 2,86 3,99 1,78 6,93 0,863
B Meninas 26,3 16 2,08 5,03 1,52 8,62 0,706

Fonte: Figueiredo et al, 2025.
Nesse grafico é possivel verificar que existem indices que sdo mais elevados
dependendo do género, como a flexibilidade para as meninas e para 0s meninos o

abdominal, o arremesso o salto e as corridas.
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Ao juntar ambos 0s sexos analisando a expectativa de desempenho desse

protocolo obtemos a grafico abaixo:

Gréfico 04: Desempenho Geral (PROESP-BI).



EXPECTATIVA DE DESEMPENHO

™ Fraco

= Razoavel
Bom

M Muito Bom

m Excelencia

Fonte: Figueiredo et al, 2025.

Nesse grafico o maior percentual estd na classificagdo “fraco” com 43%,
seguido de “razoavel” com 22% e “bom” com 21%, ja os resultados “muito bom” e

“exceléncia” ambos obtiveram 7%.

Ao fazer a andlise dos gréficos de forma conjunta com a tabela de expectativa
de desempenho do protocolo Proesp-Br os indices “fraco” foram evidenciados na
flexibilidade para os meninos, ja nas meninas apresenta-se no abdominal, na corrida
de 20 metros, na corrida de 6 minutos e na corrida de 4x4. Para o indice “razoavel”’ os
testes de abdominal, arremesso de bola de 2kg e corrida de 6 minutos para os
meninos. No “bom” tem a corrida 4x4 para os meninos e arremesso de bola de 2kg
para as meninas. Por ultimo o “muito bom” aparece nas meninas no salto e para os

meninos o salto obteve “exceléncia”.

Tratando de coordenacdo motora Siqueiral (1991) constata ainda que o Ténis
tem o aporte de desenvolver trés pontos de coordenacdo: 1- desenvolvimento da
coordenacao grossa; 2- desenvolvimento da coordenagéao fina; 3- estabilizacado da
coordenacao fina. Fazendo uma correlagao direta com os testes analisados do MABC-

2, que divide seus testes em destreza manual, mirar e receber e equilibrio.

Para o desenvolvimento da coordenacgao motora, o Ténis de quadra conta além
da propria pratica o foco, o praticante desse esporte necessita prestar atencdo em
cada movimento, tanto seu quanto do adversario. Com a pratica do Ténis tende a se
tornar um habito, sendo de grande valor para os afazeres do dia a dia da crianga, 0s

quais requerem atencao e concentracao (Tilden, 1979).

17¢



O estudo de Silva (2014) sobre Aptidao Fisica relacionada a saude de criancas
e adolescentes que utiliza praticantes de Volei de Quadra e Ténis de Campo obteve
resultados que evidenciaram niveis preocupantes para a aptidao fisica relacionada a
saude dos participantes (7 a 16 anos), entretanto ressalta a importancia da

avaliacdo para poder conscientizar as criancas e
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adolescentes, os responsaveis legais e os professores das modalidades sobre a
saude dos praticantes, permitindo assim a interferéncia de forma positiva sobre as
variaveis e logo, uma prescricdo de exercicios mais coerente com as realidades

encontradas.

Algumas variaveis podem influenciar no desempenho, como tempo que
iniciou a pratica esportiva, habitos alimentares, constancia dos treinos e a prépria
vontade de participacdo das aulas. A iniciacdo do jogo de Ténis deve passar pela
aprendizagem das técnicas fundamentais do Ténis. A abordagem ndo deve ser
puramente técnica, mas deve conter elementos que facilitardo a compreenséo e
realizacdo das tarefas na busca de um melhor desempenho, e com isso conquistar o

prazer de jogar em face da diminuicdo dos erros (Pinto & Cunha, 1998).

Com uma pratica continua do Ténis estudos apontam diversas melhorias na
aptiddes fisicas e no desenvolvimento motor, podendo impactar de forma positiva em
seus praticantes. Conforme Siqueiral (1991), “O Ténis € um jogo que envolve
movimentos fisicos de outros esportes tais como: correr, saltar e arremessar, e usa
atributos basicos de rapidez, destreza e resisténcia. Para controlar isso, vocé conta

com uma qualidade chamada coordenacgdo motora”.

CONCLUSAO

Embora as analises tenham oscilado consideravelmente, pois o0s
participantes obtiveram melhores resultados em testes como o de equilibrio (MABC
- 2), 0 salto horizontal (Proesp - Br) e o arremesso de medicine ball de 2kg (Proesp
- Br), e obtiveram resultados abaixo da média na destreza manual (MABC - 2) e
mirar e receber (MABC - 2) e flexibilidade ( Proesp - Br), de forma geral, os
resultados encontrados se encontram dentro de parametros aceitaveis de

normalidade.

Em virtude dos fatos mencionados e da analise de dados, o estudo obteve
uma amostra positiva no percentual geral tanto para a avaliagéo feita através do
Proesp-Br e do MABC - 2 em relacdo a aptidao fisica e desenvolvimento motor

sendo elas respectivamente 57% (somando os percentuais Razoavel, Bom, Muito

17¢



bom e Exceléncia) e 60% (zona verde), sendo assim, a analise geral dos
participantes nessa pesquisa de corte transversal é satisfatoria, possuindo em

ambos os testes proximidades nos seus percentuais.

Os dados coletados apresentam vantagem na pratica do Ténis, visto que ao
tracar o perfil de escolares de idade de 7 a 10 anos foi obtido um resultado positivo,é
ressaltado ainda que a pratica continua de forma sistémica se faz necesséria para
haja uma expressao de resultados significativa para a vida do praticante, os
trabalhos especificos do ténis contem movimentos coordenativos que se bem
trabalhados podem gerar grandes mudancas de estilo de vida, isso também vale

para a aptidao fisica que reflete nas especificidades de locomocéo do individuo.

17
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Acredita-se que os resultados ndo satisfatérios, podem ser analisados em
pesquisas com intervencdes e acrescidas de verificagdo de outras varidveis que
podem vir a causar interferéncias na evolucéao fisica e motora, tais como principio
da individualidade bioldgica, aptidées individuais, tempo de préatica da modalidade
e frequéncia semanal, metodologia de ensino, portanto recomenda- se mais

estudos na area do desenvolvimento motor relacionadas ao Ténis de Quadra.
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Capitule 7

CORRELACAO ENTRE O DESENVOLVIMENTO
MOTOR, A FORCA DE PREENSAO MANUALE O
DESEMPENHO ACADEMICO NA DISCIPLINA

DE DESENHO TECNICO DOS ALUNOS DO IFRR
CAMPUS BOA VISTA.
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Resumo

O objetivo do estudo foi investigar se o desenvolvimento motor e a forca de

preensdo manual dos alunos tém correlacdo com a média dos alunos na disciplina de
Desenho Técnico. Participaram da pesquisa, 22 adolescentes, 15 meninos de 14 a 15
anos de idade e 7 meninas de 15 a 16 anos de idade, todos devidamente matriculados
no IFRR-CBV.
Para um adolescente ter um adequado desenvolvimento motor, ele precisa ser
estimulado desde a infancia a praticar suas habilidades locomotoras, estabilizadoras
e manipulativas. As habilidades manipulativas manuais estdo diretamente ligadas a
coordenacao motora fina, com isso, tendo uma forte relacdo de desempenho com o
aprendizado da escrita e dos desenhos. O objetivo geral desta pesquisa foi analisar a
correlacdo entre o desenvolvimento motor, a forca de preensdo manual e o
desempenho académico na disciplina de desenho técnico dos alunos dos cursos
técnicos do IFRR Campus Boa Vista. E uma pesquisa descritiva, quantitativa e corte
transversal. Tendo como N amostra 22 alunos que tenham entre 14 e 16 anos e 11
meses. Os instrumentos de coleta que serdo utilizados: O MABC-2 para andlise das
habilidades de destreza manual e langar/receber, o dinamdmetro manual para
mensurar a preensdo manual e registros académicos para verificar a nota dos alunos
na disciplina de desenho técnico. Sera usado a estatistica descritiva (média, minimo,
maximo, desvio-padréo) para analise dos dados.

Palavras-Chave: Desempenho Motor. Desempenho escolar. Adolescentes. Forca
Muscular.



Abstract

The objective of the study was to investigate whether the motor development and
handgrip strength of the students correlate with the average of the students in the

discipline of Technical
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Design. Twenty-two adolescents participated in the research, 15 boys aged 14 to 15
years and 7 girls aged 15 to 16 years, all duly enrolled in the IFRR-CBV.

For an adolescent to have an adequate motor development, he needs to be
stimulated since childhood to practice their locomotor, stabilizing and manipulative
skills. Manual manipulative skills are directly linked to fine motor coordination, thus
having a strong performance relationship with the learning of writing and drawings. The
general objective of this research is to analyze the correlation between motor
development, handgrip strength and academic performance in the discipline of
technical drawing of students in technical courses at IFRR Campus Boa Vista. It is a
descriptive, quantitative and cross-sectional research. Having as N sample 22 students
who are between 14 and 16 years and 11 months. The collection instruments that will
be used: The MABC-2 to analyze the skills of manual dexterity and throw/receive, the
hand dynamometer to measure hand grip and academic records to verify the grade of
students in the discipline of technical drawing. Descriptive statistics will be used for

data analysis.

Keywords: Motor Performance. School performance. Adolescents. Muscular Strength.

INTRODUCAO

O desenvolvimento motor € o processo de mudanc¢as no comportamento motor,
implicando a maturacdo do sistema nervoso central, mas também a interagcdo com o
ambiente e com os estimulos oferecidos ao individuo durante o seu desenvolvimento.

As transformacfes ocorrem de forma gradual e ordenada, sendo que uma
alteracdo leva a outra. A relacdo do meio ambiente com o individuo e deste com o
meio ambiente assume, aqui, uma acentuada importancia (Haywood; Getchell, 2004).

Uma das fun¢des mais complicada em sua aquisicdo e que os seres humanos
necessitam muito, € a coordenacdo motora fina que é realizada através de
movimentos mais refinados e delicados.

Desta maneira, a partir dos 6 anos, segundo (Piaget, 1978), as criancas ja se
encontram com 90% a 95% do desenvolvimento fisico do cérebro, de forma que a
coordenacao motora e as habilidades desportivas multiplas devem ser trabalhadas ao
nivel maximo, por meio de jogos e atividades recreativas, pois o cérebro ja esta apto

para obter multiplas informacdes. A coordenacdo motora fina se refere a habilidade
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de comandar um conjunto de atividades de movimento de certos segmentos do corpo,
empregando o minimo de for¢ca, com habilidade de comandar os musculos pequenos

do corpo. (Rosa Neto, 2002; Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).



Observando aquelas criancas que tem menos contato com esportes, jogos e
brincadeiras, nota-se que isso tém contribuido para o aumento do sedentarismo e da
obesidade nessa parcela da populagéo. Vale destacar também que os perigos da vida
urbana somam para que seus pais 0s deixem cada vez mais dentro de suas casas
longe desta violéncia. Dessa forma isso acaba diminuindo o seu tempo de pratica de
atividade fisica, pois 0 uso de telas, jogos eletrdnicos, redes sociais entre outros,
acabam sendo atividades mais atrativas.

Segundo (Koc; Tekin; Aykora, 2012), o exercicio fisico melhora
significativamente o aparelho do desenvolvimento motor das criancas. Contribui
também, para o desenvolvimento perceptivo-motor e desenvolvimento emocional das
capacidades de aprendizagem, e na aquisi¢cao de habitos para que as crian¢as possam
desfrutar do seu tempo de lazer.

A sequéncia e o processo do desenvolvimento motor sdo caracterizados por
fases, definidas por (Gallahue; Ozmun, 2005) como motora reflexiva, movimentos
rudimentares, movimentos fundamentais e movimentos especializados.

Estudos recentes tém demonstrado que aulas de Educacdo Fisica Escolar
auxiliam, de forma determinante, para que haja o aperfeicoamento das habilidades
motoras fundamentais (Cotrim et al., 2011).

(Cornhill; Case-Smith,1996) ao examinar a relagéo entre coordenagéo motora fina
e legibilidade de escrita, observaram que criangas com escrita com melhor legibilidade
tinham escores significativamente mais altos em testes de coordenacéo visomotora
(capacidade de executar com precisdo movimentos manuais guiados pelos olhos) e
em tarefas que exigiam manipulacéo fina de objetos. No que se refere a coordenacéo
visomotora, a percepcao visual parece ter papel fundamental na qualidade da escrita,
uma vez que habilita a crianca a distinguir entre formas graficas e julga-las
corretamente (Tseng; Chow, 2000).

Para Catapan, 2015 o desenho técnico, disciplina ofertada nos cursos técnicos
da area de Construcao Civil, é uma linguagem gréfica utilizada na industria. E derivado
da Geometria descritiva, que € a ciéncia que tem por objetivo representar no plano
(folha de desenho, quadro, etc.) os objetos tridimensionais, permitindo desta forma a
resolucao de infinitos problemas envolvendo qualquer tipo de poliedro, no plano do

papel, fazendo uso de materiais como, esquadro, réguas (T, paralela, flexivel),
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transferidor, compassos, curvas francesas, pranchetas, borracha, lapis, lapiseiras e
grafites.

De acordo com (Favero, 2004), um sucinto levantamento de pesquisas, as
quais se relacionam com a escrita, sua performance e as adversidades na sua
aprendizagem ao comportamento motor e ao autoconceito, mostra que o desempenho
em escrita esté relacionado
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ao desenvolvimento motor no inicio da escolarizacdo. A deficiéncia de
desenvolvimento pleno das potencialidades motoras e, em especifico, das habilidades
motoras fundamentais, tém sido apresentadas no conjunto de habilidades motoras em
geral (Braga et al., 2009).

Os problemas da escrita interferem significativamente no desempenho
académico e autoconceito das criancas (Engel-Yeger et al., 2009), uma vez que €é por
meio da expressao gréfica, primariamente, que elas demonstram o conhecimento
formal adquirido na escola (Case-Smith, 2002).

O papel da Educacao Fisica Escolar nas séries iniciais mostra-se relevante, pois
possibilita aos educandos, a oportunidade de desenvolver capacidades corporais e se
envolverem com atividades culturais, tais como jogos, esportes, lutas, ginasticas e
dancas, objetivando lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocodes. (Brasil,
1997).

A caréncia de possibilidades de praticas sistematizadas e organizadas de
forma a proporcionar experiéncias motoras diversas e a insuficiéncia de orientacdes
pertinentes vém sendo justificadas como motivos para que as criangas nao obtenham
niveis mais elevados de performance motora nas habilidades fundamentais (Cotrim et
al., 2011; Pang; Fong, 2009), ficando abaixo do nivel esperado para as respectivas
idades (Braga et al., 2009).

O desenvolvimento da aprendizagem motora € um processo continuo de
mudancas no comportamento motor que ocorre no individuo durante sua vida, no qual
o ser humano evolui de um movimento simples e com pouca habilidade, até o ponto
de executar movimentos complexos e organizados. Por meio dessa evolucéo, é capaz
de demonstrar mudancas gradativas que resultam na relagcdo do individuo com o
ambiente (Haywood; Getchell, 2004).

Diante do exposto, 0 objetivo desse artigo € analisar a correlacdo entre o
desenvolvimento motor, a forca de preensdo manual e o desempenho académico na
disciplina de desenho técnico dos alunos dos cursos técnicos do IFRR-CBV, pois surge
uma preocupacao quanto a aquisicdo das habilidades motoras, a for¢ca palmar e sua
interferéncia no desempenho escolar de alunos dos cursos técnicos do Campus Boa
Vista na disciplina de desenho técnico, ja que esta disciplina tem sua pratica voltada

para a preensdo manual de objetos como lapis e compassos.
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REFERENCIAL TEORICO

DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor consiste na area de conhecimento que estuda as
mudancas internas que ocorrem internamente nos individuos, deduzidas de uma
ampliacao relativamente permanente em seu desempenho motor, como resultados de
suas praticas fisicas. Partindo desse principio, o desempenho motor tem relacdo com

a idade, mas nao depende dela, além de que,
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para que o desenvolvimento aconteca, a aprendizagem precisa ocorrer (Gallahue;
Ozmun, 2005).

Seguindo o modelo da “Ampulheta de Gallahue”, publicado pelos autores
anteriormente citados, o desenvolvimento motor é dividido em reflexivos,
rudimentares, fundamentais e especializados. A fase reflexiva sdo os movimentos
primarios involuntarios que os bebés fazem a partir desse movimento que eles tém
informacgao sobre o ambiente imediatamente. Ainda segundo eles a fase rudimentar
esta direciona e determinada de forma maturacional e caracterizam-se por uma
sequéncia de aparecimento altamente previsivel, para eles essa fase varia de crianca
para crianca e depende de fatores biolégicos, ambientais e da terra. A fase dos
desenvolvimentos fundamentais representa um periodo no qual as criancas pequenas
estdo ativamente envolvidas na exploracdo e na experimentacdo das capacidades
motoras de seus corpos. Eles ainda afirmam que na fase dos movimentos
especializados, o movimento torna-se uma ferramenta que se aplica a muitas
atividades motoras complexas presentes na vida diéria, na recreacdo e nos objetivos
esportivos.

Ja osinvestigadores Barreiros; Neto S.D. Referem que o conceito de
desenvolvimento motor pode ser interpretado como “um conjunto de processos de
mudanca que tém lugar durante toda a vida, com acentuada expresséo na infancia e
adolescéncia”, o que significa que € na infancia que existem as modificacbes, mais
acentuadas de movimento e da biologia humana.

A coordenacdo motora fina, também denominada de comportamento motor
adaptativo, é responsavel pelos movimentos e pela destreza manual (como escrever,
desenhar, costurar, etc.), sendo representado pelos pequenos musculos envolvidos
na coordenagdo Oculo-manual (Pessoa, 2003). A coordenacdo visuomanual inclui a
fase de transporte da mé&o, seguida da fase de agarre e manipulacao, resultando em
uma acao conjunta entre objeto/olho/méo. A atividade manual, guiada por meio da
visao, utiliza-se também do conjunto dos musculos que asseguram a manutencao dos
ombros, dos bracos e do antebraco (oliveira, 2002).

Os autores Gallahue & Donnelly,2008 afirma que o desenvolvimento motor “é
uma mudanca progressiva no comportamento motor de uma pessoa desencadeado

pela interacéo da tarefa de movimento com a biologia do individuo e as condi¢des do



ambiente de aprendizado”, isto é, através destes trés fatores, a interagdo, o movimento
e 0 ambiente, o individuo vai adquirindo, ao longo do seu crescimento capacidades e
habilidades motoras

Para a coordenacdo destes atos é necessaria a participacdo de diferentes
centros nervosos motores e sensoriais que organizam o ato motor e integram as
diversas sensacdes oriundas dos receptores sensoriais, articulares e cutaneos do
membro requerido (Rosa-Neto, 2002).
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Para uma adequada qualidade da escrita, isto €, uma boa caligrafia, sédo
necessarios, entre outras coisas, adequado controle motor fino e da integracéo visual-
motora, planejamento motor, propriocepcao, percepcéao visual, atencao sustentada e
consciéncia sensorial dos dedos (Feder & Majnemer, 2007). Ainda segundo as
autoras, o prejuizo nessas habilidades pode resultar em caligrafia ilegivel e

comprometer o desempenho académico da crianca.

HABILIDADES MANIPULATIVAS

A habilidade manipulativa constitui um aspecto particular da coordenacdo
motora, importante nas praxias e no grafismo. Seu desenvolvimento esté relacionado
ao trabalho de coordenacéo geral, a coordenacéo discriminativa e ao comando motor
dos olhos, labios, lingua, maos e dedos (Rodrigues, 2000).

Segundo (Cordovil; Barreiros, 2014), a habilidade de manipular objetos € de
extrema importancia para a realizagdo de varias tarefas diarias. Esta capacidade
manifesta as suas fases fundamentais até por volta dos seis anos de idade.

As habilidades de manipulacdo de objetos sdo caracterizadas pela for¢a que &
entregue a um dado objeto. Estas habilidades s&o essenciais para a interacao
intencional e controlo com objetos do nosso meio (Gallahue; Donnelly, 2008). Dessa
maneira a habilidade de manipulacao ndo é desenvolvida automaticamente, ela tem
gue ser necessariamente praticada para que seja aperfeicoada.

As habilidades manipulativas referem-se simultaneamente ao conjunto de
musculos que asseguram a manutencdo dos ombros e dos bracos, do antebraco e
das maos particularmente responsavel do agarre manual ou do ato motor. O
movimento de agarre comecga com a predisposicédo dos dedos, desde o comeco dos
movimentos. Os dedos se separam em funcdo do tamanho do objeto e comegam a
fechar-se quando o movimento de aproximacéo se faz lento tendo em conta a forma
do objeto. A modificacdo do tamanho aparente de um objeto durante o transporte da
mao gera uma correcao da pinc¢a digital (Neto, 2014).

Segundo (Eckert, 1993), a atividade manipulativa da crianga comeca desde
muito cedo, elas mostram uma enorme necessidade de sentir, pegar e manipular os

objetos do seu quotidiano. Assim, as habilidades manipulativas vao-se incluindo na
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vida da crianca a medida que o tempo e as circunstancias o permitem.

De acordo com (Gallahue e Ozmun, 2005), as habilidades fundamentais de
manipulagdo compreendem a acéo de pontapear, agarrar, driblar, lancar e rebater. A
manipulagéo motora abrange a utilizagao de forga em determinado objeto e a recepgéo
de forca do mesmo. Os mesmos autores referem, ainda, que 0s movimentos
manipulativos combinam dois ou mais movimentos que, muitas vezes, sdo usados

em conjunto com outras formas de
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movimento, como 0s locomotores e estabilizadores. Por este motivo ndo se pode
esperar que 0S movimentos manipulativos se desenvolvam adequadamente,
enquanto as habilidades locomotoras e de estabilizacdo estiverem em
desenvolvimento (Gallahue & Ozmun, 2005).

FORCA DE PREENSAO MANUAL

A capacidade de realizar diferentes atividades da vida diaria (AVDs), laborais ou
recreacionais, € determinada, em grande parte, pela capacidade de desenvolver forca
muscular (Carvalho; Soares, 2004). Esta é a valéncia fisica mais importante do ser
humano e relaciona-se com a capacidade funcional (Soares et al., 2012).

A forca muscular é caracterizada pelo grau de tensao que pode ser suscitado
por um musculo especifico ou um grupamento muscular. Assim, é considerada uma
importante variavel da aptidao fisica relacionada tanto a saide como ao desempenho
fisico em diferentes faixas etarias (Santos et al., 2011; Barbosa et al., 2013).

A importancia de ser capaz de utilizar a mdo como uma pin¢a ou agarrar é
denominada preenséao (Konin, 2006).

Segundo o estudo classico de (Napier, 1956), apresentamos apenas dois
padrdes basicos de preensao: preensao de forca e preensao de precisdo. A preensao
de precisdo é uma forma mais delicada de preenséo. Ela refere-se a segurar o objeto
entre a face palmar ou lateral dos dedos e o polegar oposto. A preensdo de forca
envolve segurar um objeto entre os dedos parcialmente flexionados em oposi¢cédo a
contrapressao gerada pela palma da méo, a eminéncia ténar e o segmento distal do
polegar. Como 0 nome sugere, ela favorece o uso total da forca.

Para Konin, (2006), com o propoésito de classificacdo dos tipos de preensao
classificou a preenséo de for¢ca em quatro tipos: preensdo cilindrica, preensao esférica,
preensdo em gancho e preensao lateral. Este autor caracteriza a preensao cilindrica
como o ato de segurar um objeto por controle dinamico, principalmente através dos
musculos flexores profundo dos dedos e flexor longo do polegar, porém com
assisténcia dos musculos flexores superficial dos dedos e dos interdsseos. Esse tipo
de preensao é frequentemente observado quando um individuo segura um copo.

Algumas vezes é dificil diferenciar a preenséao cilindrica da preensao esférica. A
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principal distincdo entre as duas decorre, em geral, do tamanho do objeto. Com um
objeto de maior tamanho, a preensao esférica é utilizada. Segundo ele a preensdo em
gancho diferencia-se apenas pela nao utilizacado do polegar durante o0 movimento. E
0 ultimo tipo de preensdo é denominado preenséo lateral. Os principais musculos
envolvidos sdo os interésseos. Segurar um cigarro € uma das tarefas que mais

comumente envolvem a preensao com preensao lateral.
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O movimento de preenséo provoca intensa atividade dos musculos superficial
e profundo dos dedos, dos interésseos e do 4°. Lumbrical, realizando um movimento
de contrapressao realizado pelo polegar pelo do musculo flexor longo do polegar, de
musculos ténares e hipoténares, estes agindo como agonistas e se contraindo
istbnicamente (Moreira et al, 2001).

Segundo Konin (2006), as forcas que ocorrem na regido de punho e mao
durante cargas estaticas produzidas nas atividades da vida diaria mostram-se muito
pequenas. Entretanto, durante uma pegada intensa, essas forcas articulares
compressivas podem ter aumento consideraveis.

A DISCIPLINA DE DESENHO TECNICO

A educacao profissional tem se mostrado cada vez decisiva na funcdo de
preparar os cidaddos para atuar num mundo regido pelo conhecimento e no qual
precisam dominar habilidades que permitam assimilar e utilizar, produtivamente,
recursos tecnolégicos novos em acelerada transformacéo (Brasil, 2007).

No contexto educacional, o desenvolvimento da habilidade de visualizacao
espacial corresponde a um dos principais objetivos dos cursos de Desenho Técnico
(DT). Para além dos muros da escola, esses cursos também tém se mostrado
fundamentais no desenvolvimento da sociedade industrializada que valoriza a
otimizacdo do processo e a qualidade dos produtos (Amorim; Rego, 1998).
Atualmente, o DT é ensinado, preferencialmente, por meio do Computer Aided Design
(CAD), que se refere ao uso do computador e de um software de projeto que permite
ao estudante produzir desenhos de acordo com as convencdes de Engenharia e
Arquitetura (Pfaffenberger, 1992).

Os alunos que cursam disciplinas de DT, no entanto, geralmente apresentam
alguma dificuldade no processo de aprendizagem do conteudo rigidamente
normatizado desta disciplina referenciada pela ABNT, especialmente quando
precisam observar o objeto tridimensional e representa-lo no plano bidimensional do
papel, ou seja, as vistas ortogonais (Ferreira; Emilio, 2016).

No processo de alfabetizac&o, o sistema nervoso potencializa o aprimoramento
do dominio cognitivo conjuntamente com a motricidade fina, resultando na

aprendizagem da leitura e escrita. Atrasos nessa area motora podem caracterizar
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também certa dificuldade em aprender a ler e escrever, associada aos inumeros
problemas motores como preensao, tracado inseguro e movimentos impulsivos
(Batistella, 2001).

O desenho técnico € uma disciplina fundamental na formacéo de engenheiros,

arquitetos, e outros profissionais que trabalham com projetos e desenhos precisos. E
importante



destacar a importancia da disciplina para a compreensao de principios matematicos,
fisicos e estéticos, bem como habilidade de representar objetos e sistemas em
desenhos precisos. O ensino e treinamento da habilidade de manipulacéo é uma parte
importante da disciplina de desenho técnico. Isso pode incluir a utilizacdo de
ferramentas digitais como softwares de CAD, Projeto/Desenho Assistido por
Computador (Computer Aided Design), bem como a pratica com instrumentos
manuais. Além disso, € importante destacar a importancia de técnicas de ensino que
promovam a compreensao das habilidades de manipulacao e sua aplicacao na pratica.

Na disciplina de desenho técnico a coordenacdo motora fina € essencial para a
realizacdo de desenhos precisos e detalhados. Os alunos precisam ser capazes de
controlar a pressdo da caneta ou lapis e manter a precisdo da linha enquanto
desenham. A falta de coordenacdo motora fina pode levar a desenhos imprecisos e
dificeis de ler.

As criancas, por meio de desenhos, riscos/rabiscos e pintura livre, demostram
suas emocdes e, a0 mesmo tempo, desenvolvem a coordenacdo motora fina, que sera
indispensavel ao processo de ensino e aprendizagem escolar e em diversas outras
atividades cotidianas, primordiais ao desenvolvimento do ser humano, uma vez que
0s movimentos controlados e repetidos levardo a crianca a desenvolver formas que
consequentemente os levardo ao desenvolvimento e a aquisicdo dos simbolos das

diversas linguagens. (Magalhaes et al 2011).

METODOLOGIA

Quanto aos seus objetivos foi pesquisa descritiva, tendo como caracteristicas
observar, registrar, analisar, descrever e correlacionar fatos ou fendmenos sem
manipula-los, procurando descobrir com precisao a frequéncia em que um fenémeno
ocorre e sua relagcdo com outros fatores (Mattos; Rossetto Junior; Rabinovich, 2017).
Segundo (Cervo; Bervian, 2002), dizem que a pesquisa descritiva pode assumir
algumas formas relacionadas com o enfoque que o pesquisador deseja dar ao seu
estudo: estudo exploratério (onde sua finalidade foi familiarizar-se e obter uma nova
percepcao do fenbmeno, descobrindo novas ideias em relacéo ao objeto de estudo),
estudo descritivo (descrever as caracteristicas, propriedades ou relacdes existentes

no grupo ou na realidade em que foi realizada a pesquisa). Quanto a forma de
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abordagem do problema, classifica-se como uma pesquisa de método quantitativo.

Quanto ao seu delineamento de investigagdo em saude,



caracteriza-se quanto a intervencdo, observacional, e quanto ao envolvimento

temporal, transversal.

A amostra foi composta por 22 alunos dos cursos técnicos de edificacbes e
eletrénica do IFRR campus Boa Vista, com base nos critérios de inclusdo descritos:
Homens e mulheres que possui entre 14 (quatorze) e 16 (dezesseis) anos e 11 meses
de idade; Adolescentes/jovens sem sinais de deficiéncia fisica ou motora, visual e
auditiva (sera permitida corre¢do visual com 6culos, mas ndo com aparelho auditivo);
Regularmente matriculadas na escola onde sera realizado o estudo; Frequentando
regularmente um curso técnico e cursando a disciplina de Desenho Técnico; Cujos
pais/responsaveis assinaram o TCLE; Adolescentes que assinaram o Termo de
Assentimento Livre Esclarecido. Adolescentes com les@es neuroldgicas, sindromes
genéticas, transtorno do espectro autista, e deficiéncia intelectual, ndo poderéao fazer

parte da amostra.

Os responsaveis dos participantes do estudo de forma espontanea
concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (contendo:
objetivo do estudo, procedimentos para avaliacdo carater de voluntariedade e

insercao de responsabilidade por parte da avaliadora).

Em seguida, os termos de Consentimento Livre e Esclarecido e de Assentimento
Livre e Esclarecido aos pais/responsaveis para assinatura. Somente apds as

assinaturas, foi realizada a aplicacao dos testes motores e de forca foram aplicados

para nortear e fundamentar os dados desta pesquisa.

Para alcancarmos o objetivo do estudo, fizemos o uso do protocolo Movement
Assessment Battery for Children, 22 edition — (MABC-2). A pontuacéo bruta varia de
acordo com o item e os escores brutos sdo transformados em component scores, por
meio de tabelas por idade contidas no manual. Este protocolo avalia os seguintes
componentes de cada area motora — ‘Destreza Manual’, ‘Lancar e Receber e

Equilibrio — e do total do teste (soma dos oito componentes scores) sédo transformados

em escores padrdo e em percentis, também por idade.
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Figura 01: Tabela de classificagdo geral

MABC-2.

ZONAS DE CLASSIFICACAO

SCORE TOTAL

DESCRICAO

Zona na vermelha

Abaixa ou igual a 56

Denota significativa
dificuldade no movimento

acima de 67

Zona Ambar Entre 56 e 67 Sugere que a
crianca esta em risco de ter
dificuldade no movimento

Zona verde Qualquer pontuagéo Nenhuma

dificuldade no movimento

Fonte: Henderson, Sugden & Barnett (2007).

Durante o periodo de avaliacdo foram feitos primeiros os testes de destreza
motora, seguindo com os testes de lancar e receber e por ultimo os testes de equilibrio.
A avalicdo foi feita durante 14 dias, os dados para correlacdo foram coletados do
Protocolo do MABC- 2, tabulados, analisados e apresentados na forma de graficos
utilizando dado de estatistica descritiva, mediante utilizacdo do programa Excel pela

férmula do coeficiente de correlacdo de Pearson, componente do Office versao 2019-

Pro, para Windows.

Apbs a utilizacdo do MABC-2, foi dada a sequéncia para medir a for¢a palmar dos
alunos com o Dinambmetro Manual: que possui 0 objetivo mensurar a forca de
preensdo manual. A intensidade € medida em quilograma-forca e o equipamento tem

marca registrada, e também foi utilizado a formula de Pearson para correlacionar as

variaveis.

Figura 02: Tabela de Classificacdo Dinamdmetria
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HOMEM MULHE
IDADE RES
Fraco Normal Forte Fraco Normal Forte
10-11 =<12,6 12.6 - <22.4 <11.,8 11.8 - <21,6
22.4 21.6
12-13 <19.4 19.4 - <31.2 < 14,6 14.6 - 24 .4 =24 .4
31.2
14 - 15 <28.,5 28,5 - =443 <15,5 15,5-27.3 <273
44.3
16 - 17 <32.6 32.6 - =52.4 <172 17,2-29.0 <29,0
52.4
18 -19 <35.,7 35.7 - <55.,5 <192 19.2-31:.0 <31.0
55,5
20 - 24 <=36.8 36.8 - =56.6 <21,5 21:5.35.3 <35.3
56,6
25 -29 <37;7 37.7 - <57,5 <25.,6 25.6 - =41.4
57,5 41.4
30 - 34 =36.,0 36 - 55.8 <=55.,8 <21;5 21.5 - <35.,3
35.3
35 -39 =35.8 35.8 - =55.6 <20.,3 20.3 - <=34.1
55.6 34.1
40 - 44 <35.5 35.5 - <55.,3 <18 .9 18 .9- 32,7 <325 7
55,3
45 - 49 =34,7 34.7 - <54.,5 < 18 .6 18.6-32.4 <32.4
54.5
50 - 54 <32.,9 32,9-50.,7 <50,7 <18 .1 18.1 -31.9 <31.,9
55 - 59 <30,7 30,7 - <48.5 <Y7,7 17,7 - <31,5
48.5 315
60 - 64 <30,2 30.2 - 48 =48.0 <17.2 17,2 - 31,0 <31.,0
65 - 69 <28.2 28.2 - 44 =440 <154 15.4 - <27.2
272
70 - 99 <21.3 21.3 - <35.1 = 14,7 14,7-24.5 =24.5
35.1

Fonte:Camry Scale Store, 2023.

Registros escolares: para avaliar o desempenho académico da disciplina de
desenho técnico foi solicitado no Sistema Unico de Administracdo Publica (SUAP),
com anuéncia do professor da disciplina, os diarios das turmas, onde estédo
matriculados alunos que fizeram parte desta pesquisa, para constatacdo das notas

atribuidas a eles.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Grafico 01: Desenvolvimento Motor.

As amostras foram compostas pelos sexos masculinos e femininos dos cursos
técnicos em eletronica, eletrotécnica e técnico em edificacdes dos quais 68,18% eram

do sexo masculino e 31,81% eram compostas pelo sexo feminino.



Desenvolvimento motor

30,43%

56,52%

13,04%

= ZONA VERDE L1 ZONA AMARELA H ZONA VERMELHA

Fonte: xXXxxxxxxxxX; Souza & Mendonga, 2025.

O gréfico acima nos mostra os resultados quanto a classificacdo do
desenvolvimento motor. Podemos notar que 56,52% dos participantes ficaram na zona
verde, e denota que eles ndo possuem dificuldade no movimento, ja na zona amarela,
podemos observar que 13,04% dos alunos tiveram um indicativo de possibilidade de
ter risco no movimento e 30,43% dos participantes ficaram na zona vermelha, o que
indica que eles possuam dificuldade no movimento.

Segundo Giovani; Roges; Luciani, (2009). Estudos da educacao defendem que
as experiéncias motoras que se iniciam na infancia sédo de fundamental importancia
para o desenvolvimento cognitivo, principal meio pelo qual a crianga explora, relaciona
e controla seu meio ambiente. O movimento se relaciona com o desenvolvimento
cognitivo, no sentido de que a integracéo das sensacdes provenientes de movimentos
resulta na percepcdo e toda aprendizagem simbolica posterior depende da
organizacdo destas percep¢cbes em forma de estruturas cognitivas. Por meio da
exploragdo motora a crianga desenvolve consciéncia do mundo que a cerca, e de Si
propria. O controle motor possibilita & crianga experiéncias concretas, que servirdo
como base para a construcdo de nocdes basicas para o seu desenvolvimento
intelectual (Rosa neto, 1996).

O desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se pela obtencdo de um vasto
repertoério de movimentos, possibilitando que a crianca adquira um amplo dominio dos
elementos da motricidade como motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal,

organizacdo espacial e temporal e lateralidade (Rosa Neto, 2002), a fim de que
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possam ser utilizadas em suas rotinas cotidianas.



Figura 02: Forca de preensao manual.

DINAMOMETRO MANUAL

‘ 21,74%

FORTE = NORMAL = FRACO

Fonte: XXXXXXXXXXXXXXX; Souza & Mendonga, 2025.

No gréafico 2, foi analisado a for¢a de preensdo manual onde podemos observar
que 21,74% dos integrantes obtiveram uma média FORTE, enquanto 69,57% ficaram
dentro do parametro NORMAL, e 8,70% das amostras ficaram com o nivel de forca
fraco. Para Defrasne Ait-Said, Groslambert e Courty, (2007) a habilidade depor em
ordem e de discriminar objetos tem um grande impacto no desenvolvimento de uma
crianca. A infancia é a época em que a crianca organiza sua percepcéao da realidade.
Percepcéo significa saber ou interpretar informacfes; é o processo de organizar
informacdes novas com as jA armazenadas, 0 que leva a um padrdo de reacdo
modificado. A habilidade do regulamento motor é componente importante da funcao,
gue contribui, por exemplo, para movimentos eficientes e discriminativos da méao. A
regulacdo da forca de preensdo é componente essencial do desenvolvimento da
crianca, ao se analisar, por meio visual, os movimentos de abrir, fechar, prender e
puxar os objetos com o uso das maos. Na regulagcdo motora mais tardia, a crianca ja
€ capaz de utilizar aforca de preensédo para executar as atividades cotidianas, tais como
prender, segurar, desenhar.

Gréfico 03: Desempenho académico em Desenho Técnico.
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Desempenho académico em DT

29,09%

47,83%

21,74%
B ACIMA DA MEDIA >80  ®NAMEDIA70a279  ™ABAIXO DA MEDIA < 69

Fonte: xx00oxxxaxxxxxxxxxx; Souza e Mendonca, 2025.



O grafico acima mostra o desempenho escolar dos participantes referente a
disciplina de Desenho Técnico. Precisa-se, primeiro, entender desenho para entender
desenho técnico. Segundo Monnerat (2012, p.11), “desenho é a ciéncia e a arte de
representar graficamente objetos e ideias, através de linhas, cores e formas, a mao
livre ou com instrumentos; é a expressao grafica da forma”. A autora afirma igualmente
que “o desenho também pode ser compreendido como sendo uma descri¢cao grafica
que fornece, mediante linhas, a imagem de um objeto que dificiimente poderia ser
explicado com palavras” (monnerat, 2012, p. 13). Apud Pires; Bernades; Silva, (2017).

Podemos observar que 47,83% dos alunos obtiveram uma nota acima da média,
o que significa que no total a média deles foram =80 no boletim escolar, também é
notavel que 21,74% deles ficaram dentro da média, significando que eles ficaram na
média entre 70 a 79 na disciplina, e 29,09% dos alunos ficaram com uma média baixa,
0 que significa que ficaram com uma média <69.

Assim sendo, 0 uso de desenhos técnicos como um tipo de comunicador de
formas e ideias é classificado quanto aos instrumentos adotados e a técnica utilizada.
Ferreira (2004, p. 17) comenta que o “desenho artistico é a representacao da livre
expressado da criatividade; tem como caracteristica a representacdo por instrumentos
de desenho diversos, que podem ir desde o lapis até as tintas. Ja o desenho
geométrico € a representacao gréafica, com a maior precisdo possivel, de figuras
planas, ou seja, de até duas dimensbes e baseia-se, portanto, na geometria plana”.
Pires; Bernades; Silva, (2017).

Gréfico 04: Correlacao entre desenvolvimento motor e o0 Desenho Técnico.
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Fonte : XxOxOxxxxdxdddxxxxxxxx; Souza & Mendonca, 2023.

Seguindo as regras da formula de coeficiente de correlacdo de Pearson
podemos observar que a linha tendéncia ndo segue em uma direcdo diagonal, a
dispersédo das variaveis, e que o coeficiente de correlacdo representado pela letra

(r), ndo esta préximo de -1 ou de 1, que
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seguindo as regras da formula haveria uma correlacao entre as variaveis.

Dessa maneira podemos concluir que ndo ha correlagdo entre
Desenvolvimento Motor com o desempenho escolar na disciplina de Desenho Técnico
dos alunos do IFRR-CBV.

E perceptivel a importdncia das experiéncias motoras bdasicas para o
desenvolvimento humano, visto que hoje prioriza-se o movimento nas fases iniciais de
desenvolvimento da crianca, embora seja imprescindivel para todas as fases da vida.
As experiéncias motoras que se iniciam na infancia sédo de fundamental importancia
também para o desenvolvimento cognitivo (Tani, 1987). Apud Meireles, (2020).

Para Fonseca (2008, p. 488), é possivel afirmar que uma das condicdes
psicomotoras afirmadas na infancia, especialmente durante o0 processo
desenvolvimento da escrita, é a coordenag¢do grafomotora, simultaneamente com a
singularidade do corpo, que proporciona a producao do ato grafico por parte do sujeito.
PIAGET, (1978), afirma que a crianca desenha o que compreende do que realmente
consegue ver. Ao desenhar, ela cria conceitualmente objetos e fatos, por esse motivo,
da-se a importancia de estudar o processo de constru¢cdo do desenho junto ao
enunciado verbal que nos é dado pelo individuo.

A escrita € uma habilidade tipica do ser humano com fundamental valor social,
cultural e académico escolar. A aquisi¢do da escrita manual é de grande importancia
para os seres humanos, tendo em vista seu impacto no desenvolvimento das demais
capacidades culturalmente determinadas. A habilidade para escrever fluentemente se
desenvolve com a idade (Hamstra-Bletz; BIGtE, 1990; Perron; Coumes, 1988). Apud
Calvo, (2014).

De acordo com De Oliveira, (2017), para representar com desenho é
desencadeado um processo de resgate de imagens baseadas em vivéncias que
sdo experimentadas em sociedade, por isso o que é representado faz sentido para

quem representa e quem observa 0 que é desenhado, ndo sdo apenas mais tragcos
sobre o papel, mesmo que seja um desenho técnico. Ha participacdo na observacgao
do que é desenhado porque ha uma intencdo de comunicatr,

por mais que seja um documento ele fara sentido para que seja produzido e atingir
sua finalidade. Com esta finalidade, a avaliagdo motora torna-se um importante

instrumento que favorece o conhecimento de dados relacionados ao desenvolvimento
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motor da crianca e sugere estratégias de integracao de atividades relacionadas as

necessidades especificas de cada uma.

Os testes de avaliagdo do desenvolvimento motor utilizam critérios de selegéo
variados, como a idade da crianca e a area a ser avaliada (forca muscular, motricidade
fina, motricidade ampla, fala, ou avaliacdo abrangente das capacidades

funcionais) e agem facilitando o
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planejamento e formas de intervencéao, Willrich A; Azevedo CCF; Fernande (2009).
Apud Josiane Medina, (2013).

Gréfico 05: Correlacao entre forca de preensdo manual e o desempenho em desenho
Técnico.
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Fonte: xxxxxxxx; Souza & Mendonga, 2025.

Podemos observar que Segundo a Férmula de Coeficiente de Correlacdo de
Pearson a dispersao das amostras € um indicativo de que nao h& correlagédo entre as
variaveis, e um outro fator de que ndo ha correlacao é o coeficiente representado pela
letra (r), que esta distante de 1 ou -1, que seria necessario para haver uma correlacéo
entre as variaveis.

Segundo Rowland, (2008). Por causa do amplo espectro de efeitos dos
horménios estrogénicos e androgénicos, é apropriado dizer que o aumento de sua
producéo influenciaria a aptidao fisiologica e de desempenho durante a puberdade.
Eles ainda dizem que essas alteracbes deveriam ser diferentes em homens e
mulheres.

Rowland, (2008), diz que se isso for verdade, deveriamos esperar que a
avaliacao individual da capacidade para exercitar-se acelerasse ou “arrancasse” em
algum momento a puberdade como ocorre com a estatura, e que alteracdes nos
fatores fisiologicos deveria se correlacionar estreitamente com marcadores do

desenvolvimento pubere.



Estudiosos afirmam que o controle de forca dos dedos deve ser preciso e
coordenado para produzir agdes manipulativas adequadas a tarefa, como ocorre na
producgéo da escrita (Cornhill; CasE-Smith; Jongmans et al., 2003; Latash et al., 2003;
Tseng; Cermark, 1993).

Vale ressaltar que alguns estudos de revisdo (JONES; ROUND, 2000; BLIMKIE;
SALE, 1998; FROBERG; LAMMERT, 1996), indicam que as medidas da forca nos
meninos melhoram de forma mais ou menos linear nos anos pré-puberes, pois,

conforme a puberdade se
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aproxima, a massa muscular cresce em resposta aos niveis elevados de testosterona
circulante e o desenvolvimento da forca € acelerado. A tendéncia na fase pré-pubere é
similar nas meninas, mas os valores médios sdo de alguma forma menores do que
aqueles dos meninos e essa pequena diferenca relativa ao género é observada na
forca de preensdo manual a partir dos 3 anos de idade (Rowland, 2008).
CONCLUSAO

O contato com todos os tipos de experiencias motoras € algo imprescindivel para
o ser humano, e a habilidade de poder manipular objetos é que nos diferencia das
outras espécies. Durante a producdo dessa pesquisa, foi possivel compreender o
quao importante € o desenvolvimento motor nas fases iniciais e também no decorrer
da vida dos jovens, abrindo novas perspectivas da sua contribuicdo e dos seus
beneficios, minimizando consequentemente os déficits durante a vida escolar dos
alunos.

Atualmente os problemas com a aprendizagem € algo preocupante dentro do
ambiente escolar, €& necessario que haja mais pessoas precursoras do
desenvolvimento motor dentro desses espacos, para que as familias tenham mais
conhecimento sobre o0 assunto e sua real importancia na evolugédo dos estudantes.

Os professores muitas vezes preocupam-se com leitura e conteudo, e acabam
deixando de lado a parte motora dos alunos, acarretando em problemas no
desenvolvimento escolar, o que poderia ser evitado se houvesse um olhar mais
qualificado dos responsaveis pela educacao basica para o desenvolvimento motor.

Analisando os dados podemos notar também que ndo houve correlacdo com a
forca de preensdo palmar, varios outros fatores externos podem ter contribuido para
gue isso ocorresse, mas toda via, o resultado ndo se mostrou significativo em relagéo
com as notas académica dos participantes

Ao final da pesquisa observamos que o desenvolvimento motor e de grande
importancia para a vida académica e cotidiana dos alunos, e que a for¢ca de preensao
manual apesar de néo interferir nas suas notas Desenho Técnico, tem sua importancia
em tarefas diarias dos das pessoas.

Vale ressaltar que a avaliacdo do DM se torna importante dentro da escola,
afim de monitorar essa variavel visando contribuir com a pratica do professor de

educacgdo fisica. Promover praticas que favorecam a aquisicdo das habilidades
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motoras em crian¢as e adolescentes é imprescindivel para ter melhores resultados

em sua vida escolar.
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Resumo

E na infancia, principalmente nos primeiros anos de vida, que as criangas adquirem as
competéncias funcionais e as habilidades determinantes para alcancar seu potencial de
desenvolvimento infantil. Além do desenvolvimento motor, a educacdo infantil também esta
intrinsecamente ligada a aprendizagem. As criancas, nessa fase da vida, possuem uma grande
capacidade de absorver informaces e aprender de maneira natural. Foi nas fases iniciais que as
criancas necessitam trabalhar de forma especifica aspectos do desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo social. Sendo este periodo, uma fase de extrema importancia para que se
construam experiéncias motoras diversas, para que, posteriormente, a crianca consiga realizar
movimentos mais complexos, por exemplo, nos esportes, na danc¢a, nas ginasticas, nas lutas. O
objetivo desta pesquisa foi avaliar o desenvolvimento infantil de criancas matriculadas na
educacdo infantil no municipio de boa vista/rr. Trata-se de estudo de pesquisa de campo,
descritivo e quantitativo. A amostra constou de 43 pais de criancas com 3 e 4 anos, de ambos 0s
sexos. Foi realizado uma investigacdo mediante a aplicacdo do questionario Survey of Well-
being of Young Children, o SWYC-BR, de forma presencial, em que 0s pais e/ou responsaveis
pela crianca aceitaram em participar e concordaram com os termos TCLE e o TALE. Os dados

foram coletados, inseridos e
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tabulados com apoio da planilha do Microsoft Excel para geracao de tabelas e graficos. Como
resultado foi encontrado que 79% das criancas se encontram esperado para a sua faixa etaria.
O estudo passado concluira importancia de diversos fatores no desenvolvimento infantil, como,
por exemplo, pardmetros nacionais curriculares da educagdo nas creches, o tipo de pratica
educacional, a aprendizagem e interesse dos alunos e a qualidade da estimulagéo em contextos

educacionais e familiar.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Desenvolvimento Motor. SWYC-BR.

Abstract

Itis in childhood, especially in the early years of life, that children acquire the functional
competencies and skills that are crucial to achieving their potential for child
development. In addition to motor development, early childhood education is also
intrinsically linked to learning. Children at this stage of life have a great capacity to
absorb information and learn in a natural way. It is in the early stages that children
need to specifically work on aspects of motor, cognitive, and socio-emotional
development. This period is of extreme importance for building diverse motor
experiences so that, subsequently, the child can perform more complex movements,
for example, in sports, dance, gymnastics, and martial arts. The objective of this
research was to evaluate the child development of children enrolled in early childhood
education in the municipality of Boa Vista/RR. This is a descriptive and quantitative
field research study. The sample consisted of 43 parents of 3- and 4-year-old children
of both sexes. An investigation was carried out through the application of the Survey of
Well-being of Young Children questionnaire, SWYC-BR, in person, where the parents
and/or guardians of the child agreed to participate and consented to the ICF and ILE.
The data were collected, entered, and tabulated with the support of Microsoft Excel
spreadsheets for the generation of tables and graphs. The result showed that 79% of
the children are within the expected range for their age group. The study concluded
the importance of various factors in child development, such as national curriculum

parameters for education in daycare centers, the type of educational practice, student
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learning and interest, and the quality of stimulation in educational and family contexts.



Keywords: Early Childhood Education. Motor development. SWYC-BR

INTRODUCAO

A educacéo infantil (El) € a parte integrante do sistema educacional brasileiro.

E a primeira etapa da Educac&o Basica. De acordo com a Lei 9.394/96 (Brasil, 1996),
gue estabelece as diretrizes e base da educacao nacional, deve ser oferecida:
a) em creches, para criancas de até trés anos de idade; b) em pré-escolas, para
criancas de quatro e cinco anos de idade — distribuicdo etaria alterada pela Lei
11.274/06 (Brasil, 2016), que instituiu 0 Ensino Fundamental de nove anos de duracao
com a incluséo das criancas de seis anos de idade.

E fundamental avaliar o desenvolvimento motor das criancas, especialmente
durante a primeira infancia, a fim de identificar precocemente possiveis atrasos ou
déficits motores. As habilidades motoras finas, como pegar objetos ou desenhar, séo
cruciais para a aprendizagem e aprimoramento das habilidades cognitivas, por
exemplo, a escrita e a leitura. Além disso, as habilidades motoras grossas, como
correr, pular e escalar, sdo importantes para que as criangcas desenvolvam um senso
de equilibrio, coordenacao e confianca no préprio corpo.

Guedes e Guedes (1997) se referem ao desenvolvimento motor ndo sendo
apenas aspectos bioldgicos de crescimento e maturagdo. Além disso, o0
desenvolvimento depende das experiéncias vividas pelo individuo, das relacbes com
0 ambiente que o cerca. Le Boulch (1982) deixa evidente a preocupacao de estudiosos
da area em identificar os mecanismos e variaveis que influenciam o desenvolvimento
motor e as fases especificas em que cada individuo é mais suscetivel as influéncias
de determinados estimulos.

O desenvolvimento do perfil motor € influenciado por fatores genéticos e
ambientais. Cada individuo tem um ritmo e padréo de desenvolvimento motor unico,
que pode ser afetado por fatores como saude, nutricdo, estimulos sensoriais e
atividades fisicas. Além disso, a pratica regular de atividades fisicas pode aprimorar o
perfil motor contribuindo para o desenvolvimento de habilidades motoras especificas
e para a melhoria da saude em geral. O perfil motor também € de suma importancia

na identificagdo de individuos com deficiéncias motoras ou outros problemas de
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desenvolvimento. Assim, o acompanhamento pode ser crucial no diagndéstico e
tratamento em relacdo as condicbes como, por exemplo, atraso no desenvolvimento

motor, paralisia cerebral e transtornos do espectro autista (TEA).



Cabe ressaltar também a importancia de um ambiente adequado para as
criancas; uma educacao de qualidade requer a validacdo de um espaco estimulante
para que a aprendizagem possa advir. O ambiente escolar e o desenvolvimento motor
juntos assemelham-se como um processo de aprendizado complexo e continuo, que
contribui para as mudancas ao longo da vida das criancas, obtendo em seu aspecto
fundamental a interagdo com o meio ambiente e biolégico em que vivem (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013).

O desenvolvimento e a aprendizagem possuem papéis importantissimos e
fundamentais na vida das criancas, que diariamente sao instigadas a desempenharem
uma conduta que acompanhe os estagios de comportamentos motores, considerados
essenciais a sua vida diaria e escolar. No decorrer do desenvolvimento da crianca,
algumas dificuldades podem surgir, sendo capazes de interferir neste processo de
aprendizagem, nos aspectos escolares, familiares e sociais. Como no caso da
aquisicao de habilidades motoras finas e grossas, que de acordo com a literatura, sdo
denominadas pela condicdo de Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagéo
(TDC).

Para Missiuna, Rivard e Pollock (2011) criancas com transtornos motores
podem manifestar dificuldades no desempenho escolar, nas habilidades de leitura,
escrita e matematica. Sendo alguns dos pontos preocupantes quando adentramos 0
ambiente educacional, pois frequentemente, criancas que possuem alguma
dificuldade, sdo excluidas ou se auto excluem do convivio social, se tornando timidas
e desmotivadas.

Logo, diante do exposto, é inegavel a importancia da atencdo ao
desenvolvimento motor na educacéao infantil, considerando ndo apenas os aspectos
biol6gicos, mas também as influéncias do ambiente e das experiéncias vividas pelas
criangas. A promocao de um ambiente estimulante e a pratica regular de atividades
fisicas desempenham um papel crucial no aprimoramento do perfil motor e no
desenvolvimento global das criancas. Além disso, a identificacéo precoce de possiveis
dificuldades motoras e o acompanhamento adequado s&o essenciais para garantir
gue as criancas recebam o suporte necessario para superar desafios e alcancar seu
pleno potencial. Assim sendo, a integra¢ao do desenvolvimento motor com o ambiente

escolar é fundamental para proporcionar um processo de aprendizado enriquecedor e
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inclusivo, contribuindo para o bem-estar e o desenvolvimento integral das criancas.



REFERENCIAL TEORICO

A PRIMEIRA INFANCIA

Na primeira infancia, a crianca desenvolve-se de forma rapida, através de
interacdes com os/as adultos/as, os pares e o0 meio ambiente, desenvolvendo os seus
sentidos, sensacdes e sentimentos (Dias, Correia & Marcelino, 2009). O seu
desenvolvimento e aprendizagem ocorrem num contexto de interacdo social, em que
a crianca desempenha um papel ativo e dinamico. Desde o nascimento, a crianca é
detentora de uma curiosidade natural permitindo compreender e dar sentido ao meio
circundante (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Este periodo de vida € central aos processos de desenvolvimento e
aprendizagem, sobretudo devido as constantes alteracdes fisioldgicas e estruturais,
singpticas e ndo-sindpticas, derivadas da experiéncia e dos estimulos externos
(Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia, 2014). Estas alteracoes,
designadas por plasticidade cerebral, sdo maximas entre 0os zero e 0s trés anos.
Também existem os “periodos sensiveis”, ou seja, periodos de potencial para
modificacdo do cérebro, criacdo de habilidades em resposta a determinadas
experiéncias ambientais (Carvalho, 2005; Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela
Infancia, 2014; Costa, 2017).

Esses periodos sdao como “janelas de oportunidades”, no qual o cérebro da
crianga esta suscetivel a entrada dos diferentes tipos de estimulacéo, através dos
orgaos sensoriais, permitindo o crescimento de sistemas neurais mais desenvolvidos
(Costa, 2017). Segundo as neurociéncias, a plasticidade dos tecidos cerebrais e a
‘poda sinaptica” representam grandes oportunidades na transformacado “das
estruturas cerebrais perante os seus desempenhos como a percepg¢ao sensorial, a
atencdo, a memoria, as estruturas linguisticas e a aprendizagem em geral” (Noronha-
Sousa, Justo-Vazquez & Noronha, 2017, p. 9). Assim sendo, a aprendizagem e o
desenvolvimento de competéncias ocorrem com mais facilidade nos trés primeiros
anos, devido a existéncia de um grande namero de "periodos sensiveis".

A aquisicdo de capacidades fundamentais, nesta fase da vida, permitira o
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aperfeicoamento de habilidades futuras mais complexas (Costa, 2017). A primeira
infancia é promissora no desenvolvimento de processos psicologicos superiores

(como a memoéria e a atencdo) e de processos psicologicos superiores
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(nomeadamente a atencao voluntaria, a inteligéncia representacional e a linguagem)
em complemento aos processos anteriormente adquiridos (Eichmann, 2014).

Nesta faixa etaria, as criancas absorvem varios estimulos ao mesmo tempo de
forma rapida e duradoura pelos varios sentidos (tato, olfato, paladar, audicéo e viséo)
e pelo movimento corporal, através da relacdo com o meio social e das brincadeiras
(Ricci et al., 11 2016). Vérios estudos das neurociéncias revelam que a maioria das
competéncias sensoriais do individuo se desenvolve neste periodo de vida (Carvalho,
2005).

Azevedo (2021) conclui em seu estudo “A Ludicidade como Meio de Promover
a Experiéncia Sensorial” que, € essencial dar importancia ao periodo de crescimento
cerebral existente na primeira infancia. Os/as adultos/as devem apoiar as criangas no
seu desenvolvimento e aprendizagem, proporcionando-lhes vivéncias sensoriais,
interacdes significativas com o mundo que as rodeia e estimulos adequados de acordo

com as necessidades e interesses das mesmas.

DESENVOLVIMENTO  INFANTIL: MARCOS MOTORES, FISICOS E
SOCIOCOGNITIVOS

A Escala de Avaliagcdo do desenvolvimento de Mary Sheridan indica que a
crianca € um ser em desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social. O
desenvolvimento psicomotor € um processo dinamico e continuo, sendo constante a
ordem de aparecimento das diferentes fungdes. Contudo, a velocidade de passagem
de um estadio a outro varia de uma crianca para outra e, consequentemente, a idade
de aparecimento de novas aquisicfes também difere.

Durante os primeiros anos de vida, funcdes reflexas aparecem e desaparecem,
de acordo com a evolucdo do Sistema Nervoso Central (SNC), progredindo para
movimentos mais complexos e voluntarios (Diament; Cypel, 2005). Neste processo de
maturagéo cerebral, as experiéncias sensorio-motoras da crianga contribuem para o
desenvolvimento das habilidades motoras, através do estabelecimento e
reorganizacao de sinapses e formagao de novas redes neurais (BRAGA, 2005).

As etapas do desenvolvimento motor evoluem de forma gradativa, organizada,

sendo consequéncia da precedente e necessaria para a aquisicdo da préoxima
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(Arqueles et al., 2001). O Programa de Vigilancia de Saude Infantil e Juvenil , que é

uma iniciativaque visa monitorar e promover a saude de criancas e jovens. Por meio



desse programa, sao realizadas avaliacfes periddicas do desenvolvimento fisico,
mental, emocional e social das criancas, além de oferecer orientacdes e intervencdes
quando necessario. O objetivo principal é garantir que as criancas cres¢cam saudaveis
e tenham um desenvolvimento adequado em todas as 4&reas, identificando
precocemente possiveis problemas de salude e promovendo acfes preventivas.
Assim, eles desenvolveram parametros de avaliacdo do desenvolvimento motor,
emocional e social em criancas aos 3 anos de idade em Cuidados de Saude Primarios
(CSP) e atividades promotoras do desenvolvimento na primeira infancia, conforme se

segue:

' Comportamento adaptacdo social: Pode despir-se mas sO se |lhe

desabotoar o vestuario; Vai sozinho ao banheiro; Come com colher e garfo.

' Visdo e motricidade fina: Imita e copia (construir ponte em frente a

criancga); Copia o circulo (ndo desenhar em frente a crianca, apenas mostrar circulo ja

desenhado); Combina 2 cores, geralmente o vermelho e o amarelo (confunde o azul
e o verde); Nao é obrigatério nomear a cor, mas sim corresponder; Desenha figura
humana: cabeca mais uma ou duas partes do corpo (mesmo em locais errados).

' Postura e motricidade global: Equilibrio momentaneo num pé; Atira
bola acima da linha do ombro; Sobe escadas alternadamente mas desce com 0s 2
pés no mesmo degrau.

’ Audicéo e linguagem: Diz o nome completo e o sexo; Vocabulario
extenso ma pouco compreensivel por estranhos; Diz frases com 4 palavras; Defeitos

de articulacéo e imaturidade na linguagem; Hesitacdes e

repeticdes de silabas e palavras no discurso.

Atividades promotoras do desenvolvimento aos 3 anos de idade:

Promover atividades ludicas fisicas: saltar, correr, pular, andar de triciclo, etc...;
Pedir a crianca que conte historias ou algo que fez (acdo passada); Incentivar a
criancga a fantasiar; Nao trazer a crianca para a realidade quando esta no seu mundo
imaginario; Fases dos “porqués”. Ha que ter muita paciéncia, tendo em conta que nem
sempre espera pela resposta a primeira pergunta; Nao ridicularizar comportamentos;
Ajudar a crianca a partilhar os brinquedos - altura para ingressar no jardim de infancia;

Acompanhamento de programas televisivos.
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Quando se trata de sociocognicao, as criangas de 3 anos ja sdo capazes de se
separar da mée durante curtos periodos de tempo, algumas até mesmo frequentando

creches. Iniciam o desenvolvimento de independéncia e autoconfianca, o0 que deve



ser incentivado pela familia. Pode manifestar medo de estranhos, de animais ou do
escuro, mas nédo deve ser reforcado para que ndo permaneca ao longo de sua
infancia. Comeca a reconhecer 0s seus proprios limites, pedindo ajuda. Imita os
adultos, devendo os mesmos terem cautela com o0s proprios comportamentos e

linguagem.

A EDUCACAO INFANTIL EM CRECHES

A Educacéo Infantil tem papel importante no desenvolvimento humano e social.
E uma das &reas educativas que mais retribui & sociedade, contribuindo para a
alfabetizacdo e o desenvolvimento das criancas. Também oferece argumentos fortes
e contundentes sobre a sua importancia na concretizagcdo dos direitos sociais da
infancia e de sua cidadania.

As criangas precisam de relacionamentos consistentes, estimulantes e
interativos. O desenvolvimento e a aprendizagem ideais nessa faixa etaria sao
amplamente reforcados quando ha processos sociais e relacionamentos reciprocos,
responsivos, respeitosos entre elas e 0os adultos nas praticas ofertadas. Pesquisas da
neurociéncia demonstraram que o cérebro humano alcanca 80% do tamanho adulto
durante os trés primeiros anos de vida e que, nessa etapa, se formam 40% das
habilidades mentais das pessoas adultas (Araujo e Lopez-Boo, 2010).

As areas de desenvolvimento séo altamente importantes. O controle emocional,
as habilidades sociais, a linguagem e aritmética, alcangam seu auge nos primeiros
trés anos de vida infantil. A importancia de prestar servicos de qualidade para a
Primeira Infancia é crucial para seu desenvolvimento. Isso evidencia que as
experiéncias especificas de uma crianga nos seus primeiros anos de vida tém o efeito
de reprimir ou alavancar o seu potencial social, fisico e cognitivo.

A Educacao Infantil tem como principais objetivos: utilizacdo das diferentes
linguagens (corporal, musical, plastica, oral e escrita) ajustadas as diferentes
intencdes e situagdes de comunicacao, de forma a compreender e ser compreendido,
expressar suas ideias, sentimentos, necessidades e desejos e avancar no seu

processo de construcao de significados, enriguecendo cada vez mais sua capacidade
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expressiva; fortalecimento da autoestima e ampliacdo das possibilidades de
comunicacdo e interacdo social entre os vinculos afetivos com adultos e criancas;

exploracéo de sua curiosidade com o ambiente, percebendo-se cada vez mais como



integrante, dependente e intermediario transformador do espaco e acatando atitudes

que contribuam para sua conservacao.

O Papel do Professor de Educacdo Fisica na
Educacdo Infantil

A Educacao Fisica na Educacéao Infantil, que abrange a faixa etaria de 0 a 5
anos, tem sido alvo de diversas discussfes sobre a importancia de ter um professor
especializado nessa area de conhecimento, desde a implementacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) N. 9.394/96 (Brasil, 1996). De acordo
com a LDB (ART. 26, § 3°.): “A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagdgica da
escola, € componente curricular da Educacao Basica, ajustando-se as faixas etérias e
as condi¢des da populagcédo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos (Brasil,
1996).

Na Educacéo Infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental, € importante
que a crianca tenha o maior nimero possivel de experiéncias no ambito da cultura
corporal do movimento e ter a oportunidade de se desenvolver corporalmente através
dessas experiéncias durante de sua vida. E nessa etapa que a crianca precisa
trabalhar especificamente aspectos do desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo
social. Sendo este periodo, uma fase de extrema importancia para que se construam
experiéncias motoras diversas, para que, posteriormente, a crianga consiga realizar
movimentos mais complexos, como por exemplo, nos esportes, na danca, nas
ginasticas, nas lutas, entre outros (D’avila, A.S., 2016).

E importante que a Educac&o Fisica neste nivel de ensino seja oportunizada
em conjunto com os professores da sala, visto que, juntos, poderdo planejar as aulas
de acordo com o0s objetivos especificos da turma, respeitando suas caracteristicas e
realidades, em que as habilidades fundamentais devem ser exploradas de todas as
formas, juntamente com o jogo e a brincadeira de forma ludica, sem evidenciar em
uma especializacdo prematura dos elementos da cultura corporal de movimento
(Magalhaes; Kobal; Godoy, 2007;Cavalaro; Muller, 2009).

A crianca brinca de forma ludica, explorando seu universo infantil e alternando
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as atividades constantemente, interagindo com o que esta ao seu redor e construindo
relagcbes com os outros e com o0 mundo. Na escola, o papel do professor de Educacéo
Fisica é fundamental, orientando essas atividades e outras mais especificas, a fim de

alcancar os objetivos propostos para esta area de conhecimento na Educacéao Infantil
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(D'avila e Silva, 2018). Os mesmos autores afirmam que a Educacéo Fisica na
escola é essencial para que a crian¢a se insira no mundo como um ser unico que
precisa aprender a conviver com outras criangas, socializando, compartilhando e
desenvolvendo sua percepc¢ao do espaco e do outro, aprendendo a conviver com ele.

Segundo Oliveira (2002) o estudo do papel do educador junto as crian¢as nao
pode descuidar das relacdes que elas estabelecem entre si nas diferentes situagoes.
Atos cooperativos, imitativos, didlogos, disputas de objetos e mesmo discussoes,
entre tantos outros, sdo grandes momentos de desenvolvimento. Todos esses
acontecimentos séo frequentes nas creches e pré-escolas, devendo os professores
criar situacdes para lidar positivamente com elas.

Além disso, a criancga, nessa fase, necessita de um professor como referéncia,
alguém a quem possa se espelhar e recorrer, e também da integracdo dos
conhecimentos que serdo abordados. Como resultado, a crianga estd constantemente
construindo suas relacdes dentro e fora do ambiente escolar, e o fato de ter mais de
um professor ja € uma realidade nas escolas de Educacao Infantil, com a presenca de
monitores e estagiarios, por exemplo (Lima; Munarim; Perke; Galvao, 2008). Assim, o
professor de educacéo fisica desempenha um papel fundamental na educacéo infantil,
especialmente durante a primeira infancia, periodo em que o cérebro das criancas
estd mais suscetivel a assimilar novas habilidades e desenvolver-se corporalmente

por meio de experiéncias.

METODOLOGIA

A presente pesquisa é categorizada como um estudo descritivo, cujo propdsito
€ investigar e descrever objetos e sujeitos em seu ambiente, sem a interferéncia direta
do pesquisador. Adota-se um procedimento planejado e estruturado que utiliza
sistemas especificos na coleta de dados, como questionarios, formularios, enquetes
e observacéo sistematica.

Quanto aos procedimentos, trata-se de uma pesquisa de campo, caracterizada
por investigagdes. O pesquisador realiza uma observacdo minuciosa do objeto de
estudo, analisando seu comportamento no ambiente real. A coleta de dados ocorre

em relacdo ao objeto, seguida pela analise e interpretacdo dos dados. Na intervencao
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do pesquisador consiste em um estudo observacional transversal, que se desenvolve

apos a analise de dados coletados ao longo de um periodo especifico.



s

A abordagem metodolégica adotada é quantitativa, traduzindo opinibes e
informacdes em numeros para classificagdo e andlise. A abordagem quantitativa €
objetiva, estabelecendo relagfes, testando hipoteses, com controle e precisdo nos
resultados, além de seguir o raciocinio logico e dedutivo.

Quanto a amostra, esta € composta por 43 pais e/ou responsaveis por criangas
com idade de 3 a 4 anos, matriculadas em creches da Prefeitura Municipal de Boa
Vista, de ambos os sexos. A aplicacdo dos testes ocorreu em cinco creches do
municipio.

Para a realizacdo da pesquisa, foi enviada uma carta de Anuéncia/Autorizacéo
a Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura (SMEC), permitindo aos pesquisadores
analisar o desenvolvimento infantil nas seguintes escolas: Escola Municipal de
Educacéo Infantil Casa Mae Raiar do Sol, na Escola Municipal de Educacao Infantil
Casa Mae Vovo Francisca, na Escola Municipal de Educacao Infantil Casa Mée Vovoé
Elza Mesquita, na Escola Municipal de Educacao Infantil Casa Mae Vové Conceicéo
e na Escola Municipal de Educacdo Infanti Casa Mae Vovd Severina. Os
responsaveis pelas criancas foram informados sobre os objetivos da pesquisa e 0s
procedimentos a serem realizados pelos pesquisadores. ApOs esclarecimento de
duvidas, os responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o Termo de Autorizacao para Levantamento de Dados (TALE) e responderam
ao questionario SWYC.

O instrumento utilizado para avaliar o desenvolvimento infantil foi o The Survey
of Well-being of Young Children (SWYC) (Perrin et al., 2016). Este questionario é
destinado aos pais ou responsaveis e € aplicado durante os atendimentos de rotina
para acompanhamento de saude das criancas. O SWYC €& composto por 12
formularios para criancas de 36 a 48 meses, sendo uma ferramenta de vigilancia do
desenvolvimento infantil de rapida aplicacéo, levando em média 10 minutos para ser
respondido. Ele foi desenvolvido para a faixa etaria de um a 65 meses e néo requer
um kit especifico, estando inteiramente disponivel online, sem qualquer custo, para as
familias e outros profissionais envolvidos com o cuidado na primeira infancia (Perrin et
al., 2016). O questionario é dividido em trés grandes dominios que permitem obter
informacdes ndo somente os marcos do desenvolvimento, mas também sobre o

comportamento e os fatores de risco da familia que podem estar cooperando com
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empecilhos no desenvolvimento, como a depressao, violéncia doméstica, etc (Perrin

et al., 2016). Com objetivo de fornecer uma visao global da crianga por meio



de vigilancia continua, contendo questionarios para acompanhar o progresso do
desenvolvimento, do comportamento, além do contexto familiar da crianca.

O “Marcos do Desenvolvimento” contém 10 questdes para avaliar as areas
cognitiva, motora, social e linguagem em cada faixa etaria do teste (Perrin et al., 2016).
Os itens deste questionario foram escolhidos respaldado na opinido de especialistas
e também por meio da retificacdo de varios instrumentos reconhecidos na literatura,
como “Denver Developmental Screening Test-Il (Denver-11)", “Ages and Stages
Questionnaire (ASQ-3)” e “Parent’s Evaluation of Developmental Status
Developmental Milestones”, dentre outros.

O PPSC (lista de sintomas da crianga), componente que faz parte do
instrumento utilizado nessa pesquisa, foi desenvolvido para a faixa etaria de 18 a 65
meses e apresenta 18 itens divididos em quatro variaveis (problemas de
externalizacédo, internalizacdo, problemas de atencéo e desafios para parentagem).

Dando importancia a opinido dos pais sobre o comportamento/desenvolvimento
pode ser um bom preditor de modificacées de desenvolvimento/comportamento, 0s
entrevistados respondem também a duas questbes sobre inquietacao relativas ao
comportamento, aprendizagem ou desenvolvimento da crianca. Essas questdes
compreendem a subsecao “Parents Concerns” ou “Preocupacdes dos Pais” e foram
baseadas em recomendacdes da Academia Americana de Pediatria (AAP).

Os pais completam a triagem respondendo nove pontos sobre o contexto
familiar, por meio do questionario “Family Questions” ou “Perguntas sobre a Familia”,
gue abrangem fatores de risco familiares, tais como, depresséo, abuso de alcool e
drogas, inseguranca alimentar e conflitos parentais. Os pontos que compdem as
“Perguntas sobre a Familia” ndo foram autenticados pelo SWYC, contudo, foram
escolhidos por terem 27 evidéncias de validade, como publicado em estudos citados.
Por consequéncia, essas perguntas foram retiradas de instrumentos bastante
utilizados e legitimado, tais como, “Patient Health Questionnaire-2”, “Woman Abuse
Screening Tool”, “Two-item Conjoint Screener”, dentre outros (PERRIN et al., 2016).

Quanto ao protocolo do SWYC-BR, foi enviado aos pais de forma impressa, 0s
pesquisadores estipularam um prazo de 5 dias para devolutiva do questionario. Todos
os dados foram tabulados em planilhas do software Microsoft Office Excel e utilizado

a estatistica descritiva destes dados, com utilizacdo das medidas de tendéncia central.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A coleta da pesquisa, a partir da aplicacdo do questionario dos
pais/responsaveis, totalizaram dados referentes a 43 criancas, 72% do sexo feminino
e 28% do sexo masculino, com idade entre 3 e 4 anos das creches municipais: Escola
Municipal de Educacéo Infantil Casa Mae Raiar do Sol, Escola Municipal de Educagéo
Infantil Casa Méae Vovo Francisca, Escola Municipal de Educacéo Infantil Casa Mae
Vovo Elza Mesquita, Escola Municipal de Educacéao Infantil Casa Mae Vové Conceicao
e Escola Municipal de Educacdo Infantii Casa Mde Vové Severina. Da amostra
estudada 27 (63%) das crian¢as possuiam de 3 anos completos e 16 (37%) possuiam
4 anos.

O grafico 1 apresenta os resultados dos marcos do desenvolvimento infantil
questionados no instrumento da pesquisa € o nimero percentual de criancas que
realizavam as habilidades na faixa etaria preconizada.

Este resultado apresenta que ndo ha suspeitas significativas no atraso quanto
aos marcos do desenvolvimento, e que as criancas estao atendendo as expectativas
para a idade, mas algumas delas necessitam de reavaliacdo, que seria 21% da
amostra. Sendo assim, deve haver uma nova aplicacdo aprofundada, devendo ser

interpretadas dentro do contexto de cada crianca.

Grafico 01: Marco do Desenvolvimento

MARCO DO
DESENVOLVIMENTO

B Dentro do Esperado
Precisa de
Reavaliacdo




Fonte: Silva et al, 2025.
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Os marcos do desenvolvimento sdo um agrupamento de habilidades que a
maioria das criangas atinge em uma determinada idade. Ademais, os marcos ajudam
pais, médicos e professores a captar quando o desenvolvimento da crian¢a ndo esta
como o esperado. Estes marcos sdo em quatro categorias, sendo elas: a soécio-
emocional (capacidade de expressar emocfes de forma eficaz, seguir regras e
instruc6es e formar relacionamentos positivos e saudaveis); a linguagem (capacidade
de absorver e aprender a usar a linguagem); a cognitiva (capacidade de pensar,
aprender e resolver problemas) e a motora (capacidade de aprender habilidades
motoras grossas e finas, como sentar, engatinhar e andar) (Santos; Quintao; Almeida,
2010).

No gréafico 2 estdo as questdes relacionadas ao comportamento internalizastes
(ansiedade, sentimentos de inferioridade, tristeza), comportamentos externalizastes
(impulsividade, agresséo, hiperatividade e desafios favorecendo conflitos com o
ambiente), problemas de atencéo e dificuldades com a rotina (Achenbach et al., 2008)
Em concordancia com as normas da verséo original do SWYC, quando a soma

dos pontos em qualguer uma das trés subescalas for maior ou igual a “9”, indica que
a crianca apresenta risco de alteracfes do comportamento e precisa de uma avaliagao
mais cuidadosa, porém devem ser interpretadas dentro do contexto de cada crianca.

O grafico 2 apresenta os dados ndo favoraveis para questbes de

comportamento da crianga para com o ambiente. Embora com menor destaque que
aquela dada aos fatores de risco, ha indicios de que, perante condi¢des de risco para
o desenvolvimento de problemas de comportamento internalizante, o ambiente
familiar pode contribuir com mecanismos de protecédo, relacionados a praticas
educativas parentais positivas (Bolsoni-Silva; Loureiro; Marturano, 2016).

No entanto, as criangas apresentam com 44% dentro do esperado para a idade.
Ja 56%, necessitam de reavaliagéo, pois eles refletem diretamente no comportamento

das criangas.

Gréfico 02: Lista de Sintomas Pediatricos (PPSC).
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M Dentro do Esperado
Precisa de
Reawvaliacdo

Fonte: Silva et al, 2025.

A tabela 1 esta direcionada a questdes dos pais, se ha preocupacdes dos
mesmos para com os filhos. Ao analisa as respostas, 54% apontaram preocupacdes
com filhos, o que se torna uma oportunidade para abranger um pouco mais
conversacOes sobre o comportamento, desenvolvimento ou aprendizado de sua
crianca.

Ainda, no que se refere a associac¢ao da preocupagado com o desenvolvimento,
Glascoe et al (1997) e llié et al (2020) corroboram com os resultados obtidos, trazendo
a relevancia da introducéo da triagem parental nos cuidados de saude e também na

pratica pré-escolar.

Tabela 1: Questfes direcionadas aos pais.
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PREOCUPACOES DOS PAIS Nao Um  [Muito

pouco

1 Vocé tem alguma preocupacdo com o aprendizado [sERSYA)

ou com o desenvolvimento dela?

2 Vocé tem alguma preocupacado com o

comportamento de sua crianga?




PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA Sim Nao

1 Alguém fuma cigarro dentro de casa?

2 No ultimo ano, alguma vez vocé consumiu mais

alcool ou drogas do que pretendia?

3 No ultimo ano, vocé sentiu vontade ou necessidade

de diminuir o seu consumo de alcool ou drogas?

4 Alguma vez, o uso de alcool ou drogas por algum
membro da familia trouxe consequéncias negativas

para sua crianca?

5 No ultimo més, houve algum dia em que vocé ou
gualquer membro da familia passou fome por néo ter

dinheiro suficiente para comprar comida?

Fonte: Silva et al, 2025.

Acredita-se que os pais tenham ciéncia de que esses habitos ndo fornecem
nem favorecem um ambiente pleno para um desenvolvimento infantil. Quanto a
inseguranca alimentar, 8 (16,3%) de 43 familias foram apontadas. Faz sentido explicar
que a inseguranca alimentar, como parametro de analise, é dividida em alguns niveis,
podendo ser leve, moderada ou grave.

De acordo com o IBGE (Qwerty, 2020), a inseguranca alimentar leve € a
situacdo em que h& preocupacdes ou incertezas sobre 0 acesso a comida no futuro,
resultando no consumo de alimentos de menor qualidade, para ndo diminuir a
guantidade adquirida no presente. A inseguranca alimentar moderada, por sua vez, é
a reducdo quantitativa dos alimentos consumidos entre os adultos e/ou ruptura nos
padrées de alimentos. Ja a grave, é o que caracteriza a fome, uma vez que esta se
trata da ndo ingestdo de nutrientes e calorias suficientes para repor 0s gastos

energéticos que mantém o organismo em funcionamento.
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ApOs revisar as respostas de “Perguntas sobre a Familia”, foi detectado que
16,3% faz uso de cigarro. Delgado et al (2020) mostrou em seu estudo realizado com
familias brasileiras que o uso de tabaco no nucleo familiar expde a crianca a uma
inalacdo passiva, que além dos prejuizos a saude, pode desencadear internacées
recorrentes por causas respiratorias gerando medo na crianca e afastamento do

ambiente escolar e familiar. No que se refere ao alcoolismo, 83,7% dos pais néo
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sentiram necessidade de reduzir o consumo de bebidas alcoodlicas. Schmidt et al
(2022) evidenciou que as criancas inseridas neste meio correm maior risco de
apresentar problemas psiquiatricos e se tornarem alcoolatras na vida adulta. Por fim,
Campelo et al (2018), constatou em seu estudo que criancas brasileiras que sao filhos
de usuarios de drogas podem demonstrar desatencdo, ansiedade, depresséao,
impulsividade, baixo desempenho escolar etc.

Ha, também, questdes que fazem triagem de depressao parental, baseado no
“‘Patient Health Questionnaire-2 (PHQ-2)", que interpretadas e avaliadas mostram
cerca de 14% tem pouco interesse em fazer as coisas quase todos os dias, mais da
metade dos dias ou em alguns dias. A saude mental materna € um importante fator de
risco para o desenvolvimento infantil, visto que méaes deprimidas podem ser menos
propensas do que as maes saudaveis a fornecer ambientes estimulantes para seus
filhos. Woolfenden et al (2014) indica que a depressao parental influencia no aumento

da preocupacao dos pais com o risco de desenvolvimento.

Gréfico 03: Sintomas Depressivos Parental.

SINTOMAS DEPRESSIVOS
PARENTAL

W NAO
M SIM

Fonte: Silva et al, 2025.

N&o houveram resultados significativos relacionados a escala Woman Abuse
Screening Tool (WAST), que permite a triagem para violéncia doméstica, que assim
como a PHQ-2, é interpretada conjuntamente. Obtendo um valor de aproximadamente

2,3%, visto que, foi avaliado 1 caso no formulario aplicado.
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A violéncia é um problema social e de saude publica, vindo a se relacionar a
inUmeros fatores, causas e circunstancias. Sua repercussao pode ser mundialmente

verificado de varias formas. A violéncia pode suceder em diversos contextos, por
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exemplo, em uma familiae em relacionamentos intimos. Profere-se importante o
planejamento de intervencdes, visto 0s custos na saude e 0s prejuizos na vida do
individuo ocasionados por esse problema (Dahlberg & Krug, 2007).

Com base nos resultados obtidos, n&o houve resultados alarmantes
significativos. No entanto, devem-se estar previamente acautelados e intervir em
casos agravantes, visto que, influencia diretamente no desenvolvimento da crianca,
podendo causar diversos prejuizos na vida de criancas, pois costumam reproduzir
aquilo que vivem através de suas brincadeiras, atitudes e aprendizagens, de acordo

com Zambom et. al (2012).

Tabela 02: Perguntas Sobre a Familia.

N&o tem [Com algum Muito N&o se

PERGUNTAS SOBRE A FAMILIA conflito |conflito conflito aplica

8 Em geral, como vocé descreveriaseu [IEREA 27,9%

relacionamento com seu/sua

companheiro(a)?

9 Vocé e seu/sua companheiro(a) 62,8%

resolvem seus desentendimentos:

Fonte: Silva et al, 2025.

CONCLUSAO

Como foi exposto, o desenvolvimento motor € o processo de mudanca no
comportamento, relacionado com a idade, tanto na postura quanto no movimento da
crianca, entdo, torna-se muito importante realizar acompanhamento do
desenvolvimento de cada crianga periodicamente, a fim de prevenir ou antecipar
diagnoésticos de doencas motoras nos estagios iniciais, tornando mais facil e rapido

seu tratamento.
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E notdrio que o trabalho do professor de educacio fisica, por mais que ele ndo

esteja em creches, ele tem um papel fundamental no desenvolvimento motor infantil,



principalmente nos estagios iniciais. Sendo assim, é de extrema importancia e que
nao deve ser ignorada ou deixada em segundo plano, pois tem um papel fundamental
no progresso motor e intelectual dos alunos. Ela proporciona aos alunos a chance de
desenvolverem suas habilidades motoras e percepcdo de competéncia, através de
atividades culturais, jogos, brincadeiras, dancas, lutas, etc. E importante ressaltar que
toda crianca que pratica algum tipo de esporte, vai ser mais estimulada, e
consequentemente possuird melhores indices de desenvolvimento motor melhor do
gue as que nao praticam.

E necessario pensar sobre o papel do professor de Educacdo Fisica na
Educacao Infantil e sobre a sua importancia no desenvolvimento social, cognitivo e
motor das criangas em fase de desenvolvimento, em que o essencial € uma variedade
de experiéncias direcionadas de acordo com a especificidade dessa fase significativa
para seu desenvolvimento ao longo da vida. Desse modo, o professor de Educacéo
Fisica pode e deve trabalhar em conjunto com outros professores, unindo seus
conhecimentos em prol de uma experiéncia enriquecedora, a fim de otimizar suas
potencialidades e experimentar situagdes novas e desafiadoras.

Sendo assim, compreendemos que o papel do professor no contexto da
Educacao Infantil é excepcional para seu desenvolvimento integral, pois tém essa
possibilidade de proporcionar as criancas uma diversidade de experiéncias de acordo
com os marcos de desenvolvimento, através de situacdes em que elas podem criar,
ressignificar, desafiar-se, descobrindo novos movimentos, percebendo o seu corpo e
como ele se manifesta nas diversas formas de movimentar-se.

Logo, o estudo mostra como varios fatores influenciam o desenvolvimento das
criangas, como as diretrizes educacionais para creches, as praticas de ensino, o
interesse dos alunos e a qualidade da estimulacdo em ambientes educacionais e
familiares. E crucial que as creches, os pais e os profissionais estejam atentos a

possiveis atrasos no desenvolvimento.
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RESUMO

A crianca em sua infancia entra em uma forma de ser e estar no mundo e a0 mesmo
tempo no meio familiar existindo por meio do seu corpo e de multiplas linguagens que
se expressam de inimeras maneiras. Ao observar a relevancia do ambiente escolar
no fundamental | para a crianga ao iniciar a sua vida escolar e a possibilidade dos
saberes que foram adquiridos no ambito familiar, por conseguinte seus meios de
vivéncia sdo potencializados, esse ambiente escolar estimula o desenvolvimento
motor, afetivo e cognitivo, oportunizando vivéncias socializagéo a educagao torna-se
experiéncia integrando o espaco escolar e a crianca. A pesquisa descritiva, além de
levantamento, com um corte transversal, analisando informacdes disponiveis sobre a
influéncia do ambiente escolar no perfil do desenvolvimento motor das criancas. A
amostra foi composta por 20 criangas de 6 a 7 anos, ambos 0s sexos, cursando o 1°
ano do ensino Fundamental I, matriculado na Escola Municipal Zacarias Assunc¢ao
Ribeiro Araujo e frequentando nas aulas e ser residente no municipio de Boa Vista/RR.
Como concluséo é notorio que a escola precisa de reformas, com a criacdo de espacos
adaptados com acessibilidade, um bom espaco e mobiliario, influencia positivamente
na aprendizagem, estimula a criatividade, a concentracdo, e a saude fisica. Outro
aspecto levantado pela pesquisa foi o desenvolvimento motor, onde apenas 30%
dentro das criancas se encontra dentro dos parametros de normalidade do
desenvolvimento motor. E recomendado que pesquisas futuras ampliem as
investigagdes sobre o desenvolvimento motor no ensino fundamental, principalmente
nos primeiros anos. Essa area ainda é pouco explorada, especialmente para a faixa

etaria abordada neste estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Influencia; Criancas;Ambiente escolar; Desenvolvimento motor
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ABSTRACT

The child in his childhood enters into a way of being in the world and at the same time
in the family environment existing through his body and multiple languages that are
expressed in countless ways. When observing the relevance of the school environment
in elementary school for the child when starting their school life and the possibility of
knowledge that was acquired within the family, therefore their means of experience are
enhanced, this school environment stimulates motor, affective and cognitive, providing
opportunities for socialization experiences, education becomes an experience
integrating the school space and the child. The descriptive research, in addition to a
survey, with a cross-section, analyzing available information on the influence of the
school environment on the profile of children's motor development. The sample was
made up of 20 children aged 6 to 7 years, both sexes, attending the 1st year of
Elementary School |, enrolled at the Zacarias Assunc¢éo Ribeiro Aradjo Municipal School
and attending classes and being residents of the municipality of Boa Vista/RR. In
conclusion, it is clear that the school needs renovations, with the creation of adapted
spaces with accessibility, good space and furniture, which positively influences learning,
stimulates creativity, concentration, and physical health. Another aspect raised by the
research was motor development, where only 30% of children are within the normal
parameters of motor development. It is recommended that future research expand
investigations into motor development in elementary school, especially in the early

years. This area is still little explored, especially for the age group covered in this study.

KEYWORDS: Influence; Children; School environment; Motor development



INTRODUCAO

A crianga em sua infancia entra em uma forma de ser e estar no mundo e ao
mesmo tempo no meio familiar existindo por meio do seu corpo e de multiplas linguagens
gue se expressam de inumeras maneiras. A uma carga de possibilidades e muitas
descobertas sendo uma fase que se mostra extremamente relacionada com as
fantasias, canticos, fabulas, peripécias e davidas que estdo relacionadas com a leveza,
aprendizado, risos e choros. O desenvolvimento motor na infancia pode ser
caracterizado por mudancas fisicas e principalmente comportamentais. Do periodo
maternal em diante acontecem constantemente modificacbes e especializacbes nos
movimentos corporais.

O comportamento humano sempre foi objeto de estudo em sua totalidade e ao
passar do tempo e mudancgas sociais e cientificas, como parte da descoberta sobre o
desenvolvimento motor em meado da década de 1929 e 1930 por Arnold Gesell e Myrtle
McGraw, foram responsaveis por definir que o crescimento € um conjunto de funcbes
bioldgicas aliado com o tempo de crescimento e fazendo parte as habilidades do ser
humano, por esses anos de descobertas alguns estudiosos citam a habilidade oriunda
do meio em o individuo vive.

Para Santos et al, (2004), a definicdo de desenvolvimento motor nos primeiros
anos de vida esta caracterizado por obter um amplo agrupamento de habilidades
motoras que viabilizam todo o dominio corporal da crianca independente da composicao
postural, sdo possiveis diversas maneiras de ter locomoc¢ao e possibilita assim o andar,
correr, saltar, e manipulacao de diversos objetos ou instrumentos como chutar uma bola
, Segurar um lapis, arremesso de uma pequena pedra, essas habilidades basicas sao
parte da rotina em casa ou na escola, a priori nesta fase sdo construidas com um
propésito ludico caracterizando assim a infancia, fazendo parte da cultura que requer da
crianga nos primeiros anos de vida e no inicio social de inclusdo escolar que possuam
dominio sobre suas habilidades.

Quando acontece a ampliacdo do acervo motor por conseguinte acompanha uma
melhora significativa na consciéncia corporal, influéncias também ocorrem no estilo e
gualidade de vida de cada aluno (Neto, 2010). Isto demonstra total incentivo e impulso
para estimular os escolares que podem assim usufruir de uma coordenagdo motora

qualitativa, tendo em vista que conforme o passar dos anos durante as vivéncias



acontecem as habilidades fundamentais, visto que nem sempre todas as criancas
conseguem desenvolver as habilidades motoras que esta bem relacionado ao tipo de

ambiente que esta ou futuramente sera inserida. (GALLAHUE et al.2008).



Para entendemos o desenvolvimento motor resulta em abranger as
transformacdes continuas que ocorrem por meio da interacdo dos individuos entre si e
com o meio em que vivem conforme (Pacheco, 2013). Diante do exposto, pode-se
observar que o meio onde a crianca € inserida dispéem de grande relevancia para o
desenvolvimento motor da mesma. Esta pesquisa tem o intuito de evidenciar, se o
ambiente escolar influencia no desenvolvimento da crianga, sendo uma pesquisa de
campo e bibliografica. Por isso, esta pesquisa possui como objetivo principal verificar a
influéncia do ambiente escolar sobre 0 desenvolvimento motor de crian¢cas em processo
de alfabetizacéo.

A escola desempenha um papel fundamental no desenvolvimento motor das
criancas, uma vez que oferece um ambiente propicio para a pratica de atividades fisicas,
o desenvolvimento de habilidades motoras e a aprendizagem. Nesse contexto, nasce o
seguinte questionamento: sera que o ambiente escolar pode contribuir ou afetar o
desenvolvimento motor das criancas?

A crianga ao ser inserida no ambiente escolar inicia uma nova fase possibilitando
que a sua coordenacdo seja desenvolvida e explorada de forma direcionada
aprimorando as habilidades e a no¢ao de espaco, coordenacao motora fina. Ao observar
a relevancia do ambiente escolar no fundamental | para a crian¢a ao iniciar a sua vida
escolar e a possibilidade dos saberes que foram adquiridos no ambito familiar, por
conseguinte seus meios de vivéncia sdo potencializados, esse ambiente escolar
estimula o desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo, oportunizando vivéncias
socializagdo a educacao torna-se experiéncia integrando o espaco escolar e a crianca.

Nessa perspectiva o ambiente escolar constitui um local que fornece uma
diversidade de conhecimentos, regras, valores, experiéncias, conhecimentos
acrescentando multiplicidade, e esse espaco fisico, proporciona maturagéo psicolégica,
social e cultural que os individuos possibilita assim o seu desenvolvimento, por meio das
atividades planejadas e realizadas em sala de aula e fora dela. Denomina-se um
ambiente multicultural e formativo que envolve a construcdo de lacos afetivos e
organizacgédo para insergéo na sociedade (SOUZA, 2009).

O interesse pelo tema proposto parte da observacdo do crescente
desenvolvimento motor de criancas na infancia, onde o processo de educacéo € uma
grande aliada para que o mesmo se desenvolva e fortaleca suas habilidades e que seja

continuo e sempre se aperfeicoe contribuindo para uma boa e sélida formacao. O tema



abordado esté diretamente relacionado a area de atuacao do profissional de Educagéo
Fisica pela vivéncia no ambiente escolar, desempenhando assim uma grande relevancia
na vida académica do pesquisador, onde os principais temas analisados passam a
contribuir para o conhecimento cientifico. Assim questiona-se como a literatura

apresenta o desenvolvimento motor de escolares no ensino infantil, e como o ambiente



escolar pode atuar para nesse processo. Por isso este artigo tem como objetivo geral
verificar a influéncia do ambiente escolar sobre o desenvolvimento motor de criancas

em processo de Alfabetizacao.

REFERENCIAL TEORICO

CRIANCA EM DESENVOLVIMENTO

As criancas estdo em constante desenvolvimento no cotidiano, assimilando
qualquer informagcdo a que seja exposta. De acordo com Bee e Boyd (2011), o
desenvolvimento da crianga possui muitas fases, as quais devem ser estimuladas pelos
pais e professores para que se transforme em uma crianca bem desenvolvida e sem
possibilidades de traumas ou ma influencias.

As criancas do século passado eram educadas de forma diferente, com as
metodologias tradicionais, de repeticao de escrita e decoracao de informacdes. Este fato
mudou totalmente na atualidade, devido o desenvolvimento das tecnologias, as quais
influenciaram as criancas desde seu nascimento, onde grande maioria ja nasce com
contanto direto com telas e sons das tecnologias. Por isso, que a partir do século XXI,
houve uma proposta de um mundo virtual que possibilitou a todas as geragdes
navegarem sobre ele, pois na época de nossos pais e avos a diversdo eram brincadeiras
comuns, tais como, pique no alto, futebol, brincar de boneca, hoje em dia, criancas e
adolescentes da era virtual, preferem video game, desenhos animados, computadores,
tablets e smartphones (Freire et al, 2019).

Com base nessas informacdes as atividades de desenvolvimento das criancas
passaram a ser introduzidas com tecnologias e formas de interacfes com telas e outros
métodos utilizando essa nova categoria de ensino. O desenvolvimento da crianga é um
momento crucial para o seu futuro, pois passa assimilar e aprender as informacdes de
forma rapida, como abordado por Gerring e Zimbardo (2005), o ritmo de
desenvolvimento fisico na crianca € acelerado e vem acompanhado da maturacdo das
habilidades motoras, ja o desenvolvimento cognitivo vem acompanhado por fases.

Pacheco (2015) defende que o desenvolvimento motor consiste em uma série de



mudancas que ocorrem ao longo do ciclo vital, onde o crescimento € construido durante
a interacdo da criangca com o mundo, fruto das disposi¢des do individuo para a agédo, do
contexto fisico e so6cio cultural onde o individuo esta inserido [...] 0 crescimento
maturativo do desenvolvimento da crianca € influenciado pelo espaco fisico que ela

ocupa, com uma capacidade evidente, mas limitada.



Sobre as fases e estagios do desenvolvimento motor, de forma demonstrativa por
meio do Modelo da Ampulheta que classifica os estagios do desenvolvimento motor de
forma mais complexa: a fase motora reflexiva é referente aos primeiros movimentos que
o feto faz. Os reflexos s&o movimentos involuntarios, controlados subcorticalmente, que
formam a base para as fases do desenvolvimento motor. Nessa fase ocorre o estagio
de codificacdo de informacfes. Na fase de movimentos rudimentares e referente as
primeiras formas de movimentos voluntarios sdo observados no bebe, desde o
nascimento até, aproximadamente, a idade de 2 anos. Nessa fase ocorrem dois
estagios: o Estagio de inibicdo de reflexos e o estagio de pré-controle. Na Fase de
movimentos fundamentais as "habilidades motoras fundamentais" da primeira infancia
sdo consequéncia da fase de movimentos rudimentares do periodo neonatal. Esta fase
do desenvolvimento motor representa um periodo no qual as criangas pequenas estdo
ativamente envolvidas na exploracao e na experimentacao das capacidades motoras de
seus corpos. Nessa fase ocorre trés grandes estagios: o inicial e o elementar e o maduro.
Na Fase de movimentos especializados o0 movimento torna-se uma ferramenta que se
aplica a muitas atividades motoras complexas presentes na vida diaria, ha recreacéo e
nos objetivos esportivos. Nessa fase ocorrem trés grandes estagios: o transitorio,
aplicacédo e o estagio de utilizacdo permanente (Gallahue & Ozmun,2005).

A fase mais importante do desenvolvimento motor se encontra na infancia, a qual
é indica fase das habilidades motoras fundamentais, e € quando o profissional de

Educacao Fisica tem maior chance de trabalhar com as criancas (NETO,2004).

AMBIENTE ESCOLAR NAS SERIES INICIAIS

O ambiente escolar nas series iniciais deve ser seguro e acolhedor para que o
aluno venha a desenvolver e assimilar de forma ininterrupta e sem possiveis problemas.
O ambiente escolar deve ser de afeto e ndo intolerante, ou seja, se quisermos educar
para a autonomia, ndo € possivel obté-la sem o respeito, em outras palavras, se
gueremos formar pessoas capazes de refletir sobre os valores existentes, fazer opc¢oes
por valores que tornem a vida social mais justa e feliz para a maioria das pessoas, assim
como a formacao de pessoas criticas € preciso que na escola sejam proporcionadas
situacdes em que essas escolhas, reflexdes e criticas sejam solicitadas e possiveis de

serem realizadas (Menin, 2002).



Desta forma, a escola € um elemento de grande importancia para o bom
desenvolvimento da crianca, onde esta deve zelar e ensinar pela construcao do respeito
a si, e ao outro, e a vida, desenvolvendo o ser humano em sua totalidade, ndo colocando

limites para a sua aprendizagem (Andrade, 2007). A escola deve proporcionar
experiéncias novas e criativas de



aprendizagem baseadas em uma aprendizagem completa, proporcionando maior
interagcdo com o meio e fazendo com que todos se sintam valorizados.

Vygotsky (1994) afirma que a crianca tem que ser estimulada, quando se refere
a aprendizagem para que tenha uma forma de se desenvolver potencializada, na
intensidade que a aprendizagem infantil € vista como algo relevante, para a maturacgéo,
se amplia o desenvolvimento das habilidades, assim como o cotidiano quanto mais a
escola cumpre suas atribuicbes com bases cientificas e a familia coopera com
estimulos, a uma juncéo de possibilidades e amplitude de acompanhamentos evolutivos
desse processo.

Outro fato relevante atrelado ao ambiente escolar, € o fato de que os alunos
devem com frequéncia serem estimulado ao desenvolvimento, pois de acordo com Sisto
e Martinelli (2006), o que se observa com mais frequéncia € o fato de que o aluno
admirado ou valorizado pela escola tem suas caracteristicas valorizadas, cada vez mais
acentuadas e, consequentemente, demonstra-as com mais frequéncia.

No cotidiano escolar a crianca vivencia experiéncias Unica e consideradas
primordiais para o passar de suas vidas, para isso se faz necessario um cuidado com
espaco, e cada ambiente que sera destinado a cumprir, nesse contexto € notorio que o
lugar seja acolhedor, educativo, ludico e que possam aflorar a imaginacdo de cada
crianca. Uma escola que aplica uma pratica pedagoégica almejando o crescimento e
preparacdo das habilidades dos alunos, deverd ser constituida com um espaco
estimulador que coloca em énfase as brincadeiras como recurso de aprendizagem, e
assim, ir4 preparar a criangca em seu desenvolvimento humano, e consequentemente
ajudard na formacdo cultural e de valores, permitindo sua adaptacdo a diversos

contextos sociais (Lobo, 2013).

DESENVOLVIMENTO MOTOR E A ALFABETIZACAO

O processo de alfabetizacdo é bastante complexo. Nesse sentido, é
importantissimo haver o preparo das criancas para ele. Porquanto, antemao ao
processo de alfabetizacdo, as criancas precisam desenvolver suas habilidades
psicomotoras. A alfabetizacdo estd ligada aos movimentos da area psicomotora. No
processo de alfabetizacdo o desenvolvimento motor estd ligado a um conjunto de

movimentos e sua relagcdo com areas psicomotoras, entéo, a percepc¢ao, a coordenacao



motora, a orientacdo espacgo temporal, a orientacdo temporal e a lateralidade. Essas
habilidades, quando desenvolvidas normalmente, sdo promotoras da alfabetizacéo e
incentivo a escrita (Cavalcante et al, 2021).

O ambiente escolar apresenta um papel essencial para a sociedade, o de
socializar e democratizar a aproximag¢ao ao conhecimento e possibilitar a criacdo de
valor moral e ética nas criancas. A socializacdo do conhecimento historicamente

construido pelo homem e a



democratizacdo deste é a base da construcdo de um ser consciente, critico, envolvido
e potencialmente transformador de si e da sociedade. O que se espera da escola e de
seus educadores € um propoésito social, pois, com a criacdo da Base Nacional Comum
Curricular, este € um dos principios norteador no progresso da aprendizagem (Barros et
al, 2020).

A aprendizagem nao pode acontecer até que a maturacdo neuroldgica tenha
ocorrido, pois existem principios psicomotores para que tal amadurecimento ocorra, isto
€, ha estagios previsiveis no padrao de desenvolvimento e diferencas individuais no
ritmo de desenvolvimento que dependem do desenvolvimento do Sistema Nervoso
Central, pois este é responsavel por todo o desenvolvimento do ser humano (Ambrésio,
2011).

Segundo Oliveira (2010) “O desenvolvimento de uma crianga € o resultado da
interac&o de seu corpo com os objetos de seu meio, com as pessoas com quem convive
e com o mundo onde estabelece ligagdes afetivas e emocionais”.

O desenvolvimento € um processo continuo de alteracdo da capacidade
funcional, que é a capacidade de existir para viver, mover-se e trabalhar. Com o avancar
da idade, o desenvolvimento evolui, no entanto, pode ser mais rpido ou mais lento, em
diferentes faixas etarias, e pode ser diferente entre individuos da mesma idade. Envolve
mudanca sequencial, ou seja, um passo leva para a préxima etapa de forma ordenada
e irreversivel. Este processo € cumulativo e resulta tanto das caracteristicas intrinsecas
do individuo quanto da interacdo com o meio ambiente (Oliveira, 2015).

O Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI) torna viavel
a compreensdo de educar a crianga como sendo um individuo que passa por um
desenvolvimento continuo, sinalizando sobre os plenos fundamentos indispensaveis
para desenvolvimento integral da crianga sobre o cuidar e o educar afirmando que:

Educar significa, portanto, propiciar situacdes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relacdo interpessoal, de ser e estar com
0s outros em uma atitude basica de aceitacdo, respeito e confianca, e o acesso, pelas

criangas, aos conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural (Brasil,1998).



A crianca é um ser humano em continuo movimento, enquanto brinca, o seu corpo
descobre e explora novas possibilidades que sédo importantes para a aquisicdo das
habilidades motoras e socio afetivas. A interacdo entre o corpo, 0 movimento, 0 espaco
e os brinquedos e as brincadeiras, é fundamental para o seu processo de ensino
aprendizagem, a educacéao (Kishimoto, 2011).

METODOLOGIA/ PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS



A pesquisa descritiva tem como principal objetivo descrever caracteristicas de
determinada populagéo ou fenémeno ou estabelecimento de relacdes entre as variaveis
(Gil, 1999). Dessa maneira, esse estudo tem como caracteristica uma pesquisa
descritiva, além de levantamento, com um corte transversal, analisando informacdes
disponiveis sobre a influenciado ambiente escolar no perfil do desenvolvimento motor
das criangas.

A amostra foi composta por 20 criangas de 6 a 7 anos, ambos os sexos, cursando
0 1° ano do ensino Fundamental I, matriculado na Escola Municipal Zacarias Assunc¢ao

Ribeiro Araujo e frequentando nas aulas e ser residente no municipio de Boa Vista/RR.

Os instrumentos utilizados para a pesquisa foram

- Para avaliar o desenvolvimento motor: Teste do ABC do Movimento (MABC-2) de
Henderson e Sugden (1992). O teste ABC do Movimento, proposto por Henderson e
Sugden (1992), é um teste de norma e critérios referenciados compostos por dois
instrumentos complementares: a bateria de testes motores (BTM) e a lista de checagem
do desempenho motor (LC). A BTM é composta por trés seccdes: destreza manual,
desempenho em habilidades com bola e equilibrios estatico e dinamico. Apds a
execucdo de cada tarefa, € atribuido um escore correspondente ao desempenho da
crianca. Neste estudo aplicamos apenas a BTM para investigar o desenvolvimento motor
das criangcas que participaram da coleta. Levando em consideragao a classificacéo,

conforme tabela abaixo:

TABELA01: Classificacdo Escore Total.

Escore da Crianca

Escore total do teste

Descricao

Zona Vermelha

Abaixo ou igual a 56

Denota significativa

dificuldade no movimento

de 67

Zona Ambar Entre 57 a 67 Sugere que a crianca esta
em risco de ter dificuldade
no movimento

Zona Verde Qualquer pontuacao acima Nenhuma dificuldade no

movimento

Fonte: Henderson, Sugden & Barnett (2007).
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Para a avaliar o ambiente escolar (ITERS-R): A Escala de Avaliagdo de
Ambientes para bebés e criangcas Pequenas por Harms et al 2006, € uma escala
planejada para avaliar a qualidade do contexto educativo para criancas do nascimento
até os 30 meses de idade, faixa etaria mais vulneravel fisica, mental e emocionalmente.
Um questionario esta organizado com 39 itens que é divido em sete sub-escalas:
Espaco e Mobilidrio, Rotinas de Cuidado
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Pessoal, Falar e Compreender, Atividades, Interacdo, Estrutura do Programa e Pais e
Equipe. Cada item da escala apresenta um conjunto de indicadores para os niveis: 1
(inadequado), 3 (minimo), 5 (bom) e 7 (excelente). Por inadequado, entende-se por
servicos que nao satisfazem as necessidades relacionadas com os cuidados basicos;
minimo refere servigos que dao resposta a necessidades basicas de desenvolvimento;
o indicador bom apresenta dimensbes de cuidado de carater desenvolvimental;
excelente conta com cuidados personalizados de elevada qualidade.

Como primeiro procedimento foi solicitado a autorizacdo na SEMEC (Secretaria
Municipal de Educacéao e Cultura) para a realizacao da pesquisa e a escola foi notificada.
Em seguida, foi realizada uma reunido com 0s responsaveis para orientar e apresentar
oS objetivos do estudo, para que 0s mesmo pudessem assinar o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido e o Termo de Assentimento.

Apoés as devidas autorizagdes, foi dado o inicio a coleta de dados, através da
avaliacao do desenvolvimento motor. O Teste do MABC-2 foi aplicado durante 10 dias,
vale destacar que a escola teve 3 dias de eventos internos, sendo aplicado 5 criancas
por dia. No penultimo dia, ocorreu a observacao para responder a Escala de Avaliacdo
de Ambientes para bebés e criancas Pequenas Criancas e o0 Meio Ambiente (ITERS-R).

Os dados coletados do Protocolo do MABC-2 e do questionario serdo tabulados,
analisados e apresentados na forma de gréaficos e tabelas. Sendo utilizados dados de
estatistica descritiva (minimo, maximo, média e desvio padrao), mediante utilizacdo do
programa Excel, componente do Office versdao 2007, para Windows e o0 programa
estatistico SPSS.

Etica da Pesquisa

Este estudo atendeu as normas da Resolucéo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude para a realizagcdo de pesquisas em seres humanos (BRASIL, 2012).
Assegurando os quatro referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia e justica, além de assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a
comunidade cientifica, aos participantes da pesquisa e do estado.

Os responsaveis dos participantes desse estudo de forma espontanea

concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e Termo de
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Assentimento (contendo: objetivo do estudo, procedimentos para avaliagcdo, carater de
voluntariedade e insercéo de responsabilidade por parte da avaliadora). Esse projeto

sera submetido a Plataforma Brasil, para aprecia¢ido do Comité de Etica da UERR.

RESULTADOS E DISCURSOES
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O instrumento de coleta utilizado, o teste do ABC do Movimento (MABC-2)
de Henderson & Sugden (1992) é referente & avaliacdo do desenvolvimento motor,
no qual € composto por 03 baterias (desempenho em habilidades destreza manual,
lancar e receber, e equilibrios estatico e dinamico), € um conjunto de 8 tarefas utilizado
a banda 1 ( 3 a 6 anos) e a banda 2 (7 a 10 anos). Os escores padrao variam de 1 a
19 e para cada valor existe o percentil correspondente, que varia de 0,1% a 99,9%. As
criancas com pontuacao total abaixo do 5° percentil sédo consideradas com indicativo de
dificuldade motora; entre o 5° e o 15° percentil indicam que a criangca tem risco de

dificuldade motora; e acima do 15° percentil indicam um desenvolvimento motor normal.

GRAFICO 01: Média por Habilidades Avaliadas.

MEDIA POR HABILIDADES AVALIADAS
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: I
o . l l I

Destreza Manual Mirar e Receber Equilibrio

9

H Escore Componente H Escore Padrdao H Percentil

Fonte: xxx; Souza & Mendonga, 2025.

Conforme o grafico 01 as habilidades de destreza manual, identificamos o
valor de

10,5% para a média do percentil que indicam que a crianga esta com indicativo de risco
para dificuldade de movimento. Valverde et al. (2020) em sua pesquisa avaliou 22
criangas com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC), nas idades de 7
a 11 anos, o percentil encontrado foi 12,41 + 14,35 (destreza manual) que o resultado
se assemelha a essa pesquisa. A destreza manual, conceituada como a habilidade e a
facilidade na utilizacdo das maos, constitui um componente importante da funcéo
manual (VAN et al., 2009).
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Valverde et al. (2020) afirma que o déficit nas habilidades motoras interfere
significativamente no desempenho de atividades diarias apropriadas a idade
cronoldgica, gerando impacto na produtividade escolar, no lazer e nas brincadeiras.
De acordo com Okuda et al.,, (2011) O comprometimento destas habilidades pode
ocasionar prejuizos no processo de alfabetizacdo, que € um processo complexo por Si
sé, pois, envolve a superposicdo de habilidades cognitivas, linguisticas e motoras,
contudo, € um momento crucial para que ocorra o aprendizado da leitura e escrita.

Na habilidade de Lancar e Receber as criancas estdo dentro de um parametro
de normalidade. Mas observando o ultimo item desse conjunto de tarefas Equilibrio
Estatico e Dinamico foram onde as criancas avaliadas tiverem melhor desempenho.

Reis (2017) defende que o equilibrio € uma funcao evolutiva importante que
permite um maior repertério motor, considerado como primordial para as habilidades
motoras fundamentais, sejam elas locomotoras, manipulativas ou estabilizadoras.

Isayama (1988) defende que maior parte das fases do desenvolvimento
motor da infancia é a fase das habilidades motores fundamentais, tem inicio por volta
do primeiro ano de vida, prolongando-se até, aproximadamente, 0s seis ou sete anos,
sendo uma fase critica e sensivel as mudancas que determinardo o futuro do individuo,
a aquisicdo dessas habilidades motoras fundamentais podem parecer naturais, no
entanto, é grande o numero de individuos que nao atingem a fase de “padrdo maduro”.
De acordo com Seefeldt (1980) afirmar que a crianca deve desenvolver habilidades
motores fundamentais; pois, se isto ndo acontecer, ela tera dificuldades de acordo e de
modificar estes movimentos em formas de habilidades mais especializadas, com a

ocorréncia de uma série de erros de execucao que podera ser nitidamente visualizado.

GRAFICO 02: Classificacdo Geral MABC-2.
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CLASSIFICACAO GERAL MABC-2

mzona vermelha zona amarela mzona verde

Fonte: xxxxx; Souza & Mendonga, 2025.

De acordo com o gréafico 02, podemos observar que apenas 30% das criancas
encontra-se na zona verde. Santos et al. (2022) em sua pesquisa avaliou 10 criancas na
faixa etaria de 4 a 5 anos, apenas 20% das crian¢as encontra-se dentro da zona verde
e 50% na zona amarela e 30% na zona amarela. Ao contrario dos dados apresentados
nesta pesquisa, onde verificamos que a maioria 40% das criancas encontra-se na zona
vermelha onde apresenta denota uma dificuldade motora significativa onde ha muitos
comprometimentos motores, e 30% das criangas encontra- se na zona amarela
apresentando alguns comprometimentos motores sao dados realmente alarmantes, vale
ressaltar que uma das criancas avaliadas tem laudo para retardo mental a escola néo
informou o grau que a crianga tem do retardo.

Torquato et al. (2011) acredita que a deteccao precoce de alteracbes no
desenvolvimento motor da crianca para que a intervengdo possa ocorrer nos periodos
oportunos para o desenvolvimento das fungbes visuais e motoras. Para Nascimento
(2011) afirma que as dificuldades motoras podem interferir em varios dominios da vida
do escolar, comprometendo o aspecto social, emocional e afetivo.

De acordo com Bakke et al. (2018) afirma que os transtorno motores podem
comprometer o desempenho funcional das criangas, tanto nas atividades diarias como
as escolares, que pode perdurar até a sua vida adulta, excluindo-as de atividades
importantes da vida diaria, desta forma, a deteccdo precoce desses através de

ferramentas de avaliagcao pode permitir uma intervencao e minimizacao destes efeitos.
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O desenvolvimento infantil € um processo que se inicia na vida intrauterina e envolve o
crescimento fisico, a maturacdo neuroldgica e a construcao de habilidades relacionadas
ao comportamento, visando tornar a crianca competente para responder as suas
necessidades e as do seu meio (Zeppone et al. 2012).

Medina (2010) realizou uma pesquisa onde o objetivo do estudo foi investigar
criancas com dificuldades de aprendizagem se apresentava algum comprometimento
motor no desenvolvimento dos componentes da motricidade, foram investigadas 30
criancas, sendo 21 meninos e 9 meninas, na faixa etaria de 8 a 10 anos de idade com
dificuldades de aprendizagem escolar, onde os resultados demonstraram que o0s trés
grupos etarios avaliados apresentaram atrasos no desenvolvimento motor,
considerando os resultados da IMG.

Amarro et al (2010) em sua pesquisa com 38 escolares, com idade entre 6 e
10 anos com dificuldades na aprendizagem escolar foram avaliadas pela Escala de
Desenvolvimento Motor — EDM (Rosa Neto, 2002) de acordo com a classificacdo da
EDM, 76,3% dos escolares apresentaram indice de desenvolvimento “inferior” e “muito

inferior”, com média do Quociente
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Motor Geral de 69,50 (inferior) na relacdo entre déficits motores e dificuldades
na aprendizagem. As dificuldades na aprendizagem sao consideradas como fatores de
vulnerabilidade do desenvolvimento, e sdo intensificadas quando presentes outras
condi¢Oes adversas (Correia, 2007).

As dificuldades de aprendizagens e motoras podem ocorrer de maneiras
diversas, ndo necessariamente sendo diagnosticada uma patologia, um transtorno
clinico, porém, para que a compreensao destas dificuldades seja evidenciada, diferentes
estudos e abordagens precisam ser desenvolvidas, para ampliarmos o conhecimento e
compreensao, confirmar incertezas ou certezas, mas principalmente, reafirmar o
compromisso com as escolhas profissionais que fazemos (Nascimento 2021).

Esses déficits de desenvolvimento acumulados na primeira infancia tém

implicacdes negativas no funcionamento cognitivo e psicolégico do adulto, bem como
na sua escolaridade e renda futuras, contribuindo assim para desigualdades continuas,
geracdo apos geracdo (Delgado et al 2020). Medina (2010) afirma que as dificuldades
de aprendizagem retratam uma grande diversidade de problemas educacionais e que
podem atingir enormes repercussdes socioculturais.
Vygotsky (1998) afirma que o contexto sociocultural exerce um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo, pois € a partir dele que se produzira as fungdes psicologicas
superiores de cada sujeito. De acordo com Neto (2002) o controle motor possibilita a
crianga experiéncia concretas, que servirdo como base para a constru¢cado de nocgdes
basicas para seu desenvolvimento intelectual. O desenvolvimento motor ndo é
dependente somente da maturacdo e do sistema nervoso, mas também da biologia,
comportamento e do ambiente onde se encontra o individuo (ARAKI et al. 2014).

A avaliacdo motora € um elemento importante para avaliar o desenvolvimento
geral de criancas, € necessario que 0S aspectos quantitativos e qualitativos dos
movimentos motores finos e globais sejam investigados, uma vez que estes podem
refletir a integridade e a maturidade do cérebro e podem, provavelmente, fornece
indicios de alteracdes no desenvolvimento motor (De Assis et al.2017).

O segundo instrumento utilizado foi ITERS-R (avaliacdo de ambientes de
educacéo infantil e a Escala de Avaliacdo de Ambiente Educativo), criada por Harms,
Cryer e Clifford, e adaptada em portugués, pela primeira vez, por Pinto e Silva, em 1994.
Esta escala é constituida por 35 itens organizados em sete categorias, tais como:

espaco e mobiliario; rotinas de cuidados pessoais; linguagem e livros; atividades;
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interacdo e organizacdo dos momentos do dia. Cada item é representado por uma
escala de sete pontos: 1 (inadequado), 3 (minimo), 5 (Bom) e 7 (excelente). A
pontuacédol é dada quando qualguer um dos indicadores receber um sim, por sua vez,
a pontuacdes 3 ou 5 € dada somente quando todos os indicadores receberem um sim.
A pontuacéo de 7 é atribuida quando todos os requisitos de 5 e de 7 receberem um sim.
As pontuagdes 2, 4 e 6 sédo aplicadas quando os indicadores da pontuagéo for inferior
de todos presentes, mas da pontuagcdo imediatamente superior apenas sdo a maioria
preenchidos. (Pessanha et. al, 2017 apud Pinto & Silva, 1994).

GRAFICO 03: Espaco e Mobiliario.
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Esoaco e Mobilidrio

Espaco Interno

Moéveis para cuidados
de

3 Exposicdo de materiais
para as criangas

1 ® Desvio

Fonte: XXxXxXxxxxxxxx; Souza & Mendonga, 2025.

No grafico 03 podemos visualizar, que no item exposicdo de matérias para
as criancas foi o que teve a maior pontuacao 6 e a organizacao da sala foi a que obteve
a menor pontuacdo 1, De Azevedo (2021) em sua pesquisa onde utilizou o mesmo
protocolo porém observou o ambiente escolar de uma creche ‘Instituicdo de
Solidariedade Social sem Fins Lucrativos (IPSS)” que na categoria espaco e mobiliario
a Média (M) foi de 4.2 e o Desvio Padrao (DP) de 1.64. Ao invés dos dados apresentados
por essa pesquisa, que a Média encontrada foi de 2,75 e o Desvio Padréo 2,2.

Para Araujo (2018), a escolha de materiais e a organizacéo do espaco devem
apelar aos sentidos e movimentos das criancas, considerando critérios como a
variedade em termos de escala, diferentes niveis fisicos e areas para acomodar
diferentes tipos de atividade (jogo ativo e jogo tranquilo). O mobiliario, os materiais e 0s
objetos escolhidos para compor os ambientes educacionais constituem as bases
materiais do curriculo (Alves, 1998).

O espago/ambiente € um elemento capaz de fornecer pistas valiosas para
conhecermos qual o projeto de educacdo desenvolvido pela instituicdo, qual a
concepcao de crianca e infancia que subjaz as praticas educativas, quais concepgdes
de aprendizagem e desenvolvimento orientam as relagcdes pedagogicas e como sado as

relacOes estabelecidas entre as criancas e delas com os adultos (Moreira, 2016).
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Para Ribeiro (2004) o espaco esta impregnado de signos, simbolos e marcas
de quem o produz, organiza e nele convive; por isso, tem significacdes afetivas e
culturais. Frago (2001) defende que o espaco ndo é um recipiente ou continente onde a
educacdo acontece é uma forma silenciosa de ensino na medida em que “transmite

mensagens sobre o0 ensinar e o aprender’.
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GRAFICO 04: Rotinas de Cuidados essoais.
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Os dados apresentados no grafico 04, mostra as pontuacdes de cada subitem
da categoria rotinas de cuidados pessoais. Conforme os resultados obtidos, é possivel
averiguar que a média e de 3,5 e o desvio padréo e 1,9. Claramente podemos observar
que as pontuacdes baixas, acaba tornando a média também relativamente baixa.
Porém, o desvio padréo indica que o valor das pontua¢des ndo ocorre uma oscilacao
muito significativa, o item que obteve a maior pontuacao foi uso do banheiro e os itens
praticas de saude e préaticas de segurancga obtiveram a mesma pontuagéo 2. Os tempos
de higiene devem ocorrer ao longo do dia sempre que necessario, conforme 0s ritmos
e necessidades de cada crianca (Machado et al. 2018). Bildria et al (2013) reforca que
€ importante que o/a profissional converse sobre os habitos de higiene que preservam
a boa saude, particularmente lavar as maos apés utilizar a casa de banho e antes das

refeicdes, entre outros.
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Embora as escolas ndo se sentirem responsaveis pela pratica da saude em
seus ambientes, é inegavel o seu papel em temas ligados a saude por ser cenario
propicio para lidar com as questdes que envolvem especialmente os alunos, inclusive
em seu ambiente familiar e comunitario (Tavares; Rocha, 2006; Fernandes; Rocha;
Souza, 2005). Bydlowski et al (2004) defende que a promoc¢do da Saude coloca a
educacdo (institucional ou ndo) como uma forma de desenvolver o exercicio da
cidadania, para, desse modo, fortalecer atitudes que melhorem as condi¢cdes de saude
e vida. Para Tavares (2002) estabelece que ha um distanciamento entre as proposi¢cées
de acBes de saude para criancas e adolescentes, em especial 0s mais pobres, e suas
reais necessidades, ja que ndo se consideram as condi¢des de vida especificas aos

diferentes grupos sociais. Apesar da grande responsabilidade do processo de
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educacdo em saude, os professores ndo conseguem ver a saude como uma questao
que ndo envolve questdes apenas relacionadas a higiene, alimentacdo e doencas
(Carvalho, 2015).

Lopes (2003) afirma que é necessario que o professor e a comunidade escolar,
de uma forma geral, ndo abdiqguem das questdes disciplinares de seus membros e nao
deixem de promover o debate e a reflexdo acerca da violéncia ou violéncias que nos
espreitam cotidianamente. Minayo et al (1999) enfatiza que o processo educativo pode

ser, assim, um espaco propicio a “desconstrucao da violéncia”

GRAFICO 05: Linguagem e Livros.
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O gréfico 05, mostra as pontuagfes da categoria rotinas de linguagem e
livros, conforme os resultados obtidos, € possivel averiguar que a Média e 5,3 o desvio
padrao = 1.6. O item encorajando o desenvolvimento do vocabulario obteve a pontuacéo
maxima 7, e o0s itens encorajando as crian¢as a se comunicar, o uso dos livros com as
criancas e encorajando as criangas a usar livros obtiveram a mesma pontuacao 6, e o

item respondendo &s comunicacdes das criangas obteve a pontuacgéo 2.

O habito pela leitura na infancia auxilia a despertar na criangca 0 senso critico,
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sendo de suma importancia para elas como individuo no processo de formagéo e traz
auxilio para o aprendizado (N6brega et al., 2021). Coelho (2000) ressalta que a leitura
total € a conquista do meio instrumental de compreensédo, de tomada de posse da
informacéo, em sentido amplo.
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Isso supBe uma dindmica interrogativa diante dos acontecimentos do texto e da imagem,

o livro deve responder a todos as curiosidades.

A leitura é responsavel por contribuir, de forma significativa, a formacédo do
individuo, influenciando-o a analisar a sociedade, seu dia a dia e, de modo particular,
ampliando e diversificando visdes e interpretacdes sobre o mundo, com relacédo a vida

em si mesma (Krug,2015).

Domingos (2021) a crianga, precisa ser estimulada para que possa desenvolver
0 gosto pela leitura, e existe diversos modos para iSSO ocorra com uma mesma
histéria, o conto original, o reconto, desenhos, dramatizacdo, leva a interacdo com

a histéria, vivenciando o que esta sendo contado, a imaginacdo da crianca fluira.

A literatura infantil, embora seja uma vertente da literatura geral que prima,
na maioria das vezes, pela escrita voltada a determinada faixa etéaria, tendo obras com
conteldo voltados ao imaginario humano, auxiliando na compreenséo e a resolucéo de

conflitos internos de cada individuo de modo particular (Silva, 2009).

De acordo com Santos (2021) afirma que para tornar os alunos bons leitores,
é fundamental que a escola ofereca condicbes favoraveis para a pratica de leitura, é
necessario também fazer com que as criangcas achem a leitura algo encantador,
interessante e desafiador, formar leitores € algo que requer, portanto, compromisso e
dedicacao para desenvolver mais do que a capacidade de ler, mas também o gosto pela
leitura, pois uma prética de leitura que ndo desperte o desejo de ler.

O gréfico 05, mostra as pontuagfes da categoria rotinas de linguagem e livros,
conforme os resultados obtidos, € possivel averiguar que a Média e 5,3 o desvio padréao
= 1.6. O item encorajando o desenvolvimento do vocabulario obteve a pontuacao
maxima 7, e 0s itens encorajando as criangas a se comunicar, 0 uso dos livros com as
criancas e encorajando as criangas a usar livros obtiveram a mesma pontuacao 6, e o

item respondendo &s comunicacdes das criangas obteve a pontuacgéo 2.

O habito pela leitura na infancia auxilia a despertar na crianga o senso critico,
sendo de suma importancia para elas como individuo no processo de formacéo e traz
auxilio para o aprendizado (Nobrega et al., 2021). Coelho (2000) ressalta que a leitura

total € a conquista do meio instrumental de compreenséo, de tomada de posse da
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informagao, em sentido amplo. Isso supbe uma dinamica interrogativa diante dos

acontecimentos do texto e da imagem, o livro deve responder a todos as curiosidades.
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A leitura é responsavel por contribuir, de forma significativa, a formacéo do individuo,
influenciando-o a analisar a sociedade, seu dia a dia e, de modo particular, ampliando e
diversificando visdes e interpretacdes sobre o mundo, com relacdo a vida em si mesma
(Krug,2015).

Domingos (2021) a crianga, precisa ser estimulada para que possa desenvolver
0 gosto pela leitura, e existe diversos modos para iSSO ocorra com uma mesma
histéria, o conto original, o reconto, desenhos, dramatizacdo, leva a interacdo com

a histéria, vivenciando o que esta sendo contado, a imaginacdo da crianca fluira.

A literatura infantil, embora seja uma vertente da literatura geral que prima, na
maioria das vezes, pela escrita voltada a determinada faixa etaria, tendo obras com
conteudo voltados ao imaginario humano, auxiliando na compreensao e a resolucéo de

conflitos internos de cada individuo de modo particular (Silva, 2009).

De acordo com Santos (2021) afirma que para tornar os alunos bons leitores,
é fundamental que a escola ofereca condicdes favoraveis para a pratica de leitura, é
necessario também fazer com que as criancas achem a leitura algo encantador,
interessante e desafiador, formar leitores é algo que requer, portanto, compromisso e
dedicacao para desenvolver mais do que a capacidade de ler, mas também o gosto pela

leitura, pois uma prética de leitura que ndo desperte o desejo de ler.

De acordo com Silva (2016) roda de conversa contribui para que as criangas
construam conhecimentos importantes para o seu desenvolvimento, para que elas
sejam capazes de observar, perguntar e imaginar e explorar suas ideias. Na Educacao
Infantil, a roda de conversa torna-se reconhecida como importante instrumento
democréatico que propicia a interagdo entre 0s sujeitos, que se constituem pela

linguagem (De Pinto, 2021).

Ja Bombassaro (2010) destaca que a roda € muito importante, porém, ainda
tem professores que por esse momento ser de liberdade de expressdo das
criancas, esclarecimento das atividades do dia ndo percebem a riqueza de
oportunidades de conhecimento e desenvolvimento, que este momento oferece, e usam

a roda simplesmente para preencher a rotina.



GRAFICO 06: Interacao.
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INTERACAO

m Supervisdo da brincadeira

motricidade Ampla
m Supervisdo da brincadeira (exceto

da motricidade ampla)
m [nteracdo em pares
m Interacdo equipe - crianca

= Contato fisico afetuoso

m Lidando com comportamento das
criancas
Media
I I m Desvio Padrdo
0

Fonte: xxxxx;Souza & Mendonca, 2025.

No gréfico 06, podemos ver as pontuacdes da categoria de interacdo. A
média foi de 2,16 e o desvio padrdo foi de 1,06. O item "interacdo com a equipe" e

“lidando com o comportamento das criancas" obtiveram a pontuacdo mais baixa.

Um bom professor que demonstre afeicdo e preocupagao com uma crianga
enquanto a encoraja a ser independente pode estar fazendo muito para ajudar uma
crianca deprimida (Miller, 2003, p. 184). Costa defende (2017) que a interagdo com as
criangas permite que estas interiorizem valores e fortalegam a sua autoestima, tornando-
as mais confiante para enfrentar desafios futuros.

Arelagao professor-aluno necessita estar envolvida por afeto e compreensao de
ambas as partes para que o ambiente se torne propicio a constru¢do do conhecimento,
na educacao infantil e no ensino fundamental, isto deve ocorrer, principalmente, para
que as bases educacionais sejam formadas e os aprendizes estejam aptos a se
relacionarem com a sociedade que os rodeia (Dallazem,2020).

Nesta perspectiva Freire (1996) enfatiza que a relacdo de respeito tem de ser criada
entre professor e aluno, pois somente dessa forma o professor podera efetuar seu

trabalho e contribuir para a mudanca na aprendizagem e na vida de seus aprendizes.
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A relacdo educativa € entendida como relacdo de amor: a crianca deseja
aprender pelo seu desejo de ser aceita, recompensada e reconhecida como bom aluno
(Franco, 2010).

GRAFICO 07: Organizacdo dos Momentos do dia.
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ORGANIZACAO DOS MOMENTOS DO DIA
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4 B Estrutura do dia e transicdes
3,5
H Brincadeira livre
2,5
B Brincadeiras em grande grupo
15 Média
05 I I B Desvio padrdo
0

Fonte: Xxxxxxx; Souza & Mendonca, 2025.
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No grafico 07, representa as pontuacdes da categoria organizacao dos momentos
do dia. A média foi de 3 e 0 desvio padrao 1,41. O dltimo item brincadeiras em grande
grupo foi a pontuacédo mais baixa.

De acordo com Coelho, (2015) promover o brincar livre e espontaneo nas
criancas, como facilitador das mais variadas aprendizagens, € uma mais-valia para as
criancas, uma vez que sao elas que, normalmente, tomam a iniciativa para as suas
brincadeiras, sendo portanto do seu interesse, tal como defendem Froebel e Piaget
quando referem que € através da ludicidade que as criancas aprendem de forma mais
natural, uma vez que a brincadeira € uma atividade que € “auto iniciada e do interesse
intrinseco da crianga”. Cunha (2018) ressalta que o livre brincar, além dos beneficios
descritos anteriormente, como € 0 caso das experiéncias a partir de componentes da
natureza, proporciona aos pequenos a possibilidade de agucar a curiosidade, a
exploracédo, o encantamento, 0 questionamento, a indagacao e o conhecimento das
criangas em relacdo ao mundo fisico e social.

O brincar € qualquer desafio que é aceito pelo simples prazer do desafio, ou seja,
confirma a teoria de que o brincar ndo possui um objetivo proprio e tem um fim em si
mesmo (Alves, 2001). Friedmann (1996) ressalta que o brincar é de fundamental
importancia para a criangca, mesmo que ela se encontre em idade escolar. De acordo
com Kishimoto (2014) o brincar proporciona a resolucdo de problemas referentes a

situacdes do quotidiano, no qual a crianga € a atriz principal enquanto ser social com
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poder de decisédo de acordo com a cultura

A diminuicdo de experiéncias de brincar ao ar livre, em contato com a natureza,
surge associada a crescente expansao do mundo digital, que fascina as criancas e as

mantém ligadas as
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telas, ao aumento da densidade automovel e a crescente urbanizacdo de espacos que
outrora eram utilizados para brincar (Bento 2017). Nesta perspectiva Feitosa et al. (2021)
afirma que é notorio a distancia cada vez maior entre as criancas e o mundo natural, o
que acaba tendo uma relacdo direta com diversas implicacdes: ambientais, sociais,
psicoldgicas e espirituais dessa mudanca.

A realizacdo de trabalhos em grupo envolve o estabelecimento de um ambiente
de confianca, que permita as criancas manifestarem suas ideias e posicionamentos,
cabendo ao professor a tarefa de contribuir para que esse nivel de colaboracdo seja
atingido (Beineke,2015). Segundo Dees (1990), quando os alunos trabalham juntos com
0 mesmo objetivo de aprendizagem e produzem um produto ou solucao final comum,

estdo a aprender cooperativamente.

GRAFICO 08: Atividades.

ATIVIDADES

= MNotricidade Fina
Aate

= Miisica e movimento

= Blocos

= Brincadeiras de Faz de conta

= WNatureza/ Ciéncias
Matematica/Nmeros

= Uso de tecnologia

= Promovendo a aceitagio da

diversidade
Motricidade ampla

Fonte: XXXXXXXXXXX; Souza & Mendonca, 2025.

No grafico 08 podemos observar que nos itens uso apropriado de tecnologia e
promovendo a aceitacdo da diversidade foram o que obterdo a pontuacdo maxima 7 e
os itens artes e blocos obteve a menor pontuacado 2. A média foi de 4,1 e o desvio padrédo
de 1,81.

A tecnologia vem adquirindo cada vez mais espago nas salas de aula. Além de
um meio de aprendizagem, é utilizada também como forma de interacdo entre
professor e professor, e
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também professor e aluno, transformando a escola em ambiente atrativo, interessante
a todos (Otto,2016). De acordo com Paiva et al.,(2015) as criancas do século XXI
nasceram em periodo no qual a tecnologia € o alicerce da manutencao das relacées
sociais, por conseguinte, torna-se quase uma tarefa impossivel viver sem ela, pois, as
criangas antes mesmas de serem alfabetizadas aprendem a utilizar a maioria dos
recursos disponiveis pelos aparelhos eletrénicos de forma aleatéria sem haver objetivo
especifico, essa condicdo provoca dificuldades no processo de aprendizagem desse
contingente no ambito escolar. Dessa maneira Almeida (2000) defende que nos,
educadores, temos de nos preparar e preparar nossos alunos para enfrentar exigéncias
desta nova tecnologia, e de todas que estdo a sua volta — A TV, o video, a telefonia
celular, a informética aplicada a educacédo tem dimensdes mais profundas que nédo
aparecem a primeira vista.

Cavalcante (2012), destaca que trabalhar com as tecnologias (novas ou ndo) de
forma interativa nas salas de aula requer: a responsabilidades de aperfeicoar as
compreensdes de alunos sobre o mundo natural e cultural em que vivem. No subitem
Natureza/ ciéncias obteve a segunda maior nota 6, mostrando que a escola incentiva
praticas e conhecimento sobre o meio natural. Santos (2022) avaliou criangas na faixa
etaria 4 a 5 anos da pré escola onde observou que a maior parte das crian¢as nunca foi
ou estiveram em lugares naturais, com isso € evidente que as mesmas podem
apresentar o Transtorno Déficit da Natureza(TDN).

Gohn (2006) ressalta que a educacdo nao-formal possui diversas dimensdes
dentre elas estdo: a aprendizagem dos direitos do individuo; a capacitacdo para o
trabalho, a aprendizagem e exercicio de praticas que capacitam os individuos a
organizacdo em comunidades e etc.; além de aprendizados que possibilitem a
compreensao do que se passa ao seu redor. Para Silva (2020) defende que a Educacéo
Ambiental deve permear todas as disciplinas do curriculo escolar, gerando uma rede
entrelacada, na qual todas as areas do conhecimento sdo imprescindiveis para
promover a compreensao das leis naturais, da relacdo sociedade - natureza e da relacéo
sociedade - sociedade.

De acordo com Carvalho (2012) a educacdo ambiental uma forma educativa, ela
auxilia na formacgéo de um sujeito ecoldgico, o qual adquire habilidades e competéncias
para atuar com responsabilidade no meio social; e tem competéncias para promover o

processo de reflexdo constante sobre as intervengcées do homem ao meio ambiente,
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bem como sobre as inter-relagcdes entre sujeitos, evidenciadas nas desigualdades
sociais, econdmicas, culturais e politicas

A educacdo ambiental permite o desenvolvimento de um pensar critico e
necessario na contemporaneidade. Ela possibilita aos sujeitos a aplicacdo de
conhecimentos de forma pratica ao ambiente, para culminar em mecanismos de
prevencao e responsabilidade social (Silveira,2021). Neste sentido, Lima (2004) afirma

gue a escola é um espaco privilegiado, no
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qual se estabelecem conexdes e se trocam informacgdes; onde sao criadas condicdes e
alternativas que estimulam os educandos a assumir concepg¢des e posturas cidadas,
tornando-os cientes de suas responsabilidades e, principalmente, fazendo com que se
percebam como integrantes do meio ambiente.

Sobre a promovendo a aceitacdo da diversidade de acordo com o grafico sua
pontuacao foi maxima 7, ressaltando que as propostas pedagdgicas da educacédo infantil
devem assegurar “o reconhecimento, a valorizagdo, o respeito e a interagcdo das
criancas com as histérias e as culturas africanas, afro-brasileiras, bem como o combate
ao racismo e a discriminacao” (Brasil, 2010, p.21). Nessa perspectiva Rolim (201) afirma
que a escola é o primeiro contato das criangas com o coletivo, pois, antes elas convivem
apenas com a familia e circulos de amizades, ou seja, quando elas entram no ambiente
escolar ja trazem consigo suas vivéncias e suas experiéncias. Com isso, a educacéao
infantil passa a ser o espago em que as criangas vao ter a oportunidade para aprender
e apreender as regras de convivéncia e vao poder desenvolver o respeito por si e pelo
outro, pois, elas vao encontrar outras criancas com diferentes vivéncias e também com
diferentes tipos de grupos étnico raciais.

Os itens musica e movimento e brincadeiras de faz de conta obtiveram a mesma
pontuacdo 3 e os itens arte e blocos obtiveram a pontuacéo 2. De acordo com a lei ei n°
13.278 que regulamenta, em seu 8§ 2° 0 ensino de arte como componente curricular,
garante que “As artes visuais, a danga, a musica e o teatro sdo as linguagens que
constituirdo o componente curricular (BRASIL, 2016). De Paula (2023) afirma que
guando se trata da arte em contexto educacional, € necessario considerar um debate
ainda mais amplo: o de profissionais de diferentes campos de atuacdo, como os(as) das
Artes Visuais, das Artes Cénicas, da Musica e da Danca, que o ensino de arte pode
desenvolver muitas capacidades e, quando se trata de criancas e bebés, pode ser
mediado contemplando a ludicidade, a expressividade, os sentidos e o faz de conta.
Lowenfeld (1977), a primeira infancia a crianca utiliza o desenho para a representacao
da realidade, desenhar, pintar ou construir constitui um processo complexo em que a
crianga reune diversos elementos de sua experiéncia para formar um novo e significativo
todo.

Segundo o Referencial Curricular para a Educacgao Infantil “A linguagem musical
€ excelente meio para o desenvolvimento da expresséao, do equilibrio, da autoestima e

autoconhecimento, além de poderoso meio de interacdo social (Brasil, 1998). Educar a
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crianga para a musica é fundamental, considera-a como um vinculo ao desenvolvimento
da personalidade da crianca, com isto pretende-se expor que 0 Unico objetivo desta
educacao € a prépria crianca, a sua formacao como ser. (Sousa, 2003 apud Conceicéo,
2015).

Na Educacdo Infantil, a musica é utilizada para marcar o tempo: musica de
entrada, saida, hora do lanche; musica para aprender as vogais, para promover o

conhecimento das partes
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do corpo ou para descontrair, apenas (Almeida, 2018). Nesse sentido Sousa (2003)
defende que a crian¢a pode vivenciar todas as situa¢des imaginérias que desejar, com
caracteristicas estético-expressivo que sé tem como limites a sua criatividade.

Borges et al. (2021) o ensino da Matematica na Educacao Infantil faz-se
imprescindivel compreender que ao ingressar na escola, a crianga traz consigo uma
série de experiéncias do seu meio social, neste sentido, a crianca ja possui alguns
saberes ligados a essa ciéncia. Para Quirino (2012) afirma que ao propor o ensino de
Matematica para a Educacéo Infantil € necessario que o professor proporcione a crianca
um ambiente onde ela possa pensar refletir, discutir sobre o fazer matemaético.

Na Educacédo Infantil, a utilizacdo dos blocos logicos (objetos) desenvolvem
esquemas mentais basicos para a aprendizagem matematica como a classificacao,
comparacao, conservacao, correspondéncia, incluséo, sequenciagédo e a seriacao sao
as principais e fundamentais para aquisicdo de outras aprendizagens como 0 conceito
e compreensao dos numeros, da adicdo e da subtracdo (BORGES et al,2021). Soliméo
(2011) aponta que as criancas aprendem de acordo com os estimulos que lhes séo
propostos, 0 ambiente precisa ser dinAmico, prazeroso e propicio ao processo de ensino
aprendizagem.

Borges et al. (2021) ressalta que um dos grandes desafios atuais do ensino da
Matematica na Educacdo Infantii é o de desenvolver atividades que de maneira
abrangente propiciem a constru¢do do raciocinio légico das criangas como introito de
oportunizar a formacgéao de cidadaos autbnomos, capazes de pensar por si e de resolver

diferentes situacdes problemas as quais estiver envolvido.

CONCLUSAO

Em uma percepcéao geral notamos que a qualidade do ambiente escolar contribui
e diretamente para o desenvolvimento integral do aluno, no entanto, existem certos
aspectos que requerem atencdo especial para garantir esse desenvolvimento. E
importante salientar que a falta de um ambiente escolar de qualidade pode impactar
negativamente o desenvolvimento motor da crianca.
O espaco e mobilidrio da escola obteve a menor pontuacdo da media, durante a
observacédo pode notar que a escola ndo disponha de quadra poliesportiva, as salas sao

pequenas, 0 espaco coberto e somente o patio da escola porém e limitado, a area verde
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da escola dispde apenas de uma arvore media que as vezes 0s professores utiliza para
ministrar aulas, e onde ocorre as aulas de educacdo fisica, os alunos com deficiéncia
precisam se deslocar para o CRAS do bairro, ja que a escola ndo possui uma sala
multifuncional, com essa falta de infraestrutura, e de recursos e materiais educacionais

pode ter sim impacto negativo no crescimento , nas habilidades
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motoras, na saude geral e no desenvolvimento integral do aluno. E notoério que a escola
precisa de reformas, com a criacdo de espacos adaptados com acessibilidade, um bom
espaco e mobiliario, influencia positivamente na aprendizagem, estimula a criatividade,
a concentracéo, e a saude fisica.

Outro aspecto levantado pela pesquisa foi o desenvolvimento motor, onde apenas
30% dentro das criangas se encontra dentro dos parametros de normalidade do
desenvolvimento motor. Os fatores que podem contribuir para esse resultado, é falta de
estimulos, juntamente com a baixa qualidade do ambiente escolar, que esta diretamente
ligada ao desenvolvimento motor das criangas, vale ressaltar que a estimulagédo nao
deve ocorrer somente nas escolas, mas também dentro de casa.

O papel do professor na vida escolar dos alunos é essencial para minimizar os
Impactos negativos da falta de infraestrutura na vida escolar do aluno, que as aulas de
boa qualidade ndo precisam de muito para se tornar prazerosa e de qualidade, as aulas
educacdo fisica, € um exemplo com muito pouco recursos muitos professores
conseguem ministrar uma aula de boa qualidade, pois busca em suas aulas atraveés,
das atividades fisicas, esportes e da ludicidade pode proporcionar ao aluno estimulos
de forma prazerosa e eficaz. E recomendado que pesquisas futuras ampliem as
investigacbes sobre o desenvolvimento motor no ensino fundamental, principalmente
nos primeiros anos. Essa area ainda € pouco explorada, especialmente para a faixa

etaria abordada neste estudo.
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RESUMO

O presente trabalho objetivou analisar o nivel de desenvolvimento das habilidades
motoras e flexibilidade de escolares praticantes de danca no municipio de Boa Vista -
Roraima. O estudo foi composto por 20 criangas do sexo feminino avaliadas por meio
do teste motor MABC-2 e Banco de Wells, sendo a Banda 2 composta por 10 criancas
de 7 a 10 anos de idade e a Banda 3 composta pela faixa etaria de 11 a 16 anos. Os
dados foram analisados a partir da estatistica descritiva, por meio de médias e
porcentagens. Quanto a classificacdo por média de habilidade avaliada, a destreza
manual e o teste de mirar e receber apresentaram maior indice de defasagem nos dois
grupos, enquanto o teste de equilibrio possuiu melhor desempenho. No Escore total do
teste, a Banda 2 obteve 50% das participantes na zona vermelha, 40% na zona amarela
e 10% na zona verde. Enquanto a Banda 3 obteve 87% na zona vermelha e 13% na
zona amarela. Sobre a flexibilidade, o grupo de 7 a 10 anos possuiu 70% no nivel fraco
e 30% acima e/ou no nivel razoavel, ja o grupo de 11 a 16 anos, com 30% no nivel fraco
e 70% acima e/ou no nivel razoavel. Conclui- se entdo a importancia da danca inserida
na Educacao Fisica escolar e das avaliagcbes motoras no periodo pds pandemia para
direcionar praticas de intervencdo contribuindo na reducdo dos impactos motores

causados a populacao infanto-juvenil.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica; Danca; Desenvolvimento Motor; COVID-19.
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ABSTRACT

The present work aimed to analyze the level of development of motor skills and flexibility
of school dance practitioners in the city of Boa Vista - Roraima. The study consisted of
20 female children evaluated using the MABC-2 motor test and the Bank of Wells, with
Band 2 comprising 10 children aged 7 to 10 years and Band 3 comprising the age group
from 11 to 10 years. 16 years. Data were analyzed using descriptive statistics, using
means and percentages. As for the classification by average of assessed ability, the
Manual Dexterity and the Aim and Receive test showed a higher lag index in both
groups, while the balance test had better performance. In the total test score, Band 2
obtained 50% of participants in the red zone, 40% in the yellow zone and 10% in the
green zone. While Band 3 obtained 87% in the red zone and 13% in the yellow zone.
Regarding flexibility, the group from 7 to 10 years old had 70% in the weak level and
30% above and/or in the reasonable level, while the group from 11 to 16 years old had
30% in the weak level and 70% above and/or at a reasonable level. It is then concluded
the importance of dance inserted in school Physical Education and of motor evaluations
in the post pandemic period to direct intervention practices contributing to the reduction

of motor impacts caused to child youth population.

KEYWORDS: Physical Education; Dance; Motor development; COVID-19.

INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema central a analise da prética da danca em escolares
e sua contribuicho para os estudos sobre psicomotricidade relacionado ao
desenvolvimento motor e flexibilidade de seus praticantes. A psicomotricidade foi o
primeiro movimento renovador da Educacéo Fisica apds os anos 70, havendo forte
contribuicdo de autores como Jean Le Boulch, que trazia o objetivo central da educacgao
pelo movimento, conhecida como “educagédo psicomotora”, de contribuir para o
desenvolvimento motor da crianga, levando em consideracdo a evolucdo de sua

personalidade e sucesso escolar. (Le Boulch apud em Barbieri, 2019)
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Uma vez que a psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o
homem através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e
externo, a danca é uma manifestacao artistica que também utiliza o homem através do
seu corpo em relacdo ao ambiente em que ele esta inserido e, além disso, possibilita a
expressdo de emocgdes, conhecimento do corpo, entretenimento, comunicagéao,
educacéo, entre outros. Klaus Vianna ao afirmar que “a Danga nao se faz apenas
dangando, mas também pensando e sentindo: dangar € estar inteiro” (VIANNA, 2018,
p.32), nos possibilita a compreenséo de que ao trabalhar a danca, ndo podemos
desconsiderar as emocgdes e vivéncias daquele individuo, pois serdo atraves delas que

alcancaremos aguele ser em sua totalidade.
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Quando falamos de desenvolvimento psicomotor, estamos abordando a ciéncia
gue tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo em movimento e em
relacdo ao seu mundo interno e externo, sendo assim uma tematica diretamente
relacionada ao processo de maturagdo e depende nédo s6 desse fator ligado ao sistema
nervoso, mas também do comportamento e do ambiente.

Ademais, exprime-se a importancia de relembrar sobre a individualidade biologica,
onde teremos cada crianga apresentando seu padrdo caracteristico de
desenvolvimento, necessitando de estimulos motores para ampliarem seu repertorio
infantil e vivéncias corporais. Enfatizando também que, apesar da diversidade e
particularidade em cada individuo acerca do seu desenvolvimento, € possivel a analise
de caracteristicas particulares para uma possivel avaliacdo de seu desenvolvimento
motor e qualidade do desempenho, onde veremos ao decorrer desta pesquisa.

E vélido destacar que durante o ano de 2020 tivemos o registro do primeiro caso
confirmado do novo virus da COVID-19 e que, logo mais, resultaria em uma pandemia
que perduraria em média dois anos, causando diversos impactos ndo apenas
psicolégicos, mas também relacionados ao desenvolvimento motor, visto que o
isolamento ocasionou mudancas inimaginaveis a rotina da populacdo, precisando
adaptar-se no meio em que se encontrava dentro do atual contexto. E importante
lembrar que, quando a crianga néo € estimulada ou possui fatores adversos dentro do
ambiente em que esta inserida, pode-se desenvolver transtornos psicomotores,
manifestando-se por meio de dificuldades afetivo-emocionais que sdo expressas
através de problemas no controle motor do corpo.

Portanto, este estudo possui o objetivo geral de analisar o nivel de desenvolvimento
das habilidades motoras e flexibilidade em escolares praticantes de dancga, na faixa
etaria de 7 a 16 anos no municipio de Boa Vista/RR, pois, ao falarmos sobre a
importancia da danca estar inserida nas aulas de Educacao Fisica escolar, destacamos
a necessidade de estimular o desenvolvimento psicomotor de criancas e adolescentes
através de atividades ludicas que trabalhem essa diversidade de movimentos para
ampliacdo do repertério corporal, observando que, quanto mais os individuos forem
estimulados desde a infancia, terdo menos chance de apresentarem no futuro,

dificuldades nas variaveis que compdem as habilidades motoras.
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REFERENCIAL TEORICO

Um breve contexto historico da Danca

A danca inicia sua histéria em conjunto com a evolu¢do da humanidade, onde
desde o primérdio era utilizada como ferramenta de comunicagao entre os povos, sendo
considerada como uma linguagem nao-verbal. Existem documentos datados de 12.000
a 8.000 anos da nossa era que comprovam a presencga da danga nas mais remotas
civilizacbes, onde 0os homens se expressavam por meio dela, imitando animais ou
reproduzindo sons da natureza, e dessa forma, acreditavam adquirir “poderes”. Ainda,
para 0s antigos povos, como por exemplo dos Egipcios, a danca era utilizada para
adoracédo dos deuses, assim como os Gregos e Romanos adoravam seus deuses por
meio da danca, pedindo riquezas e vitérias através dela, além de cultivarem a danca
como manifestagdo nas classes sociais mais baixas. Do mesmo modo, encontrava-se
profunda relacéo da danca entre a religidio e a vida na india, enquanto era ligada a
filosofia e moral na China. Em contrapartida, no Japéao tinha-se a danca como uma ponte
entre os homens e os deuses, onde seria contada a histéria e os sentimentos de todo
um povo (Camargo, 2013). Nesse sentido, a danca passa por diversas mudancas e
evolucbes em conjunto com a humanidade, possibilitando novos caminhos para o
desenvolvimento da prética.

Avancando para a Idade Média, considerada um periodo de trevas, a danca teve
seu periodo mais negativo. O cristianismo passou a ter dominio, principalmente sobre
a opinido social, e consideravam o corpo como obsceno, gerador de pecados e
pensamentos impuros, o0 que, na concepc¢ao religiosa, impedia o homem de ser perfeito.
Com isso, a danca passou a ser considerada imoral. Durante uma longa e severa
temporada de proibi¢cdes, a igreja tornou-se mais toleravel com a préatica da danca,
iniciando um processo de mudancas onde o pensamento dualista cristdo comecou a
visualizar a danga sobre outra perspectiva, assim, iniciava-se o Renascimento Cultural,
onde a danca comecou a sair dos guetos e transportou-se para a sociedade mais
conservadora, o que antes era considerado imoral, agora estava chegando ao alcance
de todos (GUSSO, 1997). Considerando todo esse processo, a danga vai evoluindo de

acordo com a humanidade, readaptando técnicas e mantendo tradicoes repassadas a
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cada geracao.
No Brasil, a danca ndo possui uma cronologia exata em sua historia, em razéo das
influéncias de varios outros paises, uma vez que possuimos uma forte miscigenacao.

Por isso,
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ainda ha pouco sobre a historia da danca no Brasil e sua origem, mas Camargo

apresenta a seguinte descricdo acerca desse percursor histérico da danca no pais:

Em nosso pais, as dancas surgem a partir das manifestacdes culturais
indigenas, j& existentes antes de nossa colonizacao e transmitidas através das
geracbes pela tradicdo das tribos, com a influéncia dos pretensos
conquistadores vindos do velho mundo para o novo continente, a partir da
“transferéncia” dos costumes e da cultura da familia real e de toda a corte de
Portugal para o Brasil. Por fim, com a chegada dos negros oriundos de varias
regides da Africa no processo escravacionista; completa-se, assim, a base dos
elementos que constituiram a miscigenacéao cultural e porque ndo dizer fisica
dos brasileiros, mas, que desencadearam toda a identidade e diversidade nas
dancas, ao que podemos considerar como herancas culturais (...) (Camargo,
2013, p. 41).

Contudo, apesar de ainda recebermos forte influéncia das dancgas internacionais,
podemos ressaltar as excecgodes de criacdes brasileiras, como as dancas populares e do
folclore das diversas regibes do pais, onde podemos destacar ainda a Capoeira,
considerada jogo, luta, esporte e danca, tornou-se Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade no ano de 2014.

Ao falar da danca em Roraima, temos um histdrico parecido acerca da
miscigenacado e forte presenca da cultura indigena, além disso, podemos destacar a
origem da danca no estado a partir de grupos folcléricos, boi bumba, capoeira, ciranda
e as quadrilhas juninas que sao de grande participacédo e apreco popular. No entanto
percebe-se que ainda ndo possuem muitas produgcdes acerca do desenvolvimento
histérico da danca em Roraima, necessitando de um fortalecimento tedrico em
producdes relacionados a tematica, visto que atualmente o estado possui uma
significativa quantidade de escolas de danca que trabalham com diversos estilos como
ballet, jazz, contemporaneo, street dance, entre outros. Nesse sentido, ao falar sobre
essa mescla cultural, ressaltando sobre cada regido do Brasil, podemos relembrar a
importancia de valorizar a raiz de cada cultura e de evolui-la com o progresso da
sociedade e, seguindo essa reflexdo, os Parametros Nacionais Curriculares (PCN’s)

apresentam que:
Todas as culturas tém algum tipo de manifestacao ritmica e/ou expressiva. No
Brasil existe uma riqgueza muito grande dessas manifestacdes. Dangas trazidas

pelos africanos na colonizagdo, dancas relativas aos mais diversos rituais,
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dancas que os imigrantes trouxeram em sua bagagem, dancas que foram
aprendidas com os vizinhos de fronteira, dangas que se véem pela televiséo.
As dangas foram e sdo criadas a todo tempo: indmeras influéncias séo
incorporadas e as dangas transformam-se, multiplicam-se. Algumas
preservaram suas caracteristicas e pouco se transformaram com o passar do
tempo, como os forrés que acontecem no interior de Minas Gerais, sob a luz

de um
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lampido, ao som de uma sanfona. Outras, recebem mudltiplas influéncias,
incorporam- nas, transformando-as em novas manifesta¢des, como os forrés

do Nordeste, que incorporaram os ritmos caribenhos, resultando na lambada.

(Brasil, 1997, p. 39).

Partindo desse pressuposto, a importancia da compreensao da danca nos
primordios, nos possibilita maior compreensédo dela atualmente, pois, nesse breve
panorama da origem da danca, percebe-se entdo sua importancia quando se fala da
histéria e cultura de povos, pelo motivo de acompanhar a humanidade e sua evolucao,
sendo uma manifestacao artistica que vai se moldando as mudancas sociais e praticada
por diferentes povos. Uma vez que a danca se exprime através dessa importancia
histdrica e cultural, também se destacam os beneficios fisicos para o desenvolvimento
do ser humano além de sua contribuicdo para o processo intelectual, levando em
consideracdo a relagdo do individuo com o mundo e os diferentes meios de vida,
reafirmando que “a vida, o mundo e o homem manifestam-se por meio do movimento”
(VIANNA, 2018).

A Danca como pratica corporal na Educacéo Fisica

A Educacdo Fisica escolar engloba diversas propostas de conteudos,
possibilitando a vivéncia de diferentes praticas corporais de multiplas manifestacdes
culturais, além de ser um componente curricular obrigatorio na Educacéo Basica. Nesse
segmento, o trabalho da Educacéo Fisica possui seus fundamentos e concepc¢des de
corpo e movimento. Dentro da BNCC (Base Nacional Comum Curricular),
implementada através da Resolucdo CNE/CP n° 2, de 22 de dezembro de 2017, a ser
respeitada obrigatoriamente ao longo das etapas e respectivas modalidades no ambito

da Educacéo Basica, temos a danca na Educacéo Fisica como:
A Danca se constitui como pratica artistica pelo pensamento e sentimento do
corpo, mediante a articulacdo dos processos cognitivos e das experiéncias
sensiveis implicados no movimento dancado. Os processos de investigacdo e
producdo artistica da danga centram-se naquilo que ocorre no e pelo corpo,
discutindo e significando rela¢des entre corporeidade e producéo estética. Ao

articular os aspectos sensiveis, epistemolégicos e formais do movimento
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dancado ao seu préprio contexto, os alunos problematizam e transformam
percepcdes acerca do corpo e da danca, por meio de arranjos que permitem
novas vis@es de si e do mundo. Eles tém, assim, a oportunidade de repensar
dualidades e bindmios (corpo versus mente, popular versus erudito, teoria
versus pratica), em favor de um conjunto hibrido e dinamico de praticas. (Brasil,
2018, p. 195).
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Com isso, a Educacdo Fisica passa por diversos critérios nos conteudos de
abordagem nas escolas e, dentro do conceito de “cultura corporal”’, com caracteristicas
ludicas de diversas culturas humanas, ou seja, podemos destacar dentro dos PCN's a
Educacdo Fisica como éarea de conhecimento responsavel por incluir as dancas

enquanto cultura corporal de movimento, afirmando que:

Assim, a area de Educacédo Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento.
Entre eles, se consideram fundamentais as atividades culturais de movimento
com finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos e emocées, e com
possibilidades de promocéo, recuperacdo e manutencdo da saude. Trata-se,
entdo, de localizar em cada uma dessas manifestaces (jogo, esporte, danca,
ginastica e luta) seus beneficios fisioldgicos e psicolégicos e suas
possibilidades de utilizagcdo como instrumentos de comunicacéo, expressao,
lazer e cultura, e formular a partir dai as propostas para a Educacgéo Fisica
escolar. (Brasil, 1997, p. 23).

Sendo assim, a relacdo entre a Danca e a Educacdo Fisica precisa ser
apresentada dentro de uma vasta proposta didatica, uma vez que se constituem como
area do conhecimento, precisam ser além de um saber robdtico e sistematizado,
necessitando tornar o individuo presente e protagonista de seu proprio meio. Seguindo
esse pensamento, logo, “a danca apresenta-se como uma das atividades completas por
concorrer de forma acentuada para o desenvolvimento integral do ser humano.”
(GARIBA e FRANZONI, 2017)

Além disso, a danca presente na escola precisa ser adaptada para o processo
criativo e desenvolvimento dos alunos, transformando a danca académica para o
contexto de uma danca livre, por exemplo, se estimula a criatividade e imaginacéo das
criancas. Camargo (2013) apresenta, sobre uma das principais percussoras da danca
livre, Mary Wingman (1886-1973), responsavel pela criagdo de sua “propria danga”,
conhecida como Ausdrucktanz (danca da expresséao), e como pedagoga introduziu seu
trabalho com qualidade emocional ao seu movimento, ndo como aula, mas como
praticas de danca, onde encorajava seus alunos a encontrarem sua propria
individualidade sentindo o movimento, e ndo apenas copiando.

Os objetivos da danca relacionados ao desenvolvimento motor sdo apresentados

por Tani apud Ribeiro (2009) com a divisdo em trés blocos: dominios do comportamento
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humano; variagdo no tempo-espaco, objeto e eixo do movimento; habilidades e
capacidades fisicomotoras. Portanto, unindo a importancia da Danca dentro dos

conteudos de Educacao Fisica Escolar com
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a psicomotricidade, € observado que a danca na escola vai além do fazer artistico e
das dancas académicas, através do movimento o discente obtém beneficios para a
saude fisica e emocional que o acompanham por toda a vida. Os elementos que
compde o0 estudo da danca sdo de correlagdo com a psicomotricidade, ao estarem
intimamente ligados ao movimento de modo que exercitam o trabalho de pratica corporal
enfatizando a motricidade, cognicédo e emocéo (NEVES, 2014). Por este motivo, temos
a danca como contribuinte na formacédo do individuo levando em consideracao
aspectos fisicos e emocionais, além de contribuir para o processo de ensino-
aprendizagem, estimulando a crianca ao desenvolvimento de suas habilidades em

conjunto com a possibilidade de criacéo.

Desenvolvimento motor infanto-juvenil

O desenvolvimento humano pode ser conceituado como O processo em que
individuos adquirem capacidade funcional, através de fenébmenos de maturacao,
diferenciacéo e integracéo de funcbes (Dessen e Guedea, 2005), logo, ao direcionar
para o desenvolvimento infantil, devemos entender que este enquadra-se como um
processo continuo que envolve a aquisicdo de novas habilidades (intelectuais, sociais
e motoras), sendo ordenados por estagios sequenciados e Unico para cada crianca. De
modo fisiolégico, ocorre na dire¢cdo céfalo-caudal, préximo-distal e do geral para o
especifico.

Quando falamos de desenvolvimento motor, insere-se também o desenvolvimento
da aprendizagem, que esta ligado com o0 meio em que se esta inserido. Desta forma,
ao entrar em contato com novos estimulos, a necessidade de adaptacao surge, gerando
um equilibrio sobre aquilo que supostamente se tem contato, ocasionando a unido com
0 novo conhecimento, e assim, readaptando o aprendizado (SCHIRMANN et. Al, 2019).
Por isso, existem muitos fatores que precisamos levar em consideracao ao falar sobre
o desenvolvimento motor, um deles, por exemplo, é o impacto da tecnologia para a
geracdo atual, que trouxe muitos avancos e beneficios relacionados ao acesso a
diversos conteudos ao redor do mundo, mas em contraponto o0 excesso dessa

exposicdo pode tornar-se uma mecanizag¢do ocasionando a falta de estimulo corporal.
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No fator cultural, temos enraizado em nosso pais um forte estere6tipo relacionado ao
género, onde meninos e meninas sao estimulados de forma diferentes, resultando em

uma percepcao em que 0S meninos parecem receber um incentivo maior na

execucao de atividades de motricidade
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ampla, velocidade e for¢a, enquanto as meninas recebem mais atividades voltadas a
motricidade fina e equilibrio (Azevedo, 2009).

Portanto, quanto mais estimulos motores de diferentes formas a crianga receber,
melhor sera seu desenvolvimento acerca dele. Rosa Neto (2007) traz a correlagdo entre
0 cognitivo e motor ao dizer que a combinagdo entre ambos esta presente naquilo que
a crianca € capaz de aprender (cognitivo) com o que ela é capaz de executar (motor)
e, por este motivo, ao construir uma boa base em seu desenvolvimento motor, a crianca
apresentara um bom desenvolvimento intelectual. Podemos compreender também o

desenvolvimento como:

“‘Em outras palavras, o desenvolvimento representa uma reorganizagao
continua dentro da unidade tempo-espaco, que opera no nivel das acdes,
percepcdes, atividades e intera¢cdes do individuo com o seu mundo, sendo
estimulado ou inibido por meio das interag6es com diferentes participantes do

ambiente da pessoa.” (Dessen e Guedea, 2005, p. 16)

Quando consideramos que o0s movimentos fundamentais representam um
requisito para préatica de atividade fisica, Michelon et al (2020) apud Santos et al
(2020), apresentam a possibilidade de que criancas e adolescentes com dificuldades
no desempenho de habilidades motoras tenham menores chances de participagéo
em atividades motoras escolares, diminuindo seu engajamento motor e a participacao
futura em atividades fisicas que asseguram a qualidade de vida, sendo essa uma
barreira a ser superada principalmente nas aulas de Educacéo Fisica para melhoria
no desempenho motor iniciando desde a infancia e perdurando durante toda a vida,
ressaltando que o movimento humano esté presente em todas as fases do individuo,
onde encontraremos aspectos desenvolvidos de formas diferentes em cada fase e

mais complexidade compreendendo a especificidade de cada individuo.

A Danca e sua relagcdo com a Psicomotricidade na Educacao

Ao falarmos sobre a psicomotricidade, observamos a relagcdo do cognitivo com a
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motricidade logo em sua terminologia, que vem do grego ‘psiché”, significando
alma/espirito, em conjunto com o verbo latino “moto”, de significado mover/agitar

frequentemente. Ainda, a palavra como um todo refere-se ao emocional do individuo,

fazendo referéncia a sua cognicao e ao processo
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de informacg0des, apresentando a ideia de movimento e forca em relacéo a etapa de vida
do ser humano.

Ao entender a importéancia de falar sobre o cognitivo e a motricidade dentro da
psicomotricidade, pode ser enfatizada a teoria de Piaget (1936), que relacionava o
desenvolvimento cognitivo ao processo de maturagdo bioldgica e interagédo da crianca
com o ambiente, e além disso, dividiu os estagios do desenvolvimento cognitivo em 4
estagios: Sensoriomotor (0 a 2 anos); Pré-operacional (dos 2 aos 7 anos); Concreto
operacional (dos 7 aos 12 anos) e Operacional formal (de 12+ até a adolescéncia e vida
adulta). Levando em consideracao a faixa etaria do objeto de estudo, presentes dentro
da etapa Concreto Operacional, com isso, algumas das caracteristicas especificas
presentes nessa fase seriam de: Desenvolvimento do pensamento légico concreto;
Construcao de regras e estratégias para compreender o mundo; Maneja mentalmente
as representacdes, mas possui dificuldades com os conceitos abstratos; Habilidades
nas operacdes matematicas, ordenacdo seriada e pensamento indutivo. Faz-se de
extrema importancia o conhecimento sobre as fases em que a crianca se encontra para
maior efetividade no processo de ensino-aprendizagem (SCHIRMANN et al., 2019), e
nesse sentido, a psicomotricidade insere-se como um fator de grande relevancia no
ambiente escolar.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP, 1999), a
psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu
corpo em movimento e em relagcdo ao seu mundo interno e externo e tem como base
trés conhecimentos basicos: o movimento, o intelecto e o afeto. A psicomotricidade é
um termo que considera o movimento integrado, em fungcédo das experiéncias vividas
pelo sujeito cuja acdo é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializagcdo, percebendo essa relacdo existente com a motricidade, a mente e a
afetividade, buscando possibilitar de forma prética a abordagem global da crianca.
Fonseca (2008) ao falar sobre a motricidade, exprime a preocupagao ao descrever

sobre a falta desse estimulo para criancas e jovens:
A motricidade acaba por retratar a disponibilidade do bem-estar da crianca e a
sua propensdo para desfrutar o prazer de viver. Seu impacto no
desenvolvimento emocional e afetivo € defendido por muitos autores das mais
variadas origens, de pediatras a psicopedagogos, educadores, investigadores,

etc. Ndo assegurar as criangcas e aos jovens, quer na escola, quer na
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comunidade, espacos agradaveis de exploragdo motora, de expanséo lidica
ou de ocupacdao de tempo Util pode por em risco a sua estabilidade emocional

e 0 seu comportamento social futuro. Trata-se de uma condicdo de
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desenvolvimento com inscricdo epigenética que nao se pode esquecer.
(Fonseca, 2008, p.293).

O autor Rosa Neto apresenta a ideia de que o bom controle motor possibilita a
crianca explorar o mundo exterior e a partir dessas vivéncias se constroem as noc¢oes
basicas para o seu desenvolvimento intelectual. A importancia da atividade motora no
desenvolvimento global da crianca exprime-se no auxilio do processo de conquista de
independéncia, uma vez que a motricidade € um conjunto de diversas fungdes motoras
como a perceptivomotora, neuromotora, psicomotora, neuropsicomotora, etc, e atraves
dessa exploracdo a crianca sera capaz de desenvolver a consciéncia de si mesma e
do mundo exterior (ROSA NETO, 2007).

Com isso, € notorio que a nao estimulacdo das criancas em atividades motoras
pode-se gerar fortes impactos emocionais e fisicos em um momento futuro, além de a
inatividade de modo geral, ser uma problematica. Fonseca defende que os impactos
negativos quando se é exposto a essa falta de estimulo podem “gerar privacées em
varias funcbes psicolégicas basicas, como, por exemplo, no controle postural, na
consciéncia corporal e nas relagdes do corpo com 0 espaco, com 0S Outros e com 0s
objetos, condicfes prioritarias para qualquer tipo de aprendizagem” (Fonseca, 2008).

A danca ao ser inserida no contexto da Educacao Fisica escolar, apresenta a
possibilidade de estimulo para além de sO repetir 0s passos, mas de proporcionar a
vivéncia do aluno levando em consideracdo os seus sentimentos e conhecimentos.
Relacédo essa presente na revisdo sobre o livro “O corpo na escola no século XXI:
Praticas corporais” de Le Boulch apud em Camargo (2010), ao descrever sobre a arte
da danca como interacao/individuo corporal e mental, onde por este motivo estimula-se
o equilibrio ténico-emocional e trocas interpessoais, possibilitando a criagdo de
empatia, ritmo e energia entre os participantes.

Portanto, ao falar de danca presente na Educacdo Fisica escolar com a
perspectiva da psicomotricidade, se amplia a necessidade de respeito ao ritmo individual
da crianca, levando em consideragdo que cada um possui seu ritmo préprio,
principalmente pela maturagcdo dos centros nervosos que nao sao idénticas, com isso,
“‘importa mais o trabalho realizado pela crian¢ca do que o resultado desse trabalho” (Rosa
Neto, 2007).



28

Compreende-se entdo que ao falar sobre essa relacdo da triade danca, educacéao
fisica e psicomotricidade, teremos uma conceitualizacdo de educacdo ainda mais
humanizada, no sentido de trabalhar o individuo no processo de ensino-aprendizagem
de forma integrada, de modo que a educagcdo pelo movimento necessita dessa

integracdo multissensorial, elaboracdo neural e
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principalmente da expressao corporal, ndo se tratando apenas de uma educacéo fisica
centrada em objetivos fisioldgicos, mas de uma educacdo motora que atinja as esferas
de conduta total (FONSECA, 2008).

Impactos da pandemia COVID-19 para o desenvolvimento motor
infanto-juvenil

Ao apresentarmos sobre os beneficios e importancia da pratica de atividade fisica,
nao podemos deixar de pontuar os grandes impactos ocasionados pela pandemia
COVID-19 para o desenvolvimento motor infanto-juvenil, pois, a dimenséo temporal do
desenvolvimento também é considerada no modelo bioecolégico, onde incorpora ndo sé
0s eventos histéricos, mas também retratam as mudancas da sociedade na qual o
individuo esté inserido, assim como as préprias mudancas do individuo ao longo de seu
curso de vida. Portanto, o periodo pés pandemia deve ser retratado por meio do estudo
do desenvolvimento humano incluindo a andlise sobre os impactos para determinados
grupos de pessoas interagindo em cendrios diferentes, levando em conta os aspectos
do ambiente e das situacdes imediatas (Dessen e Guedea, 2005).

E importante relembrar que a emergéncia em salde publica de importancia
nacional em decorréncia da infeccdo humana pelo novo coronavirus foi declarada pelo
governo em fevereiro de 2020 (Agéncia Senado), e em 17 de Abril de 2022 o governo
brasileiro declarou o fim da Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
(Espin), que podera ter impactos em varias leis relacionadas a pandemia aprovadas
pelo Congresso desde 2020, além de ainda ndo ser possivel mensurar o tamanho
impacto desse cenario.

Contudo, s6 demonstra 0 quao recente ainda sdo esses estudos, mas que
avancgaram de forma precisa desde o inicio da pandemia. Deste modo, relacionado ao
impacto para o publico infanto-juvenil referente a educagéo, destaca-se o fechamento
das escolas, onde Wang et al apud Neumann et al (2020) apresentam os dados de que
cerca de 90% dos estudantes (1,5 bilhdes de jovens) foram afastados da educacéo,
ocasionando ndo soO a ruptura do ensino, mas também a exposicdo das criancas e

adolescentes a um contexto de maior vulnerabilidade. Onde, além disso, tornaram-se
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mais expostos também ao sedentarismo e maior tempo nas telas (telefone,
computador, entre outros).

E, como combate a essas maleficios ocasionado pela pandemia principalmente
pelo isolamento, Raiol et al apud Vieira at al (2021) relatam os beneficios da prética
regular de exercicio fisico, sabendo-se que esta ligada minunciosamente a fatores

imunologicos, controle



31

de doencas, capacidade funcional e saude mental, seguindo essa légica, portanto, a
pratica de atividades fisicas contribuem para que individuo praticante tenha uma vida
saudavel, além de apresentar melhora na imunidade, ferramenta de grande importancia
apresentada na luta contra o virus.

Nesse contexto, o professor de educacao fisica possui um papel importante de
reduzir esses impactos, promovendo a saude e melhorando a qualidade de vida,
levando em consideracdo as adversidades que encontrard durante o retorno das
atividades, uma vez que cada aluno possuiu uma vivencia diferente dentro desse
periodo, uma vez que esse fator de acolhimento vai além das questbes familiares,
necessitando da atuacdo das mais diversas esferas sociais, especialmente no que diz
respeito dos servicos de saude. Por este motivo, é de extrema importancia a realizacéo
de testes para avaliacdo motora das criancas e adolescentes para mensurar o impacto
desse periodo, de modo a facilitar o direcionamento do planejamento estratégico que
sera posteriormente elaborado pelo professor, visando a melhoria dos aspectos que

foram afetados durante esse periodo.

METODOLOGIA/ PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Tipo de Estudo

Para obter os resultados e respostas desta pesquisa, foi realizada uma pesquisa
transversal, de campo, dentro da abordagem de natureza quantitativa, utilizando o
delineamento com base no procedimento técnico experimental. A abordagem da
pesquisa € quantitativa pela razdo de que traduzirda em numeros as informacdes
adquiridas, de modo que a partir disso serdo analisadas e classificadas utilizando

técnicas estatisticas e demais recursos (Gil, 2008).

Amostra

O publico-alvo deste estudo obteve a participacéo de 20 criangas do sexo feminino

praticantes de danca (nas modalidades de jazz e ballet) na faixa etaria de 7 a 16 anos,
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sendo 10 participantes na faixa etaria de 7 a 10 anos e 10 participantes na faixa etaria
de 11 a 16 anos, que estivessem matriculadas na rede formal de ensino. Com isso, 0s
critérios para participacédo foram: estar matriculada na rede formal de ensino em Boa

Vista/RR; possuir a faixa etaria de 7 a 16 anos



33

e 11 meses, frequéncia nas aulas de Educacédo Fisica e praticar danca por pelo menos
3 meses. Logo, os critérios de exclusdo consistiram em: nao ser praticante de danca,
nao frequentar ativamente as aulas de Educacéao Fisica, possuir alguma patologia que
impedisse de realizar os testes, deficiéncia fisica ou ndo assentimento da crianga e/ou
do responsavel em participar. O presente estudo contou com uma amostragem néo

probabilistica por conveniéncia.

INSTRUMENTOS:

TESTE MOTOR: MABC-2

Para verificar o desenvolvimento motor, adotou-se a bateria de testes da
Movement Assessment Battery for Children-2, o MABC-2. Atualmente, € um dos mais
utilizados para detectar dificuldades motoras leves a moderadas em criancas de 3 a 16
anos de idade e validado para a populacéo brasileira por Valentini (Valentini; Ramalho;
Oliveira, 2014). O MABC-2 tem sido amplamente utilizado em pesquisas nas quais
auxiiam na identificacdo das caracteristicas motoras de criangcas com
comprometimento motor bem como em pesquisas interventivas que visam potencializar
o desenvolvimento dessas criancas. O Teste é dividido em 3 Bandas de acordo com a
Idade (Bl), sendo: Bl 1: 3 a 6 anos, Bl 2: 7 a 10 anos (ANEXO A), Bl 3: 11 a 16 anos
(ANEXO B). Dentro desta pesquisa, foi utilizado a Bl 2 e Bl 3. As tarefas realizadas
abrangeram trés areas: Destreza Manual, Mirar e receber, Equilibrio (Estatico e
Dinamico). O tempo de aplicacdo do instrumento variou entre 20-40 minutos, o que
dependia da idade a ser avaliada.

Para a Bl 2, na faixa etaria de 7 a 10, a bateria do MABC-2 possui 0s seguintes
testes:

e Destreza Manual: Destreza Manual 1: Colocar Pinos (com mao preferida e mao
nao preferida); Destreza Manual 2: Enfiar agulha (costurar) e Destreza Manual
3: Trilha da Bicicleta.

e Mirar e receber: Mirar e receber 1: Receber com as duas méos e Mirar e receber
2: Arremessar 0 saquinho sobre as bases.

e Equilibrio (estatico e dinamico): Equilibrio 1: Equilibrio em uma perna na
plataforma (com perna preferida e perna néao preferida); Equilibrio 2: Caminhar
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a frente calcanhar- ponta dos dedos e Equilibrio 3: Saltitar sobre as bases (perna

preferida e perna n&o preferida).

Nesse sentido, a bateria da avalicdo do MABC-2 possui algumas diferencas de
acordo
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com a faixa etéria, e com isso, observamos os testes para cada habilidade avaliada na

Bl 3, na faixa etaria de 11 a 16 anos:

e Destreza Manual: Destreza Manual 1: Virar Pinos (com mao preferida e mao néao

preferida); Destreza Manual 2: Montar o triangulo (méo preferida) e Destreza

Manual 3: Desenho do Caminho.

e Mirar e receber: Mirar e receber 1. Receber (com méao preferida e mao nao

preferida) e Mirar e receber 2: Arremessar o alvo na parede.

e Equilibrio (estatico e dinamico): Equilibrio 1: Equilibrio sobre 2 pranchas (com

perna preferida); Equilibrio 2: Caminhar de costas ponta dos dedos-calcanhar e

Equilibrio 3: Saltitar com 1 pé em Zig-Zag (perna preferida e perna néo

preferida).

Na andlise do MABC-2 seguiu-se o critério estabelecido pelo protocolo onde

cada teste possui pontuacdo que determina o escore padrédo e, como apresentado

anteriormente, o teste MABC-2 comp0@e 3 &reas, onde cada uma apresenta o Escore

Componente, Escore padrao e Percentil, sendo a somatéria desses o resultado para

anélise do desempenho da crianga ao final. Nesse sentido, cada Escore total do teste

representa uma Zona para a crianca (Tabela 1) que dependendo de sua classificacéo,

apresenta uma breve descricdo relacionada ao seu desempenho nas habilidades

motoras.
Tabela 01: Traffic Light For Total Test Score
ESCORE DA ESCORE
CRIANCA TOTAL PERCENTIL DESCRICAO
DO TESTE

Zona Vermelha Abaixo ou igual

a 56

Igual ou abaixo

do 5° percentil

Denota significativa
dificuldade no

movimento

Zona Amarela Entre 57 e 67 Entre 0 5% e Sugere gue a crianca esta
o] em risco de ter
15° uma dificuldade no
movimento
Zona Verde Qualquer Acima do Nenhuma dificuldade no
pontuacao 15° movimento
acima de 67 percentil

Fonte: Senderson, Sugden & Barnett. (2007).
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PARA AVALIAR A FLEXIBILIDADE: BANCO DE WELLS

O Banco de Wells, também conhecido como teste de “sentar e alcancar”, é usado
na avaliacdo fisica, como um teste que permite avaliar a flexibilidade da articulacédo
coxo-femural. Neste teste, cada avaliada, descalca, sentou-se com as pernas
plenamente estendidas e plantas dos pés contra o Flexdmetro, colocando uma das

mAaos sobre a outra e elevando os bracos a
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vertical, inclinando-se lentamente de modo a projetar-se para frente até onde for
possivel, deslizando os dedos ao longo da régua, sem flexionar os joelhos e sem utilizar
movimentos de balanco (insisténcias). As avaliadas possuiram 3 tentativas de alcance
onde o escore final foi o resultado medido a partir da posi¢cdo mais longinqua em que a
participante alcangou na escala. Com isso, foi registrado o melhor resultado entre as

trés execucdes com anotacdo em uma casa decimal. O teste apresenta 0s seguintes

nameros (Tabela 2) para classificacdo de acordo com idade e sexo:

Idade Fraco Razoavel Bom M. Bom Exceléncia
6 < 37.0 3ar.0-438 43,9-525 526 -73.4 =734
7 = 35,3 353-41.8 41,9 -49.9 50.0-69.1 =69,1
8 < 33.8 33.8-40.0 40,1 - 47 .8 47.9 - 65,7 = 65,7
9 = 324 324 - 386 38.7 - 46,2 46,3 - 63,6 = 63,6
g 10 <313 31.3-37.56 37.6-453 45,4 - 62,6 = 62,6
= 11 < 30,6 30,6-36.7 36,8 - 44 2 44.3 - 61,0 =610
E 12 < 30,4 304 -36.3 364 -43.6 437 - 60,1 = 60,1
w 13 =< 30,3 30,3-366 36,7 -44.5 44 6 - 62,9 =529
14 = 30.1 30,1 -37.2 37.3-46.5 46.6 - 69,5 = 689,5
15 =296 296 - 37.8 37.9-488 489 -77.1 =77
16 <292 20.2-37.8 37.9-495 49.6 - 80,1 = 80,1
17 < 28,9 289 -374 37.5-489 490 - 79,0 =79.0

TABELA 02: Classificacdo do Nivel de Flexibilidade.

Fonte: Propesp-BR

Procedimentos de coleta e analise dos dados

A aplicacdo dos testes foi realizada em um Centro de Arte localizado em Boa Vista
— Roraima, de modo que o diretor consentiu através do Termo Institucional — Tl, e 0s
pais assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A).
Apds a explicacdo por parte da pesquisadora, em relagdo ao convite realizado as
criancas para participar do estudo, as menores assinaram o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido— TALE (APENDICE B) confirmando a participacdo. Apds a
assinatura e autorizacéo atraves dos devidos documentos, foram realizados os testes

motores. Os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva, por meio de
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médias, porcentagens e desvio padrdo. Para descricdo e andlise dos dados da Bateria

de Avaliacdo do MABC-2 foi utilizado o programa Excel.
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Etica na Pesquisa

Este estudo atende as normas da Resolu¢do do Conselho Nacional da Saude, n°
466/12, para realizacdo de pesquisas com seres humanos (BRASIL, 2012). Todos o0s
responsaveis dos participantes (ja que o publico analisado é menor de idade) do estudo,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma
espontanea, assim como as participantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE). Assegurando a privacidade dos participantes e a retirada do
consentimento a qualquer hora para deixar de participar do estudo sem que isso traga

qualquer prejuizo ao individuo.

Limitacdes na pesquisa

Durante o desenvolvimento da pesquisa obteve-se algumas limitacdes em
determinadas etapas, pois durante seu inicio as criancas e adolescentes estavam em
retorno gradativo as escolas de forma presencial, onde, por isso, foi preciso realizar a
coleta de dados no local em que estas criancgas realizam as aulas de danca, local este
gue nao possuia o espaco ideal para aplicacéo dos testes, ocasionando nessa primeira
limitacdo. Porém, apesar disso, foi executado da forma mais fidedigna possivel
seguindo as demais orienta¢des do protocolo.

Um segundo ponto a se destacar encontra-se na populacéo e amostra, de modo
gue no inicio da pesquisa esperava-se participantes de ambos os sexos, mas
obtivemos praticantes de danca apenas no sexo feminino, nesse sentido, reflete-se
também sobre questao de género na danca, de modo a ser um outro fator determinante
para os resultados.

Por ultimo e ndo menos importante, € valido ressaltar a dificuldade em encontrar
artigos, principalmente regionais, que abordem sobre a realizagdo das avaliagdes e
testes fisicos presentes na area da Educacéo Fisica com enfase na danca, no periodo
de pandemia da COVID-19, para contribuir com a presente pesquisa. Esse contexto
apresenta uma grande necessidade na area da pesquisa cientifica, uma vez que
mostrou se ainda mais importante avaliar os impactos relacionados ao desenvolvimento
psicomotor da populacdo durante esse periodo e também em relacdo ao retorno ao
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo realizou inicialmente o teste motor da Movement Assessment
Battery for Children-2 (MABC-2) em 20 escolares praticantes de danca, todas
regularmente matriculadas na rede formal de ensino e do sexo feminino, sendo 10
participantes na faixa etaria de 7 a 10 anos e 10 participantes na faixa etaria de 11 a 16
anos, sendo divididas na Banda 2 e Banda 3 de acordo com suas respectivas faixas
etarias. Como dito anteriormente, as habilidades motoras sdo desenvolvidas atraves
das vivéncias e experiéncias de cada ser humano, e atualmente, € possivel analisar o
nivel que cada individuo se encontra de acordo com testes validados apresentados até
aqui, o gue hoje exprime-se em uma grande importancia para professores no ambito da
Educacéo Fisica, possibilitando a visualizacdo do desempenho de cada aluno para
potencializacdo das aulas. Com isso, 0s dois grupos apresentaram a seguinte média
de acordo com cada habilidade avaliada:

GRAFICO 01: Média por Hahilidadac Awvaliadae

Banda 3 -11a 16 anos
Banda 2 -7 a 10 anos

EQUILIBRIO ESTATICOE S0 46,6
i , 544 - s
EQUILIBRIO ESTATICO E -
Q 10,5
_31’7 12,13
MIRAR E RECEBER
5 [ 51
11,6
MIRAR E RECEBER *,
10,8 223
! DESTREZA MANUAL 3,6
DESTREZA MANUAL 3,9 60 Percentil Escore Padrdo M Escore Componente

Percentil ™ Escore Padrdo M Escore Componente



Fonte: Oliveira; Souza & Mendonca, 2025.
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E importante falarmos sobre cada habilidade motora avaliada, segundo Ribeiro
(2009) a coordenacéo visuomanual representa a atividade mais frequente no cotidiano
do ser humano, onde realiza suas ac¢des para pegar um objeto e lanca-lo, para escrever,
desenhar, pintar, recortar, etc. Ressaltando o fato de ser uma atividade visual, que
realiza o caminho de objeto/olho/mao, logo, € necessaria a participacao de diferentes
centros nervosos motores para a coordenacao desses atos. Observando os resultados
dos testes relacionados a Destreza manual, obtivemos 3,75 como média de percentil na
Banda 2 e 2,222 como percentil médio da Banda 3, o que apresentou o teste com maior
defasagem dentro da bateria de avaliagdo. Nesse sentido, vale ressaltar a importancia
de estimular a motricidade fina para maior qualidade de vida no quesito da execuc¢ao de
atividades diarias que compdem as rotinas de cada individuo, possibilitando mais
autonomia e ampliacdo do repertério de movimentos. Ademais, o teste de Mirar e
receber também apresentou uma média baixa no percentil, no que se refere a 8 como
percentil médio da Banda 2 e 12,13 no percentil médio da Banda 3 de acordo com o
resultado apresentado.

Como falado até aqui, € importante considerar o contexto em que as
participantes se encontram, pois, 0S impactos causados pela pandemia, como
mencionado anteriormente, refletem diretamente nas habilidades motoras, uma vez que
as criangas estiveram mais expostas as telas, sem estimulo direto dessas habilidades
manuais, e por este motivo, é valido refletir sobre esse impacto e buscar solu¢des para
a melhoria dessas habilidades. Nesse quesito, faz-se necessario que 0s responsaveis,
professores e a comunidade escolar, em conjunto com o retorno das atividades de
forma gradativa, observem com muita atencdo o desempenho das criangcas e
adolescentes, e através de testes como o MABC-2 é possivel criar esse alerta em
relacdo ao desempenho motor, sendo um Otimo instrumento para buscar novas
estratégias de intervencao visando a melhoria desses aspectos.

Ademais, a ultima area avaliada na bateria de testes do MABC-2 foi o Equilibrio
(estatico e dinamico), nesse sentido, é importante ressaltar que o equilibrio esta
associado a ideia de corpo em postura estavel, através da interacdo sensorio-motora.
Deste modo, a diminuicdo dessa estabilidade pode ocasionar possiveis quedas e
fraturas, impactando na qualidade de vida do individuo (Mann et al, 2009).

Dentro da préatica corporal de danca, o aspecto de equilibrio € um fator
imprescindivel entre os mais diversos estilos, de modo que seu praticante possui
estimulos dessa habilidade nas aulas e, por isso, € uma habilidade muito trabalhada
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nessa atividade. Foi observado ainda que os grupos avaliados (Bl 2 e Bl 3), obtiveram
um melhor desempenho nessa area, onde o percentil médio da Banda 2 apresentou-
se em 54,4 e o da Banda 3 em 46,6, resultado esse que pode se
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justificar a especificidade da atividade em que praticam. Importante ressaltar também
gue nas duas bandas dos grupos avaliados, obteve-se pelo menos 1 participante em
cada grupo que obteve tempo maximo na atividade 1 de equilibrio estético do protocolo,
de modo que uma participante da Banda 2 de 9 anos obteve os 30 segundos nha
atividade de Equilibrio em uma plataforma (uma perna) e uma participante da Banda 3
de 11 anos obteve 30 segundos na atividade de Equilibrio sobre duas pranchas (duas
pernas).

Logo, compreende-se a necessidade de estimulo principalmente nas habilidades
de motricidade fina e global, onde através da média por habilidades foi possivel

encontrar a maior defasagem relacionada ao teste.

GRAFICO 02: Escore Total do Teste.

MABC-2 - BANDA 2 (7 A 10 MABC-2 - BANDA 3 (11 A
ANOS) 16 ANOS)
mZona Vermelha =Zona Amarela mZona Vermelha =Zona Amarela =
m Zona Verde Zona Verde

Fonte: Oliveira; Souza & Mendonga, 2025;

Em relacdo ao Escore total do teste, apresentado no grafico 2 de acordo com cada
banda, obteve-se na Banda 2 50% das participantes na zona vermelha (denotando
significativa dificuldade no movimento), 40% na zona amarela (sugere que a crianga esta
em risco de possuir uma dificuldade no movimento) e 10% na zona verde (nenhuma
dificuldade no movimento). Na Banda 3, obteve-se 87% do grupo na zona vermelha e
13% na zona amarela, sem participantes na zona verde.

Esse resultado geral nos possibilitou identificar que as médias das habilidades de
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destreza manual e mirar e receber influenciaram nesse escore final, uma vez que, como
apresentadas anteriormente, obtiveram um nivel baixo relacionado ao teste, e com isso,

precisam ser potencializadas, refletindo tanto na pratica da danca quanto nas aulas de
Educacéao Fisica escolar,
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de modo que obtenham um trabalho especifico para melhoria dessas habilidades. Sem
deixar de mencionar novamente, o impacto direto que a pandemia causada pela COVID-
19 ocasionou nas habilidades motoras de criangas e adolescentes, Giareta et al apud
Neumann et al (2020) apresenta o fator do distanciamento escolar das criancas
ocasionado pela pandemia como grande responsavel por reducao da pratica de atividade
fisica, aumentando assim o seu tempo das criancas em frente a tela de computadores
ou celulares, ocasionando a irregularizagdo nos horarios de sono e ado¢éo de uma dieta
menos saudavel que pode afetar o desenvolvimento da criancga.

Nivel de Flexibilidade - Banco de Wells

5
4
7-10 anos 11-16 anos

M Fraco Razoavel Bon# Muito Bom Exceléncia B

GRAFICO 03: Nivel de Flexibilidade.

Fonte: Oliveira; Souza & Mendonga, 2025

Ademais, outro aspecto avaliado dentro dessa pesquisa foi a flexibilidade (Gréfico
3), utilizando como instrumento o Banco de Wells e sua tabela de classificacdo para
analise do nivel desse aspecto. Uma vez que a flexibilidade é das capacidades fisicas
desenvolvidas ao longo da vida e, apesar de acompanhar o ser humano desde seu
nascimento, € preciso manter esse estimulo de forma continua, para possibilitar a
realizacdo de movimentos mais refinados e com maior grau de amplitude, pois o
individuo podera perder essa habilidade de forma gradativa caso néo a estimule. Nesse
sentido, de acordo com Bompa apud Santos et al (2020), € necessario a levar em
consideracdo o estimulo da flexibilidade antes do desenvolvimento de algumas

capacidades fisicas, uma vez que, dessa forma o padrao de desenvolvimento motor se
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torna mais eficiente e menos possivel de gerar encurtamentos musculares ou outras
futuras disfuncdes.

Dentro desse fator, de acordo com a tabela de classificacao do teste, o grupo de 7
a 10 anos obteve 70% com o nivel de flexibilidade fraco enquanto 20% com o nivel
razoavel e 10% com o
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nivel bom, j& em relacdo ao grupo de 11 a 16 anos, obteve-se um equilibrio maior nos
resultados, onde 30% apresentaram o nivel fraco dessa habilidade, enquanto 30%
estavam no nivel razoavel e outros 30% no nivel bom e 10% no nivel muito bom. Malina
e Bar apud Santos et al (2020), afirmam o aumento constante dos 12 aos 18 anos na
habilidade de flexibilidade. Onde a existéncia de fatores internos e externos podem
interferir nesses resultados, dependendo da populacdo pesquisada, levando em
consideracdo também o tipo de esporte que é ofertado em conjunto com as
caracteristicas do individuo praticante e o tipo de alongamento que é estimulado, entre
outros. Além de enfatizar também, o retorno dessas praticantes de danca
gradativamente apés o periodo da pandemia da COVID-19.

CONCLUSAO

Deste modo, ao falarmos sobre a danca e o desenvolvimento motor, reforcamos
a analise da Danca como uma atividade completa, pelo fato de trabalhar tanto as partes
fisico-psico-social, e abrangéncia nos diversos aspectos que fazem parte da
psicomotricidade como um todo, ressaltando que cada crianca praticante desenvolvera
a potencializacdo das habilidades de acordo com sua individualidade. Logo, ao ser
observado o melhor desempenho das participantes desta pesquisa na habilidade de
equilibrio, além de um resultado médio relacionado a capacidade de flexibilidade,
reforca-se a correlacdo com a atividade em que praticam, no caso, a danca,
apresentando assim como resultado deste estudo, a importancia de um programa dentro
da Educacéao Fisica escolar correlacionando com os conteudos de danca que promovam
um planejamento voltado a aquisi¢cao das habilidades motoras fundamentais.

Porém, é importante relembrar que o desenvolvimento precisa acontecer de forma
integrada, em que as habilidades motoras sejam trabalhadas de maneira global para
maior aproveitamento da qualidade fisica de cada individuo, onde, também seja levada
em consideracdo seu estado mental, pois como apresentado até aqui, a importancia da
préatica da danca encontra-se principalmente nos aspectos do trabalho cognitivo e motor
em conjunto.

Nesse sentido, foi observado a necessidade de também incluir atividades
especificas que trabalhem a motricidade fina e global nos planejamentos especificos de
danca, para que esse praticante possa corresponder em seu desempenho motor um
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maior repertorio corporal e estimulo de diferentes préticas corporais, onde, unindo as
especificidades ja existentes na danca, esse praticante consiga desenvolver-se ainda
mais em suas habilidades, possibilitando ndo sé uma maior qualidade de vida, mas
também influenciando em seu desempenho dentro da pratica que
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realiza, observando assim, uma melhora em habilidades que ja possuia facilidade e
melhorando capacidades em que possuia dificuldade.

Sugere-se, para futuros estudos, a realizacdo de investigacbes mais
aprofundadas que contemplem a avaliagdo de variaveis psicomotoras, em conjunto com
os conteudos de danca, pois foi observada uma dificuldade em encontrar conteudos que
abordassem diretamente essa relacdo, ndo apresentando a conexao entre as variaveis
dessa pesquisa, e por isso, encontrou-se uma necessidade de pesquisas mais voltadas
a esse tema fundamental para o publico infanto-juvenil, principalmente para o0s
profissionais de Educacdo Fisica escolar. Destacando também a importancia da
realizacdo de avaliagbes motoras, principalmente pds pandemia, para assim ser possivel
buscar estratégias para melhoria na elaboracéo dos contetdos das aulas de educacao
fisica, por parte dos profissionais responsaveis pelos escolares, de modo que, o
professor possa identificar qualquer sinal referente ao atraso no desenvolvimento motor
e gue dessa forma consiga trabalhar em cima da promocao a saude, proporcionando
assim uma melhor qualidade de vida aos alunos.
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Este livro, intitulado “Desenvolvimento Motor e
a Educacao Fisica Escolar”, apresenta varios
estudos sobre a relagao entre o desenvolvimento
motor e a Educacao Fisica no ambito da escola,
analisando como as praticas pedagogicas podem
favorecer o crescimento integral dos alunos. Foi
organizado com 10 artigos cientificos em foma de
capitulos, sendo estes, fruto de pesquisas
realizadas através de Trabalhos de Conclusao de
Curso da Licenciatura em Educacao Fisica do
Instituto Federal de Roraima - Campus Boa Vista.
Nosso proposito é oferecer um material de apoio
para professores, estudantes e profissionais da
area, contribuindo para a melhoria da pratica
pedagdgica e para a valorizacao da Educacgao
Fisica como parte essencial do curriculo escolar.
Levando em consideragao, que esta disciplina,
faz uso de estratégias que tornam as aulas
eficazes na promocao de habilidades motoras e
na formacao de habitos saudaveis. Esperamos
que esta leitura proporcione reflexoes e
conhecimentos que possam ser aplicados no dia
a dia escolar, auxiliando na formacao de
individuos mais ativos, saudaveis e preparados
para os desafios da vida.
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