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Prefacio

Este videobook foi desenvolvido com o objetivo de enriquecer e
incentivar a pratica de atividades motoras para criancas e
adolescentes diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Reconhecendo a importancia do desenvolvimento motor na
qualidade de vida e no progresso terapéutico desses jovens, o
videobook oferece uma abordagem abrangente e pratica.

A obra é estruturada em torno das trés principais categorias de
habilidades motoras essenciais para o desenvolvimento funcional e
social: habilidades manipulativas, habilidades locomotoras e
habilidades estabilizadoras. Cada categoria é explorada de forma
detalhada, com sugestBes praticas e atividades adaptadas as
necessidades e capacidades dos individuos com TEA.

Habilidades Manipulativas: Estas atividades envolvem o controle e
a coordenac¢dao dos movimentos das maos e dos dedos, essenciais
para tarefas diarias e para o desenvolvimento da destreza manual.
Habilidades Locomotoras: Estas atividades incluem movimentos
fundamentais como correr, saltar e caminhar, que sao cruciais para
a mobilidade e para a interacao com o ambiente.

Habilidades  Estabilizadoras:  Estas  atividades visam o
fortalecimento do equilibrio e da postura, fundamentais para a
realizacdo de tarefas de forma segura e eficiente.

O videobook é projetado para fornecer um recurso valioso tanto
para profissionais, como terapeutas e educadores, quanto para
familiares, oferecendo orienta¢des claras e estratégias eficazes
para a implementacdo das atividades motoras. Através de uma
abordagem sistematica e bem fundamentada, o material busca
nao apenas promover o desenvolvimento motor, mas também
fomentar a autonomia e a inclusao social dos jovens com TEA.

Ao combinar teoria e pratica, este videobook representa uma
ferramenta indispensavel para aqueles que buscam apoiar o
desenvolvimento motor de criancas e adolescentes com TEA,
proporcionando-lhes oportunidades para crescer e prosperar em
um ambiente de aprendizado e apoio continuo.



