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Apresentacdo

Prezados(as) leitores(as),

E com muita satisfacdo que apresentamos o segundo volume da
Colecdo intitulada “PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO
DA AMAZONIA”, que retine em seus 10 capitulos pesquisadores de
diversas instituicdes com discussdes e tematicas que circundam
uma gama de possibilidades de pesquisas e de relacdes dialdgicas
que certamente podem ser relevantes para o desenvolvimento
social brasileiro a partir de uma 6tica que contempla as mais
vastas questdes da sociedade. Tal obra visa dar publicidade a
estudos e pesquisas frutos de arduos trabalhos académicos que
decerto contribuem, cada um a seu modo, para o aprofundamento
de discussbes em suas respectivas areas pois sdao pesquisas
germinadas, frutificadas e colhidas de temas atuais que estdo
sendo debatidos nas principais universidades nacionais e que
refletem o interesse de pesquisadores no desenvolvimento social e
cientifico que possam impactar positivamente a qualidade de vida
de homens e de mulheres.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar dialogos
com os estudos aqui contemplados, esperamos que os textos
publicados contribuam para a formacdo intelectual e a reflexao
critica dos alunos, professores e demais leitores. Desejamos
ressaltar, em nome de todos que compdem a Editora Enterprising,
a nossa gratiddo para com os pesquisadores cujos trabalhos
aparecem aqui reunidos, que diante da dedicacdo, temos a
oportunidade de nos debrucar acerca de assuntos atuais e
pertinentes.

Sejam bem-vindos e tenham proveitosas leituras!

Equipe Editora Enterprising.
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VOLEIBOL NA PERSPECTIVA DA CULTURA CORPORAL

Juracy Nogueiras Dias Neto

Luis Paulo Siqueira Guimaraes

RESUMO

Educacao e treinamento de alta qualidade pode ser fornecidos por meio de conteddo do
voleibol, afim de estabelecer uma atitude critica e autbnoma na vida dos alunos, ndo
apenas por meio de treinamento pratico, mas também teorico. Esta pesquisa tem como
objetivo propor novas possibilidades no trato com conhecimento voleibol escolar a partir
da abordagem critico superadora para ensino nos ultimos anos do ensino fundamental.
Devido a falta de sugestdes pedagdgicas suficientes nesta fase de ensino, na tentativa de
revolucionar, dando aos professores e alunos a oportunidade de desfrutar de novas
experiéncias que os ajudem a aprendizagem e socializa¢do. Devido a falta de sugestdes
pedagdgicas suficientes nesta fase de ensino, foi feita uma tentativa de revolucionar.
Palavras chave: cultura corporal, critico superadora, pedagogia, aprendizagem, voleibol.

ABSTRACT

High quality education and training can be provided through volleyball content, in order
to establish a critical and autonomous attitude in students' lives, not only through practical
training, but also through theoretical training. This research aims to propose new
possibilities in dealing with school volleyball knowledge from the overcoming critical
approach to teaching in the last years of elementary school. Due to the lack of sufficient
pedagogical suggestions at this stage of teaching, in an attempt to revolutionize, giving
teachers and students the opportunity to enjoy new experiences that help them to learn
and socialize. Due to the lack of sufficient pedagogical suggestions at this stage of
teaching, an attempt was made to revolutionize.

Keywords: body culture, overcoming critic, pedagogy, learning, volleyball.

1. INTRODUCAO

Este trabalho visa propor novas possibilidades no trato com conhecimento
voleibol na escola de acordo com a teoria pedagdgica Critico-Superadora no Ensino
Fundamental anos finais. Saindo do tradicional do esporte ndo critico, técnico e elitista.
Dando ao professor e alunos uma oportunidade de desfrutar de novas experiéncias, que a
ajudarédo na aprendizagem e na socializacdo. Na tentativa de revolucionar devido a falta
de sugestdes pedagdgicas adequadas para essa fase de ensino.

Entendemos que, neste espaco escolar, a Educacdo Fisica tratara de diversos
conteudo da cultura corporal, inclusive o esporte. Deste modo, o professor deve tratar o
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esporte para que o aluno, sujeito do processo formativo, tenha posse de diferentes saberes,
de forma a contribuir para o desenvolvimento cultural dos alunos.

A concepcdo Critico-Superadora pode ser adequada para esta faixa etéria de
ensino fundamental. Para que possamos melhor compreender o assunto, avaliaremos a
proposta Critico-Superadora e a possibilidade de ensino do voleibol a partir dos objetivos
especificos, e proporemos algumas alternativas de ensino do voleibol no ensino
fundamental.

O voleibol é considerado um esporte popular no Brasil, que se caracteriza por ser
um esporte social do mesmo nivel que o futebol, derrubando assim a nogdo de que o
voleibol, esporte de elite, é caro e limitado a clubes sociais.

A forma de trabalhar com os alunos deve ser inclusiva, ndo exclusiva, pois todos
os alunos tém direito a préatica do esporte, independentemente de sua natureza. Nesse
caso, 0 professor € um educador e deve criar varias situacfes e movimentos para o
voleibol para promover a formagé&o integral dos alunos.

O objetivo do volei escolar é aprender o basico e proporcionar momentos de lazer
aos alunos de acordo com a proposta metodoldgica pautada em uma abordagem Critico-
Superadora. Devido a grandes mudancas no ensino do voleibol, visamos compreender o
padrdo e seus procedimentos taticos, a fim de compreender este tema em uma escala
global e propor novas possibilidades.

Pela especificidade das atividades do voleibol para fins educacionais e
competitivos, o aluno terd que enfrentar uma disputa, mas dado que essa pratica ocorre
no ambiente escolar, certamente serdo agregados a esta pratica valores éticos e morais,
um senso de cooperacao e a busca de ser superada de forma justa para todos os alunos
que estdo na mesma faixa etaria em disputa.

Bracht (2000) destacou que o modelo esportivista entdo utilizado baseava-se na
visdo tradicional do ensino, que enfatizava a técnica do esporte e era criticada por sua
dificuldade em atender aos pressupostos da educacéo e do ensino, pois apenas reproduzia
os ideais do esporte de rendimento esportivo na Educacao Fisica Escolar.

Contrapondo a abordagem tradicional, as abordagens atuais da Pedagogia do
Esporte se apresentam como uma possibilidade interessante para o ensino do voleibol,
pois visam exatamente o entendimento da modalidade e seu funcionamento conforme a

sua logica interna, priorizando no ensino 0s componentes taticos.

VOLEIBOL NA PERSPECTIVA DA CULTURA CORPORAL
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Entendemos que no Ensino Fundamental anos finais, o Voleibol precisa ser
trabalhado na proposta Critico-Superadora. Como os alunos dessa faixa etaria ja possuem
uma certa compreensao do contetdo, cabe ao professor aprofundar esse conhecimento.

O esporte escolar tem recebido muitos projetos, um grande ndmero de teses e
dissertagdes, que buscam encontrar seus problemas e oferecer sugestdes para supera-los,
quebrando assim a tradicdo do esporte ndo critico, técnico e elitista nas performances
esportivas. Sendo assim, no Brasil o esporte amador é a base do esporte, por isso devemos
inspirar nossos alunos a préatica dos esportes na escola.

Pode-se oferecer, educacéo e treinamento de alta qualidade por meio do contetdo
Voleibol, de forma a estabelecer uma postura critica e autbnoma na vida do aluno. A
incerteza quanto a esse nivel de ensino é grande, inclusive a falta de sugestes
pedagdgicas apropriadas para o ensino. E sob a proposta Critico-Superadora, compete ao
professor aprofundar os conhecimentos que ja possui, ndo sé através da formacéo pratica,
mas também tedrica.

No contexto da Educacdo Fisica escolar, o esporte determinou o curriculo, sobre
grandes influéncias sofridas por uma pedagogia extremamente analitico tecnicista,
advinda integralmente de uma conjuntura historica relacionada ao esporte, principalmente
no que diz respeito a sua funcdo social. E inegavel que o modelo de movimento através
de seu método técnico e mecéanico ajudam a aumentar a visibilidade do esporte em todo
territério nacional e reforcar as condi¢cdes de exercicio ao conteido hegemdnico da
categoria nos ensinamentos da EFE (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009). No
entanto, € por esse motivo que passou ser criticado a essa respectiva falta de preocupacéo
pedagogica.

Em decorréncia desse método de ensino, surge na década de 1980 o chamado
Movimentos Renovadores no campo da Educacdo Fisica, um dos principais
guestionamentos no que se refere ao verdadeiro proposito no &mbito da Educacéo Fisica
Escolar, com o surgimento de novas abordagens, tendéncias e contetdo de cunho mais
critico, pedagdgico e filosofico. O movimento enfatiza o referencial metodoldgico,
construindo uma perspectiva pedagogica superadora.

O método proposto para a superacdo da critica social é que a metodologia da
Critico-Superadora visa formar um sujeito critico e autbnomo, compreender sua situagcdo
historica e compreender que ela interferird na propria construcao da realidade. Esta visao

do esporte envolve um campo denominado cultura fisica como objeto de reflexdo
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pedagdgica, este campo possui temas ou formas de atividade, especialmente o corpo,
como 0S jogos, esportes, ginastica, danca e capoeira, que constituem o contedo didatico.

Refletimos sobre a forma de como essa abordagem Critico-Superadora no ensino
do Voleibol poderia ser desenvolvido na escola a partir de uma perspectiva que o
problematizasse. Caso o professor se depare com uma escola na qual houvesse resisténcia
ao ensino do esporte de forma critica, essa possibilidade colaborou para a elaboragdo do
problema de pesquisa: Como tratar os conhecimentos técnicos do voleibol na escola
segundo a concepcao critico-superadora?

A partir dessa problematica, buscamos compreender e refletir meios pra que
possamos elaborar um material didatico sobre o Voleibol, com base na abordagem
Critico-Superadora, dando assim, suporte para professores de Educacdo Fisica no
trabalharem novos meios de aprendizagem do esporte com seus alunos no Ensino
Fundamental anos finais. O objetivo desse estudo é analisar os debates envolvendo

abordagem critico-superadora e voleibol.

2. DESENVOLVIMENTO
A Educagdo Fisica Escolar e o Esporte, a abordagem Critico-Superadora e
contetdos relacionados ao Voleibol. Para a realizacdo desta pesquisa, utilizaremos a
pesquisa bibliografica, que visa coletar e selecionar conhecimentos e informacdes prévias
sobre outros assuntos que foram organizados e pesquisados sobre 0 mesmo tema por
outros autores. Analisando as propostas de diversos autores, elaboraremos propostas para
0 ensino do voleibol nas aulas de Educacédo Fisica, no Ensino Fundamental anos finais,

onde o contetdo voleibol sera tratado em uma concepcao Critico-Superadora.

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E O TRATO COM O CONHECIMENTO
ESPORTE

A importancia do exercicio fisico e de permanecer ativo é bem conhecida, mas
isso deve ser feito desde a infancia, combinando a Educacéo Fisica com a educacao moral
e intelectual para formar um individuo como um todo e integrar os alunos a cultura fisica
do esporte, adaptando o conteldo a individualidade de cada aluno e ao estagio de

desenvolvimento em que se encontram. Esta € uma oportunidade para desenvolver o
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potencial pessoal, ndo para se desenvolver seletivamente, mas para incluir todos os
alunos.

Segundo PCN (2001), a Educac&o Fisica nas escolas deve proporcionar a todos 0s
alunos oportunidades de desenvolver suas potencialidades de forma democratica e ndo
seletiva. Independentemente do conteldo selecionado, o processo de ensino deve
considerar as caracteristicas dos alunos em todas as dimensdes. Portanto, a educacdo
fisica ndo se limita apenas ao exercicio de determinadas competéncias e habilidades, mas
em possibilitar que o individuo reflita sobre suas préprias possibilidades fisicas, tenha
autonomia e seja capaz de realizar um trabalho social e culturalmente significativo, por
métodos adequados.

Os profissionais da area precisam ter uma proposta de trabalho ou um projeto
educativo desenvolvido, que reconheca o potencial formativo que a Educacéo Fisica tem
para a educacdo global dos alunos. O que se pretende é que o aluno saiba fazer, entenda
0 que fazer como aprendeu como pode continuar aprendendo sobre aquilo que o interessa,
e que estenda seu olhar sobre as praticas da cultura corporal. (SILVA; NUNES;
NOVAES, 2017)

Menegaro (2012) reforca que, a Educacao Fisica € entendida como uma disciplina
que integra os alunos a cultura fisica e forma cidaddos que irdo produzi-la, replica-la e
transforma-la. Onde, o esporte s6 pode dar a postura correta de exercicio, que depende do
professor e dos alunos questionarem, explicarem, conectarem e analisarem as amplas
manifestacdes da cultura corporal. Faca com que ele compreenda seu papel na sociedade,
e assim tenha a capacidade de discutir, criar e modificar regras e / ou jogos.

A Educacéo Fisica ndo é apenas uma disciplina complementar, mas também tem
suas proprias caracteristicas. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), deve haver trés partes: jogos, ginastica, esportes e lutas, na qual entendemos 0s
fundamentos dos esportes realizados nas escolas onde o conhecimento sobre o corpo
envolve os conceitos basicos de anatomia e as reflexdes acerca das as diferentes culturas
e tratamento delas com o corpo.

Acreditamos que a escola orienta seu trabalho docente por caminhos determinados
a partir da concepcao de sociedade, da libertagdo das crengas pessoais e da compreenséo
da formacao das pessoas. Ainda na perspectiva de critico-superadora, vemos também que
todo educador deve definir seu Projeto Politico-Pedagogico. Esta defini¢do norteia sua

pratica em sala de aula: a relagdo que se estabelece com os alunos, o conteido da escolha
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do ensino, o tratamento cientifico e metodoldgico, e os valores e l6gicas desenvolvidas
nos alunos (COLECTIVO DE AUTORES, 1992).

De acordo com o Plano Politico Pedagdgico de cada escola, sob orientacdo do
BNCC, os profissionais de educacéo fisica deverdo realizar suas atividades de forma que
ndo haja riscos de lesdes ou acidentes. Além disso, a Educacédo Fisica escolar deve ter
como finalidade a educacdo e a diversdo, incentivando sua pratica e promovendo a
integracdo social, logo, profissionais qualificados e credenciados séo obrigados a realizar
essas atividades com seguranca.

O papel do esporte esta além de seu contetdo real, pois os professores devem
estimular a unido e suprimir atitudes violentas por meio dessas atividades. Por isso, é
necessario escolher os contetidos que o professor da turma deseja se engajar, de modo a
ir muito além do ambito da pratica de exercicios fisicos.

Bracht (2000) afirma que a pedagogia critica do esporte propde que 0 ensino de
habilidades esportivas tenha um novo significado e esteja sujeito a novos objetivos. E por
meio da experiéncia esportiva, a educacdo fisica escolar se propde a desenvolver a critica
e culturalmente seus contetidos e esclarecer conhecimentos para redefinir a préatica e o
treinamento humano. Esta disciplina agrega conhecimento e contribui para a formacéo
intelectual, moral e psicomotora da escola.

Os esportes escolares contribuem para todos os aspectos do desenvolvimento,
incluindo o trabalho em equipe, onde as pessoas podem cooperar e cooperar com outras
sem exclusdo. Para o Coletivo de Autores (1992), o esporte, como préatica social que
institucionaliza o tema da cultura corporal, é protegido por fenbmenos complexos que
envolvem a criacdo e a pratica de normas sociais, conceitos e significados do esporte.

Segundo Coletivo de autores (1992), o aluno amplia as referéncias conceituais do
seu pensamento, tomando a consciéncia da atividade teodrica, ou seja, de que uma
operacdo mental exige a reconstituicdo dessa mesma operacdo na sua imaginacao para
atingir a expressao discursiva, leitura tedrica da realidade.

A funcdo social do curriculo é ordenar o pensamento docente dos alunos para
pensar a realidade social a partir do desenvolvimento de uma determinada légica. Para
desenvolvé-lo, utilizou o conhecimento cientifico e o confrontou com o conhecimento
que os alunos traziam do cotidiano e outras referéncias do pensamento humano: ideologia,
atividades estudantis, relacdes sociais e outros (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

VOLEIBOL NA PERSPECTIVA DA CULTURA CORPORAL
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Deste modo, o esporte escolar deve ter como foco a formacéo integral dos alunos
e realizar acOGes nos aspectos esportivos, cognitivos, emocionais e sociais. Além disso,
deve ser um espaco privilegiado de observacdo, acdo e transformacdo de principios e
valores, para que os alunos possam transferir essa forma de pensar para fora do ambiente

escolar.

ABORDAGEM CRITICO-SUPERADORA

A teoria da cultura corporal ¢ apresentada pelo livro “Metodologia do Ensino da
Educacao Fisica” elaborado por: Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Ziilke Taffarel, Maria
Elizabeth Medicis Pinto Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter
Bracht. Expondo o debate sobre questbes tedrico-metodoldgicas da Educacdo Fisica
pedagogicamente intitulado e conhecido como Coletivo De Autores, tendo sua primeira
edicédo publicado em 1992.

O Coletivo de Autores é a construgdo de um documento que pudesse nortear 0s
professores de Educacdo Fisica, dentro do ambito escolar, de cunho marxista, voltado

para as relacdes sociais.

A pedagogia critico-superadora subjaz o projeto histérico marxista, projeto
que, segundo monacorda (1991), deve ser considerado de modo organico no
contexto de uma rigorosa critica as relagBes sociais proprias do modo de
producdo capitalista. A partir dessa posi¢ao, uma educacdo “transformadora”
pode ser tida como tal, somente, quando profundamente ligada a um projeto
revolucionario de sociedade que, em consideracdo a realidade atual, reconheca
a luta de classe como instancia de superacdo das estruturas sociais e tenha na

classe operéria a base das suas transformacfes. (ESCOBAR, 1995 p.92).

Escobar (1995) julga que a pedagogia Critico-Superadora “atribui-se a um projeto
socialista historico”, comprovando a asser¢do principal caracteristica desta abordagem
que tem em vista a drastica mudanca social.

Diante disso, segundo Castellani Filho (2009) a abordagem Critico-Superadora
preconiza a formacdo do educando com a possibilidade de captar o todo, tendo o
discernimento que é um ser historial preparado para intervir na sociedade que se encontra
inserido, tendo consciéncia da sua identidade de classe, tenha a capacidade de criticar o

seu contexto, reconhecendo a cultura como formagé&o historica.

VOLEIBOL NA PERSPECTIVA DA CULTURA CORPORAL



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA VOL. 2

Dessa forma, um dos argumentos basicos da abordagem em questéo € de fortalecer
nos educandos o conhecimento de classe e a perspicacia de sua funcéo social. Em meio
as questoes politico-ideoldgicos, a significacao da educacao é que os individuos se tornem
ativas no corpo social, através de uma formacéo critica no ambiente escolar. Procura
desenvolver, nos discentes, uma determinada situacdo para a sua elaboracdo de
consciéncia de classe e para o seu envolvimento estudado no combate estruturado pela
transformacéo relevante da sociedade e pelo avango da supremacia popular. (COLETIVO
DE AUTORES, 2012, p.41)

A teoria pedagogica em discussdo sugere considerar as normas distintivas da
cultura corporal como préticas sociais, realizados pela fazedura (trabalho) humana,
objetivando atender certas caréncias sociais. Dessa maneira, o desempenho corporal,
esportivo ou ndo, que compde a cultura corporal, sdo experenciadas — tanto no que
apresentam de fazer” corporal e também refletindo a respeito do significado desse mesmo
exercer (OLIVEIRA, 1997).

Nesse sentido, a teoria da cultura corporal referida:

[...]Busca desenvolver uma reflexdo pedag6gica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogo, dangas, lutas, exercicios
ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem
ser identificados como formas de representacdo simbdlicas de realidade
vividas pelo homem, historicamente criados e culturalmente desenvolvidas
(SOARES et al. 1992, p.39).

O ensinamento na abordagem Critico-Superadora é tido como a sistematizacao
dos processos, com o intuito de disseminar aos alunos o aprendizado assimilado e que
necessita ser transmitido a outras geragdes. “A compreensdo do ensino € feita pela agdo
do educador que coordena as elucidacdes pedagdgicas a partir do avango conjunto de uma
logicidade, de uma pedagogia e da alegacdo de um saber cientifico” (CASTELLANI
FILHO et al, 2009 p. 29).

A teoria da cultura corporal, possui algumas especificidades. Para Souza (1987
apud Soares et al., 1992) nessa abordagem essa analise tem de ser diagndstica, visto que
delega a certificacdo e a leitura do senso do que é real; judicativa, em razdo de nitidos
principios a comegar por normas morais, direcionada para a importancia de uma camada

social; e teoldgica, porque indica um sentido claro de transformacao da realidade.
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A abordagem em discurséo € constituida por um programa de ensino e seus
principais elementos. O curriculo escolar que se norteia em trés eixos, o trato com o
conhecimento; organizac¢do do conhecimento; o projeto politico pedagégico.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992, p. 27-28) a base curricular estabelece
aquilo que o colégio planeja elucidar aos alunos e até em que ponto a analise pedagogica
se efetua. Depois disso, se estipula o panorama curricular, isto significa, o guia de
matérias e teméticas que serdo ministrados. E qualquer matéria e temética precisa ser tido
na escola como um integrante curricular, tendo uma significacdo pedagdgica no momento
em que se associa com distintos membros curriculares (portugués, matematica, historia,
entre outros).

Para tratar a escolha de contetdos de acordo com essa teoria pedagogica, levando
em conta as capacitacfes sociocognitivas do aluno, sincronismo nos assuntos, uma
relacdo dialética, onde o educando se aproxima daquilo que o aluno tem interesse em
compreender e um elo de integralidade é preciso uma teoria concreta, deixando de lado
qualquer praticismo e enfatizando o contexto historico e social do individuo.

Nesse sentido, Saviane (1997) apud Souza et al. (2005) sugere cinco etapas para

a assimilacdo do conhecimento pelo alunato em que:

0 processo de conhecimento inicia-se pela pratica social (conhecimento cadtico
do todo), passando pelo momento da problematizacdo (contradices),
instrumentalizagdo (apropriacéo do conhecimento historicamente acumulado),
cartese (totalidade-entendimento mais elaborado), chegando a prética social
(concreto-pensado). (SOUZA et al, 2005 p. 147).

VOLEIBOL.: Contexto Historico e Ensino Pedagdgico

Segundo Ailton Lemos (2004) a modalidade voleibol foi elaborada por um
americano, gue arquitetou um jogo na qual operariam apenas com as maos, mas que se
fizesse agitado e inovador.

No fim do século XIX, os americanos tinham o costume de jogar certos esportes
conforme os periodos do ano. Dessa forma, era corriqueiro no outono atuar no futebol
americano, na primavera o beisebol e no inverno, colocar em pratica a ginastica
(calistenia) em academias trancadas. (BIZZOCHI, 2004)
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Marchi Junior (2004), descreve que o volei se originou em Massachusetts, nos
Estados Unidos da América, em 1895, na localidade de Holyoke, nomeado de Minonette.
Seu inventor foi Willian George Morgan, diretor de Educacéo Fisica da Associacdo Crista
de Moco. Foi gerado com o proposito de que afiliados entre 40 e 50 anos desenvolvessem
alguma atividade fisica. Apontando também o improviso de uma pratica mais leve,
realizada quadra fechada, contudo sem o toque corporeo do basquete.

De acordo com Marchi Jr (2001), o principio do esporte foi naturalmente

explanado por Morgan da seguinte maneira:

Em 1895 assumi a direcdo do departamento fisico da A. C. M. de Holyoke,
Massashusetts, e como o 61 trabalho da classe dos homens de negécios se fazia
cada vez mais intenso e exaustivo, senti a necessidade de alguma forma de
recreacdo paraéles. O basquetebol poderia responder plenamente as exigéncias
dos jovens, porém, era necessario algo para os mais idosos, que ndo fosse tao
rude e fatigante. Pensando num jégo adequado, ocorreume o ténis, mas o ténis
requeria raquetas, bolas, rédes e outros apetrechos, de sorte que foi pdsto de
lado, conquanto parecesse aproveitavel a idéia de réde. Elevamo-la a cérca
1,90 m do solo — justo acima da cabega dum homem de estatura mediana.
Precisavamos de uma bola, e entre as que experimentamos estava a cdmara-
de-ar de uma bola de cestobol, porém verificamos ser ela muito leve e ndo
tomar velocidade; depois experimentamos uma pelota de basquetebol que se
evidenciou demasiadamente pesada e muito grande. Finalmente, concluimos
que precisdvamos de uma pelota nas condi¢des da atual bola de volibol, que
encomendamos a A. G. Spalding & Brothers e verificamos ser satisfatoria.
Com o tempo, sofreu o jogo muitas modificagdes, mas a idéia original da réde
entre os dois quadros opostos ficou de pé. Realizou-se por ésse tempo uma
conferéncia de diretores fisicos no Y. M. C. A. College of Springfield, perante
a qual fomos convidados a fazer uma exibicdo do jogo. Formei dois quadros,
compostos cada um de cinco homens, respectivamente capitaneados pelo sr. J.
J. Currane e o sr. John Lynch, e fizemos uma exibi¢do no ginasio do colégio,
a qual acredito a todos agradou. A seguir submetemos carta branca para altera-
las [as regras] como bem entendesse. Prevendo que essas regras ensejariam a
realizacdo de muitas conferéncias, que se incumbiram de seu aperfeicoamento,
pusemos de lado a regulamentacdo do jogo e dedicamo-nos, entrementes, ao
entreinamento  fisico. Entre os que auxiliaram materialmente o
desenvolvimento do jogo estavam o dr. Frank Wood e o sr. John Lynch, aos
quais muito deve o volibol (MARCHI JR, 2001, p.73).
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Marchi Janior (2001), ao instituir sua avaliagdo socioldgica com relacdo aos
primodrdios da modalidade, aponta que “o esporte nasceu respeitando as necessidades de
uma elite, qual seja, a elite clubistica crista” (p.74).

Ele ainda assenta que “a burguesia em ascensao americana precisava de uma
atividade que diminuisse os homens de negodcios” dos contatos mais bruscos ¢ das
variagoes climatoldgicas da invernada americana.” (Ibid., p.75).

Matthlesen(1994) similarmente averigua o vélei numa conjuntura relativa a
historia e sociedade, associando seu curso historico com os fatos sociais, econdémicos e
politicos que, desde o0 comeco da sua formacao, em 1895, afetaram na sua melhora. Como
ja mencionado, para esta autora, o voleibol foi originado no meio de um cenério elitista,
para a burguesia designado para pessoas de negocios em tempo vago (p.194). O Estados
Unidos, comecou a difundir o esporte, em 1915, por meio de uma decisdo das instituicdes
publicas de educacdo, que apontou tal modalidade nos pontos de Educacgdo Fisica nos
colégios americanos. (BIZZOCHI, 2004)

No brasil a chegada do esporte é contestado por alguns autores, relatando datas
diferentes para a sua vinda ao pais.

Segundo Bizzochi (2004), é questionavel o periodo que o voleibol chegou ao
Brasil, em razdo de alguns autores, relatarem que foi no Colégio Marista em Pernambuco,
na cidade de recife, em 1915, outro dizem que a modalidade, em 1916, na cidade de Sao
Paulo, no ACM daquele municipio. De forma mais certa, Matthlesen (1994) diz que o
ingresso do volei no Brasil, aconteceu por intermédio da Associacdo Cristd de Mo¢os.

Para o voleibol, o ano de 1984 foi marcado pelo progresso da selecdo brasileira
masculina, renomada como “Geracao de Prata”. A medalha de prata conquistada ainda
tem o valor e o reconhecimento de uma gléria do esporte nacional. O segundo lugar obtido
nas olimpiadas de 1984, em Los Angeles, foi o primeiro saque do vélei brasileiro rumo a
maioridade. Naguela ocasido o time norte americano venceu 0 jogo por trés set a zero.
Mas, nem essa derrota ofuscou o prestigio da mais emblematica selecdo de vélei de todos
0s tempos.

Ja para Matthlesen (1994), a modalidade esportiva teve um maior conhecimento
pelos cidaddos devido os veiculos de informacgdes em grande escala. A escritora disserta

em relacdo ao “apoio” da imprensa:

Fatalmente, o que levou a sua perpetuacdo [do voleibol] na sociedade

brasileira, foi a medalha conquistada nas Olimpiadas de Los Angeles em 1984
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com a “geracdo de prata” ¢ a conquista da medalha de ouro em Barcelona, em
1992, com a “geracdo de ouro” do Voleibol, pois, a partir dai garantiu seu
espaco nos noticiarios esportivos e jornais, tornando-se orgulho do Esporte
nacional devido as posicGes de destaque nos campeonatos internacionais,

dando varios maotivos para ser explorado pela midia. (p. 197)

Portanto, pode-se considerar que o voleibol na década de 1980 recebeu forte apoio
a divulgacao de informagdes, considerando que alguns jogos passaram a ser veiculados
na TV, e também considerando a criacdo de uma revista dedicada a esse método - Revista
Saque, Revista Saque em seu primeiro livro, ele defendeu essa carreira publicitaria da
seguinte maneira: “A pesquisa ndo tem fim. Depois do futebol, o voleibol estd na cabega.
Por que nédo disponibilizar uma revista mensal para os amantes da segunda paixao
nacional? E por que ndo deixar uma revista ser concebida por aqueles que de fato
encontra-se com muito prestigio? (MONTANARO et al, 1985 apud MATTHLESEN,
1994, p.197)

Segundo a pesquisa de Pedroso (2012), muitas mudangas ocorreram na estrutura
e nas regras do voleibol ao longo da histéria, mas é importante destacar que as maiores
mudancas ocorreram principalmente nas regras. No entanto, nunca ficara desatualizado,
pois apenas acompanha as mudancas e necessidades do mundo contemporaneo.

No momento atual, 0s jogos de voleibol detém as sequentes caracteristicas:

O voleibol é um esporte jogado por duas equipes em uma quadra de jogo divida
por uma rede. Ha uma série de versbes do jogo disponiveis, cada uma delas
adaptadas a uma circunstancia diferente de forma que o jogo possa se adaptar
aos diferentes praticantes. O seu objetivo é enviar a bola, por cima da rede, de
forma a fazé-la tocar parte do solo que esteja compreendido dentro da quadra
adversaria, ao tempo que sua equipe deve impedir o adversario a0 mesmo
intento. Cada equipe poderd usufruir de até trés toques na bola (além do contato

com o bloqueio) na tentativa de enviar a bola ao adverséario (FIVB, 2016, p. 7).

Pedroso (2012) acredita que o voleibol esta em frequente desenvolvimento e,
considerando sua estrutura fisica e econémica, as conquistas do voleibol estdo se tornando
cada vez mais proeminentes. Muitos times tém recebido grandes patrocinios da empresa,
0 que permite que os atletas se desenvolvam gradativamente na competi¢do, como é o
caso da Selecdo Brasileira de Voleibol com multiplos titulos. Alem de que, o voleibol
tem adaptabilidade importante, pois leva em consideragéo diferentes ambientes e diversas
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necessidades pessoais, principalmente voleibol, volei de praia, vblei de piscina (Biribol),
vOlei paralimpico, posturas em pé e sentado e futvolei (ARAUJU, 2015).

Na década de 1980, no Brasil, tanto a EFE quanto o voleibol passaram por
mudangas importantes. O curriculo da EFE passou a ser questionado sobre como
desenvolver seu contetido (principalmente esportivo) de ensino (DARIDO; SANCHES
NETO, 2005)

O volei € um dos esportes mais exercidos pelo povo brasileiro em inimeros locais,
dentre eles na escola, proporcionado pela Educacdo Fisica escolar (EFE) (MOREIRA et
al., 2017).

Segundo Barroso e Darido (2010), o esporte voleibol desenvolvido coletivamente
mostra na sua natureza o jogo, aspecto que socioculturalmente encoraja e incentiva as
pessoas, se mostrando benéfico para o progresso da sua pratica. Nesse sentido, nota-se
que o voleibol é uma atuacdo que pode propiciar a agregacado entre os discentes.

Para Pedroso (2012), aplicar o voleibol no procedimento pedagdgico no decorrer
das aulas de educacdo fisica é uma argumentacdo essencial. Deve-se fixar o coletivo de
educandos que sera acompanhado e suas caracteristicas, visto que se faz preciso fortalecer
técnicas e estruturas objetivando o alcance de capacidades motoras, ao desenvolvimento
da prética fisica e das valéncias fisicas e, juntamente, com o aporte para o0 avanco afetivo
social e cognitivo.

Clazer e Guaita (2008) sinalizam que a vivéncia do volei no meio escolar tem a
intencdo de propiciar ao alunato o entendimento e o exercicio dessa modalidade,
assegurar uma excelente relacdo social dos individuos pelo apreco correspondente e
discernir problemas procurando solucionar. Segundo Silva (2014), o colégio € um meio
onde ocorre a multiplicidade de vinculo social e, entanto, € o espaco sublime para que o
jogo seja efetuado. Nesse ambito, a diversidade possui notoriedade, ja que pessoas de
lugares distintos, culturas e ideais estdo no mesmo ambiente, sendo uma das aplicacfes
da escola coordenar a sociedade, apoiando a formacao global do aluno, introduzindo no
espaco da cultura corporal.

Conforme Gongalves (1997), os jogos de voleibol, em virtude ao movimento
corporal, investigam o0 homem como um todo, o foco ndo é somente o fisico, acentuando
suas perspectivas e suas limitagdes. A cinesia corporal deve ser algo incorporado no
desenvolvimento do educando, que carece apreender as variagdes corporais que

acontecem no ato dos movimentos, além de entender as vertentes dos movimentos
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produzido. Os sentidos examinados nos jogos necessitam estar respectivos as sensacoes
de entusiasmo, as ansias, aos receios, as comocdes e satisfacdes, assim como as afeigcdes
de amizade e adversidade.

Para Silva (2014), é primordial que a escola, em combinacdo com o educador,
ministre a modalidade esportiva voleibol planejando ao bem-estar, entusiasmo e uma
melhor qualidade de vida, e ndo meramente a disputa e enaltecimento dos triunfantes e
ignorando 0s que ndo venceram. Mesmo que os educandos ndo queiram, que SO
comtemplam o esporte como uma atividade competitiva, o educador precisa salientar que
o fracasso em um jogo ndo tem significado o fim, e sim uma ocasido de aprimoramento.

O SAQUE para Wise (2005) é classificado em: curtos (a bola cai antes da linha
dos trés da quadra), coordenados e flutuantes, e o saque chamado viagem, o jogador faz
em suspencao.

Segundo Rocha (2004) o saque por baixo no inicio do processo de aprendizado
do aluno na modalidade é o mais usado, para os alunos que tem minimas préaticas e
condigdes corporais de efetuar um saque vigoroso, com maior probabilidade de acerto.
Referente a recepcao € um fundamento importante. O proposito do passe é levar a bola
de forma precisa até a rede, para que saia um bom levantamento para o ataque. A bola
recepcionada de maneira incorreta acaba prejudicando a funcéo do levantador, ocorrendo
uma limitacéo na distribuicdo do jogo (SCHONDELL,2005).

De acordo com Machado (2006), o ato ou efetuacdo da recepcdo é feita de
manchete ou de toque. Com o intuito de uma boa execucdo garantindo uma maior
probabilidade de preparar para um bom ataque, com maiores chances de garantir o ponto,
dessa forma para ter um bom desempenho, € necessario demarcar a quadra e as atribuicdes
de cada educando.

Segundo Brojikian (2003), a levantada compde a terceira acdo de um jogo, seu
foco é fazer chegar até o atacante um 6timo levantamento da bola, contribuindo para um
melhor desempenho no ataque pelo atacante.

O ataque é primordial na parte ofensiva de um jogo. Esse fundamento exige uma
habilidade motora e demanda uma realizagdo bem dificil. VVai depender de um bom passe
e excelente levantamento. Para um eficiente ataque é necessario a movimentag&o correta
e assim finalizando com um bom ataque. (MACHADO, 2006).
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O bloqueio em uma partida é tido como um dificil fundamento de desempenhar,
mas é considerado de simples execuc¢do. O éxito do bloqueio é ser realizado de forma
correta para conseguir combater o ataque do outro time (BIZZOCHI, 2004)

A habilidade é imprescindivel no momento de defesa, no entanto o entendimento
estratégico do jogo, o proposito e a perseveranca podem estipular a efetividade nos atos
defensaveis (RIZOLA,2004).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa, percebemos um apoio a partir das recomendacdes
metodoldgicas no processo de aprendizagem dos jovens e ajuda-los a se tornarem pessoas
mais criticas. A forma como o aluno aprende uma atividade ou assunto é muito
importante, para que ele possa entender a atmosfera em que vive e o que esta fazendo.
Desta forma, percebe-se na proposta Critico-Superadora uma possibilidade do ensino do
voleibol.

O esporte deve ser estudado ndo apenas na pratica, mas também em seus aspectos
historicos e criticos, como um contetdo didatico, com sentido e finalidade e visa cultivar
o desenvolvimento humano dos alunos. Ressaltando a importancia de trabalhar o esporte
na educacdo fisica, dando atengéo aos outros elementos da cultura fisica da mesma forma.

Deste modo, os profissionais da &rea de Educagdo Fisica precisam ter um
conhecimento mais aprofundado sobre o assunto, pois para entender a importancia do
ensino nestas faixas etarias dos anos finais do ensino fundamental, necessitamos buscar

aperfeicoamento através do conteudo voleibol e da interacdo junto aos jovens.
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RESUMO

Sugerindo como resgate da cultura regional paraense, 0 estudo procurou primeiramente,
fazer uma breve discusséo sobre a danca folclorica no contexto escolar, em seguida fazer
um apanhado histérico cultural sobre a danca do Siria e posteriormente destacar alguns
aspectos da abordagem critico-superadora. Partindo de um estudo bibliogréafico coletado
em livros académicos, artigos cientificos e blogs verificados. O objetivo primordial foi
expor a danga regional exclusivamente a danga do Siria e seus beneficios diversos como
complemento na Educacéo Fisica Escolar.

Palavras Chaves: Danca do Siria. Abordagem Critico Superadora. Educacdo Fisica.

1. INTRODUCAO

A educacéo fisica na sua historia foi descrita de diferentes formas de acordo com
variadas abordagens e linhas de pensamento filosoficos, a visdo sobre a educacao fisica
neste trabalho segue sob a perspectiva da obra Coletivo de autores de (1992) que
considera a educacdo fisica uma préatica pedagogica que, no ambito escolar, tematiza
formas de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica, formas
estas que configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal
(SOARES et.al, 1992, p.33).

Para entender a insercdo da danca na educacao fisica escolar um breve historico
sobre a educacdo fisica é indispensavel, o cenério politico social esta ligado com a
construcdo dos modelos que foram implementados na escola de acordo com os interesses
politicos de cada época.

No inicio do século XIX durante a construcdo da sociedade capitalista os
exercicios fisicos na Europa passaram a ter protagonismo, Soares et.al (1992) consideram
este periodo um marco na historia da Educacéo Fisica que considerava esta essencial para

0 cuidado com o corpo, tornando a educacdo fisica escolar importante instrumento
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gerador de saude, exercicios fisicos culturais também foram implementados nos sistemas
de ensino da sociedade burguesa em forma de danca e jogos.

A educacdo fisica escolar no Brasil se espelhou inicialmente nos modelos criados
na Europa no inicio do sec. XX de acordo com Soares et.al (1992) as atividades se
baseavam somente na pratica instruida por militares, causando a auséncia de um corpo
cientifico, em 1939 surgiu a primeira escola civil de formac&o de professores de Educagdo
Fisica.

Novas relacGes entre professor e aluno foram estabelecidas no pos segunda guerra,
no Brasil acontecia o fim da ditadura militar, neste periodo segundo Soares et.al (1992) a
educacao fisica escolar baseava-se no desempenho desportivo do professor e aluno
tornando a relagéo professor treinador e aluno atleta.

Se destacaram na dec. De 70 e 80 movimentos renovadores como a
psicomotricidade de Jean Le Boulch (1978) que se baseia no exercicio fisico para o
desenvolver a motricidade e 0 movimento humanista que centralizava o ser humano e era
fundamentada em principios filosoficos, ligado a este movimento surge 0 movimento
esporte para todos caracterizado como alternativo aos esportes de rendimento (Soares
et.al, 1992).

Para Saviane (1987) os movimentos renovadores instrumentizam a pratica do
movimento humano e coloca em segundo plano a transmissdo do conhecimento, pois, a
auséncia da visao historico-social no ensino torna esta concepcao idealista.

Surgiram diversas abordagens com o objetivo de renovar o ensino da educacao
fisica para além do método tradicional esportista como as abordagens: Psicomotricidade,
Cultural, Desenvolvimentista, Construtivista, Critico - Superadora, Sistémica, Critico -
Emancipatoria, Saide Renovada e outras aponta Darido e Rangel (2005).

A principio a metodologia critico-superadora que trata da cultura corporal,
estrutura a proposta deste documento que tratara a danga, mais especificamente a danca
na escola, podendo ser trabalhada em todos os ciclos escolares.

A danca existe desde os tempos remotos, esta na histéria das civilizagGes sendo
modificada por cada geracdo, é um meio de expressao de sentimentos gerados através de
movimentos variados regido pela criatividade, crencas ou emocdes do ser humano, a
danca permite uma infinidade de combinacGes de gestos que representam o cotidiano,

retratando cenicamente 0 momento histdrico que um povo vive.
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A cultura corporal engloba a danca que esta incluida nas atividades essenciais na
area da Educacdo Fisica no ambito educacional, para Carbonera e Carbonera (2008) a
crianga no meio educacional deve ter a oportunidade de contato com as praticas motoras
na escola, pois elas sdo essenciais no desenvolvimento da crianga.

Para o Coletivo de Autores a danca € considerada uma expressdo representativa
de diversos aspectos na vida do homem. Pode ser considerada como linguagem social que
permite a transmissdo de sentimentos, emogOes da afetividade vivida nas esferas da
religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da salde, da guerra, etc. (SOARES
et.al, 1992, p.82).

O ensino da danca na escola ndo objetiva tornar o estudante dancarino ou um
folclorista mas que ele tenha contato com as diversas manifestacfes culturais presentes
no pais permitindo que o estudante conheca, aprecie e identifique o folclore de cada
estado (DINIZ, 2015).

A sociedade prioriza 0 homem consumidor independente da sua classe social, 0s
meios multimediaticos em geral vem extinguindo gradativamente as dancas folcloricas e
seu sentido artistico, perdendo lugar para as dancas estabelecidas pelas midias que surgem
e sdo substituidas em um periodo curto de tempo, difere-se da danca folclérica no
significado e criacdo enquanto as dangas da “moda” vem ¢ vdo com rapidez a danca
folcldrica e ligada intimamente com a historia de determinada comunidade, do coletivo
(VIERIA, 2014).

Neste periodo de intensa globalizacdo onde a danca € utilizada no mercado como
um produto e as dancas culturais ligadas a raiz de um local, a cultura de um povo € deixada
a margem dentro desse processo de globalizacdo, consequentemente uma das
possibilidades do contato da crianca e do adolescente com estes elementos folcloricos é
por meio da educacdo escolar mais precisamente dentro da educacdo fisica.

A importancia do estudo da danca folcldrica, especificamente a danca folclérica
do Sirié é tentar manter viva e ativa a nossa cultura, nossa historia, nossas experiéncias
que podem ser perpassadas para as geracGes mais novas que ndo conhecem as dangas
folcléricas e o seu valor cultural.

Portanto, o resgate das origens culturais proposta pelo Coletivo de Autores (1992),
onde a danca seja de origem indigena, europeia ou negra, quando trabalhada na escola,
contribui para a formacgdo de estudantes conscientes dentro do meio sociocultural,

podemos apresentar como problema: é possivel tratar a danga folclorica do siria na
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perspectiva pedagogica da abordagem critico-superadora dentro da escola?

Acerca dessa indagacdo o objetivo geral desta pesquisa é investigar 0s
conceitos da danca folclérica na escola, danga do sirié e suas habilidades expressivas
nas aulas de educacéo fisica, aproximando seu ensino dos fundamentos presentes na
obra Coletivo de Autores (1992).

Como objetivos especificos, consideramos conhecer a histéria da danca do
siria, de acordo com o contexto politico cultural em que se deu seu surgimento,
compreender a organizacao pedagdgica proposta para o ensino da danca presente no
Coletivo de Autores (1992) e aproximar a danca em estudo na educacao fisica escolar

sob a visdo da abordagem critico-superadora.

2. DESENVOLVIMENTO
A DANCA FOLCLORICA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Uma forma de representar a cultura regional segundo Felicitas (1988) é através do
seu folclore que retrata a vida de um povo, suas caracteristicas e significados, é possivel
conhecer outras culturas de diversas regides e agrega-las utilizando a danca, opulentando
a prépria cultura.

Portanto quando se trabalha a danca folcldrica na escola dentro da educacéo fisica,
os alunos entram em contato com a diversidade da cultura regional e histdria da populacéo
local, estas vivéncias e experiéncias se tornam fundamentais para a construcdo da
autonomia e motricidade dos alunos.

A danca na educacao fisica escolar, permite aos alunos perceber as influéncias que
a diversidade cultural tem no cotidiano, contribuindo para o reconhecimento das
diferencas existentes na sociedade. Segundo Santos (2012) o ensino das dancas populares
proporciona aos estudantes formacédo e transformacdo verbal e corporal, contribui no
processo criativo e constroi uma relacdo professor-aluno co participativa.

No ambiente escolar, a danca enquanto pratica pedagdgica proporciona
oportunidades de desenvolvimento de diversas areas do corpo humano, na qual através
das variagOes e dificuldades encontradas, o professor deve auxiliar no desenvolvimento
de estruturas corporais mais complexas (VERDERI, 2009).

Ademais, as dancgas folcléricas sdo essenciais para a construcdo e
desenvolvimento do ser humano, visto que a partir dela s@o proporcionados diversos

beneficios para o progresso do aluno em muitos aspectos. Sendo assim, pode-se perceber
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que a experiéncia e compreensdo sobre as dancas por parte dos estudantes necessitaria
estar incluida no ambiente escolar (PEREIRA, 2009).

E importante os alunos terem contato com a cultura local dentro da escola, pois 0
crescimento tecnoldgico tem distanciado as pessoas das tradi¢cdes populares, que acabam
caindo no esquecimento por falta de visibilidade.

A obra “Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica” propde ciclos de
aprendizado Soares, et.al (1992) organiza os ciclos e seus respectivos objetivos como: 1°
Ciclo: preé escola a 3° série — organizar e identificar os dados da realidade. 2° Ciclo: 4° a
6° série — iniciar a sistematizacdo do conhecimento. 3° Ciclo: 7° a 8° série — aplicar a
sistematizacdo do conhecimento e por fim o ciclo 4° Ciclo: Ensino Médio — aprofundar
nos conhecimentos sistematizados.

Na abordagem critico-superadora os conteudos estdo interligados a préaticas
sociais, para Ferigatto (2015) os conteudos jogos, ginastica, danca e esporte que
incorporam os ciclos escolares, sdo os enfoques na integracdo da cultura corporal e

sociedade, estes conteddos tendem a estar alinhados com a fase escolar da turma.

A DANCA FOLCLORICA DO SIRIA

A Carta do Folclore Brasileiro (1995) conceitua folclore como:

O conjunto das criagdes culturais de uma comunidade, baseado nas suas
tradigbes expressas individual ou coletivamente, representativo de sua
identidade social. Constituem-se fatores de identificacdo da manifestacdo
folclorica: aceitagdo coletiva, tradicionalidade, dinamicidade, funcionalidade.
(COMISSAO NACIONAL DO FOLCLORE, 1995, [s.n])

A danca folclérica do Siria faz parte da cultura paraense, passada de geracao em
geracdo advinda do municipio de Cameta, segundo Miranda (2005) Cameta foi fundada
em 1637 a cidade tem sua origem na aldeia indigena Camuta-Tapera, dos indios Camutg,
e em 1930 foi incluida no quadro administrativo politico do Estado. As dancas folcléricas
abrangem as crencas, as praticas, os rituais e 0s costumes que sdo tradicionais de um povo
ou de uma cultura (NANNI, 2008).

De acordo com Historia (2014) Joaquim Maria Dias de Castro conhecido
artisticamente como Mestre Cupijo, em entrevista diz que o estilo e danca do Siria nasceu
do samba de cacete, pois 0 samba de cacete se originou nos quilombos onde indios e
negros formavam grupos que integravam a masica e danca das suas raizes, Mestre Cupijo

é responsavel pela divulgacdo do Siria de Cameta para o mundo, foi maestro da banda
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Euterpe Cametaense fundada em 1874 tornando-se a primeira banda paraense e a unica
que tocou nas comemoragdes abolicionistas em 1988.

Segundo Para (2006) diz a lenda que em uma tarde, misteriosamente surgiram
muitos siris na beira da praia, que saciaram a fome dos escravos que trabalhavam muito
e ndo tinham com o que se alimentar, para homenagear este acontecimento que se repetia
com frequéncia, em agradecimento os escravos criaram a danga denominada Siria, que
significa Sirial, se trata de uma extenso aglomerado de Siris, assim como 0s escravos
denominavam Café de Cafeza (Cafezal).

A danca do Sirid para Para (2006), se diferencia no seu ritmo, vestimenta e
coreografia. Instrumentalmente a musica inicia-se com um ritmo lento que vai se tornando
cada vez mais rapido ao decorrer da letra da cancdo, criando um efeito ofegante e
crescente, os instrumentos utilizados sdo tambores de percussdo aguda e grave, nesta
caracteristicas nota-se a influéncia dos povos afrodescendentes e indigenas, outros
instrumentos sdo usados para o0 arranjo musical como flauta, banjo, reco-reco e outros,
atualmente hé a insercao de instrumentos metalicos de sopro como trompetes e saxofones.

A danca do Sirié é praticada tradicionalmente por mulheres e homens que formam
casais mas pode ser solo também, os movimentos expressam colheita onde os corpos
geralmente se curvam como se estivessem “apanhando” algo do chdo, como diz a lenda
colheita de siris, 0s movimentos se baseiam também nas dancas indigenas. Os trajes
utilizados nesta danca folclérica pelas mulheres, sdo saias coloridas, muitas vezes
floridas, acessorios na cabeca, pulsos e pesco¢o, 0s homens vestem-se com um estilo
ribeirinho calca com as barras dobradas, camisa com as pontas amarradas e chapéu de

palha ornamentado com flores (Para, 2006).

3. METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

Os procedimentos desta pesquisa ndo utilizaram da experimentacdo préatica
apesar de ter como foco a Educacdo Fisica Escolar, esta pesquisa se trata de uma
exploracdo bibliografica didatico-metodoldgica, que teve como fonte principal a obra
Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica (1992). Segundo Minayo (2004, p. 16),
“Entendemos por metodologia o caminho do pensamento e a pratica exercida na
abordagem da realidade”.

De acordo com Oliveira (2007) na pesquisa bibliografica ocorre analise de
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documentos cientificos tais como livros, periddicos, enciclopédias, ensaios criticos,
dicionérios e artigos cientificos, que tratem do tema em estudo. Marconi e Lakatos
(2009) afirmam que os meios de comunicacdo também podem ser utilizados como
fontes bibliogréaficas, tais como videos.

Para esta perspectiva, o objeto de estudo aqui analisado foi uma manifestacédo
cultural, a danga, mais especificamente a danga folclérica do siria. Foram utilizadas
fontes de pesquisa como: sitios, artigos, monografias e videos, para conceituar dancga,
danca folclorica, danca na escola, danca do siria e a abordagem critico-superadora.

O método estudado foi desenvolvido pelo Coletivo de Autores de 1992, se
tratando de uma pesquisa historico-cultural, propde o resgate da tradi¢do cultural a luz
da abordagem critico-superadora.

Como aponta Rigotti (2018) a abordagem critico-superadora tem como base
questdes voltadas as causas e injusticas sociais e cujos pilares estdo centrados em
possibilitar a construcdo de um sujeito autdbnomo, pensante, atuante e transformador

da realidade que o cerca.

UMA BREVE SINTESE DA TEORIA PEDAGOGICA CRITICO-SUPERADORA

A metodologia critico-superadora esta entre as propostas metodologicas para a
Educacdo Fisica, segundo Rodrigues et al. (2016) esta metodologia se baseia na
Concepgdo Materialista e Dialética desenvolvida por Karl Marx!, tem influéncia da
“Pedagogia Historico-Critica” de Saviani, “Psicologia Historico-Cultural” de Leontiev e
da “Critica da Organizagdo do Trabalho Pedagogico e da Didatica” de Freitas.

A sistematizacdo da abordagem critico-superadora estd organizada em seis
capitulos na obra Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica, elaborada na década de 90
pelo Coletivo de Autores: Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Zulke Taffarel, Maria
Elizabeth Medicis Pinto Varjal, Lino Castelani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter
Bracht. A obra foi em 1992 direcionada a formacéo de professores da educacdo basica,
pela Colecdo O Magistério coordenada por Selma Garrido e José Carlos Libanio.

No contexto politico nacional sob a critica da militarizacdo, higienismo,

eugenismo e da esportivizacdo nas aulas de Educacdo Fisica, a obra Metodologia do

1 A concepgdo marxista é uma ciéncia a qual o pensador alemao Karl Marx deu o nome de materialismo
historico e cujo objeto sdo as transformagBes econdmicas e sociais, determinadas pela evolugdo dos meios
de producdo. Marx constréi uma dialética (do grego dois logos) materialista, em oposicdo a dialética
idealista hegeliana. O materialismo dialético pode ser definido como a filosofia do materialismo histérico,
ou 0 corpo tedrico que pensa a ciéncia da histdria. (Alves, 2010, pag.1).
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Ensino da Educacdo Fisica (1992) surgiu do acumulo de materiais pedagdgicos,
juntamente com as experiéncias que cada um dos seis professores tinham no &mbito da
administracdo publica ou das préaticas pedagogicas na Pos-Graduacdo (RODRIGUES et
al. 2016, pag.7).

A Metodologia Critico-Superadora por ser baseada na concep¢do Materialista e
Dialética da Histdria tem sua reflexdo pedagdgica diagnostica (gnosiologia), judicativa
(axiologia) e teleoldgica (acdo). Segundo Soares et. al (1992) Diagndstica por fazer uma
leitura dos dados da realidade, Judicativa por julgar os valores considerando a classe
social do sujeito, e Teleoldgica por determinar uma acao depois de julgar e diagnosticar
uma dada realidade.

De acordo com Saviani (2008) a abordagem critico-superadora segue a dire¢do da
transformacao social que através das praticas educativas busca diminuir as desigualdades,
neste contexto esta abordagem ligada a pedagogia histérico-critica, procura superar 0s
limites existentes na educacao por meio da formulacdo metodoldgica e préatica do sistema
de ensino, priorizando a relagéo professor-aluno dentro das escolas.

O termo “superadora” para Escobar (1995) vem da critica ao sistema educacional
da época (dec.70 e 80). Este termo refere-se a presenca de uma base social e historica,
que busca construir novas qualidades no desenvolvimento préatico do professor.

Em relacdo a selecdo dos contedos da cultura corporal (danca, esporte, lutas,
jogos, ginastica, capoeira) para as aulas de educacao fisica, Hermida et. al (2010) destaca
que a abordagem critico-superadora propde a consideracdo da relevancia social, sua
contemporaneidade, suas adequacOes as caracteristicas socio-cognitivas dos alunos e que
0s contetdos selecionados propiciem aos alunos a leitura da realidade do ponto de vista
da classe trabalhadora.

A danca tem o poder de contribuir na area da Educacdo Fisica na medida que,
através da experiéncia artistica e da apreciacao, é estimulado nos individuos o exercicio
da imaginacdo e criacdo, despertando a consciéncia corporal, social e estética. Um
conjunto de atitudes mais equilibradas diante do mundo. (BARRETO, 2008).

PROPOSTA DANCA DO SIRIA NA ESCOLA
As aulas foram planejadas baseadas no desenvolvimento técnico e contetdo

expressivo que a abordagem critico-superadora sugere no ensino da Danga mais
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especificamente a tematizacdo da danca regional em cada ciclo de escolarizagéo.

A aula foi organizada em ciclos de escolarizagdo com a tematica “Danga

Folclérica: Sirid” contendo metodologia, objetivos e avaliacdo, como mostra o quadro

abaixo:
Ciclo de Conteudo Metodologia/ Objetivos Avaliagao
Escolarizagao Estratégia
12 Ciclo — Concepgao da Verbalizar a musica Participacao dos
Educacgao Infantil Danga Abordagem Cririco- interpretada. Alunos.
(12a42anodo Folclérica: | Superadora. Utilizar a Identificar as
Ensino Sirid danca livre e respostas dadas ao
Fundamental) verbalizar as Estimulo musical
observagdes da trabalhar a
musica interpretada. criatividade e
imaginacgao.
22 Ciclo—(52a 72 Danca Concepgao da Estimular a Apresentacdo da
ano do Ensino Folcldrica: Abordagem Cririco- identificacdo do producdo/criacdo
Fundamental) Siria

Superadora.
Interpretar na
danga/musica o Ritmo
e Espaco, trabalhar a
expressdo corporal.

ritmo e espago:
trajetos, orientagao
e direcao.

para a escolae
comunidade, bem
como a avaliagado
participativa da
producdo
individual/coletiva.

32 Ciclo—(82a 92
ano do Ensino
Fundamental)

Danca
Folcldrica:
Siria

Concepcao da
Abordagem Cririco-
Superadora.
Apresentar a historia e
relacionar com a
danca, utilizar mimicas
criadas pelos alunos
ou nao.

Promover a
compreensado da
corporeidade como
suporte da
expressdo/comunic
acao.

Participacdo dos
Alunos

42 Ciclo— (12 a 32
ano do Ensino
Médio)

Dancga
Folcldrica:
Siria

Concepgdo da
Abordagem Cririco-
Superadora.

Aprofundar o

conhecimento
histérico/técnico/artis
tico da danga através
de pesquisa.

Estimular o
aperfeicoamento
dos

conhecimentos/hab
ilidades da danga

para utiliza-los

como meio de
comunicac¢do/infor

macao.

Participagao dos
Alunos e
Apresentacdo dos
dados assimilados.

Fonte: Adaptado de Soares et al (1992).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo bibliografico foi possivel observar que a abordagem critico-
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superadora propde uma metodologia didatica empenhada em trabalhar a cultura corporal
de movimento e estimular a participacdo dos estudantes. Diante de um cenario cada vez
mais tecnoldgico, fora da escola o estudante ndo tem a oportunidade do contato com a
danca regional sua simbologia, histéria e expressao.

Conclui-se que este estudo mostra a danca folclorica do Siria no ensino da
Educacdo Fisica utilizando a abordagem critico-superadora, na tarefa de contribuir na
formacdo consciente dos estudantes dentro da realidade que o cerca, resgatando atraves
do ensino da danca a manifestacdo da criacdo, da consciéncia corporal e da experiéncia

sociocultural.
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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo analisar as pesquisas que abordam sobre 0s impactos
das atividades de lazer para pessoas em sofrimento psiquico. Trata-se de um estudo do
tipo revisao de literatura de cunho qualitativo, realizado a partir dos seguintes descritores:
Lazer, saude mental, atividade fisica. As pesquisas foram realizadas através das bases de
dados: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), Google Académico
e Scielo. Constatou-se que a pratica do lazer é importante para a qualidade de vida do
cidaddo, podendo entdo atuar como facilitador das relagOes interpessoais, auxiliar na
efetiva busca da sensacao de bem-estar almejada pelas pessoas nas diferentes relacdes do
seu cotidiano e, além disso, ser um fator determinante para a protecdo da salude mental.
Palavras Chaves: Lazer. Saude mental. Atividade Fisica.

1. INTRODUCAO

De certo modo, toda e qualquer pesquisa associada a temaética de saude mental
esta diretamente relacionada ao periodo histérico da Reforma Psiquiatrica no Brasil. Com
a instauragdo do movimento reformista no Brasil houveram mudangas significativas no
modelo assistencial centralizado no parametro hospitalar da saide mental, as quais
ocasionaram na substituicio do modelo hospitalocéntrico para um modelo mais
reconfigurado, comunitario e humanizado, proporcionando tratamentos mais seguros e
menos invasivos (OLIVEIRA; SOUSA, 2020).

Sendo assim, a partir das politicas publicas foi possivel configurar,
estrategicamente, a expansao de assisténcia extra-hospitalar voltados para os pacientes
que possuem doencas mentais, dentre os quais 0 mais reconhecido é o Centro de Atengéo
Psicossocial (CAPS). Tais servigcos eram vistos como alternativas de atendimento em
satde mental, causas decorrentes de condigdes sociais, acometendo pessoas que possui
mais vulnerabilidade. Que objetiva por um tratamento no qual ajuda na recuperacéo, que
ndo isola os pacientes da comunidade, assim fazendo a ressocializagdo do individuo com
sofrimento psiquico (OLIVEIRA; SOUSA, 2020).
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Os profissionais que trabalnam no CAPS desenvolvem atividades bastantes
variadas, esses atendimentos podem ser em grupos ou individualmente, atividades fisicas,
arteterapia, atividades-ludicas, oficinas terapéuticas e de criagdo, além de medicacéo, a
qual anteriormente era vista como principal recurso terapéutico. Por sua vez, 0s usuarios
possuem o livre acesso aos servigos, usufruindo deles quando necessario (MIELKE et al.,
2007).

Haja vista que o estudo se trata do impacto do lazer na melhoria da saide mental
de individuos, cabe entdo ressaltarmos sobre a pratica de atividades de lazer e seus
beneficios. E perceptivel que essa area possui papel fundamental na vida do cidad3o, a
qual pode desenvolver uma melhor qualidade de vida e bem-estar de seu praticante.

O debate acerca da pratica do lazer e sua importancia esta cada vez mais presente
na sociedade nas Ultimas décadas. No campo social, a énfase do lazer como coeficiente
de promocdo e instrumento de ligacdo a melhoria da qualidade de vida urbana vem
indicando uma evolucdo do entendimento sobre a associacdo do lazer com a salde do
plblico (MARCELLINO, 2007).

A Carta (2002) ressalta que a pratica do lazer auxilia na melhoria da saide e no
bem-estar em geral, além de destacar que o individuo alcanca sua total potencialidade ao
se envolver em condicdes determinantes e fatores condicionantes de lazer. O lazer é
incluido nos direitos basicos e ndo deve ser extraido do cidadao, assim como a protecéo,
condicBes de moradia, alimentacdo, renda, acesso a educacao e a justica social; tal pratica
é vista, ou deveria, ser como um fator determinante na melhoria da qualidade de vida.

O lazer corresponde a realizacdo de atividades prazerosas durante o tempo livre,
as quais sdo direcionadas, na maioria das vezes, ao relaxamento, convivio social,
entretenimento, ludicidade e sejam capazes de promover uma sensagao de bem-estar ao
individuo (GODTSFRIEDT, 2010).

Por sua vez, Gomes (2004) ressalta que o lazer se caracteriza como uma extensao
da cultura, a qual é constituida por experiéncias ludicas das expressfes culturais no
ambiente ao qual o individuo est4 inserido, assegurando conexdes dialéticas com as
obrigagdes impostas na sociedade, exercendo direitos e cumprindo com 0s deveres —
principalmente com o trabalho produtivo (GOMES, 2004).

As tematicas que nortearam o estudo abrangem questfes sobre como as atividades

de lazer sdo realizadas entre os usuarios do CAPS, os tipos de sindromes atendidas pelo
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CAPS de Tucurui, os tipos de lazer que afetam diretamente a saide mental e de como
ocorre do funcionamento do CAPS.

Sendo assim, o incentivo pela escolha desse assunto origina-se da importancia
acerca de melhor entender essa ligacdo, e assim tracar métodos de utilizar as atividades
de lazer como recurso de busca na melhorar da qualidade de vida, do bem-estar e da saude
mental, que hoje em dia é uma sensacdo cada vez mais desejada em tempos atuais.

O interesse pelo tema surgiu durante a trajetdria académica no curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica na Universidade do Estado do Para (UEPA), no terceiro
periodo, na disciplina de Estudos do Lazer. Na disciplina houve um cronograma de
intervencgdes envolvendo diversos publicos e locais da cidade de Tucurui, dentre as quais
estava a realizacdo de uma acéo de lazer com usuérios do Centro de Atencéo psicossocial
(CAPs).

Com o surgimento de um novo virus na provincia de Wuhan na China, o0 modo de
vida no mundo passou por algumas transformacoes, dentre elas a utilizagdo frequente de
alcool em gel e mascaras como forma de protecdo contra o novo Corona Virus,
acarretando assim na intensificacdo de transtornos mentais e, consequentemente, na
diminuicdo das praticas de exercicio fisico por parte da populacdo em geral.

Portanto, faz-se necessario a aplicacdo de um estudo voltado para a area da saude
mental em conjuntura com o lazer, mostrando os impactos proporcionados por tal préatica.
De acordo com Dumazedier (2004) a préatica do lazer pode proporcionar trés aspectos na
vida das pessoas: a funcdo de descanso, funcdo de divertimento e funcdo de
desenvolvimento. Dessa forma, o lazer atua como reparador dos desgastes
proporcionados pelo dia a dia, dentre 0s quais estdo presentes o desgaste fisico, mental e
emocional.

Segundo Isayama (2010) a prética do lazer ganhou visibilidade principalmente
quando retratado como promotor de melhoria da qualidade de vida. Além disso, sua
utilizag&o para o confronto de aspectos sociais tem aplicado sua dimensdo e a reflexao
sobre as melhorias proporcionadas pelo envolvimento de sujeitos através de sua pratica.

A partir desta pesquisa acredita-se na possibilidade de observacdo do lazer néo
somente como uma pratica de carater ludico que visa o entretenimento, mas também
como uma forma alternativa de tratamento para pessoas com sofrimento psiquico, forma
essa que se caracteriza como ndo medicamentosa, ou seja, sem a utilizagdo de

medicamentos.
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Os transtornos mentais acontecem pela acdo de diversos fatores genéticos,
psicoldgicos, ambientais, sociais e quimica cerebral (distdrbios hormonais ou a utilizagao
de substancias toxicas no qual afetam o cérebro). Diante dessa situacdo, os sinais de
problemas mentais comecam a aparecer de formar individual e coletiva (SANTA
MONICA, 2018). Para termos uma nocao, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
divulgou recentemente, que 23 milhdes de brasileiros, isto é, 12% da populacéo,
apresentam sinais de distdrbios mentais. A pesquisa também mostra, que a0 menos 5
milhdes, 3% dos individuos, sofrem com distdrbios mentais graves persistentes (Portal T5,
2020).

Tendo em vista que as pessoas acometidas com algum tipo de transtorno, sofrem
com o preconceito, e fica evidente que esse preconceito tem inicio na falta de
conhecimento, produzindo um esteredtipo de que uma pessoa que possui a satude mental
enfraquecida é agressiva ou perigosa. As pessoas com doencas mentais, sao conhecidas
como “doente mental” ao longo dos séculos, gerando o estigma e as condigdes de
exclusfo, causando repulsa e panico. (CANDIDO et al, 2012).

Preservar a saude mental, contudo, ndo € tdo facil como parece, sobretudo nos
tempos atuais. Sao bastantes questdes como: doengas, incapacidade, estresse, atrasos, e
entre outros, que colaboram negativamente na nossa salude mental. Nesse caso, acaba
exigindo um pouco mais de cuidados e os familiares tém necessidade de procurar recursos
terapéuticos apropriado. Atualmente, a Lei Federal 10.216/2001 é fundamentado nos
direitos e valores para que 0s pacientes psiquiatricos recebam tratamento especificos
(BRASIL, 2001). Porém, a aprovacao dessa lei ndo solucionou os problemas, pois a verba
que o governo destina para esses casos, ndo garantem um apoio adequado ao doente.

No entanto, fica claro a emergéncia de reformular as politicas publicas que
possibilitem situacdes para a promocao da salde mental desses individuos. A auséncia de
um plano que segura e respeita os direitos dessas pessoas, auxiliam para que as doencas
mentais se agravem, e assim causam o aumento de pacientes sem assisténcia adequada.
Devido a isso, muitos individuos que seriam capazes de ser recuperarem, acabam
apresentando um agravamento em seu quadro.

Dessa forma, podemos perceber o grande nimero de pessoas que sofrem com
algum tipo de transtorno mental, mesmo que exista lei que garanta direitos no tratamento

dessas pessoas, 0 estigma ainda persiste, 0 assunto até entdo € visto como um tabu pela
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sociedade, e tem que ser tratado com dignidade e responsabilidade, cabe entdo os ampara-
los em modo que eles sejam capazes de conviver em sociedade.

O objetivo dessa pesquisa analisar as pesquisas que abordam sobre os impactos
das atividades de lazer, para pessoas em sofrimento psiquico. Caracterizar os tipos de
lazer que geram efeitos direto na saide mental.

2. DESENVOLVIMENTO
REFORMA PSIQUIATRICA NO BRASIL

O movimento reformista brasileiro possui caracteristicas sociais, econémicas e
politicas, motivadas por principios de classes dominantes. A execucao e acdo da reforma
psiquiatrica acompanham diversos profissionais da area de salde mental no dia a dia
(GONCALVES; SENA, 2001).

Dessa maneira, Mello (2007) salienta que durante o periodo inicial da RPB
buscou-se transformacgdes no método de atencdo e cuidados relacionados a salde mental.
O autor mencionado anteriormente ainda retrata que tal movimento apresenta uma
historia propria no contexto de mudangas e dos movimentos sociais que buscaram
melhores condicGes e direitos das pessoas com problemas psiquicos, compreendendo-se
em um conjunto de modificacdes praticas, conhecimentos e principios sociais e culturais
marcado por obstaculos, embates e desafios.

Como forma de ilustrar a reversédo do modelo manicomial, podemos mencionar,
no estado de S&o Paulo, as intervengdes na casa Anchieta, na cidade de Santos, e o Centro
de Atencdo Psicossocial Dr. Luis da Rocha Cerqueira. Por sua vez, no estado do Rio
grande do Sul, o Centro Comunitario de Saude Mental do municipio de Sdo Lorenzo do
Sul, também apelidado de “Nossa Casa”, o qual ¢ apontado como um simbolo da
psiquiatria brasileira pelo fato de se caracterizar como um método inovador que fez com
gue ocorresse uma intervencdo médico legal no manicémio. Acredita-se que essa pode
ser a primeira manifestacdo explicita de combate ao sistema manicomial no Brasil
(HIRDES, 2007).

Além disso, € importante ressaltar que as doengas mentais estdo presentes na
sociedade desde sua origem, mas o reconhecimento, a sua compreensdo e as formas de
tratamentos utilizados sdo modificadas com o passar dos anos, levando sempre em
consideracdo os aspectos culturais, questdes socioeconémicas, avangos cientificos e o

progresso do conhecimento na sociedade (ESPINOSA, 2000).
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Historicamente, o discernimento sobre loucura sofreu modificacdes,
principalmente em detrimento as crengas, a politica e costumes de cada época. Além
disso, seu trajeto é marcado pela batalha contra o desprezo por parte do poder publico
levando a modificacbes e conquistas que contribuiram para o desenvolvimento do
atendimento a satude mental (FERREIRA et al., 2016).

Durante o periodo da idade média as pessoas consideradas loucas eram queimadas
em fogueiras por conta de a sociedade associar a loucura com possessdo demoniaca. Por
sua vez, na idade contemporanea houve a iniciativa do tratamento psiquico e, além disso,
a loucura passou a ser vista como doenca, ocasionando assim o surgimento do Hospital
Psiquiatrico. No entanto, os métodos de tratamento proporcionados por estas instituicdes
eram cruéis, fato esse que ocasionou uma revolta para clamar por melhores condi¢des
para essa populacéo, surgindo assim a chamada Reforma Psiquiatrica (FERREIRA et al.,
2016).

O movimento reformista instaurou um novo sistema de satide mental na sociedade
brasileira, sendo ele direcionado principalmente ao atendimento a comunidade,
assegurando lacos familiares, sociais e comunitarios. Logo apds os anos de 1960, os
hospitais psiquiatricos comegaram a receber criticas, 0 que ocasionou o0 rompimento de
vinculos e fez com que as praticas instauradas passassem a ser questionadas. Contudo,
somente ao final da década de 1980 que a RPB ganhou impulso como movimento
(MATEUS; MARI, 2013).

As transformacdes de paradigma ocasionadas pela Reforma Psiquiatrica no Brasil
sugestionaram uma reestruturacdo em todas as abordagens e segmentos auxiliares em
salde mental, sendo assim a participacdo da familia se tornou parte fundamental nos
procedimentos terapéuticos dos usuarios da rede de satde mental. Vale frisar ainda que o
movimento teve a cooperacao de clientes e profissionais da area de saude mental. Além
disso, os familiares dos pacientes se organizavam em associagdes, as quais realizavam
reunides com o proposito de debate, caminhadas com o intuito de protestar pelos direitos
das pessoas com transtornos mentais e protagonizavam os novos modelos de abordagens
em salde mental sugestionados pela norma assistencial moderna (AGOSTINI, 2016).

O percurso do movimento reformista brasileiro contou com um cenario relevante
na esfera sociocultural, com particularidades inovadoras, o surgimento do protagonismo
da familia das pessoas com problemas mentais, a qual passou a atuar de forma decisiva

pela Reforma Psiquiatrica. De certo modo, um acontecimento inovador foi a ligacdo de

UMA ANALISE DAS PRODUCOES CIENTIFICAS SOBRE LAZER E SAUDE MENTALm



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA VOL. 2

usudrios, familiares e voluntarios com o proposito de inclui-los nos processos de
tratamentos. A partir dos mesmos ideais, houve o surgimento de novas instituicdes com
enfoque em novos modelos e métodos de cuidados e atencdo, brigando assim pela
modificacdo do padrdo asilar e de longas internacfes hospitalares em saude mental
(AMARANTE, 2007).

O método inovador de cuidados relacionados a satide mental, o qual conta com a
participacdo da familia em todos os processos de tratamento passa por dificuldades
constantes. As recomendagdes discutidas no Movimento, de acordo com Villares ET al.
(2013) sugeriam formas de receptividade, assisténcia mutua, orientacéo e a certificacdo
de colaboragGes entre profissionais qualificados, familiares e usuérios dos servigos de
salide mental.

Ademais, no decorrer da reforma, algumas mudancas relevantes ocorreram com a
implantacdo de novos servicos de atencdo a saude mental, dentre as quais entao presentes
0 reconhecimento do respeito e a asseguracdo de cidadania dos usuarios. Além disso,
entre os principais métodos adotados estdo a integracdo e a valorizacdo da atuacdo da
familia nos processos de tratamento e na luta contra a desmistificacdo dos transtornos
mentais em conjunto com a sociedade. A cooperacao entre familiares mudou a forma de
assisténcia e atencdo relacionada a satde mental, sendo necessario, portanto, estabelecer
uma relacdo mais estreita entre a familia e os servicos de satde mental, fato esse que se
distancia dos referenciais usados pela psiquiatria tradicional (MELMAN, 2008).

Segundo Birman (1992) o movimento reformista expde um maior
amadurecimento tedrico e politico quanto aos avancos do projeto de transformacédo
psiquiatrica. A mudancga transcende os campos técnicos e administrativos e incorpora a
expansao tedrica, politica, cultural e social. Além disso, 0 autor destaca que nesta nova
configuracdo o conceito de cidadania desempenha um papel fulcral, visto que
anteriormente o conceito de loucura e problema mental reduzia a possibilidade de
aceitacdo no mundo civico, nos locais de convivio, no mundo justo.

O convivio dos usuarios de forma comunitaria e familiar fez com que fossem
repensados os funcionamentos praticos da vida cotidiana relacionada ao mundo dos
transtornos mentais. Assim, de acordo com Pereira (2002), a partir da reaproximagéo da
pessoa com problemas mentais na familia e na sociedade, o nucleo familiar torna-se
elemento primordial de amparo, o qual geralmente é responsavel pelo suporte fisico,

emocional, social e psicoldgico. Além disso, a autora ressalta que a familia deve receber
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0 suporte de profissionais qualificados com o proposito de habilita-la na realizacdo de
acOes de cuidados em saude mental.

Os problemas relacionados a salde mental colocam a familia em constante
angustia, assim exigindo uma retificacdo de sua funcionalidade. Em alguns casos, a falta
de compreensdo das caracteristicas singulares da doenca ou de entendimento dos
transtornos mentais afeta o relacionamento familiar e o prdprio processo de assisténcia.
Além do mais, a situacdo retratada pode influenciar na utilizacdo de métodos para
enfrentar esse sofrimento, os quais devem ser considerados pelos profissionais envolvidos
no projeto terapéutico do usuario (SOUZA, 2004).

Pitta (2001) evidencia que o auxilio em saude mental recomenda a atencdo
descentralizada, multidisciplinar e intersetorial, interligada a uma concepcao de cidadania
e producdo de vida, desenvolvendo novas concepcdes e execugdes, tanto no planejamento
dos servicos quanto na qualificacdo dos profissionais da area. Sendo assim, o método de
reabilitacdo psicossocial caracteriza-se como conjunto de intervengdes, condutas e
obrigacOes, as quais se interligam para ajudar no modo de vida e gerar autonomia nas

pessoas com problemas psiquicos para a realizacdo de suas fungdes sociais.

PRATICA DO LAZER NO CONTEXTO ATUAL

As geracBes sdo marcadas por Varios acontecimentos, sejam eles no ambito
mundial, nacional ou regional. De certo modo, 0 surgimento de um novo virus,
denominado de Corona virus (COVID-19), ocasionou diversas mudancas na sociedade e
no modo de viver dos seres humanos. Sendo assim, algumas medidas foram tomadas para
diminuir a proliferacdo do virus e reduzir o pico de assisténcia médica, dentre elas estéo
a utilizacdo de mascaras, higienizacdo das maos com alcool em gel e, em principal, o
distanciamento social.

Portanto, ao observar a realidade atual, percebe-se que a pratica de atividades de
lazer sdo fundamentais na sociedade visto que séo auxiliam na melhoria da qualidade de
vida do individuo, sendo ela diretamente relacionada a principios determinantes e fatores
condicionantes de saude, em principal a satide mental, j& que objetivam o entretenimento
e a socializacdo, além de promover o bem-estar mental (PONDE; CAROSO, 2003).

O lazer é abordado como um direito social na Constituicdo Federal. A conexao do
lazer com as politicas publicas, na atualidade até entéo funciona de maneira reducionista,

visto que ndo levam em consideracdo o lazer na completude das relagbes sociais. A
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participacdo em atividades de lazer deve partir de escolhas individuais, todavia, as gestdes
das cidades devem possibilitar o acesso e o desenvolvimento de atividades de lazer por
meio de politicas publicas (MELO; ALVES JUNIOR, 2003).

A prética do lazer, de acordo com Dumazedier (1973), é caracterizada como uma
série de atividades com as quais cidaddo pode dedicar-se de livre arbitrio, seja como
forma de repouso, recreacdo e entretenimento ou entdo como refugio para desenvolver
suas capacidades de criagdo, desvincular-se dos deveres profissionais, familiares e
sociais.

A vista disso, a relacdo criada entre a pratica do lazer e a sociedade desempenha
uma certa influéncia sobre o desenvolvimento das pessoas. O periodo destinado ao lazer,
atrelado a outros motivos como 0 repouso e entretenimento pode ser um tempo de
crescimento individual e social, uma oportunidade de vivenciar principios de reproducéo
da estrutura vigente, além de novas vivéncias (MARCELLINO, 2004).

Essas vivéncias acontecem quando os sujeitos estdo ‘desocupados’ de suas
responsabilidades sociais, apesar de concordarmos com Marcellino (2013) ao afirmar que
os individuos ndo possuem tempo livre de regras e coercdes sociais. Acreditamos na ideia
de lazer como uma possibilidade, visto que os individuos possuem o direito de escolha
em participar ou ndo dessas atividades. Além disso, a meditacdo, os métodos de
relaxamento e exposi¢cdo ao sol sdo também considerados como formas de 6écio
(RIBEIRO, 2014).

A escolha individual é uma das particularidades, da mesma maneira que a procura
pela recreacdo. Mas sabemos que pode haver outros objetivos que podem ser
proporcionados através da execucdo da pratica do lazer, tais como a prevencdo de
doencas, manutencdo da saude e a melhoria da qualidade de vida (BATISTA; RIBEIRO;
JUNIOR, 2012). Goncalves (2010) ressalta que existem alguns fatores determinantes para
a qualidade de vida do cidad&o, como o0 acesso a educacéo, o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) da localidade ao qual est4 inserido, o desenvolvimento sustentavel e
outros. Assim, é fundamental evidenciar que o lazer é uma manifestacdo complexa,
essencial e necesséria, tal como trabalho, educagdo e outros (MARCELLINO, 2013;
GOMES, 2011; 2014).

Com o passar dos anos, a modernizagdo e a evolucdo da sociedade brasileira
favoreceram o desenvolvimento e aumento de espacos publicos para a execugdo de

atividades recreativas e festivas. Nos anos de 1920 e 1930 aconteceram vivéncias que

UMA ANALISE DAS PRODUCOES CIENTIFICAS SOBRE LAZER E SAUDE MENTALm



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA VOL. 2

assinalaram o inicio da sistematizacao de espacos proprios para atividades de lazer. Sendo
assim, alguns espagos publicos foram introduzidos nas cidades brasileiras, dentre os quais
estdo presentes as “pracas de esporte” e “centros de recreio”. Durante esse periodo, foram
estabelecidas relagdes entre as praticas de recreacdo e fisicas, as quais foram marcadas
pela presenca significativa do profissional para a execucdo e orientacdo de atividades
recreativas e de lazer. Nesse contexto que os termos “recreagdo” e “lazer” passaram a
coexistir, um usado para caracterizar o conjunto de atividades e o outro referindo-se ao
fendbmeno social (MELO; ALVES JUNIOR, 2003).

Além de que a construgdo de parques e pracas como locais publicos de lazer foi
visto como um recurso para diminuir os impactos negativos proporcionados pela
modernidade. Deste modo, esses espacos foram desenvolvidos com o intuito de intervir
nas areas de salde e higiene do ambiente urbano. Nesse cenario, a pratica do lazer passou
a preencher um espago “funcionalista”, visto que limitou sua aplicagdo através de praticas
recreativas que objetivavam a higiene social (MELO; ALVES JUNIOR, 2003).

De acordo com Bacheladenski e Martiello Janior (2010), a participacdo em
atividades de lazer pode auxiliar no desenvolvimento de capacidades de convivio social,
como por exemplo a solidariedade e o respeito por si e pelo proximo. Além disso, o
contato com o lazer pode favorecer praticas de emancipacdo humana em oposicdo a
utilizag&o do tempo livre.

Sendo assim, Dumazedier (1980) categorizou essas experiéncias em cinco
modelos de atividades, as quais intitulou de interesses. Sendo eles: fisico-esportivos,
artisticos, manuais, intelectuais e sociais.

Os interesses fisico-esportivos possuem como principal caracteristica o interesse
pela movimentagdo. Sendo assim, nessa categoria estdo presentes os esportes em geral,
desde os mais conhecidos (volei, basquete, handebol, futebol, ténis e outros), os
alternativos (ioga, tai chi chuan e outros), as lutas (judo, karaté, taekwondo), a caminhada,
a ginastica, a danca, entre outros. Vale ressaltar que tais atividades podem ser praticadas
individualmente, em duplas ou em grupo, sendo algumas executadas ao ar livre e outras
em locais fechados, com prote¢éo ou experimentado com riscos.

Ademais, 0s interesses artisticos, como o proprio nome diz, contém as
manifestacdes artisticas, como por exemplo o cinema, o teatro, a musica, circo, a pintura,

a literatura, as artes plasticas e varias outras.
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Os interesses manuais sdo caracterizados pela vontade em manipular objetos,
utensilios e a natureza, como forma de exemplificar: o tricd, o croché, a confec¢do de
joias, a jardinagem, a producéo do préprio alimento, o cuidado com animais e outros.

Nos interesses intelectuais, o convivio e contato com informacges racionais sao
0s principais interesses. Sendo assim, os jogos de tabuleiro, a leitura, a colecdo de
materiais, a presenca em palestras e cursos, sob a condi¢do de participar por conta prépria,
sem obrigatoriedade, especialmente pelo trabalho.

Por fim, os interesses sociais sdo voltados principalmente para o contato, o
encontro e a interacdo com pessoas e com 0 meio ao qual esta inserido. Assim, as festas,
0S churrascos com amigos, a presenca em compromissos de convivéncia, frequentar
bares, restaurantes e outros. Essa perspectiva, na maioria das vezes se encontra nos
demais interesses discutidos por Dumazedier. Sendo assim, 0s interesses anteriormente
citados fornecem, de certa forma, possibilidades de entrosamento, de comunicacao cara
a cara.

Essa classificagdo sofreu criticas de diversos autores, mas apesar disso nos auxilia
a encontrar resultados para determinadas aspectos da pratica do lazer, como na atuacéo
de seu planejamento (MELO; ALVES JUNIOR, 2012). Referente a essa producéo,
auxiliou na reflexdo sobre a pratica e execucdo do lazer durante a quarentena. Esse
conjunto de interesses é chamado de contetidos culturais do lazer.

Para mais, Luiz Octavio de Lima Camargo (1992) ainda acrescentou a essa
classificacdo as atividades turisticas como probabilidade de lazer. O incentivo é a ruptura
da rotina, por meio da locomocéo e da vontade de conhecer novos locais e paisagens.
Engloba os passeios, as viagens e excursdes (viagens realizadas durante um periodo curto,
no qual a pessoa volta no mesmo dia)

Da mesma forma, Schwartz (2003) recomendou outro interesse a fim de
complementar a classificacdo, 0s interesses virtuais. Tais praticas necessitam da
utilizacdo de internet para serem executadas, tendo como exemplo 0s jogos online, acesso
a redes sociais, acesso a plataformas de séries e filmes, entre outros. Ademais, a autora
citada anteriormente ainda ressalta que as formas virtuais de lazer sédo desenvolvidas com
0 intuito de distracdo e entretenimento (SCHWARTZ, 2003). E ainda completa que essas
vivéncias podem simbolizar uma experiéncia expressiva para o lazer.

Por sua vez, Marcellino (2013) retrata que € impossivel diferenciar com preciséo

os fatores levantados nessa classificagdo. Além disso, enfatiza: “[...] até que ponto as
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atividades fisicas seriam individuais ou sociais? Até onde a arte € expressdo
marcadamente da sensibilidade ou da habilidade manual?” (MARCELLINO, 2013, p.
122). Por essa razdo, a diferenciacdo entre os variados interesses pode apenas ser
observada em termos de predominéncia e retratar preferéncias subjetivas seguindo a
escolha de cada individuo, avisa o autor.

A associacdo da area de lazer com a saude mental excede a conexdo direta com a
procura do prazer para entendé-lo como um fenémeno social. Vérios fatores interferem
nas préaticas cotidianas de lazer do individuo, dentre eles estdo o compromisso com 0
trabalho e as tarefas cotidianas. Na sociedade, a procura por melhores condi¢des de vida
envolvem a integracdo de experiéncias praticas cotidianas que possam proporcionar
sensacdes de bem-estar subjetiva, além de que tais préaticas auxiliam no desenvolvimento
da sociabilidade (AGOSTINI, 2016).

Para a saude geral do individuo, inclusive para a saide mental, as préaticas
cotidianas sdo fatores determinantes para a qualidade de vida do individuo, ja que séo
potenciais produtoras de satisfacdo pessoal. Sendo assim, o lazer, enquanto experiéncias
do dia a dia, facilitador de vinculos interpessoais € um elemento essencial para a producéo
do bem-estar subjetivo, sensacdo essa pretendida através das experiéncias cotidianas
(AGOSTINI, 2016).

Portanto, numa concep¢do de salude mental e atencdo psicossocial é de
fundamental importancia conhecer sobre 0 mundo que engloba a vida dos usufruidores
dos atendimentos de satde. O contexto de vida que compreende sobre o que o individuo
realiza durante o seu periodo de desocupacdo, de que modo se conectam com a familia e
de que maneira se divertem, fatos que sdo capazes de auxiliar no entendimento de
dimensdes associadas a qualidade de vida. A caréncia de atividades de 6cio pode resultar
na reducdo da qualidade de vida, além disso, a execuc¢do do lazer pode ajudar na quebra
das restricdes pertencentes as pessoas que sofrem com transtornos mentais, sendo ele

utilizado como forma de habilidades sociais e exercicio da cidadania (AGOSTINI, 2016).

ATIVIDADE FISICA E SAUDE MENTAL

Para todos, saude mental, social e fisica estdo no contexto da vida intimamente
interdependentes e interligados. Como a concepc¢éo desta relagdo, tem-se mostrado cada
vez mais que a saude mental é essencial para o bem-estar geral da sociedade. Embora,

infelizmente, em todo o mundo, isso estd longe de ser concedido a igualdade de
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importancia da satde mental e os transtornos mentais em relacéo a sadde fisica. Além do
mais, eles ficaram geralmente desprezando e menosprezando. Por esse motivo, 0 mundo
estd sofrendo uma grande carga de transtornos mentais, e uma crescente carga de
"desigualdade no tratamento™ também (OMS, 2001).

Sendo assim, as pessoas estdo buscando excelentes definicbes e métodos de
tratamento eficientes e seguros para doengas mentais (LIMA, TASSI, NOVO, 2005;
VORCARO, UCHOA, LIMA-COSTA, 2002). Diante do exposto, existem muitos
modelos de tratamento usados em individuos que possuem distdrbios mentais, umas sao
diferentes das demais: ha entidades que cuidam da salde mental, as quais ndo aceitam
atividades e método de internamento e outras que acham favoraveis esses métodos
(SANTOS et al., 2012).

A fim de reduzir a duracdo da hospitalizacdo e o custo dos medicamentos, nas
ultimas décadas, surgiu uma série de medidas para mudar a percepcao que a sociedade
tem em relacdo as pessoas com sofrimento psiquico. Na nova proposta de atendimento
humanizado, a educacdo fisica, especialmente a atividade fisica, estdo comecando a
manifestar sua colaboracdo na area (1ASI, 2013)

A educacdo fisica aceitou o desafio de usar os principios da pratica dos
movimentos fisicos como tratamento de pessoas com transtornos mentais, assim ajudando
a enfatizar que cada pessoa possui a prépria originalidade e suas perspectivas de corpo,
desse modo colaborando também com sua evolucdo motora (SANTOS et al., 2012).

Os exercicios fisicos sempre existiram no cotidiano humano, sendo eles
relacionados aos estilos de cada época. A pratica de atividades fisicas esta presente na
sociedade desde a era pre-historica e bem documentada na antiguidade, originou-se na
Idade Meédia, com base na modernidade, e foi sistematizada no inicio da
contemporaneidade (OLIVEIRA EN et al., 2011).

As modificacOes atuais nos principios sociais, psicologicos, fisicos e ambientais
séo culpados pelo surgimento de enfermidades. Neste caso, a busca de rotinas positivas,
tais como o ato de praticar exercicios fisicos e a execucdo de tarefas do dia a dia, sdo
capazes de colaborar no cuidado e apoio na terapia de diversas doengas e entre eles os
distdrbios emocionais (CORREA, 2019).

Nesse sentido, os sujeito verdadeiramente envolvidos com qualquer tipo de
treinamento sistematico e exercicios fisicos, encontram-se melhorando a qualidade

cognitiva e emocional numa dimensdo em que vao no encontro de uma boa disposi¢éo
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fisica e psicologica, e isto é claramente avistado na hora em que ocorre algum
restabelecimento no animo e de temperamento durante a elaboragcdo dos afazeres do
cotidiano; os raciocinios no caso torna-se mais coeso, fertil e critico; e existe além disso,
uma eficiéncia nos resultados nos impulsos externos e internos. Por isso, estes principios
estdo ligados e contribuindo em uma melhoria no estado mental (OLIVEIRA EN et al.,
2011)

A atividade fisica no momento em que se é conduzido de modo correto e
amparado por um profissional de educacdo fisica capacitado, atua como um lacgo
terapéutico significante, por interceder sobre o corpo da pessoa e em cada procedimento
de restauracdo emocional. (CORREA, 2019).

De acordo com Callaghan (2004, apud Melo, 2014, p.503) destacou que pessoas
as quais melhoram sua aptidao fisica por meio do exercicio fisico manifestam diversas
melhorias fisiologicas, permitindo-lhes realizar as atividades diarias sem sentir dor,
fadiga ou esforco fisico, e Donaghy (2007, apud Melo, 2014, p.503) apontou que, sob o
ponto de vista da dor psicoldgica, a atividade fisica melhorou relativamente o estado de
satde mental.

A realizacdo de atividade fisica, ajudar a regular e reduz o nivel de hormdnios
que amplificam o estresse, tais como o cortisol, adrenalina e a noradrenalina. Isso pode
reduzir a insatisfacdo, a ansiedade e a depressao, e entdo causando a elevacgéo da
autoestima. (ATALLA, 2020)

No ambito da saude mental a realizacdo de atividades fisicas favorece na
regulamentacdo da circulacdo sanguinea até o cérebro e do sistema nervoso, e na
habilidade de resolver problemas e saber lidar com os estresses. Ademais, contribui na
restauracdo do seu modo de ser, com na forma de pensar e com sua aparéncia fisica
(CORREA, 2019).

Usar o exercicio fisico de maneira alternativa para aprimorar o desempenho
cognitivo é bastante significativo, principalmente por sua finalidade, por ser um recurso
relativamente barato que é capaz de ser fornecido a maioria das pessoas (OLIVEIRA
EN et al., 2011)

O individuo que ndo se exercita que se mantem totalmente inativo possui um
grande predominio de sinais depressivos em relacdo a pessoas efetivamente ativas e das

inumeras enfermidades relacionadas a inatividade fisica coincidiam diante de individuos
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aborrecidos. A pratica das atividades fisicas é possivel servir como um dispositivo com a
finalidade de controlar e melhorar diferentes males (CORREA, 2019).

A atividade fisica frequente consegue possibilitar ajuda nos recursos terapéuticos
dos transtornos psicoldgicos, visto que solicitar do participante um compromisso ativo,
aperfeicoando a seguranca acerca de si proprio, habilidades funcionais, adaptacdes no
metabolismo, agindo para restauro da satde psicoldgica e fisica (CORREA, 2019).

As vantagens, subsequentes da realizagdo de atividades fisicas em pessoas sem ou
com distarbios mentais, auxiliam a liberar no organismo a dopamina e a b-endorfina, que
sdo horménios estimulantes que causam sentimento de bem-estar, proporcionando certo
resultado analgésico e calmante no individuo entdo assim, ele usufrui de resultado bom,
em maior parte, alcanca um estabilidade em relacdo entre aspectos psicol6gicos e sociais,
além disso, fica firme das ameacas que vem de fora (CORREA, 2019).

Diversos departamentos da comunidade cientifica apontam que esse estilo € um
dos elementos mais significativo na formulagéo de recomendacdes para a melhoria da
salde e da qualidade de vida da sociedade. Esse conhecimento é baseado em hipoteses
formadas em cima de um referencial tedrico no qual relaciona modo de vida benéfico ao
costume de praticar exercicios fisicos e, portanto, a excelentes padrdes de alta qualidade
de vida e saude (OLIVEIRA EN et al., 2011).

3. CONSIDERACOES FINAIS

A prética do lazer é de fundamental importdncia no contexto atual, em
especialmente quando se trata de satde mental. A partir disso, podemaos identificar o lazer
como facilitador das relacGes interpessoais, sendo capaz de auxiliar na busca efetiva pela
sensacdo de bem-estar almejada pelas pessoas nas diferentes relacbes do seu cotidiano e,
além disso, ser um fator determinante para a protecdo da satde mental.

Sendo assim, a partir das buscas realizadas foi possivel identificar que as
pesquisas a respeito da temética do lazer e saude mental sdo voltadas principalmente para
a relacdo de bem-estar de seus praticantes. Contudo, o envolvimento dos sujeitos em
atividades prazerosas, auxilia também no desenvolvimento da autonomia de jovens e
adultos.

Diante do que foi abordado anteriormente, destaca-se a necessidade de novos

estudos relacionados a tematica do lazer e satde mental. Que as dificuldades encontradas
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para construcdo desse estudo possam servir de inspiracdo para novas producdes mais

aprofundadas, enriquecedoras e aprofundadas na area.
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EDUCACAO PARA RELACAO ETNICO-RACIAL NA ESCOLA E
A PROPOSTA METODOLOGICA DO USO DE UM VIDEO DE
FORMAGCAO: fundamento teéricos.

Rayane Klecilma Viana Gongalves

RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo realizar uma analise das producdes cientificas sobre o
tema Educacio para Relacdo Etnico-Racial na Escola e o uso pedagdgico de video na
formagéo de professores. Este estudo possui uma abordagem qualitativa podendo ser
classificado como descritivo exploratério. Foram utilizados como base de dados da
pesquisa: 0 banco de dados de teses e dissertagdo da CAPES, o Google académico e
outros periddicos que tratam sobre o tema. Foi definido como descritores: “étnico racial”
combinado com “escola” ou “escolar”, ou “educa¢do”. Para analise dos dados foi
utilizado a técnica analise de contetdo proposto por Bardin.Portanto, como concluséo, a
literatura aponta a necessidade que sejam realizadas praticas antirracistas no ambito
escolar focando para o acolhimento das pessoas que sofrem racismo e orientando tanto o
professor quanto o aluno a uma postura de empatia.

Palavras Chaves: Etnico-Racial. Escola. Racismo.

1. INTRODUCAO
EDUCAGAO PARA RELAGAO ETNICO-RACIAL NA ESCOLA

Ao analisarmos o contexto histérico ndo s6 da Educacao Fisica, mas de toda a
educacdo no pais, podemos observar que esta foi pautada e consolidada através de préaticas
eugeénicas e higienistas, que foram amplamente difundidas nas décadas de 30 e 40 no
Brasil (POMIN; CAFE, 2020).

De acordo com Pomin e Café (2020), tais préaticas influenciaram vastamente o
sistema educacional brasileiro, além de estimularem elementos coletivos como a
consciéncia civica e moral, que por sua vez, apoiavam a valorizacdo das elites intelectuais
gue fomentavam sua ideologia eugénica nas politicas publicas e na producéo de recursos
pedagogicos, estimulando cada vez mais o distanciamento de determinadas ragas e
culturas que eram consideradas inferiores por esses grupos.

A partir disso, durante muito tempo, as institui¢des de ensino, tanto fundamental
guanto superior, passaram a ignorar certas praticas e assuntos referentes as culturas
minoritarias ou abordavam essa tematica de maneira inadequada, principalmente as de
cunho afro-brasileiras e indigenas (BORGES, 2010).
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Essa falta de informacdo atrelada ao preconceito historicamente enraizado na
sociedade brasileira, abriu portas para a manifestacdo exacerbada de exclusdo social,
injurias e racismo recorrentes a qual homens e mulheres, identificados como pretos ou
pardos, sao submetidos diariamente ao longo do percurso de suas vidas (SILVA; MEIRA,
2019).

A0 passo que essas condutas preconceituosas ganhavam espaco, intensificaram-
se 0s movimentos pela luta de direitos de pessoas negras. Esses grupos, foram
responsaveis por diversas conquistas no que tange os interesses sociais, politicos e
econémicos de pessoas pretas, dentre elas a aprovacéo da Lei 10639/03, que altera a Lei
n°. 9394/96, cujo objetivo é estabelecer as diretrizes e bases da educacao nacional, dando
obrigatoriedade ao ensino da Histdria e Cultura Africana e Afro-Brasileira na educagéo
béasica do pais (SANTOS JUNIOR; BUGNI, 2018).

Essa lei se configura como importante ferramenta na sequencia de aprovacéo das
diretrizes nacionais para a educacao das relacdes étnico-raciais pelo Conselho Nacional
de Educacdo, de modo a contribuir com a sua implementacdo na rede de ensino brasileiro
(POMIN; DIAS, 2019).

Sendo assim, a Educacéo para as Relacdes Etnico-Raciais se configura como uma
importante ruptura de uma forma pedagogica que ndo reconhece as diferencas que séo
resultado da nossa formacdo nacional, apresentando um impacto positivo diante da
populacdo preta do pais e se mostrando como uma politica publica que proporcionara
uma melhoria da qualidade da educagdo e o cenario social brasileiro para todos os
cidaddos (RAIMUNDO; TERRA, 2021).

Contudo, ainda existem falhas no processo de realizagdo dessa lei, principalmente
no que diz respeito ao conhecimento sobre a ERER pelos profissionais atuantes e
consequentemente na sua aplicagdo no ensino basico bem como no superior
(COQUEIRO, 2020).

Dessa forma, é necessario que se aborde sobre a importancia da ERER, assim
como também, se proporcionem subsidios para a resolucdo da problematica vista acima,
para que assim as falhas no processo de execucéo da lei 10.639/03 sejam resolvidas dando
possibilidade para que as contribui¢des de sua implementacdo estejam mais presentes no
cotidiano brasileiro. Portanto, este estudo abordara a importancia da ERER e fornecera
uma ferramenta para aplicacdo da préatica voltada a educacéo para a relagdo étnico-racial

na escola.
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A tematica teve como ponto de partida a notoria necessidade de praticas
pedagogicas que abracem o movimento de igualdade e respeito a raca negra, uma vez
que, durante a atuacdo em campo, como discente, pouco foi observado sobre a aplicagéo
dessas atividades, assim, a proposta deste estudo “Educacéo para a Relagio Etnico Racial
na Escola” pretende inovar na educa¢do rompendo o ciclo de debates teodricos e
entregando ao docente uma ferramenta que possibilite subsidiar seus métodos
pedagogicos.

O interesse em pesquisar sobre essa tematica, nasceu dentro da disciplina de
Pesquisa e Pratica Pedagogica 11, através dos didlogos com o docente da disciplina, que
ocorreu concomitantemente ao periodo em que foram realizadas diversas as
manifestacdes contra racismo, em decorréncia da morte de George Floyd, nos Estados
Unidos no ano de 2020. Mediante a esse fato, notou-se que, ainda hoje, as abordagens
sobre a conscientizacao e valorizacdo de culturas e grupos minoritarios, em especial a
cultura Afro, necessitam de espaco na sociedade.

Considerando a existéncia do dever em cumprir, a aplicabilidade da Lei n
10.639/03, que estabelece a obrigatoriedade do ensino da histéria e cultura afro-
brasileiras e africanas nas escolas publicas e privadas do ensino fundamental e médio,
nota-se que abordar esse tema em sala de aula é de fundamental importancia no processo
de formacdo de um cidaddo para valorizar a diversidade, e que seja livre de preconceito,
respeitando as diferencas, valorizando a cultura do préximo e também compreendendo as
lutas desenvolvidas em combate ao racismo e a intolerancia vigente.

O racismo em nossa sociedade sempre foi um ato banalizado, na sociedade em
gue vivemos nos deparamos com uma conjuntura em que em muitos locais, 0s individuos
agem com naturalidade ou vivenciam um racismo velado, ou de forma explicita ou através
do racismo estrutural, situacdes extremamente delicadas e revoltantes.

Tanto para as instituicGes, quanto para os proprios alunos, a falta de informacéao
gera ignorancia, ocasionando o racismo. Toda crianca preta ja sofreu algum tipo de
racismo na escola, seja pelo seu cabelo, pelo seu nariz ou pelo 6bvio, sua cor.

Esse tipo de situacdo pode gerar diversas sequelas psicolégicas nessa crianca,
possibilitando que este se transforme posteriormente em um adulto com traumas, que ndo
valoriza sua cultura, que acha que ndo tem lugar na sociedade, por sua cor ou classe social,

que podem estar claramente vinculadas.
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Como mencionado, durante as atividades curriculares obrigatorias do curso de
Educacéo Fisica, foi possivel observar o quéo falha é a ERER nas escolas, foram poucas
ou ausentes as abordagens sobre cultura Afro-Brasileira, ou todas se configuravam como
um procedimento raso, sem muita seguranga e preparo por parte dos profissionais
atuantes.

A auséncia de formacéo profissional acerca do tema, implica profundamente na
disseminacdo do assunto nas escolas, a partir disso, o despreparo faz com que muitas
vezes o conteudo seja deixado de lado, ou seja ofertado de forma rasa, ndo oferecendo a
informacdo aprofundada necessaria sobre a tematica.

Essa caréncia é notoria em nossa realidade, dessa forma, ferramentas pedagdgicas
que auxiliem na abordagem da ERER, abrem espago para que se aprofundem as
discussbes sobre os aspectos éticos e sociais relacionados ao contexto étnico-racial,
fornecendo uma metodologia que auxilia na interpelacdo da tematica durante a atuagédo
profissional e no cenério académico.

E justamente a caréncia de ferramentas pedagogicas que reflete nesse cenario t&o
desagradavel, ferramentas que auxiliam alunos a aprender mais sobre a sua cultura e a
cultura do colega, dessa forma, existe uma importancia da valorizacao, e de se reinventar
praticas que visem converter essa realidade. Portanto problematica dessa pesquisa versa:
Como construir um video educativo para promoc¢do de uma pratica pedagogica
sobre a educacdo para relacdo étnico racial na escola?

O objetivo geral encontrar na literatura fundamentos para construir um video
educativo para promocdo de uma préatica pedagogica sobre a educacéo para relagédo étnico
racial na escola. Para atingir o proposito do estudo, foram estabelecidos: Entender os
procedimentos para elaboracdo de um video educativo. Caracterizar a educacdo para
relacdo étnica racial (ERER) na escola. Elencar os objetivos em se trabalhar educacao
relacdo étnico racial na escola.

Com base nas justificativas feitas a partir da vivéncia da experiéncia pratica e
tendo em vista as probleméticas observadas anteriormente, foram desenvolvidas as
seguintes questfes norteadoras: Quais 0s procedimentos para elaboracdo de um video
educativo? Quais as caracteristicas da educagdo para relacdo étnica racial (ERER) na
escola? Quais os objetivos em se trabalhar educacao relacéo étnico racial (ERER) na

escola?
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2. DESENVOLVIMENTO
CARACTERISTICAS DA EDUCACAO PARA RELACAO ETNICA RACIAL
(ERER) NA ESCOLA

A partir do ano de 2003, diversos cursos de formacgéo continuada com docentes
foram realizados acerca da tematica referente as relagdes étnico-raciais em varias esferas
da educacao nacional, tornando-se cada vez mais recorrentes no pais. Tudo isso, devido
a aprovacao da Lei 10.639/03, que foi aprovada em janeiro de 2003, e regulamentou a
alteracdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, incluindo um artigo que
define a obrigatoriedade da inclusdo na grade comum curricular dos estudantes, o ensino
da cultura Afro-Brasileira, como mencionado anteriormente (PEREIRA, 2015).

Proporcionar uma visédo de mundo de raiz africana efetivamente para o ambiente
escolar, gera uma contribuicdo ética e responsavel no que diz respeito a criacdo de
relacBes interpessoais, além do entendimento sobre o significado das dificuldades de ser
negro em um pais racista.

A escola, ao oferecer para a comunidade subsidios para a obtencdo do
conhecimento sobre essa tematica se configura como um estabelecimento de suma
importancia, haja vista que esse ambiente aprendemos aspectos que Demarzo (2009),
denomina de “valores de refiigio”, que sdo aqueles construidos em situagdes adversas,
mas que se constituem de possibilidades de protecdo, seguranca e fundamento, por isso,
0 aprender na escola é um ato de educacdo para a vida. Sendo assim, partir da
implementacdo dessa lei, tornou-se possivel propor alternativas para a realizacdo das
discussbes raciais abordando sua importancia na construcdo de uma sociedade mais
igualitéria.

Contudo, ao observarmos a aplicacdo dessa regulamentacdo, de fato, ainda é
possivel identificar que as mudancas advindas da criacdo da lei foram timidas. De acordo
com Santos (2017), nos curriculos escolares foram feitas apenas pequenas alteragdes, uma
vez que ainda se observa que em algumas instituicbes o assunto ainda é abordado de
maneira folcldrica, atentando para essas questdes em periodos esporadicos,
proporcionando uma visdo eventual a uma tematica que deveria ser rotineira, assim,
podemos inferir que isso acontece em decorréncia da dificuldade de incluir as leis em
discussdes cotidianas.

Tais discussdes sdo mediadas pelo corpo docente local, o que fomenta o debate

sobre a formagéo de docentes para realizarem tais atividades, uma vez que a inserc¢ao da
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lei nos curriculos € um ponto crucial na formagéo desses profissionais. Dessa maneira,
analisando o perfil desses professores, Santos (2017) notou que existe uma caréncia de
profissionais capacitados e com formag&o na area que pudessem desenvolver essas agdes
no ambiente escolar. Esse fato atribui algumas caracteristicas a ERER nas escolas, como
Veremos a seguir.

Como mencionado anteriormente, o ensino das relagfes étnico raciais nas
instituicbes de ensino ainda esta muito voltado ao carater eventual, de acordo com
Demarzo (2019), nota-se que essas abordagens séo feitas esporadicamente em periodos
especificos, como por exemplo, no dia 20 de novembro, considerado o dia da consciéncia
negra, ou em outras datas semelhantes, que atribuem ao ensino essa visdo de
representatividade.

Ao observar tal fato, podemos depreender que a questdo das relacdes étnico-
raciais, quando mencionadas somente em momentos especificos atribui a essa abordagem
uma caracteristica de “obrigacdo”, assim comprometendo todo o objetivo da
implementacdo da lei, uma vez que o conhecimento repassado sera realizado de maneira
superficial.

Outra caracteristica observada acerca do ERER diz respeito ao processo formativo
adotado, que se mostra cheio de lacunas sobre o contexto étnico racial, onde Lacerda
Junior (2021), analisando esses processos formativos observou que estes se restringiam a
uma forma negativa de abordagem, haja vista que, essas discussdes eram visivelmente
superficiais, sem analisar a realidade dos alunos e do contexto em que estes estdo
inseridos, utilizando de meios ficcionais, como novelas, que muitas vezes fogem a
realidade dos fatos, para mediar esse debate.

Com isso, verifica-se que essa discussdo é realizada de forma negativa e errdnea,
pois ndo possibilita o aprofundamento histérico-critico, se mostrando como uma
abordagem pacifica que gera apenas a propagacdo da histdria a partir de uma viséo
colonialista. Assim, temos que essa falta de debates que proporcionem ao aluno uma
analise profunda sobre a situacdo racial no pais acaba se tornando uma forma de
contribuicdo na construcdo de discursos cada vez mais opressivos, gerando uma
perpetuacdo errada do contexto racial e étnico (SANTOS, 2017).

Uma outra caracteristica do ERER diz respeito a utilizacdo de material didatico
para essas abordagens em sala de aula, que ainda se observa nas instituigdes. Sabemos

que geralmente, os livros utilizados, embora tenham a intencdo de oferecer
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representatividade e conhecimento, ainda reforcam a ideia estereotipada acerca da figura
das pessoas negras. Se deparar e utilizar desses matérias em sua prética de ensino se
configura como um erro grave, uma vez que, buscar e utilizar essas ferramentas mesmo
com o entendimento acerca dos estere6tipos criados, acaba por direcionar o aluno a
vinculacdo de um perfil selvagem e imoral idealizado para a representacdo das pessoas
negras, que acaba por reproduzir ideologias racistas e contribuem com a permanéncia
dessa visdo sobre essa populacédo até hoje (PEREIRA, 2015).

Ademais, educar para as relacdes étnico-raciais, vai além de discussdes e debates.
Na escola, esse ensino € aplicado através da repreensao de atitudes negativas realizadas
pelos alunos e que sdo observadas pelos docentes, porém é necessario fazer com que esses
cidadaos em formacéo possam refletir e lidar sobre questdes ligadas a diversidade racial
e cultural no pais e nela intervir, ou seja, implica também em reconhecer e combater as
manifestacdes de racismo e preconceito que ocorrem, mesmo que implicitamente, dentro
do ambiente escolar (COELHO; REGIS; SILVA, 2021).

Nesse sentido cabe ao professor realizar essa intervencdo através de recursos
pedagdgicos que auxiliem sua pratica, contudo ndo se observa essa atuacdo,
demonstrando mais uma vez que esse ensino acaba se tornando esporadico e superficial,
que utiliza de métodos inadequados que oferecem uma visao errbnea sobre as questdes
étnico-raciais (COELHO; REGIS; SILVA, 2021).

Aplicando a nossa realidade, durante as praticas realizadas no ambiente escolar,
observou-se que essas caracteristicas estdo presentes em nosso cotidiano. O trabalho
desenvolvido pelos discentes nas instituicdes de ensino ndo abrange a questdo da
valorizacdo, entendimento, debates e representacdo das questdes étnico raciais de cunho
afro brasileiro, evidenciando que muitos locais ainda desconhecem a obrigatoriedade da
aplicacdo dessas praticas.

Embora seja comum observar essa caréncia relacionada a aplicabilidade da lei,
Santos (2017), afirma que em algumas institui¢cfes séo verificados que a implantacao
dessas abordagens est4 acontecendo de maneira mais ativa, mostrando que é possivel
realizar essas intervencoes.

Algumas escolas passaram a incluir projetos pedagdgicos que fomentam a
insercdo do ERER no decorrer do ano letivo, aléem de incluirem as relagdes raciais nos
seus curriculos, de modo a fornecer uma representatividade ligada ao contexto desses

alunos, também temos a alteragdo dos livros didaticos utilizados, que estdo sendo
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modificados e voltados para as literaturas de cunho africano que demonstram um papel
significativamente importante, que desperta nesses alunos o reconhecimento e
identificacdo positiva nas imagens dos livros e historias africanas (SILVA; MEIRA,
2019).

Ao analisarmos o contexto da ndo realizacéo dessas atividades observa-se que boa
parte delas estd ligada ao fato da falta de formac&o inicial/continuada do profissional
guanto ao assunto das relagdes étnico-raciais, como consequéncia temos uma deficiéncia
no embasamento sélido dessa tematica, que acabam corroborando com a perspectiva
estereotipada que se aborda no ambiente escolar.

Essa problemética acerca da formacdo profissional demonstra um problema
estrutural, haja vista que, Santos (2017), mostra em seu estudo que esses professores ndo
possuem, durante a sua formacdo académica, um contato mais direto com a tematica
envolvendo o contexto étnico e racial, muitos demonstram se sentirem inseguros para
realizar tais abordagens devido a falta de conhecimento teorico apropriado.

De fato, essa falta de capacitacdo profissional acarreta em diversas consequéncias
que fomentam a precarizacdo do ERER, além de causar situacGes que contribuem para a
perpetuacdo de praticas de cunho racista dento do ambiente escolar (CARVALHO, 2014).

Coqueiro (2020), mostra que essa falta de capacitacdo profissional implica na
forma de lidar com os diversos contextos observados no ambiente escolar. S&o varios 0s
relatos que mostram que existe uma invisibilidade do aluno negro na escola, uma sequela
causada devido a presenca de ideologias racistas, onde o padréo branco apresenta-se em
todos 0s espacos em detrimento do negro, onde sua auséncia se torna normal, pois aquele
lugar onde esta inserido ndo é visto como seu lugar de pertencimento, fato muito
recorrente nas instituicfes de ensino devido o contexto histérico envolvido e o racismo
estrutural enraizado em nossa sociedade.

Nota-se entdo que a falta de capacitacdo acaba contribuindo para a negacdo do
preconceito, fator que acaba gerando a continuagdo da reproducdo e veiculacdo do
racismo, atribuindo ao preconceito racial uma caracteristica de ser imperceptivel e
naturalizado, principalmente por estarem presentes em um contexto onde o discurso
realizado funciona como uma ferramenta de disseminacdo de valores, estere6tipos e
conceitos negativos sobre as diferencas raciais, 0 que acaba causando um
comprometimento do senso critico e ético, fornecendo meios para que as pessoas

atribuam aos negros um olhar pré-concebido, minimizando a totalidade de seus atributos
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e gerando diversas desvantagens, tanto para 0 grupo negro, quanto para o restante da
sociedade (SOARES, 2017).

A falta de formacdo profissional inicial/continuada implica na caréncia da
autoconsciéncia por parte dos docentes, o que acaba contribuindo para que eles participem
direta ou indiretamente de acGes que comprometem as relacdes étnico raciais dentro do
ambiente escolar, o que faz com que haja a ndo percepgéo do racismo e preconceito racial
dentro desse espacgo (SILVA, 2014).

Em vista disso, destacamos os docentes como grandes influentes no que diz
respeito a reproducdo, assim como também na desconstrucdo e desnaturalizacdo de
praticas, pensamentos e a¢bes de cunho racista, da mesma forma que se configura também
como um reprodutor de atitudes que séo responsaveis pela manutencao dessas ideologias.

Dessa forma, é importante que se criem meios para auxiliar nessa formacéo
profissional, seja ela inicial ou continuada, assim, foram pensados em diversos métodos
de abordagem que se caracterizassem como boas intervencdes para a probleméatica em
questéo.

Nesse sentido escolheu-se a criacdo de um video didatico que funcione como
ferramenta de auxilio para a capacitacdo dos discentes atuantes na rede de ensino, seja ele
basico, médio ou superior, de modo a fornecer subsidios para que esses profissionais
estejam iterados com a tematica em questdo, sintam-se seguros quanto aos conhecimentos
tedricos acerca do assunto e facam com que a lei seja implantada efetivamente nas
instituicGes de ensino, contribuindo significativamente para o ensino das relac@es étnico

raciais no seu cotidiano.

PROCEDIMENTOS PARA ELABORAQAO DE UM VIDEO EDUCATIVO

Considera-se de grande importancia integrar as diversas formas de ensino, nédo
apenas ao componente curricular da educacéo fisica, mas também todas as disciplinas que
se tem no curriculo utilizando de formas inovadoras e com um potencial de diferenciacéo
que seja capaz de mediar o processo de ensino-aprendizagem (ARROIO; GIORDAN,
2006).

Dessa forma, damos destaque as formas de ensino baseadas em novas tecnologias
que sdo vistas como protagonistas nos processos pedagogicos. De acordo com Ferrés
(1996), o uso dessas tecnologias no processo educacional ocasiona uma melhor

aprendizagem daqueles que participam dessa a¢ao, desde que elas estejam empregadas e
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utilizadas de forma que proporcionem a esses alunos o desenvolvimento dessa
aprendizagem.

A abordagem tecnoldgica, por se tratar de uma atividade recente e pouco
empregada de maneira efetiva, por uma quantidade significativa de contextos, necessita
de diversas tentativas para que sejam realizadas a construgdo desses materiais didaticos,
tais como os videos, por exemplo (ARROIO; GIORDAN, 2006).

A disposicdo desse direcionamento contribui ativamente para a integracdo de
conteddos que geralmente ndo sdo abordados ou sdo pouco empregados na pratica
pedagdgica, no caso desse estudo, a educacdo para as relacdes étnico raciais, uma
tematica transversal que é compreendida como um grande problema social.

Ao refletir sobre a construcdo de uma midia digital de aplicacdo educacional,
observa-se que é necessario considerar que o processo de elaboracao e desenvolvimento
da ferramenta precisam incluir desde o funcionamento até os mecanismos pedagogicos e
didaticos que fazem parte da base de toda a realizagdo do processo de ensino
aprendizagem (ARROIO; GIORDAN, 2006).

Desse modo, de acordo com Falkembach (2005), deve-se pensar e responder 0s
seguintes questionamentos: quais 0s conceitos relevantes do contetdo, tendo como
referéncia a realidade do aluno? que nogdes facilitam e aprofundam o entendimento
destes temas a serem trabalhados?

Essa aplicagdo de uma hipermidia educacional, pode se dar de diversas maneiras,
como exemplo temos: licdes; contetdos de aulas; cursos; programas de treinamento ou
quaisquer atividades didaticas, desde que seja encarada como um conteldo a ser
aprendido. Por isso, é necessario que se leve em consideracdo a totalidade dos
procedimentos pedagdgicos que abrangem desde a analise do conteldo que vai ser
utilizado e quais as estratégias mais adequadas de desenvolvimento para cada um desses
conteddos, até o entendimento de como se da o processo de ensino-aprendizado de acordo
com as interacdes entre os participantes do processo e o conteldo a ser ministrado
(RAZERA et al., 2014).

A partir disso, observa-se que a utilizacdo de multimidias, quando bem
estruturadas, auxiliam de forma significativa o processo de ensinar e aprender, uma vez
que elas oferecem muitas alternativas de abordagem de determinados conteudos através
desse recurso, assim essa tecnologia permite refletir sobre diversas propostas pedagogicas

que podem ser mediadas por tecnologias digitais e subsidiar a criagdo de materiais de
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apoio para todos os niveis do ensino, do basico ao superior, se mostrando também como
um importante recurso didatico para atuacdo no ensino a distancia (GRAVE, 2020).

Além de se mostrar como uma importante ferramenta de auxilio no ensino, a
elaboracdo de um material audiovisual se mostra como uma importante alternativa devido
ser um meio econémico e de ampla divulgacdo por conta da facilidade do acesso a internet
nos tempos atuais, além da grande insercdo do publico dentro das plataformas digitais,
como as redes sociais e aplicativos, configurando esse mecanismo como sendo de fécil
adesdo, uma vez que se mostra muito mais dindmico se comparado com outras
tecnologias que vemos rotineiramente como cartazes e cartilhas (RAZERA et al., 2014).

Dessa forma, para a construgdo do material que pretende se utilizar no processo,
é necessario que sejam elencadas quais procedimentos devem ser realizados nessa
elaboracdo. De acordo com Grave (2020), para a elaboracao de um video didatico devem
ser realizados o0s seguintes procedimentos: Analise e planejamento; modelagem;
implementacdo; avaliacdo/manutencéo e distribuigéo.

Na etapa de andlise e planejamento, como o préprio nome menciona, serdo
realizados procedimentos organizacionais para a execucdo do projeto. Sendo assim,
ocorre a definicdo dos objetivos da tecnologia, a escolha do contetudo que sera abordado,
a quem serda destinada a tecnologia, ou seja, seu publico alvo, quando seria apresentada a
populacdo, onde e como seria feita essa mostra e quais 0S recursos que se mostram
necessarios para que seja possivel desenvolver essa ideia, além de calcular o orgamento
disponivel para a execucdo do projeto e elencar quais sdo os resultados esperados
(RAZERA et al., 2014).

Na fase de modelagem, serdo criados modelos que permitem o melhor
entendimento acerca da temética abordada, de moto a facilitar a compreensao, discussdo
e a aprovacdo do sistema, antes de sua construcdo propriamente dita. Essa fase implica
na construcdo de trés tipos de modelos: o conceitual, de navegacdo e de interface
(FALKEMBACH, 2005).

O modelo conceitual, consiste na analise sobre o contetdo do material e como ele
sera disponibilizado para o discente, funcionando basicamente como um plano de
acdo/roteiro que exemplifica como sera a base da aplicacdo. Nessa fase € executada a
selecdo dos textos e falas que serdo utilizadas, a constru¢do do conteudo com bastante
rigor metodoldgico e a realizagdo da transformacgdo de um assunto de cunho técnico-

cientifico, para uma linguagem mais descomplicada e acessivel, a fim de tornar a
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mensagem mais entendivel para o publico alvo, tornando o ensino mais eficaz (RAZERA
etal., 2014).

O modelo de navegagdo corresponde a defini¢do das estruturas de acesso, essa
modelagem serve para direcionar o uso da ferramenta. Sua construcdo visa proporcionar
ao usuario um entendimento mais facil de como lidar com o mecanismo, através da
criacdo de uma interface intuitiva que visa impedir que o usuario fique desorientado e
diminua a sua sobrecarga cognitiva, utilizando de metodologias como o roteiro guiado,
que organizam a disposicdo das informacdes de modo que a apresentagdo do conteido
facilite o entendimento do aluno sem gerar confusdo ou dispersdo (FALKEMBACH,
2005).

O modelo de interface vem para harmonizar o conteudo, pois deve ser compativel
com os dois modelos anteriores. Seu objetivo é criar uma identidade visual para a
ferramenta, sempre respeitando a organizacdo das informacGes necessarias, juntamente
com as caracteristicas estéticas do mecanismo, atentando sempre para a escolha das
midias que serdo utilizadas e que fardo parte da construcdo da fermenta, haja vista que
cada uma dessas pode estimular diferentes sentidos, que se combinados criam uma
percepcao Unica acerca daquilo que esta sendo abordado (GRAVE, 2020).

Na terceira etapa temos a implementacdo, que corresponde ao processo de
producdo/reutilizacdo e a digitalizacdo das midias. E a fase onde sdo elaborados os
componentes do video, como sons, imagens, animacdes ou 0s videos propriamente ditos,
que podem ser elaborados em softwares especificos, alem da verificacdo da possibilidade
de conflitos com direitos autorais, atentando sempre para a descri¢do das fontes/créditos;
ademais € nessa etapa que sao revisados 0s conteudos escolhidos, bem como os textos
elaborados para que ndo haja erros tanto na gramatica, quanto nos conceitos que serdo
expostos (GRAVE, 2020).

A avaliacdo e manutencao sdo as fases de testes, analise, verificacdo do contetdo
criado, a fim de identificar possiveis erros no contetido e na gramatica da ferramenta, essa
etapa embora descrita agora, deve ser realizada durante todo o percurso da criacdo da
ferramenta, para evitar probleméatica que podem ocorrer no processo de elaboracéo
(RAZERA et al., 2014).

Por fim, temos a quinta etapa, que corresponde a distribui¢cdo, momento em que a

ferramenta ja pronta é destinada a seu publico alvo. Essa distribuicdo pode ser realizada

EDUCACAO PARA RELAGCAO ETNICO-RACIAL NA ESCOLA E A PROPOSTA METODOLOGICA DO USO DE UM
VIDEO DE FORMAGCAO [AS)



PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA VOL. 2

de diversas formas, como por meio de CD’s e principalmente através da internet, seja por
sites, links ou por compartilhamento nas redes sociais (FALKEMBACH, 2005).

A partir do entendimento dos procedimentos que Sa0 necessarios para a
construcdo de um video educativo, torna-se mais facil idealizar o caminho a ser seguido
para elaborar uma ferramenta de qualidade, eficiente e de grande importancia diante do
cenario em que estamos inseridos, dessa forma, o desenvolvimento dessa tecnologia seré

proficuo.

OBJETIVOS EM SE TRABALHAR A EDUCACAO PARA AS RELACOES
ETNICO RACIAL (ERER) NA ESCOLA

A ERER na escola vem para contribuir de diversas formas no processo de ensino
que vemos no dia a dia, de modo geral, tanto a Lei 10639/03 que regulamenta a
abordagem de aspectos étnico raciais e culturais no ensino, quanto a implantacdo da
ERER na escola tem o objetivo de superar as desigualdades educacionais e étnico-raciais,
a partir da promogéo da cidadania e educacdo e pela erradicacdo de todas as formas de
discriminacdo (SANTOS JUNIOR; BUGNI, 2018).

Consideramos entdo, que os objetivos relacionados ao trabalho realizado a partir
do ensino das relacdes étnico raciais nas escolas sdo diversos, abaixo veremos alguns
deles.

Como vimos anteriormente, as escolas sao um ambiente bastante propicio a cenas
de discriminacdo, desigualdade e praticas racistas. Observamos que ha uma grande
negacdo do racismo nesse ambiente, bem como a invisibilidade do aluno negro. Estudar
a ERER nesse contexto, objetiva proporcionar a desconstrucdo dessas praticas
corriqueiras a partir da estimulacdo da realizacdo de praticas pedagogicas que venham
com o intuito de cessar essa omissao quanto a realidade do aluno negro, bem como gerar
o reconhecimento das diferentes identidades que estdo presentes no espago escolar,
respeitando a diversidade racial e fazendo com que a escola reconheca a populagdo negra
como seres reflexivos e culturais (COQUEIRO, 2020).

Esse fato nos traz uma reflexdo acerca da diversidade encontrada no espago
escolar, uma vez que nesse local ndo existe a presenca de uma sé cultura, mas sim um
ambiente rico em diversidade cultural, étnico e racial devido a presenga dos mais variados
grupos, o que poderia gerar uma série de trocas de conhecimentos e entendimentos sobre

as questdes acima citadas, que enriqueceriam grandemente o aprendizado dos educandos,
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contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e que valorize e
respeite as diversidades raciais e étnicas.

Contudo o que vemos € um espaco que cada vez mais abre portas para essa
segregacdo e perpetuacdo das praticas advindas de um contexto e desenvolvimento social
totalmente baseado em uma visao colonialista e segregacionista. Nesse interim, nota-se
que ocorre o contrario do que se espera, sendo boa parte dessa responsabilidade advinda
de um contexto de falta de informagdes e repeticbes de comportamentos que estdo
enraizados em nossa sociedade (SANTOS, 2017).

Trabalhar com a ERER na escola objetiva abrir espacos para questionamentos das
relacbes étnico raciais que geralmente sdo baseadas em preconceitos, falas ou
julgamentos que desqualificam a pessoa negra e evidenciam os esteredtipos depreciativos
criados acerca dessas pessoas, atitudes veladas ou que sdo violentamente explicitas que
acabam representando os sentimento de superioridade e hierarquizacdo dos brancos em
relacdo aos negros, evidenciando cada vez mais a desigualdade existente entre esses
grupos(PEREIRA, 2015).

Dessa forma, estudar esse contexto objetiva fornecer métodos de enfrentamento
dessas questBes, proporcionando subsidios para que as politicas educacionais e de
estratégias pedagdgicas de valorizacdo da diversidade sejam de fato implementadas na
realidade em que vivemos.

Como métodos de enfrentamento dessas problematicas temos principalmente a
formacdo de professores capacitados a lidar e ensinar com propriedade sobre as relacdes
étnico-raciais. De fato, esses profissionais sdo de extrema importancia, haja vista que a
partir da transformacdo que pode ser realizada na concep¢do da educacdo fisica
convencional para a revolucionaria, fomenta a interpretacdo da educacdo como uma
atividade emancipadora e libertadora, assim causando diversas mudancgas nos niveis de
consciéncia dos cidaddos envolvidos, gerando individuos que possuem uma consciéncia
intransitiva, em sujeitos com uma consciéncia critica transitiva no que tange o
entendimento sobre processos e atitudes de colonialidade, que sdo os principais pontos
que influenciam na vida de pessoas negras e até mesmo ndo negras no dia a dia
(CARVALHO, 2014).

Com isso temos que estudar sobre ERER nas escolas também objetiva fomentar
estudos que questionem a questdo da formacéo do professor de Educacdo Fisica escolar,

bem como a educacéo para as relagdes étnico-raciais a fim de proporcionar um maior
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entendimento sobre a tematica para esse publico, além de fornecer ideias de abordagem,
esclarecimento de davidas referente ao assunto, haja vista que esse se trata do profissional
que entende sobre corporeidade, os diferentes corpos bioldgicos e que se atrelada ao
contexto social € capaz de gerar mudancas significativas no ambiente escolar (POMIN;
CAFE, 2020).

Outro objetivo que se tem ao estudar a ERER diz respeito sobre o reconhecimento,
a representatividade e a identificagdo que essa pratica € capaz de proporcionar aos
estudantes da rede de ensino, seja ele basico, medio ou superior. Realizar essas
abordagens partindo de outras perspectivas, no caso da educacao fisica, buscar meios para
que esse debate seja feito de maneira que fuja aos ideais convencionais que séo bastante
utilizados, como a capoeira por exemplo (POMIN; CAFE, 2020).

Estudar a ERER permite ao docente uma visdo /mais assertiva e diferenciada sobre
como trazer representatividade e entendimento de questfes étnico raciais sem pesar ou
causar desinteresse naqueles que participam desse momento.

O estudo dessa area permite que sejam inseridas diversas outras praticas que
auxiliam no processo de formacéo da identidade da crianca negra, uma vez que a partir
do reconhecimento de que existe uma grande riqueza cultural negra no Brasil, se gera
nela um interesse maior e positivo nessas atividades, fazendo com que ela perceba que
existe uma representacdo positiva para ela, assim, esse individuo podera se identificar e
se aceitar, valorizando seus proprios tracos e sua cultura, que muitas vezes e anulada em
detrimento de praticas realizadas por brancos (DEMARZO, 2019).

Através de do estudo dessa temaética objetiva-se gerar uma mudanca no que diz
respeito a percepcdo das desigualdades, fazendo com que os individuos acreditem que é
um objetivo e dever de todos criar formas de se combater toda e qualquer discriminagao
de cunho racista, além de proporcionar a desmistificacdo da democracia racial, que se
fazem bastante presentes em materiais de uso corriqueiro, como os materiais didaticos e
pedagogicos dos professores. Ademais através dela, se almeja incentivar as reflexdes
sobre o papel que a raca desenvolve na construcéo da sociedade brasileira, levando todos
aqueles que entrem em contato com esse ensino a refletir e questionar as atitudes
vivenciadas rotineiramente em nossa sociedade (COELHO; REGIS; SILVA, 2021).

Outrossim, também se deseja pontuar que as bases culturais do povo brasileiro
ndo estdo diretamente ligadas somente aos europeus, que muito se evidencia no nosso dia

a dia, mas também ha a forte presenca de tracos culturais da matriz africana. Dessa forma
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hé& a necessidade de divulgacdo da cultura africana, mostrando seus tracos, habitos e
caracteristicas e mostrando a necessidade que se tem acerca conscientizacdo sobre os
tipos de preconceito e discriminacéo e que toda e qualquer forma de injustica e racismo
é crime (SOARES, 2017).

De maneira geral podemos perceber que os objetivos ligados ao estudo da ERER
estdo diretamente ligados as problematicas encontradas na construcéo deste estudo, dessa
forma, todos o0s objetivos convergem para o mesmo lugar, que séo a conscientizacéo tanto
dos professores, quanto dos discentes; a valorizacdo dos tracos culturais de matriz
africana; a aceitacdo dos proprios tracos, do seu corpo e de suas caracteristicas
fenotipicas; o melhor entendimento sobre 0 assunto para que se possam criar estratégias
pedagogicas adequadas a cada vivencia e a cada contexto social; além de fornecer
conhecimentos que proporcionem a quebra de praticas que perpetuam o racismo
estrutural em nossa sociedade, principalmente no que diz respeito a invisibilidade do
discente negro que é um fator de extrema contribuicdo para esse cenério.

Esses objetivos sdo capazes de realizar pequenas mudancas de comportamento de
forma positiva, pois fomenta a reeducacdo dessas relacdes étnico raciais, se mostrando
intimamente ligada com o exercicio da cidadania, atribuindo aos relacionamentos
interpessoais um sentido de reciprocidade entre 0s sujeitos do convivio. Essa cidadania é
entendida como o respeito em comum com o outros, dessa forma, a cidadania esta
diretamente atrelada ao respeito as diferencas, fator diretamente fomentando pela ERER,
pois respeitar as diversidades faz parte da reparacdo dos direitos iguais, que acaba por
garantir a cidadania (COELHO; SILVA, 2021).

Nesse sentido, no momento em que se depreende que essa luta € de todos, se passa
a acreditar que a conquista de direitos, de espaco e de respeito ndo tem objetivo de
distinguir os diferentes grupos étnico-raciais presentes na sociedade, e sim corroborar
com a unido destes, a fim de gerar maior entendimento e respeito a cultura que por vezes
é menos valorizada e discriminada, gerando um respeito matuo e tornando a sociedade
mais harmoniosa e igualitaria (COELHO; SILVA, 2021).

Sendo assim, analisando os objetivos acima citados, depreende-se que qualquer
trabalho nesse sentido é de suma importancia, mesmo que seja realizado com um grupo
pequeno ou com poucas pessoas, pois é valido todo o esforco feito para que haja
mudangas significativas nas relagcdes interpessoais entre esses grupos, haja vista que,

essas poupas pessoas futuramente atuardo como propagadores de informagdes. Portanto,
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atuar fornecendo subsidios para a transformacao da realidade que vivemos € o0 objetivo

da educacéo para as relagdes étnico-raciais.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A ERER se caracteriza como um processo que auxilia na desconstrucdo do
racismo enraizado em nossa sociedade, estudar essa temética € de suma importancia pois
proporciona um melhor entendimento sobre o cenario em que vivemos e abre espaco para
a inclusdo e valorizagdo da cultura afro-brasileira nas praticas pedagdgicas, oferecendo
subsidios para a construcdo de uma sociedade mais igualitaria.

Assim, propbs-se a construgdo de um material audiovisual para auxiliar na
formacao de professores e alunos sobre a ERER, sendo um método apropriado e possivel
de ser realizado devido ao facil acesso as ferramentas de construcéo de videos, alem de
ser uma forma de disseminacdo de conhecimento mais pratica e de facil implantacéo, se
tornando essencial no processo de ensino-aprendizagem.

A partir da aplicacdo desse método, sera possivel criar espacos para a discussao
acerca das relacOes étnico-raciais na escola, fornecendo estratégias de enfrentamento
dessa realidade, criando politicas educacionais internas que fomentem a
representatividade e a valorizagdo dessa cultura. Portanto, tais objetivos contribuirdo

diretamente na formacgéo dos cidadaos para melhor viver em sociedade.
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OBSTACULOS ENCONTRADOS PELO FUTEBOL FEMININO:
Um estudo a partir de producdes cientificas.

Mikaeli Da Silva Bugarim

Savick Evellyn Silva Barros

RESUMO

O futebol feminino desde a sua origem vem sofrendo obstaculos para conseguir 0 seu
lugar no esporte e na sociedade. Observa-se que, ainda o futebol é visto como um esporte
masculino, onde as mulheres séo apresentadas com menos visibilidade. Entretanto, os
preconceitos sdo maiores. Mas, nada tem impedido as atletas de futebol lutarem por
equidade no esporte. Um lugar que € para todos. As conquistas no futebol € mais uma
continuidade da ascensdo da mulher na sociedade, no esporte, na vida social e pessoal.
Esta pesquisa foi realizada através de buscas no google académico, na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTS) e revistas, como a revista movimento e a
revista motricidade e outras, dos ultimos cinco anos. Porém, no google académico e no
BDTS foram onde se mais encontraram estudos relacionados a futebol feminino.
Palavras Chaves: Origem. Futebol feminino. Obstaculos. Preconceito.

1. INTRODUCAO

Quando se trata de futebol feminino (FM) no Brasil, ndo ha tantas informacoes
quanto ao futebol masculino. Nao se encontra muito sobre as estruturas e 0s investimentos
associados ao FM, isso acaba sendo um pouco contraditério, além do mais, o Brasil €
considerado o pais do futebol. Com isso fica claro que existe uma delimitacdo a esse
reconhecimento, onde a maior parte é voltado ao futebol masculino.

Um exemplo disso, é a recente visibilidade ao FM no Brasil, exibida pelo Museu
do Futebol. E importante ressaltar que, muitos jogadores e jogadoras brasileiros s&o
considerados craques mundiais.

O futebol é um esporte que desperta paixao nacional, e ainda assim, quando entra
em debate o futebol feminino no Brasil, se percebe que, existem muitos obstaculos a
serem superados, relacionados ao respeito as jogadoras de futebol, ao reconhecimento do
seu talento e em questdo aos investimentos para promover e incentivar o FM.

No Brasil a vivéncia do futebol praticado por mulheres so se teve manifestacdo na
década de 90, a partir do ano de 1921. Sendo que a apari¢do da primeira selecdo oficial
de futebol feminino decretada pela confederacéo brasileira de futebol (CBF) sé teve inicio

apos 60 anos.
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Em 1988 a CBF teve que organizar rapidamente uma equipe de futebol feminino
que representaria o Brasil no mundial. Diante disso, e valido ressaltar que o Brasil fazia
parte dos poucos paises que ainda ndo tinham o futebol feminino como realidade, dessa
forma, a equipe brasileira diferente das outras, apanhou uma série de dificuldades.
Entretanto, se sobressairam de cada uma, tiveram efeitos positivos e, além disso, se
destacaram na competicao.

Nos anos 1991, a Fédération Internationale de Football Association (FIFA),
organizou a primeira Copa do Mundo de FM, um marco que aconteceu na China. Segundo
Pisani (2015), o futebol feminino se integrou aos jogos Olimpicos em 1996 pela sede de
Atlanta, nos Estados Unidos (EUA). Essa foi uma grande porta para o FM brasileiro
mostrar a sua potencialidade no esporte, e ser o que é hoje, reconhecida entre as melhores
selecdes do mundo.

Estudos mostram que a pratica do FM nos paises Europeus e nos Estados Unidos
é tratada de forma estruturada e profissional. Dados relatam que existe mais de 29 milhdes
de mulheres praticantes de futebol no mundo. Radnedge(2009), acredita que se formos
observar, o retorno das financas se tornam maiores aos clubes que acolhe o futebol FM.

Jano Brasil a realidade é diferente, visto que o FM ainda é tratado em grande parte
de forma amadora. Nessa situacdo as atletas brasileiras em maior parte precisam realizar
outras atividades, pois os investimentos publicos e os retornos financeiros dos clubes séo
minimos. Em decorréncia disso, se levanta um obstaculo, a falta de visibilidade ao FM
por parte da midia.

Acredita-se que esse estudo ira valorizar o futebol feminino; quem sabe, instigar
projetos sociais e associacdes de femininas de futebol nas grandes cidades e interiores.
Somando a isso, mostrar que é uma opc¢ao de lazer para as mulheres em geral, pois é dever
do Estado promover diversos meios de lazer a toda sociedade. Na busca por estudos
relacionados ao assunto, diante das conclusdes de outros trabalhos percebe-se que ha
incentivo para mais estudos na area sobre a pratica do futebol feminino.

A valorizagdo da mulher no futebol feminino,as lutas das mulheres para se
tornarem cidadés ativas no esporte vem ganhando foco no mundo inteiro. Buscam a cada
instante quebrar as barreiras que a sociedade impde ao longo dos séculos. Essas lutas sao
engajadas principalmente com objetivo de buscar a equidade no futebol ou até mesmo
diminuir as grandes diferencas e Injusticas historicas, quando se é equiparado ao futebol

masculino.
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O futebol feminino € uma excelente opcdo de programas de lazer para serem
implementadosem toda sociedade, devido ser considerado um esporte totalmente
coletivo. Além disso, passa a ser uma motivacdo a préatica do futebol por mulheres e uma
possivel oportunidade ao esporte profissional.

Acredita-se existe uma contribuicdo no campo de pesquisa sobre as lutas das
mulheres para a pratica do esporte em especial o futebol e cooperar com estudos que
mostram os avancos das mulheres, mesmo sendo de forma lenta e pouco visivel.

O interesse desse pesquisar a realidade das atletas de futebol feminino da
associacdo fénix da cidade de Jacunda. Visto que essa realidade ndo é tdo distante de
outras cidades, como o preconceito, desvalorizagcdo do futebol feminino, caréncia de
oportunidade, falta de incentivo, escassez de investimentos entre outras barreiras. A
escassez de investimentos também mostra o quanto que futebol feminino néo é apreciado,

pois esse € um dos principais fatores negativos que provoca uma lacuna para a pratica.

Os fatores que determinam a escolha do tema é a busca em quebrar a invisibilidade
e o siléncio sobre a préatica do futebol feminino, visto que ainda se percebe grandes
barreiras que necessitam ser vencidas, tal como a desvalorizacdo da mulher no esporte,
tanto na categoria amadora quanto profissional.

Ligado a isso, 0 preconceito com mulheres que praticam um esporte considerado
masculino é bem visivel em meio a uma sociedade considerada moderna; os insultos que
elas recebem sdo inadmissiveis, como “lugar de mulher € na cozinha” ou “futebol nao ¢
coisa de mulher”, sendo completamente equivocados, pois o lugar de mulher é onde ela
quiser.

A luta da mulher por reconhecimento no futebol se permeia pela historia esportiva,
com muita persisténcia e sem desisténcia. Este estudo tem como objetivo a
democratizagdo da mulher no futebol, visto que “as mulheres” ndo podem se calar, mesmo
que por muitas vezes sdo taxadas como “ sexo fragil ”, devido a fragilidade feminina.

Além disso, é um tema e uma modalidade esportiva que nos identificamos. Temos
experiéncias através da escola (jogos escolares) e de forma amadora. As dificuldades que
sentimos s&o as mesmas, e 0 que contribui ainda mais a isso € o pouco incentivo para a
pratica do futebol feminino. Outro ponto bem importante a ser destacado é a questdo dos
investimentos que sdo minimos para o futebol feminino. Praticamente, ndo se ver nas
cidades recursos direcionados para essa pratica, essa falta atinge tanto as grandes cidades

e principalmente as pequenas e interiores.
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A motivacdo para fazer essa pesquisa é a contribuicdo que ela pode ter em
mostrara visibilidade feminina no futebol, a forca das atletas amadoras que apesar dos
obstaculos elas permanecem na luta para conquistar o seu espaco dentro de campo e na

sociedade.

Os obstaculos enfrentados pelas mulheres na préatica do futebol séo diversos, e
temos como objetivo aborda-los no nosso estudo. Quais obstaculos sao enfrentados pelas
atletas do futebol feminino da associagéo fénix?

O objetivo geral dessa pesquisa é realizar uma analise das publicacBes que
abordam o futebol feminino com seus limites e possibilidades. Entender como ocorre o
incentivo da pratica do futebol por parte do Poder Publico e setor privado. Compreender

como ocorre o desenvolvimento do futebol feminino.

Questdes que norteiam essa pesquisa sd@o, como ocorre o incentivo da pratica do
futebol por parte do Poder Publico e setor privado? Como ocorre 0 desenvolvimento do

futebol feminino no brasil? Como é desenvolvido o Futebol Feminino no Para?

2. DESENVOLVIMENTO

ORIGEM E DESENVOLVIMENTO

A origem do futebol é mais primitiva do que se pensa. De acordo com Dobson e
Goddard (2011), ele ndo se iniciou na Europa. Sua real raiz estd ligada a China, em
meados do século Il a.c., assim como em outras épocas e lugares se praticava um desporto
parecido como o futebol, na China era o Tsu’Chu, que se jogava com uma bola de coro
preenchida de penas, que deveria ser lancada com o0s pés em direcdo de uma de
aproximadamente 30 a 40 cm de largura, essa rede era fincada ao solo com bambus.

Nesse jogo, os jogadores poderiam usar vérias partes do corpo para se defenderes
do da equipe adversaria como, as pernas, suas costas, e seus ombros, somente as maos
ndo eram permitidas, uma regra que perpetua até hoje no esporte. No Japdo, depois de
séculos surgiu outro jogo, o Kemari, 0 qual ndo perdeu a sua esséncia com o passar do
tempo e ainda € praticado pelos japoneses. A pratica consiste em néo deixar a bola cair
no chao, e os jogadores se posicionam em circulos (FIFA, 2004).

Agora sim, falando sobre futebol moderno, 0 mesmo se originou na cidade da
Inglaterra em um contexto historico, a Revolucao Industrial, na metade do século XVIII.
De acordo com Giddens (1991), momento marcado pelo inicio da modernidade na
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sociedade inglesa, com um grande desenvolvimento tecnoldgico que se alastrou pelo
mundo. Dessa forma h& uma ligacdo entre ambos, pois o esporte s era praticado pelas
elites, e a classe trabalhadora era excluida dessa prética, e depois com muitas lutas, eles
comecaram a ter um tempo livre a mais para seus desportos, como o futebol.

Dobson e Goddard (2011) dizem que o futebol inglés era de carater violento,
porgue n&o se tinha regras estabelecidas, era jogado de qual maneira, como, por exemplo
0 numero de jogadores era ilimitado, onde o objetivo era levar a bola de um lugar para o
outro ndo importando o que acontecia no meio do caminho, a diversdo do jogo era um
grande numero de pessoas correndo atrads de uma bola nas ruas das cidades e povoados
da Inglaterra.

O futebol inglés era tdo violento que apesar de ser jogado até hoje com minimos
equipamentos de protecdo, naquela época existia nenhuma, dessa maneira 0s praticantes
saiam dos jogos gravemente feridos, por causas das quedas e do que ocorria durante a
partida. Além disso, nessas partidas tinha a possibilidade de pessoas sairem mortas por
ser tdo sem limites, por conta disso, as autoridades e até mesmo a igreja naquela época
procuraram acabar com essa pratica, mas ela ja estava se espalhando cada vez mais no
pais, especialmente pela classe trabalhadora e menos e pelos ex-alunos das universidades
(Dobson e Goddard, 2011).

No inicio, o futebol ndo era muito aceito nas instituicdes de ensino, por ser visto
como um jogo violento, no entanto, os alunos deixaram de praticar. Os prdprios alunos
marcam a histéria do futebol, para a sua permanéncia criara as 11 primeiras regras do
jogo. Nessa historia as escolas da elite inglesa e as universidades, Cambridge e Oxford
séo de extrema relevancia no estabelecimento dessas regras. Entéo, o futebol passou a ser
uma pratica pedagogica distinta de escola para escola, porém, se tornando parte da rotina
dos alunos (COUTO, 2014; RIGHETTO, 2016; RIGHETTO; REIS, 2017; KANITZ,
2017).

As regras do futebol comecam a se codificar nas universidades inglesas. Os
fundamentos que se praticavam ndo eram 0s mesmos, dessa forma se originou dois
esportes diferentes, existia 0 conjunto de regras da escola de Cambridge, as quais sdo
mais parecidas com as regras de hoje; e as regras da escola de Rugby, cuja as regras eram
bem diferentes (GIULIANOTTI, 2002; ALVITO, 2014).

Murray (2000), dar enfoque a importancia dos ex-alunos das escolas publicas, o

que no comecgo gerou conflitos com relagdo as regras por serem distintas, dessa forma
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houve a necessidade de padronizar as regras do futebol. E com essa padronizagéo,
poderiam a possibilidade de competi¢cbes de clubes diferentes, e também entre as
instituicoes.

Murray (2000), ainda diz, Salop e Eton, em 1846, foram os idealistas das primeiras
regras tendo sua padronizacdo em 1848, em Cambridge, no Trinity College. A regra de
ndo poder usar as maos no futebol € uma das principais para dar funcionalidade no jogo.

Segundo Righetto (2016), com a mudanca de jogo para esporte institucionalizado,
para dar fim as diferencas de regras entre clubes, e ser possivel as disputas entre clubes e
ligas, no ano de 1886, algumas associacOes de paises diferentes foram fundamentais para
a fundacdo da International Football AssociationBoard (IFAB), como a Football
Association (FA) na Inglaterra, na Escdcia, a Scottish Football Association (SFA), no
Pais de Gales, a Football Association of Wales (FAW), e a Irish Football Association
(IFA) na Irlanda do Norte.

A IFAB, até hoje sdo responsaveis em preservar ou alterar as regras do futebol de
forma mundial, a mesma se retne duas vezes ao més para discuti-las com as associacfes
fundadoras (RIGHETTO, 2016).

De acordo com Buraimo et al (2006), a Football Association (FA) é a primeira
Federacdo do mundo, fundada em 1863 no més de outubro. Essa fundacéo surgiu depois
que clubes ingleses, os londrinos e 0s interioranos se reuniram para entrar em acordos
esportivos. A FA era a favor do futebol amador, sem fins lucrativos, somente como forma
de lazer. Mas, em 1871, foi criada “The Football AssociationCup” (FA Cup), e os
representantes dos clubes perceberam que os torneios poderiam ser uma maneira de
arrecadar fundos com as vendas de ingressos.

Os jogadores também viram como uma oportunidade de receberem recompensas
financeiras apds as vitorias nas competicGes. Na primeira copa inglesa participaram 15
equipes, um dos times era 0 Wanderers, formado por apenas universitarios da (Oxford) e
Cambridge, que disputaram com o time do Royal Engineers para 2,000 telespectadores e
foram campedes (BURAIMO; SIMMONS; SZYMANSKI,2006).

Como as competicdes foram ficando cada vez mais frequentes e a FA j& ndo
colocava mais tantas barreias com relacéo a profissionalizacdo dos atletas, como resultado
de persisténcia da FA Cup, em 1885, houve a legalizacao da profissionaliza¢ao no futebol
na Inglaterra (DOBSON; GODDARD, 2011).
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Segundo Buraimo et al (2006), em 1888, foi fundada a primeira liga inglesa, a
Football league, a qual é considerada também um marco muito importante na historia do
futebol. Cujas as primeiras edigOes da liga, em trés anos consecutivos 12 times
participaram. 1sso mostra um acréscimo e permanéncia da pratica do futebol no pais.

No ano de 1893, a liga inglesa foi surpreendida com a quantidade de equipes
participantes, sendo necessaria uma divisao da edi¢do, onde a primeira foi formada por
16 times. O real crescimento da Football League se deu em 1895, onde 32 clubes se
filiaram, em 1899, 36 clubes e em 1906, 40 se filiaram (BURAIMO; SIMMONS;
SZYMANSKI, 2006).

Quanto mais se passava 0s anos, mais o futebol ganhava espaco no territorio
inglés, tanto que em 1921, a competigdo se realizou com mais uma diviséo, chamada
divisdo do Sul, sendo a terceira com mais 22 times para disputarem. Em 1992, mais times
foram acrescentados, completando a terceira divisdo, chamada divisao da regido norte.
No ano de 1923, a liga estava sendo composta por 88 times, possibilitando ter quatro
divisdes, e em 1951, alcancou clubes 92 na associagdo. O curioso € que chega proximo
ao namero que hoje liga inglesa tem de filiados (BURAIMO; SIMMONS; SZYMANSKI,
2006).

Segundo Dobson e Goddard (2011), as principais alteracfes que ocorreram entre
1920 e 1980 na Football League séo:

1. As divisOes do terceiro e quarto grupo da liga ndo seriam mais de acordo
com a localizacdo geografica, e sim por seus resultados. Essa mudanca ocorreu na
temporada de 1959-1960;

2. Haveria a promogdo dos times mais destacados na competicdo, dessa
forma, os trés melhores. E os trés piores de cada divisao seriam rebaixados, essa alteracéo
aconteceu na temporada dos anos de 1974- 1975, com a possibilidade de subir de divisdo
ou descer;

3. No ano de 1987, se implantou o play-off na segunda, terceira e quarta
divisdo para garantir a tltima vaga do campeonato.

Segundo Buraimo et al (2006), a relacdo estre a Football Association e a Football
League Sempre foi seguida por conflitos, onde o principal motivo que os mantinha
ligados era a comercializacdo. Dessa forma, a FA gerava situacdes desagradaveis nessa

associacédo das federacdes, por ndo ser a favor da profissionalizacdo dos atletas, um deles
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era a possibilidade de troca de clubes que a Football League era a favor, quando os
contratos dos jogadores chegavam ao fim.

Finalmente, a FA estabeleceu aos clubes um piso salarial no ano de 1909. Outra
novidade aos atletas foi a proposta de um valor “x” como pagamento a cada um, com o
objetivo de estimular mais e mais as competicdes da League. Em questdo sobre as
financas, Buraimo et al (2006), dizem que as federagdes ndo tiveram boas administracoes,
ainda assim, eles tinham a responsabilidade de enviar relatérios e transa¢Ges anuais.

Em 1961, aconteceu que a fundacdo da Copa da liga inglesa para incrementar o
futebol inglés, que em seus primeiros campeonatos incluiam todas as federacGes, o que
nédo agradava a todos os clubes a participacdo da Football Association, provocando um
decréscimo da qualidade do futebol; e até mesmo clubes optavam em néo participar ou
escalar os seus atletas reservas para a competicio (BURAIMO; SIMMONS;
SZYMANSKI, 2006).

A partir dos aos 70, os clubes comegaram a dar mais importancia a copa da liga,
com, por exemplo, a escalagdo dos seus melhores atletas mesmo sendo com times
inferiores, pois buscavam conseguir boas colocacbes (BURAIMO; SIMMONS;
SZYMANSKI, 2006).

Além do mais, todos os clubes tinham como meta, um dia enfrentar outras equipes
de grande porte que ganhava cada vez mais destaque, com interesses de negociagdo de
jogadores por precos mais altos. A copa da Inglaterra e a copa da liga inglesa, hoje ndo
sdo prestigiadas pelos grandes clubes da Europa, devida suas agendas esportivas.
Entretanto, outros clubes aproveitam essa copa para oferecer experiéncias aos seus
jogadores jovens, ou oportunidade aos atletas reservas(BURAIMO; SIMMONS;
SZYMANSKI, 2006).

DA INGLATERRA PARA O MUNDO

Alguns estudiosos como 0 Gomes (2013) e Santos (2014), buscam entender como
se deu o desembaraco do futebol pelo mundo a partir da Inglaterra. Segundo Gomes
(2013), existem elementos chave para essa expansao, e ele enumera da seguinte forma: a)
um jogo de regras simples, com instrumento pratico para a sua realizacdo (uma bola, duas
traves); b) um jogo imprevisivel dos resultados, dessa forma atrai telespectadores; c) é
um jogo inclusivo, todos podem praticar; d) acessivel a adaptacdes conforme a regiao; e)

gera participacdo da sociedade, jogo coletivo.
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Santos (2014) considera dois principais fatores que espalhou o futebol de forma
mundial. O primeiro fator est4 ligado aos marinheiros britanicos, e a facilidade que o
transporte sendo mais rapido, permite uma locomog¢do maior em pouco tempo. Em cada
pais que o futebol chegou, foi recebendo influéncias culturais.

O segundo fator, é associado a industria cultural e a sua expansdo no mundo,
recebendo uma grande influéncia da midia na cultura e na politica da época. Onde o
sistema era comercializar, produzir e vender. Entdo, o futebol estava sendo usado para
divulgacdo de produtos, e passou a ser comercializado também, o que nao € diferente nos
dias de hoje (SANTOS, 2014).

CHEGADA DO FUTEBOL NO BRASIL

Existem registros das primeiras praticas do futebol em territério brasileiro, através
dos marinheiros ingleses que realizavam as transacdes de mercadorias estrangeiras para
0 Brasil, antes mesmo do Charles Muller e Oscar Cox retornarem as suas familias, ambos
foram enviados pelos seus pais para estudarem nas escolas inglesas e sdo considerados
pioneiros do futebol no Brasil, responsaveis em fundar os primeiros clubes de futebol em
seus estados. Ap0s o retorno, se reencontraram depois de dois anos, ja que Muller era de
Séo Paulo e Oscar do Rio de janeiro (HOBSBAWM, 2013).

Quando Charles Muller, em 1894 volta ao pais, suas experiéncias contribuiram
muito para as realizagcdes dos primeiros jogos de futebol em SP em 1895 (KLEIN, 2001).
De acordo com Gomes (2013), dois jovens da elite, Muller e Oscar, voltam com 0s
equipamentos principais para a pratica do futebol, uma bola, chuteiras e o que foi de suma
importancia, um livro das regras do futebol inglés.

Segundo Hobsbawm (2013), o desenvolvimento do futebol em SP e RJ, sdo
semelhantes, ja que os dois praticavam nas escolas inglesas. A histdria da expansao do
futebol pelo Brasil ndo é diferente em outras localidades, além do mais, era muito comum
0s pais que tinham melhores condicGes financeiras enviarem seus filhos a Inglaterra para
estudar, e ao termino, eles retornavam as suas familias.

Em salvador ha registros que o José Ferreira Junior foi o iniciador da pratica e
Guilherme de Aquino Fonseca, em Recife, entre outros praticantes brasileiros e andnimos
em outras regides que foram fundamentais para a propagacdo do futebol nas cidades
brasileiras (HOBSBAWM, 2013).
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No seu inicio no Brasil, o futebol apesar de mais praticado, pela classe elitizada,
por existir uma ligacdo com as instituicdes de ensino, grupos que mais praticava o futebol
na Inglaterra. Vale lembrar que os primeiros jogos registrados foram pelos marinheiros
ingleses; jogos programados por funcionarios, e o recrutamento de ex-alunos da Europa
(LOPES, 2004).

Segundo Lopes (2004), o crescimento do futebol no Brasil se deu a partir das
relagBes sociais entre chefes e diretores das fabricas que comecaram a praticar para
sociabilizarem um com outros e para diversdo em horarios oportunos. Momento de
diversdo encorajado pelos seus patrbes superiores, os empresarios ingleses. No Rio de
janeiro, no clube “The Bangu Athletic Club”, os empresarios oriundos envolveram tantos
empresarios de outros paises, como os operarios das fabricas.

Quando chegava o termino dos expedientes, se tornava um prazer permanecer no
ambiente de trabalho, pois eram quanto jogavam o futebol. Alguns funcionarios se
destacavam dentre os demais, se tornando famoso no interior da fébrica, recebendo o
titulo “operario-jogador”.Além do futebol estar sendo desenvolvido nas escolas
pedagogicamente, passou a aplicado pelos empresarios ingleses para jovens de classes
mais baixas, com intencdo de disciplina-los e popularizar ainda mais o futebol no Brasil
(LOPES, 2004).

FUTEBOL NO PARA

Segundo Freitas (2017), estudos apontam que o futebol no Para chegou no fim do
século XIX, periodo marcado como Belle Epoque, momento histérico na economia
brasileira com o desenvolvimento da producdo de latex, na Amazbnia, e na Europa
aconteciam reformas urbanas. O que contribuiu também foi que, Belém tinha um porto
muito importante para o transporte da borracha para os exteriores, que era o “Ouro
Branco” para os estrangeiros.

Em Belém existiam as familias elitizadas que enviaram seus filhos para a Europa
em busca de estudos melhores, pois as viagens de navios eram mais de facil acesso do
gue em vias publicas até o Rio de Janeiro. E quando voltaram ao Brasil, a pratica do
futebol acompanhou os jovens que comegaram a despertar interesses a outros para a
pratica (FREITAS,2017).

Além disso, de acordo com Freitas (2017), Belém fazia um trajeto diario com o

porto de Liverpool na Inglaterra, pela empresa Both Line. Os ingleses tiveram grande
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influéncia na capital Belém, como nas industrias, comunicacfes telegraficas, no
comeércio, na distribuicdo de gés e principalmente na construcao do porto de Belém e na
administracdo do mesmo. Com toda essa influéncia inglesa no inicio do desenvolvimento
econbémico de Belém, houve também uma contribuiram para o comeco do futebol
paraense com as fundac@es das ligas.

Segundo Freitas (2017), foi nesse periodo que comegaram a surgir outras
entidades esportivas na cidade de Belém, pois ja havia a préatica de ténis de quadra,
hipismo e remo. Para que as primeiras competicdes de futebol ocorressem na capital a
ligacdo entre os ex-alunos da Inglaterra que tinham experiéncias esportivas com as
empresas estrangeiras e pessoas chave na sociedade que ja eram envolvidas ao esporte
foram de grande valia.

Assim como a disseminacao do futebol em outras cidades, em Belém também
ocorreu a grande influéncia do futebol na cultura paraense, isso foi em por volta de 1896,
aonde partidas eram realizadas na praga Batista Campos. Em 1908, aconteceu o primeiro
campeonato paraense, entrando na lista de estados que realizavam campeonatos de
futebol. Pois, antes, haviam disputas somente em Rio de janeiro (1906), Bahia (1905) e
em S&o Paulo (1902) (FREITAS, 2017)

No periodo de 108 anos de historia, seis clubes paraenses sdo campedes das 104
edicdes do campeonato, a Tuna Luso Brasileira, 0 Clube do Remo, Clube do Remo,
Paysandu, Unido Esportiva e Cameta, esses possuem titulo no estado. Nos anos de 1909,
1911, 1912, 1935 e 1946 ndo ocorreramcompeticdes. Vale lembrar que Paysandu X remo
sdo classicos nas disputas paraenses. Os mesmos ja se enfrentaram 737 jogos, 0 Remo
possui 256 vitdrias e 44 titulos, Paysandu 231 vitdrias e 46 titulos e 250 jogos empatados
(FREITAS,2017).

DESENVOLVIMENTO DO FUTEBOL FEMININO

A auséncia da credibilidade, marca a histdria desse esporte. Goellner (2005) relata
que o futebol feminino no século XX foi permeado por vérios anos de privacoes,
proibicdes e resiliéncia, de modo geral, uma persisténcia constante em busca de
igualdade. Katia Rubio (2011) afirma que em meio a uma sociedade patriarcal, a
participagdo das mulheres no ambito esportivo, principalmente na modalidade
direcionada ao futebol, tornou-se alvo de critica. A arquibancada era o Unico lugar
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disponibilizado para as mulheres, podendo participar apenas como expectadoras
(GOELLNER, 2005).

As modalidades esportivas direcionadas as mulheres eram totalmente delimitadas.
Acreditavam que a participacdo das mulheres em esportes ativos, poderia prejudicar a
capacidade reprodutiva das futuras maes (FRANZINI, 2005). Dessa forma o futebol
acabou sendo privado ao género masculino. De acordo Rubio (2011) o tema relacionado
a género ganhou grande foco, atingindo as esferas econdmicas, politicas e a area
esportiva.

Freitas (2019) acredita que com a iniciativa do movimento feminista, os papéis
sociais das mulheres tiveram outro caminho.

Se ja era dificil a pratica do desporto para as mulheres, tornou- se ainda mais no
Governo Vargas, com a implementacdo do Decreto-Lei 3199 em 14 de abril de 1940, que
em seu artigo 54 explanava que a mulher ndo poderia praticar esportes que néo tivesse
vinculado a sua natureza (MOURAO; MOREL, 2005). Dessa forma, as mulheres estavam
designadas a apenas balancar os seus lencinhos nas arquibancadas (RIAL, 2010; FILHO,
2003).

ANOS DE PROIBICAO (1941 — 1965)

Os anos de 1951 a 1970 o futebol feminino ficou representado pela prética
clandestina. Rigo (2008) RIGO, L. C.; THEIL, L. Z.; AMARAL, M. Notas acerca do
futebol feminino pelotense em1950. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Florianopolis, p. 173-188, 2013.relata jogos clandestinos entre mulheres pelotenses.
Jogos que acabaram sendo destacados pelas imprensas e que incentivaram a criagdo de
mais equipes. Em 1959 foram publicadas 19 matérias a respeito da préatica do futebol
pelas mulheres, tornando-se numeros significativo quando se é equiparado aos anos
anteriores (SILVA, 2015).

Mesmo com o Decreto ainda em vigor, as mulheres ndo se reprimiam em praticar
a modalidade (MORAES, 2012). Nessa situacdo o futebol amador foi crescendo e em
1976 surgiu a Associacdo Desportiva da policia Militar, que levava consigo a bandeira
do feminismo, buscando combater a proibi¢do do futebol praticado por mulheres (SILVA,
2015). Existe estimativas que foram 40 anos de atraso no avanco do futebol feminino,
desse modo, a atuacdo das mulheres nesse desporto, que ja era significativamente menor

em relacdo aos homens, tornou- se ainda mais ardua.
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DELIBERACAO

Essa proibicéao so teve fim com a Deliberacdo CND n.10 em 1979 (CASTELLANI
FILHO, 1988). Gollner (2005) alega que com a ruptura dessa proibicéo o futebol feminino
teve um pequeno avanco, com a aparicao de varios times femininos, que por vez
ganharam uma certa visibilidade na década de 80, mais ndo significa que foi desenvolvido
a modalidade. Nessa época as mulheres poderiam praticar o esporte, contudo nao
poderiam tem acesso aos gramados profissionais (ALMEIDA, 2013).

Em 1982 a Atriz Ruth Escobar e Rose do Rio proporcionaram para as mulheres a
primeira partida de futebol feminino em campo profissional, como forma de encerrar o |
Festival Nacional de Mulheres nas Artes, mostrando que as mulheres também eram
dignas de pisar em campos profissionais. Segundo Rose do Rio esse jogo poderia ter sido
um marco importantissimo para historia da regulamentacéo do futebol feminino, devido
a grande repercussao na época, ja que foi apreciado por mais de 68 mil pessoas (SILVA,
2015).

No ano seguinte o futebol feminino foi regulamentado. Almeida (2013) afirma
que foi a partir de 1983 que surgiu os melhores campeonatos regionais e nacionais, com
a ajuda de algumas equipes que surgiram na época. A equipe do esporte Clube Radar foi
um grande exemplo disso. Radar surgiu em 1932 apenas como clube de praia e foi apenas
em 1981 que se expandia até os campos, onde passou a se tornar o maior clube de FM
(CARMONA,2006). Além disso, Darido (2002) relata que o clube Radar foi responsavel
por estimular o surgimento de outras equipes.

A CBF juntamente com a FIFA ndo se comprometeu a desenvolver o futebol
feminino, em vista disso varios Estados tiveram a iniciativa de criar suas equipes,
exemplo disso foi no estado do Mato com a cria¢do das equipes Gatinhas e Tremendonas
(SILVEIRA; CARNEIRO; SILVA, 2016). Esse periodo também foi marcado pela
iniciativa de Luciano do Vale em transmitir ao vivo as partidas de futebol feminino
(DARIDO, 2002).

E valido evidenciar que as atletas, segundo relado de Almeida (2013) sofriam
assédio sexual dentro dos clubes. Souza Junior (2013) ainda declarou que o estado
financeiro era insatisfatorio. Isso mostra que além das atletas se submeterem a

determinada situagéo, ainda tinham suas condicdes trabalhistas minimas.
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Segundo Goellner (2005) as mulheres eram e ainda € um dos marcos principais
na estrutura do futebol brasileiro, mesmo com a sua baixa visibilidade. Segundo a
entrevista de Solange, Morais (2012) relata que em 1991 a sele¢&o feminina do brasil sob
comando de Eurico Lira se reunia para participar dos jogos classificatorio para o mundial,
no qual a selecéo teve mal desempenho, ficando apenas em 9° lugar entre 12 selecéo.

Almeida (2013) declara que a 12 selecéo brasileira de futebol feminino oficial,
manifestou-se entre os anos de 1991 a 2008, tonando-se anos de destaque para alguns
atletas. Perante a esse cenario de evolucéo, as empresas comecaram a investir na selecao,
permitindo uma melhora no salario das atletas (MORAES,2012).
A equipe disputou o Mundial 1995, cujo teve mal desempenho. Gabriel (2015) menciona
que mesmo com as condicBes técnicas precarias, a selecdo brasileira teve um bom
resultado nos jogos de Atlantas em 1996, conquistando o 4° lugar. Morais (2012) acredita
gue com a ajuda da midia e com a origem de novos clubes, como o Sport Promotion o
futebol feminino ganhou enorme impulso. O retorno dos campeonatos séo exemplos
desse avanco. O Sport Promotion pagava para suas atletas um salario considerado bem
divergente comparada ao futebol masculino, mas ja era um bom comeco, visto a situacédo
anterior (MARCUS,2012).

GERACAO MARTA (2000 — 2019)

Antes mesmo que a jogadora Marta entrasse em cena. A CBF colocou em
destague no mundial de 2003 a convocacao da jogadora Milene Domingues, conhecida
como rainha das embaixadinhas. Segundo Gabriel (2015) a CBF tinha como estratégia
ganhar visibilidade nacional com a convocacdo de Milene Domingues, por conta que na
época ela era mulher do ex-jogador Ronaldo. Mesmo néo tendo participagdo direta nos
jogos, Milene tornou-se voz ativa na modalidade. No entanto, com a bola em campo,
guem conseguiu maior destaque na selecdo foi a jogadora Marta.

A jovem alagoana com apenas 17 anos de idade, ganhava os holofotes da midia
e dos clubes estrangeiros. Marta ao longo da sua carreira foi denominada como melhor
futebolista do mundo por seis anos, tendo o maior recorde da histéria do futebol,
superando até mesmo o futebol masculino. A cada conquista a jogadora ndo deixava de
lado a oportunidade de reivindicar a situacdo do futebol feminino no Brasil, no qual tinha
como realidade a falta de estrutura e investimento (GABRIEL, 2015).
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No decorrer dos anos 2000 a selecao brasileira feminina, destacavam-se diante
vitdrias. Almeida (2009) acredita que o sentindo da modalidade tomou outra proporcao,
pois o futebol ndo estava sendo apenas visto como um fator masculinizante da mulher.

Em 2004 com a conquista do quarto lugar nos jogos olimpicos da Grécia a
selecdo brasileira comecgou a conquistar olhares positivos. Segundo Gabriel (2015) a
equipe brasileira ganhava promessa da CBF que por fim ndo se efetivaram. As atletas
buscavam a criagdo de campeonatos permanentes, pois queriam viver apenas do futebol,

sem a necessidade de atuar em outras aéreas (ALMEIDA, 2009).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos ao longo da pesquisa, quando se trata de futebol feminino (FM) no
Brasil, ndo ha tantas informag6es quanto ao futebol masculino. Néo se encontra muito
sobre as estruturas e 0s investimentos associados ao FM, isso acaba sendo um pouco
contraditorio, além do mais, o Brasil € considerado o pais do futebol.

O futebol é um esporte que desperta paixdo nacional, e ainda assim, quando entra
em debate o futebol feminino no Brasil, se percebe que, existem muitos obstaculos a
serem superados, relacionados ao respeito, ao reconhecimento e investimento para
promover e incentivar o FM.

No brasil a vivéncia do futebol praticado por mulheres s6 se teve manifestacéo na
década de 90, a partir do ano de 1921. Sendo que a aparicdo da primeira selecdo oficial
de futebol feminino decretada pela confederacédo brasileira de futebol (CBF) sé teve inicio
apos 60 anos.

Acredita-se que deve haver novos trabalhos relacionados ao FM para mostrar a
maior visibilidade e as conquistas que o FM vem adquirindo ao longo dos anos. Diante
das conclus6es de outros trabalhos percebe-se que ha incentivo para mais estudos na area

sobre a prética do futebol feminino.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi tratar do exercicio funcional e sua importancia como
ferramenta do profissional de educacéo fisica para reabilitacdo de pacientes pos Covid-
19. Tratando-se de uma pesquisa bibliografica. A busca na literatura aconteceu através
dos seguintes descritores: exercicio funcional e Covi-19; Reabilitacdo pés Covid-19 e
capacidades fisicas e Covid-19. Como resultados apontamos a importancia dos exercicios
funcionais ligados as capacidades fisicas afetadas dos individuos e do profissional de
Educacao Fisica no tratamento pos alta hospitalar de pacientes infectados pelo virus da
Covid-109.

Palavras Chaves: Covid-19; Treinamento Funcional e Capacidades Fisicas.

1. INTRODUCAO

O estudo vem analisar como o exercicio funcional atua sobre a COVID-19, uma
doenca causada pelo (SARS-CoV-2). Os primeiros casos foram registrados em 2019 na
cidade de Wuham na china e em poucos meses a situacdo se transformou em uma
pandemia mundial Polak (2020). Com a evolucéo da pandemia no mundo, varios estudos
estdo sendo realizados a respeito do comportamento da infeccdo e as consequentes
respostas organicas individuais. Em geral, o quadro clinico do individuo é bastante
variado, desde assintomatico até quadros graves Wang Z (2020). No estudo sera
apresentado uma proposta de atividades fisicas que auxiliam no tratamento pds infeccao,
aplicada por professores de educacdo fisica.

O objetivo deste estudo € identificar e comparar os resultados do exercicio sobre
autonomia funcional e qualidade de vida de pessoas acometidas pela covid-19 moderada
e grave. Caracterizar as sequelas da covid-19 e descrever as capacidades fisicas afetadas
pela infeccdo moderada e grave de individuos na faixa etaria dos 50 aos 70 anos € identificar

os efeitos do exercicio funcional sobre as capacidades fisicas e capacidade funcional dos
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individuos. Portanto esta € uma pesquisa de carater critico dialético, sendo um estudo de
abordagem qualitativa e nivel exploratdrio.

Para Falcdo e Régnier (2000), eles afirmam que a quantificacdo se constitui em
um trabalho que abrange um conjunto de procedimentos, técnicas e algoritmos capazes
de fornecer dados para responder o objetivo do trabalho.

A problematizacdo da pesquisa se caracteriza: exercicio funcional pode ajudar na
reabilitacdo apos intubacdo de pacientes acima de 50 anos? Certo que o paciente pode
comecar o tratamento o mais rapido possivel, desde que esteja clinicamente habilitado.
Este trabalho pode vir a atuar como uma ferramenta no tratamento dos pacientes.

Espera-se que esse trabalho possa contribuir academicamente, pois nota-se ainda
a escassez de averiguar sobre a dose resposta que envolvam estudos realizados com
pessoas que tiveram a doenca.

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, direcionada através do grupo
de trabalho tematico 01(GTT 01) atividade Fisica e saude, que assume diferentes areas
(saude coletiva, fisiologia, sociologia, psicologia e etc...). A pesquisa utiliza as bases do
Google Académico, Scielo e Pubmed. A pesquisa esta sendo realizada com a busca na
literatura através dos seguintes descritores brasileiros : “exercicio funcional” AND,
“Covid-197, “Atividade Fisica” AND “Covid-19” e “reabilitagdao” , “functional training
AND “Covid-19”

A COVID-19 € uma doencga causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2). Em geral,
0 quadro clinico é bastante variado, desde assintomatico até quadros graves. O periodo
de incubacdo do virus ainda € incerto, mas a literatura reporta maior ocorréncia entre 1 a
14 dias. A transmissdo do SARS-CoV-2 acontece de uma pessoa infectada para outra,
principalmente pela inalacdo de perdigotos (goticulas de saliva contaminada expelidas
durante a respiracdo, fala, espirros ou tosse) e contato direto com superficie contaminada
de acordo com Avila, Pereira e torres (2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),

Ministério da Salde, a maioria das pessoas com
COVID-19 cerca de 80%, podem ser
assintomaticas e cerca de 20% dos casos podem
requerer atendimento hospitalar, principalmente
por apresentarem alteragdes pulmonares. Na
maioria dos trabalhos publicados, a febre é o
sintoma mais presente em 92,8% (mas alguns
pacientes ndo apresentaram febre), seguido de
tosse (geralmente seca) em 69,8% dos pacientes,
dispneia (34,5%), mialgia (27,7%) e diarreia
(6,1%) (AZEVEDO, 2020, PAG,06).
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As consequéncias musculoesqueléticas ainda variam de pessoa para pessoa,
caracterizando os diferentes processos ofensivos da covid-19 sobre a salde e seus efeitos
negativos sobre as capacidades fisicas e ainda os pacientes que necessitam de ventilagdo
mecanica na UTI sdo propensos a perda progressiva de massa e forca muscular,
provocando incapacidade generalizada dos mecanismos fisicos, caracterizando-se como
sindrome pos covid-19. O sintoma que mais preocupa € a falta de ar, este sendo o principal
fator para socorro médico, pois pode levar a morte. Na maioria dos casos avangados 0s
pacientes eram idosos ou apresentavam outros fatores de risco como diabetes, pressao
alta, inatividade fisicas entre outras comorbidades.

Exercicios realizados & domicilio podem mostrar efeitos similares do treinamento
fisico ambulatorial em pacientes p6s infeccdo. O programa deve conter orientagdes para
que o paciente realize um programa de exercicios, que seja semelhante aos exercicios da
reabilitacdo ambulatorial, e que incluam fortalecimento muscular, exercicios aerdbicos,
flexibilidade e equilibrio, de acordo com Cacau, Mesquita et al (2020).

A recuperagéo de pacientes acometidos pela COVID-19, principalmente os casos
criticos, foi de fundamental importancia sua sobrevivéncia, dos casos graves na doenca,
aos casos que necessitaram de internacdo em unidade de UTI. Assim foi serd possivel
mensurar 0s dados dos pacientes pds infeccdo por meio da avaliacdo funcional e qualidade
de vida.

Este estudo ter por finalidade, entdo, a analise desses efeitos causados pelo
exercicio funcional sobre as capacidades fisicas e qualidade de vida de individuos
acometidos de forma grave ou moderada pela COVID-109.

A producao desse trabalho tem por motivacao o periodo critico em que o mundo
vive desde o fim do ano de 2019 com o inicio da pandemia do novo corona virus, e com
o0 entendimento do mesmo, procuramos desenvolver uma metodologia que possa servir
tanto para reabilitacdo do individuo acometido pela doenca moderada até o estado critico,
como para prevengéo, tendo em vista que pessoas com uma vida mais ativa, praticantes
de exercicios fisicos diario tinham uma chance bem menor de desenvolver as formas
moderadas e mais graves da doenca.

Espera-se que esse trabalho tera uma contribui¢do académica muito grande, pois
nota-se ainda a escassez de producdes que envolvam estudos realizados com pessoas que

tiveram a doenga, justamente pelo risco de contaminagdo. Mas teremos protocolos e
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seguiremos todas as recomendacdes da OMS para que esse estudo seja realizado da
melhor forma e assim buscar os melhores resultados.

O exercicio funcional ajuda na reabilitacdo pds intubacdo? Qual faixa etaria
responde melhor aos exercicios funcionais? Exercicios leves e moderados também
funcionariam para pessoas que estdo em reabilitacdo pos caso grave de covid?

Quando discutimos sobre covid-19, Estudos mostram que 81% das pessoas
infectadas desenvolvem a forma leve da infeccdo, outros 14% desenvolve sintomas
graves e precisam de oxigénio, 5% precisam de tratamento na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI).

As consequéncias musculoesqueléticas ainda variam de pessoa para pessoa,
caracterizando os diferentes processos ofensivos da covid-19 sobre a sadde e seus efeitos
negativos sobre as capacidades fisicas e ainda os pacientes que necessitam de ventilacao
mecanica na UTI sdo propensos a perda progressiva de massa e forca muscular,
provocando incapacidade generalizada dos mecanismos fisicos, caracterizando-se como
sindrome pdés covid-19.

Certo que o paciente poderia comecar o tratamento o mais rapido possivel, desde
que esteja clinicamente habilitado. Este trabalho pode vir atuar como uma ferramenta no

tratamento dos pacientes.

2. DESENVOLVIMENTO

COVID-19

A COVID-19 é uma doencga causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2). Em geral,
0 quadro clinico é bastante variado, desde assintomatico até quadros respiratorios graves.
O periodo de incubacéo do virus ainda é incerto, mas a literatura reporta maior ocorréncia
entre 1 a 14 dias. A transmissdo do SARS-CoV-2 acontece de uma pessoa infectada para
outra, principalmente pela inalacdo de perdigotos (goticulas de saliva contaminada
expelidas durante a respiracédo, fala, espirros ou tosse) e contato direto com superficie
contaminada (Avila, Pereira e torres, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) e o Ministério da Saude, a
maioria das pessoas com COVID-19 cerca de 80%, podem ser assintomaticas e cerca de
20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar, principalmente por apresentarem

alteracdes pulmonares.
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Na maioria dos trabalhos publicados, a febre é o sintoma mais presente em 92,8%
(mas alguns pacientes ndo apresentaram febre), sequido de tosse (geralmente seca) em
69,8% dos pacientes, dispneia (34,5%), mialgia (27,7%) e diarreia (6,1%), (Azevedo,
2020, pg,06). O sintoma que mais preocupa € a falta de ar, este sendo o principal fator
para socorro médico, pois pode levar a morte. Na maioria dos casos avangados 0S
pacientes eram idosos ou apresentavam outros fatores de risco como diabetes, pressao
alta, inatividade fisicas entre outras comorbidades.

As consequéncias musculoesqueléticas ainda variam de pessoa para pessoa,
caracterizando os diferentes processos ofensivos da covid-19 sobre a saude e seus efeitos
negativos sobre as capacidades fisicas e ainda os pacientes que necessitam de ventilagdo
mecanica na UTI sdo propensos a perda progressiva de massa e forca muscular,
provocando incapacidade generalizada dos mecanismos fisicos, caracterizando-se como
sindrome pos covid-19.

O exercicio domiciliar pode desencadear efeitos similares do treinamento fisico
ambulatorial em pacientes pés infecgdo. O programa deve incluir orientacGes para que o
paciente realize um programa de exercicios, semelhantes aos exercicios da reabilitacdo
cardiopulmonar ambulatorial, e que incluem exercicios aerobicos, de fortalecimento
muscular, flexibilidade e equilibrio (Cacau, Mesquita e colaboradores, 2020, pg, 08).

Por tanto a reabilitacdo de doentes criticos acometidos por COVID-19 ap06s alta
hospitalar é fundamental no contexto atual, principalmente os pacientes que sobreviveram
do quadro grave da doenca, e que necessitaram de internacdo em UTI. Assim a avalicdo
da autonomia funcional, qualidade de vida, e equilibrio se faz fundamental para
mensuracao dos dados na reabilitacdo dos pacientes pds intubacéo.

E imprescindivel a manutencdo das medidas de contencdo e prevencdo da
contaminacdo, como lavar rotineiramente as maos, limpar objetos, instrumentais e
superficies, usar equipamentos de protecdo individuais adequados e adotar préaticas de
etiqueta respiratoria na assisténcia a pacientes p6s COVID-19. Todos esses cuidados
devem ser prolongados até a fase final do programa de reabilitacao.

EXERCICIO FUNCIONAL
O exercicio funcional trabalha diversos musculos simultaneamente, em cadeias.
Trabalhando forca, flexibilidade, coordenacdo motora, equilibrio e o sistema

cardiorrespiratorio.
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As sequéncias de exercicios incluem alguns lentos para promover a
conscientizacdo do movimento e exercicios mais rapidos e bruscos, onde a instabilidade
criada externamente provoca respostas inconscientes ou reflexos.

O exercicio funcional € um complexo de movimentos que envolvem varias
capacidades fisicas, além da tonificacdo muscular. Tudo isso faz com que o0 organismo
do individuo tenha um gasto maior de energia, aléem de trazer grandes contribuices,

como:

1. Fortalecimento muscular: E o que traz mais as pessoas para a pratica do
treinamento funcional. Trazendo definicdo e tonificagdo sem precisar
depender somente de exercicios especificos.

2. Ameniza as dores nas costas: "Varios estudos cientificos apontam como um dos
principais causadores de dores lombares e nas costas a falta de forca de sustentacdo da
regido central do tronco, o core", conta Marco Rodrigo. A regido do core é uma espécie
de cinturdo que compreende musculos das regides lombar, pélvica e do quadril. Sua
principal acdo é de estabilizar o corpo de uma maneira geral. O treinamento funcional
atua diretamente nessa area ja que as atividades necessitam de estabilidade para serem
realizadas.

3. Sistema cardiorrespiratorio: Além de ser um 6timo exercicio para fortalecer os
musculos, o treinamento funcional também trabalha o sistema cardiorrespiratorio. Afinal,
exige uma certa velocidade de execucao dos exercicios e alto tempo de permanéncia em
cada posicdo, aumentando a frequéncia cardiaca de acordo com a intensidade das tarefas.

4. Equilibrio e coordenacdo motora: Alguns exercicios funcionais especificos
trabalham o equilibrio e a coordenacdo motora. Como o agachamento unilateral
(realizado com apenas uma das pernas, ja que a outra fica apoiada atras do joelho) para
equilibrio e deslocamentos laterais e frontais para coordenacao.

5. Flexibilidade: A flexibilidade é muito trabalhada no treinamento funcional,
muito importante para o desenvolvimento disso pois sempre 0S movimentos sao
executados com amplitude total, fazendo com que o musculo se alongue, tornando

possivel a melhora dessa capacidade.

CAPACIDADES FISICAS

As capacidades fisicas sdo muito importantes para mensurar o esta de saude de
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um individuo. Safrit (1995), afirma que a salde relatada é mensurada a partir dos
seguintes componentes: capacidade aerdbia, forca, resisténcia muscular, flexibilidade,
velocidade e composicéao corporal.

A idéia de avaliar a atividade fisica em uma populacéo é baseada no desejo de
determinar o estado de atividade atual da mesma e verificar se ela esta de acordo com 0s
critérios apropriados para uma boa saude e desenvolvimento (Welk, Corbin & Dale, 2000
e Docherty,1996)

A FORCA

Define-se for¢a por varios aspectos. Interacdo de um objeto com tudo aquilo que
0 cerca, inclusive outros objetos, ou agente que produz ou tende a produzir uma mudanca
no estado de repouso ou de movimento de um objeto (ENOKA, 2000). A forca muscular
compreendida por varios autores, entre eles Barbanti (1979), sendo uma forca exercida
sobre outra forga, onde 0ssos e musculos desenvolvem a a¢do mecéanica. Ja para Guedes
(1997), é uma acdo que supera a forca inicial mentendo o movimento nulo ou negativo
sobre o fator inicial. Zatsiorsky (1999), diz que é uma interacdo momentanea em um
espaco tempo comum entre dois fatores ou corpos. Devido a essas varias afirmacoes de
forca muscular, Weineck (1999), conceitua a forca em maxima, explosva e de resisténcia:
a) forca méaxima: é a maior, podendo ser estdtica ou dindmica no movimento
(WEINECK,1999; PLATONOV ; BULATOVA, 1998), (b) forca explosiva: é aquela
obtida durante um periodo de tempo curto; ZATSIORSKY,1999; BADILLO,2001), (c)
forca de resisténcia: sendo a capacidade do sistema muscular sestentar o movimento por
um periodo de tempo londo realizando um determinado movimento neuromuscular
(WEINECK,1999; PLATONOV & BULATOVA,1998; GUEDES,1997).

Quanto aos tipos de trabalho de forca, em ambitos gerais, pode-se enfatizar que
estes se dividem em estatico e dinamico, onde no primeiro caso, o ganho de forca ocorrer
apenas no angulo treinado. E interessante ressaltar que este tipo de trabalho também é
chamado de isométrico, trabalhando o musculo com o corpo estatico. No que se refere ao
trabalho dinamico, trabalha o musculo em movimento, do ponto de vista préatico, pode-se
dividi-lo em excéntrico e concéntrico. Segundo Monteiro (1997), no primeiro caso ha um
alongamento do musculo e o segmento sera deslocado no sentido oposto a linha de forca,
enquanto que o trabalho concéntrico, a forga gerada promove um torque onde o musculo

é encurtado e o seguimento é deslocado no sentido da forca . Ainda segundo este autor,
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ha o trabalho isocinético, onde a producdo de forca é constante em toda a amplitude do
movimento em funcdo de uma determinada velocidade, oque sé é conseguido com alguns
aparelhos e programas de computador que devido ao seu alto custo acabam por tornarem-
se inviaveis para a utilizacéo.

De um modo geral, pode-se definir forca como a capacidade maxima de
tensdo/tracdo que um mauasculo ou grupamento muscular pode gerar em um padrdo
especifico de movimento em uma determinada velocidade de movimento, sendo
dependente da frequéncia e recrutamento das fibras motoras (Fleck e Kraemer, 1999;
Monteiro, 1999).

FLEXIBILIDADE

De um modo geral, pode-se definir flexibilidade como sendo a capacidade de uma
articulacdo se mover por uma grande amplitude de movimento (Nieman, 1999), sendo
que Weineck (1999: 470) define como a capacidade e a caracteristica de uma pessoa
executar movimentos de grande amplitude, ou sob forgcas externas, ou ainda que
requeiram a movimentacdo de muitas articulacdes, o que remete a idéia de que a mesma
tende a ser individual (Maffetone, 1999) Dessa forma, percebe-se ser esta uma capacidade
fisica importante na vida de todo ser humano até para realizar as vérias atividades do
cotidiano, pois, por menor que seja a agao executada, ha a necessidade de um minimo de
flexibilidade nas articulacGes, principalmente nas regides dorsal e posteriores da coxa
(ACSM, 2000; Heyward, 1997). Partindo deste principio, Coelho e Aradjo (2000),
colocam que um bom grau de flexibilidade implica na facilidade de movimento sendo
que pessoas com bons arcos articulares tendem a ficar menos susceptiveis a lesdes, caso
sejam submetidas a esfor¢cos mais intensos ou a movimentos bruscos. Percebe-se, entdo,
que a flexibilidade tende a ser uma capacidade fisica importante para a realizacdo de
varias tarefas, ficando evidenciado que a mesma é igualmente importante para a saude,
aptiddo flsica e a qualidade de vida. Segundo Weineck (1999) a diminuicdo da
flexibilidade com o aumento da idade ocorre devido as alteracBes resultantes do
desenvolvimento do aparelho passivo e ativo. Weineck (1999), também coloca que é
durante a puberdade onde ha maior diminui¢do dos graus de flexibilidade, pois, [...] ha
uma diminuicao da resisténcia mecénica do aparelho motor passivo devido a alteracGes
hormonais (sobretudo devido ao hormonio do crescimento e aos hormonios sexuais), [...]

em funcdo do crescimento longitudinal .
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EQUILIBRIO

NO exercicio funcional, o equilibrio se torna fundamental para a realizacdo de
varias modalidades de exercicios, usa-se equilibrio para os saltos, agachamentos e até na
corrida, importante para se manter uma boa postura em exescicios unilaterais. O controle
postural pode ser definido como a manutencao do centro de gravidade dentro dos limites
da base de suporte em estético ou dinamico, durante um movimento, com o objetivo de
manter o corpo em equilibrio (Winter, Patla & Frank, 1990). Sendo que o equilibrio
corporal € definido como a manutencdo de uma postura particular do corpo com um
minimo de oscilacdo em estatico ou durante uma habilidade motora dindmico(Silveira et
al.,2006).

O equuilibrio é muito mais do que se manter em pé, na verdade é um conjunto de
fatoes que influenciam para se ter um bom equilibrio, as informagdes visuais,
somatossensoriais, proprioceptivas e tacteis, sdo transmitidas ao sistema nervoso central
(SNC), que vai responder com informag0es motoras de forma a regular a atividade dos
masculos posturais (Horak & Macpherson, 1996). O desempenho do equilibrio é
considerado como um pré-requisito importante para a aprendizagem de habilidades
motoras complexas.

Uma postura ruim pode levar a pessoa que pratica determinada atividade, no caso,
erroneamnete, a desenvolver lesdes no corpo, no &mbito desportivo, um défice no controle
postural pode manifestar-se por uma resposta tardia dos musculos estabilizadores do
membro inferior durante perturbacdes inesperadas (Lofvemberg et al., 1995). Uma
alteracdo da forca muscular pode provocar um desequilibrio na pré-contragdo muscular
durante um movimento, resultando em rigidez articular, reduzida durante atividades
dindmicas de alta carga e assim levar possivelmente as lesGes (Kaminski et al., 2002).
Assim, o controle do equilibrio € importante para manter a estabilidade postural, e
também para garantir atividades seguras, relacionadas com a mobilidade durante a vida
diaria e desportiva (Mancini & Horak, 2010).

VELOCIDADE
A velocidade é uma medida que ¢ obtida através de uma distancia percorrida, no

entanto existem varios tipos de velocidades.
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TIPOS DE VELOCIDADE

Numa tentativa de classificacdo, Bauersfeld & Voss (1992), mencionaram seis
variantes da velocidade: a velocidade de reacdo, deslocamento e dos membros/execucao,
bem como a velocidade aciclica, ciclica e de acao.

Velocidade de Reacdo: Pode ser definida como a velocidade com a qual um atleta
é capaz de responder a um estimulo (Tubino, 1984). Este tipo de velocidade diz respeito
a todas as formas de movimento, ja que é a capacidade de reagir a um estimulo no menor
tempo possivel.

Este tipo de velocidade é imprescindivel para qualquer tipo de velocista, isto €, do
atletismo, natacdo, desportos coletivos, entre outros. De acordo com Weineck, a reagéo
pode ser dividida em reacgdes simples e reacbes complexas, sendo um exemplo de reacdo
simples, a largada de uma corrida de velocidade, e a complexa seria representada, por
exemplo, por um jogo desportivo, onde é necessario reagir adequadamente as diversas
situacOes de jogo.

- Velocidade de Deslocamento: A velocidade de deslocamento ou velocidade de
movimento, representa uma forma especial da velocidade ciclica, é a capacidade de um
individuo se deslocar d eum espacgo especifico ao outro determinado. A medicdo da
velocidade de deslocamento é geralmente feita através da cronometragem de um
deslocamento curto.

Esta velocidade estd presente, por exemplo em provas de velocidade, como:
atletismo, natacdo, remo e no ciclismo onde a velocidade de deslocamento conta muito.

- Velocidade dos Membros ou de Execucdo: E quando o individuo possui a
capacidade de mover seus membros o mais rapido possivel. Essencial na natacdo,
atletismo, esgrima, boxe, entre outros esportes que exigem maior velocidade de reacéo de
determinados membros.

- Velocidade de Acdo: A velocidade de acdo diz respeito a tomada de decisao
objetivando-se a execu¢do de movimentos de acordo com o fator espago tempo, que
orientam as cobrancas subjetivas da movimentacdo muscular. Os aspectos psicolégicos,
estdo fortemente relacionados, pois influenciam nas tomadas de decisdes assumindo um
papel de destaque para reabilitagdo neste caso.

- Velocidade de Contracdo: Para isso € fundamental manter o controle
neuromuscular, pois o controle das fibras dos musculos depende diretamente do grau de

extensdo, pois esta capacidade motora define a quantidade de acdo muscular que um
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determinado membro pode realizar durante determinado periodo de tempo em ritmo de
aceleracdo ou desaceleracdo durante a extensdo ou flexao.

Portanto na condicdo muscular de contragdo deve existir uma coordenagdo
neuromuscular eminente durante este processo pois todos 0s aspectos de movimentos de
alavancas realizados pelos 0ssos devem estar dentro do grau de cada acdo osteomuscular,
assim dando a musculatura a capacidade de conciliar musculos e 0ssos suas capacidades

maximas dentro de cada movimento realizado, assim obtendo uma a¢&o motora uniforme.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Visto que os exercicios funcionais sdo de grande valia para o progresso das
capacidades fisicas e motoras do ser humano, auxiliando no desenvolvimento dos
movimentos do dia a dia, pois durante o exercicio é trabalhado diversos masculos de
forma simulténea, além de poder ser praticado em qualquer ambiente, ele vem ser uma
ferramenta que pode ser utilizada pelo profissional de educacdo fisica, focando na
necessidade da sociedade em tempos de pandemia.

O treino funcional veio ser uma opcao de tratamento para diversos pacientes que
contrairam a doenca da covid-19 e que ficaram acamados, todas as pessoas ao sairem da
UTI apresentaram perca total dos movimentos, e como os leitos se tornaram poucos foi
necessario mandar as pessoas recém saidas da UTI para suas casas, mesmo que com
poucos movimentos, e nesse processo entra o profissional de educacdo fisica na
reabilitacdo dos pacientes.

Para este processo € fundamental a analise das capacidades fisicas como forga,
flexibilidade, agilidade, velocidade e equilibrio, para assim descrever quais as principais
percas ou déficits motores que 0s pacientes apresentam, assim descrever treinos coerentes
com a realidade de cada paciente e obter resultados positivos durante o acompanhamento,
realizando todos os protocolos sanitarios contra a Covid-19.

Os exercicios devem ser acompanhados em escala gradual, que devem ser
adaptados de acordo com progresso e necessidades, até o pesquisador obter um grau
moderado nas execugdes dos pacientes, portanto trabalhar o exercicio funcional com
pessoas que adquiriram a covid-19 é uma maneira do profissional de educacdo fisica
ajudar a sociedade e mostrar sua importancia na educacdo e saude da sociedade em

tempos de crise.
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A RELACAO ENTRE JOGOS COOPERATIVOS E ALUNOS COM
DEFICIENCIA FISICA NA EDUCACAO FISICA: uma revisdo de
narrativas.

Gabriellen Andrade Da Silva

Neylane Gabriely De Morais Alves

RESUMO

O estudo em tela objetivou verificar a contribuicdo dos jogos cooperativos para a inclusdo
de alunos com deficiéncia fisica nas aulas de educac&o fisica. Para isto, realizou-se uma
pesquisa bibliografica exploratdria. Os resultados concretizaram uma fundamentacao
tedrica sobre o tema. Conclui-se que a utilizagdo dos jogos cooperativos favorece a
inclusédo dos alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica e sua integracdo no meio
social. Portanto, é util ampliar os estudos sobre o tema.

Palavras Chaves: Educacdo Fisica; Jogos Cooperativos; Deficiéncia Fisica; Incluséo.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho esta centrado no estudo acerca do uso dos jogos cooperativos
como recurso metodoldgico para incluir alunos com deficiéncia fisica na educacéo fisica
escolar. Tendo como foco em analise a experiéncia do aluno e do professor ao utilizar a
proposta.

O interesse pelo tema surgiu na Universidade do Estado do Para em contato com
a disciplina de Educacdo Fisica Adaptada, ministrada pela professora Gorete Lameira,
onde foi abordado e discutido sobre a tematica inclusdo, o0 que nos permitiu ir a campo e
refletir sobre a nossa atuagdo no contexto educacional.

A relacdo com nosso estudo se intensificou apds uma conversa informal com um
professor de Educacédo Fisica de uma instituicdo pablica de ensino, a partir de um relato
sobre sua dificuldade em incluir seu aluno com deficiéncia fisica nas atividades. Foi
possivel enquadra-lo em nosso tema, e dessa forma surgiu o interesse em realizarmos esse
estudo, investigando através da observacdo e dos discursos dos docentes e alunos com
deficiéncia fisica como vem ocorrendo a inclusdo deste grupo na educacdo fisica escolar
do ensino fundamental

Embora haja um grande acervo de materiais de pesquisa sobre a inclusédo de
deficientes no contexto escolar, nos deparamos com poucas pesquisas que tratem
especificamente de deficientes fisicos. Diante disso, a importancia dessa tematica estd em

contribuir com material de pesquisa especificamente sobre nosso tema, que servira de
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subsidio para outras pesquisas académicas de educacéo fisica na area de inclusdo. Bem
como, realizar o mapeamento das principais possibilidades de melhoras na docéncia de
educacao fisica.

Além disso, o estudo tera relevancia em nossa pratica pedagogica, visto que, €
necessario haver pessoas qualificadas e comprometidas para garantir um aprendizado
mais significativo para os estudantes, independentemente da sua dificuldade ou
deficiéncia, transformando as aulas em atividades pedagogicas que valorizem a
importancia de cada aluno.

As perspectivas que cercam a inclusdo escolar sdo extensas, complexas e tém
lugar de evidencia nas escolas brasileiras. Refere-se ndo somente as necessidades
especificas dos alunos com deficiéncia, bem como a todo aluno que se insere no processo
educacional, mesmo com as brechas ainda existentes.

Quando tratada em sala a questdo da inclusdo ocorre de forma ludica, fortemente
expressiva, e com contextualizacdo flexivel do conteldo, para que seja um facilitador do
processo inclusivo, mas este conteldo torna-se particular de uma disciplina e nédo
associado com as demais. Por exemplo, a disciplina de estagio supervisionado que é
obrigatdria nos cursos de licenciatura, € uma grande oportunidade para que o académico
desfrute do contato direto com a realidade escolar, entretanto, pode ser uma experiéncia
chocante para muitos ao ver que a realidade pratica ndo condiz com a teoria
(ISBARROLA; COPETTI, 2018). Isso leva a um dos desafios e dificuldades dos
professores, a falta de qualificacdo profissional, mesmo com grande oferta de cursos de
graduacdo, pos-graduacdo e cursos extracurriculares, alguns docentes tém impasses por
ndo ter conhecimento especifico para desenvolver sua metodologia.

A estrutura escolar ndo adequada também é um fator que influencia diretamente
na nao efetivacdo da inclusdo escolar, visto que, as infraestruturas de muitas escolas
brasileiras ainda ndo se adequam a um padrdo de acessibilidade que atenda as
necessidades do aluno com deficiéncia fisica e com mobilidade reduzida. Aime, Sena e
Awad (2014) reforcam que a acessibilidade é tida como maior barreira enfrentada pelo
usudrio de cadeira de rodas. Destacando nas escolas regulares a falta de rampas de acesso
aos prédios e andares, bem como o tamanho das portas que ndo permitem a circulagdo de
cadeira de rodas, a auséncia de adaptacao dos banheiros, e a insuficiéncia de transporte
coletivo adaptado.
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Algumas escolas ainda tém a necessidade de uma rede de apoio como uma equipe
multidisciplinar, envolvendo diferentes profissionais especialistas de distintos campos de
atuacdo para trabalhar em prol da escola. O papel que essa equipe tem no &mbito escolar,
¢ de cuidadosamente planejar estratégias de uma abordagem educacional que seja
amplamente adequada para professores, alunos e familias. Conforme Damiani (2008), na
educacdo o trabalho colaborativo subentende-se como aquele que é realizado por um
grupo de pessoas com um objetivo em comum, no qual decidem e sdo responsaveis pelo
que produzem coletivamente, de acordo com suas possibilidades. Portanto, parte do
trabalho colaborativo dessa equipe o papel de auxiliar, estimular e potencializar o
desenvolvimento, aprendizado e a incluséo do aluno com deficiéncia.

O ambiente escolar é visto como um meio de consolidagdo de valores e formacéao
de atitudes, portanto, também deve ser um espacgo de oportunidades para que os alunos
com deficiéncia aprendam (sem pré-julgamentos ou atitudes preconceituosas) nos
mesmos espacos educativos que os alunos sem deficiéncia. E de suma importancia
promover o bem-estar, a salde e a autonomia destes, pois as pessoas com deficiéncia
fisica tém direito a um ambiente salutar e que esteja adaptado a suas necessidades, mesmo
que este grupo seja 0 menor em uma maioria considerada normal perante a sociedade. O
que possibilita a esses alunos um futuro mais igualitario com a construcdo de caminhos
para a efetivagdo destes em todos os ambientes sociais. Com isto, “¢ necessario refletir
no que se refere a real inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncias, como um todo, que
ainda esteja impedindo ou dificultando a presenca ou a permanéncia destes sujeitos no
meio social” (XAVIER, 2013, P. 15).

Se faz necessario preencher também as lacunas da falta de referenciais tedricos
atualizados que tragam diélogos sobre as perspectivas do aluno com deficiéncia a respeito
de sua participacdo nas aulas de educacdo fisica. O que pode de alguma forma amenizar
um dos problemas dos professores no que se refere a sua metodologia e possibilidades de
ensino? Como método didatico, quais as contribuicdes dos jogos cooperativos para a
inclusdo nas aulas de educacéo fisica? Ao fazer esta analise se conhece as necessidades e
possibilidades individuais do aluno e por fim consegue-se chegar ao objetivo que € a
incluséo.

Essa reviséo de literatura, tem como finalidade verificar a contribuicdo dos jogos
cooperativos para a inclusao de alunos com deficiéncia fisica nas aulas de educacao fisica.

Esta pesquisa possui uma abordagem qualitativa com nivel de pesquisa exploratorio.
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2. DESENVOLVIMENTO

O processo historico em torno da Educacdo Fisica que traz consigo marcas de
diferentes eras e constantemente intervém nos acontecimentos sociais, quando
compreendido, também abrange as linhas de pensamento que posteriormente explicariam
0 que levou ao distanciamento dos processos de inclusdo educacional.

As revolugdes que marcaram a Europa no século XIX, segundo Soares (2004)
foram pioneiras no processo que hoje se entende por Educacéo Fisica, pois neste periodo
formaram-se conceituacdes béasicas acerca do corpo como forca de trabalho do homem.
Para o Coletivo de Autores (1998), a ideia do homem forte, &gil e com o corpo saudavel
representava que este estaria apto ao trabalho pesado, tornando obrigatéria a préatica do
exercicio fisico, desconsiderando a importancia da melhoria nas condicdes de vida dos
trabalhadores.

De acordo com Soares (2004, p.7) a abordagem positivista esta “calcada nos

principios da observacgdo, experimentacdo e comparacao, € aquela que realizou, ao longo
dos séculos XVII a XIX, aquilo que poderiamos chamar de uma naturalizacdo dos fatos
sociais, criando um social biologizado”. Em seus estudos a autora afirma que a revolucao
burguesa que favoreceu a classe dominante, através da visdo positivista da ciéncia,
também foi refletida na Educag&o Fisica no Brasil.
Nesta sociedade moderna, os individuos eram tidos como organicos e imutaveis, 0 que
justificaria, as questdes de desigualdades sociais provenientes do progresso industrial e
do capitalismo de ordem natural, ou seja, conforme suas aptiddes fisicas “determinados
por uma natureza biologica que os aprisiona num terrivel fatalismo hereditario”
(SOARES, 2004, p.19).

O periodo do Brasil Imperial (1822-1889) foi marcado pelo inicio de
manifestacdes visando organizar e dar diretrizes a Educacdo Fisica brasileira. No ano de
1851 0 Império promulga o “Regulamento da instrug¢do primaria e secundaria do
Municipio da Corte”, introduzindo a ginastica nos curriculos de escolas publicas do
ensino primario (MARINHO, 1980, p.24). A ginastica nesse periodo, estava
contextualizada & Educacdo Fisica, até o surgimento dos movimentos que incentivaram
sua inclusdo no meio civil e militar. Contudo, somente no ano de 1882, com o

posicionamento sobre as reformas de ensino, verificou-se uma situagdo vantajosa as
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praticas de atividades fisicas pela ginastica, desportos ou exercicios de cunho militares
(MARINHO, 1980, p. 27).

O processo de imigracdo sueco e alem&o, também contribuiu para o modelo de

Educacao Fisica da época, onde aulas eram ministradas por ex soldados ou instrutores do
exército. E com a metodologia rigida militarista, construia-se segundo o Coletivo de
Autores (1998) um homem treinado para ser “disciplinado, obediente, submisso,
profundo respeitador da hierarquia social. ”
Inspirado pelo positivismo, nasce o método Francés que chega ao Brasil através de
militares. Dessa maneira, segundo o Coletivo de Autores (1998) a educacéo fisica escolar
comecou a ter importancia visando o aperfeicoamento fisico dos individuos onde,
“fortalecidos” por exercicios fisicos, estimulando em si a satde, contribuiriam com
aptidao para a extensao da industria, dos exercitos, bem como para o sucesso da patria.

Segundo Marinho (1980) o Regulamento n° 7, que entrou em vigor no ano de 1921
colaborou para tornar este método como primeira doutrina propagada no Brasil. Cabendo
aos Centros Militares de Educacéo Fisica a missdo de oficializar, divulgar e aplicar o
método francés que seria adotado em todo o territdrio brasileiro até que fosse criado um
Método Nacional de Educacdo Fisica. Somente em 1939 foi criada a primeira escola de
formacéo de professores, a Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos, que ainda
preconizava o método francés “em todo territorio Nacional e que permaneceu até a derrota
da Franga na segunda Guerra Mundial”. (MARINHO, 1980, p. 60).

Com a ideologia nacionalista, surgiram leis que defendessem os interesses da
classe dominante, ainda visando a ideia de que o povo precisaria ser forte para defender
a patria, como o Decreto n® 21.241 de 16 de fevereiro de 1938, que proibia em um de seus
artigos a matricula no ensino secundario de alunos “cujo estado patoldgico os impegam
permanentemente da frequéncia as aulas de Educagdo Fisica” (CASTELLANI FILHO,
2013, p. 86). Causando ndo somente a exclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas,
mas também fossem impedidos de frequentar a escola.

Para Ghiraldelli Junior (1991), no periodo entre 1945 a 1964 houveram mudancas
na percepc¢édo da Educacdo Fisica, o que o autor chama de Educacéo Fisica Pedagogicista.
A ideia principal dessa concepgdo foi baseada na necessidade de uma atividade
veementemente educativa e desmistificar o estigma da Educacédo Fisica como promotora

somente de saude ou de disciplina. Evidenciando a inten¢éo de usar a Educacéao Fisica
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com carater formativo na educacdo publica, pois 0 movimento propde o Unico método
influenciado por teorias da escola nova que promove a educacao integral.

A Educacdo Fisica ganhou maior espaco e visibilidade com o golpe militar de
1964, neste periodo marcando o surgimento da concepg¢do tecnicista que atuava com o
ponto de vista técnico, para o desenvolvimento e selecdo. Nesse periodo, de acordo com
Ghiraldelli Junior (1991), a Educacdo Fisica era voltada para o culto do atleta-her6i. Onde
privilegiava-se o treinamento desportivo, se tornando modelo da educacional da area.
Diferente do modelo militar que formava soldados, o0 modelo tecnicista buscava formacao
de atletas e com isto a possibilidade de ganhar medalhas olimpicas.

Bracht (1999) destaca as contribuigfes em pesquisa feitas em 1980, influenciadas
por todas as discussdes pedagdgicas que ocorreram acerca das possibilidades para
transformar radicalmente a sociedade capitalista. As correntes renovadoras foram
denominadas de critica e progressista. O autor prossegue na afirmativa de que a sociedade
assume outra vertente da cultura corporal de movimento, propondo a escola que o aluno
se aproprie da Educacdo Fisica criticamente. Assim, com estes movimentos surgiram
novas propostas pedagogicas.

A primeira, chamada desenvolvimentista, tem como principais autores 0s
professores Go Tani, Edison de Jesus Manoel — ambos da Universidade de Séo Paulo
(USP) —e Ruy Jornada Krebs — da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Baseia-
se na psicologia do desenvolvimento e aprendizagem. Para Bracht (1999), trata de um
aprendizado que oferece a crianca oportunidades de vivenciar o movimento e preservando
seu desenvolvimento normal, de forma que essa crianca seja atendida inteiramente em
suas necessidades de movimento.

Formulada por Elenor Kunz, da UFSC, a proposta critica-emancipatéria, de
acordo com Bracht (1999), é uma proposta que parte da visdo do dialogo, onde o
movimento humano € visto como um elemento de comunica¢do com o mundo. Com isto,
mostra a importancia do sujeito que critica suas préprias a¢des, buscando desenvolver no
aluno a consciéncia critica e autbnoma.

A abordagem de ensino aberto idealizada por Reiner Hildebrandt e Ralf Laging
da Alemanha (1986) e Cardoso et al. (1991), é uma metodologia complexa que
proporciona autonomia. De acordo com Oliveira (1997) é o enfoque que através de a¢oes
problematizadoras, levam ao mais alto nivel de complexidade dos assuntos tratados e

instigando alunos e professores a interagirem em uma acdo participativa para resolver
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problemas advindos das tematicas trabalhadas. Expressa-se através da passionalidade dos
participantes.

Com autoria de Valter Bracht et al. (1992), na &rea da Educacéo Fisica o grupo
conhecido como Coletivo de Autores, segundo Oliveira (1997) a abordagem critico-
superadora é assim chamada por partir da concepc¢do histérico-critica. Seu objetivo é
construir um sujeito que entende e constréi sua realidade social. O resultado disto é que
a cultura corporal passa a ser vista constituinte das préaticas sociais, com intuito de atender
necessidades sociais, desde que tenha relevancia suas vivencias sociais com sua pratica
pedagdgica.

A metodologia construtivista, de autoria de Jodo Batista Freire, em 1989,
motivada pela tendéncia educacional construtivista de Piaget. Conforme Oliveira (1997)
esta abordagem tem como objetivo ensinar o aluno a expressar-se atraveés do corpo,
ensinando possibilidades de expressdo no mundo e construir a consciéncia corporal do
aluno.

Para Melo e Martinez (2012), a proposta da motricidade humana idealizada por

Manoel Sérgio e publicada em 1990, é uma abordagem que visa mudancgas na participacao
durante as aulas de Educacdo Fisica, abandonando a participacdo elitista para a
participacdo em massa. Ainda sugere modificacdes a respeito do rendimento na
experiéncia do prazer e lazer, buscando a autossuperagéo.
A abordagem sistémica, publicada por Betti em 1991, segundo Melo e Martinez (2012)
tem como principio principal a diversidade de conteudos, que disponibilizam atividades
diversificadas e proporcionam diferentes experiéncias durante as atividades desde que a
participacao de todos os estudantes seja permitida e valorizada.

Para Melo e Martinez (2012) a proposta dos jogos cooperativos, idealizada e
publicada por Fabio Otuzi Brotto em 1995, baseia-se em substituir o aspecto competitivo
pelo cooperativo. E uma abordagem que favorece a participacéo de todos os estudantes e
a aceitacdo mutua, tendo principio a negagdo de que exista a necessidade de vencer
sempre.

A abordagem da Educacéo Fisica Plural que foi publicada em 1995 por Daolio,
segundo Melo e Martinez (2012) sugere pluralizar as atividades para que determinado
grupo ndo seja o Unico privilegiado, possibilitando que cada aluno tenha uma vivencia
condizente com suas capacidades. A partir da participacdo de todos e das possibilidades,

pode-se ocorrer as escolhas dos contetdos.
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Guedes e Guedes (1996) e Nahas (1996) foram os idealizadores da proposta da
salde renovada, que para Rechineli et al (2008) busca ensinar a relagdo conceitual basica
entre atividade fisica, aptiddo fisica e saude, que embasam a qualidade de vida, aplicando
acOes e habitos voltados para uma infancia de vida ativa fisicamente que tera reflexo na
vida adulta.

Os pesquisadores dos anos 90, propdem um novo modelo para a Educagdo Fisica,
realgando a cultura corporal do movimento. Essas propostas de abordagens revelam
pontos em comum, Vvisto que emergiram do rompimento do paradigma esportivo e de
aptiddo fisica. Para Betti e Zuliani (2002) estas abordagens apresentam quatro principios
de grande relevancia: a inclusdo, no qual os conteudos e estratégias selecionados devem
abranger a participagdo de todos os estudantes: a diversidade, onde a selecdo dos
conteddos deve ser considerada a totalidade da cultura corporal do movimento,
incorporando jogos, esporte, atividades ritmicas/expressivas e danca, lutas/artes marciais,
ginasticas e praticas de aptidao fisica; a complexidade, em que os contetudos atingem
diferentes graus de complexidade de acordo com as séries; e a adequacao ao estudante,
considerando caracteristicas proprias, capacidades e interesses, partindo da concepgéo
motora, afetiva, social e cognitiva.

Em seu estudo sobre as metodologias em ascensdo na Educacdo Fisica, Oliveira

(1997) revelou que o objetivo das abordagens é comum em todas as propostas:

[..] oferecer uma disciplina de Educagdo Fisica recheada de contetdos
significativos e de fundamental importancia aos participantes. E perseguida, em
todas as propostas, a autonomia frente aos conhecimentos tratados dentro da
disciplina, assim como enfatiza-se a necessidade da seriedade da acdo docente e
da responsabilidade com o processo ensino-aprendizagem. (p.26)

Na perspectiva legal, o Ministério da Educacdo e do Desporto validou as
abordagens por meio da Lei de Diretrizes e Bases (LDB/1996), constituindo os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e introduzindo um documento especifico
atribuido a area da Educacéo Fisica (BRASIL, 1998).

Melo e Martinez (2012) comentam a relevancia dos PCN, que apesar de ndo se
tratar de uma abordagem pedagodgica introduzem concepcbes e ideias de todas as
abordagens provenientes da Educacgéo Fisica. Isto sugere que os professores durante o
desenvolvimento de suas abordagens, reflitam sobre sua préatica pedagdgica e passem a

se basear nos PCNs que permitem o uso de diferentes abordagens pedagdgicas com
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enfoque nos conteudos, diferentemente das abordagens que tratam da forma com que a
Educacdo Fisica deve ser conduzida. O documento especifico da Educac¢do Fisica aborda
trés principios: a inclusdo, as dimensdes atitudinais, conceituais e procedimentais dos
conteddos e os temas transversais. Para Rechineli et al (2008), no que se refere ao
principio da inclusdo, os PCN s&o tidos como primeiro documento idealizado visando a
diversidade, abrangente a todos os estudantes, sem ter em conta suas diferencgas, sejam
sociais, culturais ou fisicas.

A retomada historica que foi feita, nos esclarece que a idealizacdo das atuais
abordagens da Educacéo Fisica partiu da necessidade da reformulacdo dos paradigmas
em torno da aptiddo fisica e esportiva. Com a proposta de superar o processo de exclusao
nas escolas, estas metodologias agora dominavam o campo do saber da Educacdo Fisica.
Surge entdo a necessidade de se fazer questionamentos sobre a relacdo dessas propostas
pedagdgicas com a educacao inclusiva, visto que o presente estudo busca compreender
mais sobre a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia. Rechineli et al (2008), em seu

estudo apresentaram um quadro que relaciona algumas abordagens com 0 processo

inclusivo:
Quadro 1 - Abordagens e propostas inclusivas
Abordagem Finalidade Temética Estratégias e Proposta
Principal Metodologias Inclusiva
Militarista e Selecionar Obediénciae a | Totalmente pratica, | N&o possui
Higienista individuos disciplina, fortalecimento do
fisicamente aspecto fisico, habitos de
perfeitos eugenista higiene e saude
Tecnicista Tornar a nagao Descoberta de Rendimento, selecdo | N&o possui
formadora de talentos dos mais
atletas olimpicos | esportivos que habilidosos, aptidao
servindo como pudessem fisica,
exemplo e representar o procedimentos
incentivo a pais em pedagdgicos
populagéo competicoes diretivos
internacionais
Desenvolvi Fundamentar o Habilidade Privilegia a Possui
mentista trabalho nos motora, aprendizagem do
processos de aprendizagem movimento através
crescimento, do movimento, | da interacdo entre o
desenvolvimento | aprendizagem aumento da
e a interacéo por meio do diversificagdo e da
entre eles movimento complexidade das
tarefas
Construtivista Construir o Cultura popular, | Resgatar o Possui
conhecimento jogo, ludico conhecimento do
aluno, solucionar
problemas
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Sistémica Enfatizar a Educacéo Fisica | Principio da ndo Possui
importancia da como sistema exclusdo e
experimentagdo | hierdrquico e diversidade propde
dos movimentos | aberto que sofre | vivencias nas
em situacdo influéncias e atividades
prética influencia esportivas, ritmicas e
expressivas.
Critico- Transformar a Cultura Tematizacdo das Possui
Superadora sociedade Corporal, visdo | diversas formas de
historica expressao da cultura
do movimento
Saude Melhorar a satde | Diversidade, Valorizagdo das Possui
Renovada da cultura pluralidade, diversas formas de
corporal historia cultural | expressdo da cultura
da ginastica, do movimento
lutas, dancas,
jOgos e esportes
PCN Introduzir o Estilo de vida Movimentagéo e Possui
aluno na esfera ativo, incentivo para a
da cultura conhecimentos, | adesdo de um estilo
corporal e do exercicios de vida ativo
movimento fisicos
Motricidade Perceber, Respeita o ser Possui
Humana conhecer e viver | humano total,
0 corpo em sua
integralmente complexidade
considerando o
contexto do
mundo-vida

Fonte: Rechineli, Porto e Moreira (2008, p. 305).

Havendo a necessidade da discussdo sobre métodos de se desenvolver a Educagédo
Fisica nas escolas que ultrapassassem o paradigma da aptiddo fisica e esportiva, surgem
as abordagens pedagogicas progressistas que aqui foram apresentadas. Ndo tomando
partido quanto ao percurso pedagdgico escolhido para seguir, ja que dentre as abordagens
existem principios fundamentais em comum: a promocdo de corporeidade de todos os

estudantes. Abrindo um longo caminho para a Educacéo Fisica inclusiva no século XXI.

JOGOS COOPERATIVOS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR BRASILEIRA:
CONTEXTO, CONCEITO E POSSIBILIDADES

Deve ser entendido como metodo que estimula o exercicio do pensamento daquele
que o pratica, passando a ser considerado um elemento bésico para as mudancas de
consciéncia. Pois enquanto joga a crianca entende o significado de suas a¢des, desenvolve
suas vontades e torna-se consciente das suas decisdes. Segundo o Coletivo de Autores

(1992), “o jogo (brincar e jogar sdo sindnimos em diversas linguas) ¢ uma invengdo do
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homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade resultam num processo
criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente.

Na década de 1980, o Brasil passou transformagdes sociais, politicas e
educacionais advindas do processo de redemocratiza¢do. Segundo Neira e Nunes (2009),
surgiram teorias pedagogicas estudadas em diversos paises, inclusive no Brasil. Estas
teorias eram intensamente empenhadas na critica a educagdo na época dominante,
apresentando as reais finalidades da politica educacional, que mantinha o discurso
combatente as desigualdades sociais ampliadas a educacdo basica, mas 0 método de
ensino restritivo e técnico contribuia na reafirmacao de uma sociedade de classes.

O jogo é um termo que possui distintas defini¢Ges, tendo em vista que resulta do
processo sociocultural. Conforme Brougere (1998, p. 17), “o jogo € uma coisa que todos
falam, que todos consideram como evidente e que ninguém consegue definir.”

Para Ferreira e Barreto (2013) o jogo esta diretamente ligado as relacdes humanas,
com vestigios de que os primeiros hominideos jogavam e brincavam. Fato este que
auxiliou o desenvolvimento das habilidades de do planejamento, construcdo de
estratégias e fazer julgamentos. Portanto, as interpretacdes significativas de sobre o jogo
devem se realizar conforme a cultura em que o jogo se desenvolveu.

Huizinga (2000) apresenta importantes caracteristicas do que compreende ao jogo
como recurso educativo. Primeiramente, identifica que uma das principais caracteristicas
do jogo é a eficiéncia em envolver participantes como um ato voluntario, pois quando de
forma imposta deixa de ser jogo. Que todo jogo tem suas particularidades no que diz
respeito ao tempo, ao espaco e a regra acima de qualquer caracteristica. O jogo s existe
a0 possuir regras e essas podem ser construidas num acordo comum entre 0s participantes.
Apesar das regras, o0 participante pode contribuir para uma ampla escala de alternativas
que dependem somente de sua criatividade. Esta racionalidade nos parece pertinente ao
nos referirmos aos processos inclusivos, ou seja, 0 jogo pode ser uma eficaz vertente
pedagogica para a incluséo de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992), o desenvolvimento da crianga pode
ser observado no carater dos seus jogos, que partem desde aqueles com regras ocultas em
situacdo imaginaria (jogo de mamée e papai, por exemplo, onde agem como reflexo dos
comportamentos de uma mae e de um pai), até os jogos que possuem regras claras e

precisas, mas com situagao imaginaria oculta.
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Se conceituam como jogos educativos aqueles que partem da proposta ltdica, mas
visando a educagdo do individuo (VANZELLA, 2009; MENDES, 2017). O ludico, tem
relagdo com a necessidade do homem de brincar, em contraproposta que a funcdo
educativa tem relacdo com a aprendizagem de saberes (KISHIMOTO, 1999). Por isto,
existe a necessidade do equilibrio entre ambos para que seja alcancado o jogo educativo.
Para Mendes (2017), quando ambos ndo chegam a um equilibrio, caracteristicas que
fundamentam os jogos educativos, aprendizado e prazer ndo existiréo.

Em relacdo aos jogos cooperativos, trata-se de uma abordagem que visa minimizar
atitudes de cunho competitivo e individualista, que estejam presentes nas inter-relacdes
humanas (BROTTO, 2001). Segundo Melo e Martinez (2012), o foco principal é
substituir o sentido competitivo pelo cooperativo, visto que um dos principios mais
relevantes é que ndo ha necessidade de vencer. O que leva a uma racionalidade que dispde

da aceitacdo mutua e é favoravel a participacdo de todos.

DEFICIENTE FiSICO E SUA INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Visto que o presente estudo se propde a investigar as contribui¢cbes dos jogos
cooperativos para a inclusdo de estudantes com deficiéncia fisica na educacdo fisica
escolar, este capitulo tem a finalidade de refletir sobre quem é e como esse aluno se
relaciona com as aulas de Educacéo Fisica.

Conceituar com clareza palavras ou expressdes para designar determinadas
situacOes ou caracteristicas contribui para direcionar as acfes de intervencdo. A palavra
deficiéncia por muito tempo se associou a incapacidade e desvantagem. A Organizacdo
Mundial de Saude - OMS, propde uma classificacdo da conceituacdo de Deficiéncia sendo
entendida como perda ou anormalidade de estrutura ou funcao psicolégica, fisiol6gica ou
anatdmica, temporaria ou permanente, e incapacidade, como restricdo da habilidade para
desempenhar atividade considerada normal para o ser humano, decorrente de uma
deficiéncia. Desvantagem € entendida como prejuizo resultante de uma deficiéncia ou
incapacidade, que impede o desempenho de papéis.

Por outro lado, a Convengéo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, por meio do decreto n° 6.949/2009, esclarece o termo de deficiéncia trazendo

uma ampla abordagem:

O proposito da presente Convencdo & promover, proteger e assegurar o
exercicio pleno e equitativo de todos os direitos humanos e liberdades
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fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e promover o respeito pela
sua dignidade inerente. Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de sua natureza fisica, mental intelectual ou
sensorial, 0s quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de condi¢cdes com as
demais pessoas.

E importante ressaltar que a deficiéncia é resultado da relacdo das diversas
barreiras presentes na sociedade. A lei de n°13.146/2015, que trata da inclusdo da pessoa

com deficiéncia, define o que seriam essas barreiras por meio do art.3, inciso 1V:

[...] barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que
limite ou impeca a participacdo social da pessoa, bem como o gozo, a fruicdo
e 0 exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e de
expressdo, a comunicacdo, ao acesso a informacdo, a compreensdo, a
circulagdo com seguranga, entre outros (...).

Dessa forma, as barreiras confirmam a ineficacia do Estado ao assegurar o direito
de igualdade entre os individuos, dificultando e limitando as pessoas com deficiéncia de
exercerem seus direitos como cidaddos, (SILVA, 2018).

No entanto, o conceito de deficiéncia nem sempre foi entendido dessa forma. A
Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, aprovada no Brasil em 09 de
julho de 2008 por meio do Decreto Legislativo n® 186, promulgada pelo decreto n° 6.949,
de 25 de agosto de 2009, apresenta seu conceito se adequando a evolugdo da sociedade,
substituindo a visdo ultrapassada dos modelos antes utilizados, (SILVA, 2018).

Conforme a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2004), ha duas concepcdes de
deficiéncia: o modelo médicoe o modelo social. Segundo o modelo médico, a
incapacidade é "um problema da pessoa, causado diretamente pela doenca, trauma ou
outro problema de saude, que requer assisténcia médica sob a forma de tratamento
individual por profissionais™ (p. 18). Ja o modelo social, entende a incapacidade como
sendo de natureza social que se relaciona a funcionalidade expressa pelo individuo, isto
é, € "o resultado de uma relacdo complexa entre a condicdo de satde do individuo e o0s
fatores pessoais, com os fatores externos que representam as circunstancias nas quais o
individuo vive" (OMS, 2004, p. 15).

Na visdo médica, a concepcdo entendida de deficiéncia se expressa na
Classificacdo Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens: um manual
de classificacdo das consequéncias das doencas (CIDID), sendo aprovado pela

Organizacdo Mundial de Satide (OMS) no ano de 1976 e utilizado durante muito tempo
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como referéncia e ferramenta fundamental para compreender a deficiéncia, tendo como

definicéo:

Deficiéncia (dano ou déficit) é definida como qualquer perda ou anomalia
(temporaria ou permanente) das estruturas e funcdes psicolégica, fisiologica
ou anatdmica e se constitui como desvio da norma biomédica, fundada em base
estatistica, possivel de ser observada e mensurada. Se tal déficit implicar em
dano para a pessoa que limite ou impega o desenvolvimento de atividades ele
determina uma incapacidade (OMS, 1989).

Essa defini¢do apresentava um certo preconceito frente a pessoa com deficiéncia,
visto que apontava a deficiéncia unicamente na pessoa que a portasse, um problema do
individuo que, independente da circunstancia que Ihe era oferecida e do contexto em que
vivia, teria que buscar a cura para sua deficiéncia ou de certa forma ameniza-la caso
quisessem se incluir na sociedade, (SILVA, 2018). Sampaio e Luz (2009), reafirmam que
0 modelo biomédico encontra-se no corpo deficiente ou na anomalia em partes do corpo,
enquanto que o modelo social “vé a incapacidade como resultado de uma
(des)organizacao social, ou seja, uma diminuicdo de oportunidades sociais para as
pessoas.” (p.476).

Esse modelo foi sofrendo altera¢des de acordo com a necessidade de acompanhar
a evolucdo da sociedade e de seus novos posicionamentos consequentes desse progresso.
Em substituicdo a esse modelo surgiu a CIF, Classificacdo Internacional de
Funcionalidade e Incapacidade e Saude, substituindo a visdo negativa que a CIDID
apresentava sobre a deficiéncia e incapacidade por uma compreensdo positiva, levando
em consideracdo ndo so as atividades que uma pessoa que apresenta alteracdes de fungédo
e/ou da estrutura do corpo pode executar, como também sua participacdo social,
(FARIAS; BUCHALLA, 2005).

A CIF se apresenta entdo, de maneira geral, focando ndo s6 nas pessoas com
algum tipo de deficiéncia, como também, compreendendo que a incapacidade surge como
resultado das consequéncias do contexto social, ndo sendo a deficiéncia em si apontada
como causa necessaria para tal. (D’AVANZO, 2000). Sendo assim, esse modelo se
fundamenta na unido dos modelos médico e social, utilizando a abordagem
biopsicossocial para integrar as varias dimensfes da salde, sendo elas: bioldgica,
individual e social, (CURY et al., 2004).
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Visto que a CIF se baseia em abordagem biopsicossocial, ela integra os
componentes de salde nos niveis corporais e sociais, avaliando uma pessoa com
deficiéncia de forma divergente do modelo biomédico, (FRANK, 2017).

A Lei N°13.146 de 6 de julho de 2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia, conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
complementa o processo de avaliagdo utilizando o mesmo proposito da CIF.

8 1o A avaliagdo da deficiéncia, quando necesséria, serd biopsicossocial,
realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar e considerara: | - 0s
impedimentos nas fungBes e nas estruturas do corpo; Il - os fatores

socioambientais, psicolégicos e pessoais; Il - a limitagdo no desempenho de
atividades; e 1V - a restricdo de participacdo.

Frente a essas propostas de definicdo, é necessario definir também quem s&o os
participantes do presente estudo, descritos como estudantes com deficiéncia fisica e sua
relacdo com a inclusdo no ambiente escolar. Mattos (2008) afirma que a deficiéncia fisica
se trata de problemas que afetam a estrutura do corpo de ordem dsteo-musculares ou
neoroldgicos comprometendo a motricidade. J& a legislacdo brasileira, por meio do
Decreto n° 5.296 (BRASIL, 2004, p.) classifica a deficiéncia fisica como sendo:

"alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano,
acarretando o comprometimento da func&o fisica, apresentando-se sob a forma
de paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia,
triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia
de membro, paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita
ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que ndo produzam
dificuldades para o desempenho de fungdes".

Palma e Manta (2010, p. 305) apontam a deficiéncia fisica como tendo diversas

origens:

Origem cerebral (paralisia cerebral e traumatismo cranio- encefalico); origem
medular (poliomelite, espinha bifida, lesdes medulares degenerativas,
traumatismos medulares); origem muscular (distrofia muscular progressiva de
Duchenne); origem ésseo-articular (malformacdes, amputacéo).

A insercdo de forma inclusiva dos referidos alunos no ambiente escolar ocorreu
a partir do ano de 2015, por meio do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, conforme

mostra Gaudenzi e Ortega:

Com vistas a inclusdo social e a cidadania plena e efetiva dos deficientes, no
ano de 2015, o Brasil instituiu a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que
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entrou em vigor em janeiro de 2016. A Lei garante, entre outras coisas,
condicdes de acesso a educacao e a salde e estabelece punicfes para atitudes
discriminatérias contra essa parcela da populacdo. (GAUDENZI; ORTEGA,
2016, P. 3062).

Mesmo que a pessoa com deficiéncia tenha o acesso a educagdo garantida por lei
ainda ha a necessidade de superar os desafios presentes nas condicdes das escolas para
receber esses alunos, o que demanda de aperfeicoamento continuo dos professores,
(FRANCK, 2017). A inexisténcia de conhecimento especifico por parte dos docentes
frente ao atendimento de alunos com deficiéncia fisica, coloca estes estudantes em
situacOes que expdem a sua integridade fisica e emocional, dificultando o processo de
ensino-aprendizagem e até mesmo, dificultando a permanéncia deles na escola, (KRUG,
2002; MELO; FERREIRA, 2009).

Gorgatti e Rose Junior (2009), afirmam que o éxito pedagdgico de pessoas com
algum tipo de deficiente ocorre de acordo com a maneira que os docentes compreendem
a inclusao, por isso a importancia de preparacdo continua.

O professor deve ser um elemento ativo para a aprendizagem efetiva de todos 0s
alunos, portanto, os programas de treinamento de professores devem incluir a reviséo
continua de conceitos sobre diversidade e a desconstrucao de esteredtipos. Pesquisadores
afirmam que professores de educacdo fisica que ndo tiveram contato com estudantes que
possuam deficiéncia fisica, tampouco uma formacao contendo praticas pedagdgicas com
grupos diversificados (a exemplo, a disciplina de educacdo fisica adaptada), ndo se
sentem preparados para ministrar aula em um meio inclusivo, portanto, apresentam
comportamentos inadequados diante ao ensino de estudantes com alguma deficiéncia,
(Aguiar & Duarte, 2005; Gutierres Filho, Monteiro, Silva, & Vargas, 2011; Palla, 2001).

Fiorini e Manzini (2014) apontam algumas ag0es que devem ser inseridas na
formagao do professor de Educacdo Fisica “no sentido de planejar e desenvolver uma
formacdo de professores em nivel tedrico, com a abordagem de contetdos e, em nivel
pratico para, juntamente com o professor, planejar e estabelecer estratégias, além de
selecionar os recursos adequados ou adapta-los conforme a necessidade.” (p. 401).

Além disso, é de extrema importancia que o professor de Educacdo Fisica busque
conhecimento acerca da deficiéncia de seu aluno, “causas, consequéncias, impedimentos
(ou incapacidades) e limitagdes (ou desvantagens/dificuldades)”, (FRANK, 2017).
Identificando problemas que podem estar relacionados a falta de flexibilidade;
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dificuldade de suportar uma atividade aerdbica; falta de forca e resisténcia para erguer o
corpo, (Gorgatti e Bohme, 2008).

Gorgatti e Bohme (2008), ressaltam que as atividades fisicas geram Varios
beneficios na vida das pessoas com deficiéncia fisica, relacionados ao aspecto motor,
social e psicologico. Segundo Pedrinelli e Teixeira (2008), a participacao dessas pessoas
em atividades recreativas ou esportivas se apresenta como um importante elemento para
reabilitagdo e na forma como a sociedade os percebem. Independente da deficiéncia, o
processo de inclusao facilita a formagdo de um novo tipo de sociedade.

A inclusdo bem-sucedida de deficientes no ambiente escolar requer além de
experiéncia e conhecimento, condutas favoraveis dos docentes em relacdo a elas. A
atitude positiva do professor ao se tratar de inclusdo € tida com um elemento
indispensavel nas a¢des inclusivas. Diversos autores apontam a importancia do professor
para que o processo de inclusdo aconteca com qualidade (RAIMUNDO, 2014;
FERREIRA, 2013; FIORINI, 2011, FALKENBACH; LOPES, 2010, GORGATTI;
ROSE JUNIOR, 2009). Sendo assim, espera-se que “os docentes tenham uma atitude
acolhedora da diversidade e estejam disponiveis para aplicar pedagogias inovadoras em
sala de aula” (RAIMUNDO, 2014, p.641).

Com isso, reafirmamos o pensamento de Krug (2002, p. 5) quando se refere a

educacao fisica e sua relagcdo com o deficiente fisico:

[...] a Educacdo Fisica, enquanto &rea de atuagdo junto ao ser humano deve ser
flexivel a ponto de atender a todos. Neste sentido, acreditamos que nédo é a
Educacéo Fisica que muda, quando atua com um ou outro individuo, mas, sim,
a postura do profissional, que mesmo em tese, deve estar preparado para atuar
junto a todas as pessoas, sejam elas deficientes ou no.

Dessa forma, percebemos que que a inclusdo do aluno com deficiéncia no ambito
escolar deve se adequar a sua condicdo, de forma que traga beneficios para o
desenvolvimento do mesmo. Ressaltamos ainda, que mesmo que a inclusdo seja um
processo lento e ocorra de forma gradual, é um desafio possivel e de muitas
oportunidades.

3. CONCLUSAO
Com base neste estudo, foi possivel perceber que os professores de EF ainda

contam com justificativas para a falta de alternativas de suporte aos alunos com
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deficiéncia, incluindo a formacgdo adequada. Por este motivo, consideramos que a
formagdo de professores, aliada a uma rede de apoio, pode contribuir para o
desenvolvimento de um quadro que facilite a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica
nas aulas de educacado fisica de forma a explorar os melhores percursos e alternativas

pedagdgicas no meio educacional para enriquecer as experiéncias desses alunos.

Consideramos que o paradigma da inclusdo escolar enfrenta varios desafios, mas
boas experiéncias, aliadas a estudos e formacéo adequada de professores, sdo capazes de

auxiliar na superacdo dessa ldgica excludente.

Acreditamos ainda que a utilizacdo de estratégias de ensino que incentivem
préaticas competitivas baseadas na aptiddo fisica gera lacunas, distanciamento entre os
alunos e fomentam processos de exclusao. Por outro lado, a utilizacéo de jogos de caracter
ludico, recreativo e educativo, envolvendo principalmente a cooperacao entre 0S seus
participantes, servird como suporte para a promo¢do de relacdes e agdes educativas
capazes de ultrapassar barreiras e reduzir esse afastamento entre os alunos com e sem

deficiéncia, proporcionando a participacao de todos.

Com base nesse cenario, pode-se concluir que um jogo cooperativo pode se tornar
um agente facilitador nos processos de inclusdo de alunos com deficiéncia fisica na
educacdo fisica escolar. Contribuindo e permitindo para que haja um compartilhamento

de espacos e troca de experiéncias com 0s outros colegas.
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LUTAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Desafios e
possibilidades nas escolas publicas de Tucurui.
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Thiago Sousa Da Silva

RESUMO

Este estudo visa contribuir para a discussdo do contetdo de lutas na educacdo
fisica escolar. Metodologicamente trata-se de um pesquisa bibliografica feita por meio da
Base Nacional Comum Curricular e no Google Académico atraves dos seguintes
descritores: contetudo de lutas na educacdo fisica, lutas na escola e artes marciais na
escola, foram pesquisados artigos entre os anos de 2011 a 2021. Tem como objetivo de
desmitificar o trato deste conhecimentos e criar novas possibilidade de ensino.
Publicacdes como essa contribui para novas discussdes na area com o intuito de trazer
melhorias quando nos referimos a uma maior aplicabilidade desde conteido no ambiente
escola.

Palavras chaves: Lutas. Escola. Possibilita. Ensino

1. INTRODUCAO

As lutas fazem parte da cultura corporal humana e sdo uns dos contedos
estruturantes da educacao fisica. A relacdo das lutas com sociedade se faz presente desde
o inicio de seu desenvolvimento e acompanha as mudancas sociais em que esta inserida,
ao longo da historia em determinados contextos teve papais importantes nessas
modificacdes.

De maneira mais especifica as lutas iniciam seu processo de desenvolvimento no
periodo da pré-historia. Paiva (2015) relata que seu surgimento se deu até mesmo antes
da escrita e a fala e eram utilizadas como uma forma de disputa por territorio ou ate
mesmo como maneira de garantir a sobrevivéncia

Ja na antiguidade, Santos e Branddo (2019) relatam que sofreram os primeiros
processos de sistematizacdo, assumindo o carater educativo e filoséfico adotado pelos

guerreiros, como um modo de vida transformado, posteriormente, em sistema de

LUTAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR




PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA VOL. 2

treinamentos para a guerra. Essas series de acontecimentos deram origem as artes
marciais, que durante periodos de guerras foram de grande importancia para a acegdo e
decadéncias de civilizages.

Séculos mais tarde as lutas nao tinham mais a mesma importancia de antes,em
relagdo aos combates Santos ¢ Branddo(2019) afirmam que com a implementacdo das
armas de fogo nos combates as lutas perdem espago no cenério de guerra,no entanto com
0 surgimento do esporte, elas ganham novas defini¢cdes deixando um pouco de lado as
suas vertentes educacional e filosofica. Esse processo de esportivizagdo representa a
separacdo do ensino das lutas de forma tradicional para ensino esportivo.

Na contemporaneidade com a consolidacgdo do sistema capitalista de fato, as lutas
passaram novamente por uma reformulacéo, onde dessa vez sdo comercializadas, em sua
grandes maioria através de eventos midiaticos que promovem ndo sO as lutas mas de
maneira geral: Patrocinadores, apostadores e empresas, 0 que claramente € consequéncia
da apropriacéo do capital sobre as manifestagdes humanas.

Os eventos de Artes Marciais Mistas sdo a melhor forma de exemplificar tais
mudancas, a pesar de contribuem bastantes para a popularizacéo das lutas, reforcam um
senso comum de que as lutas se resume somente e a violéncia e agressividade, dessa
maneira ndo sento bem vista no meio escolar.

Durante nosso trajetoria de vida tivemos a oportunidade de pratica algumas artes
marciais entre elas: O Jiu-jitsu, a Capoeira e 0 Karaté. essas experiéncias com as lutas
foram responsaveis por nos proporcionar vivienvias as quais hoje nos levaram a investiga
e pesquisar essa tematica na pespectiva de poder responder certas lacunas que se fazem
presentes no processo de ensino das lutas na escola.

Essas experiéncias corporais foram importantes para nosso desenvolvimento
fisico e pessoal, no entanto mesmo sendo um dos contetdos da educacdo fisica essas
expediéncias ocorreram todas fora do ambiente escolar na medida que durante nosso
ensino fundamental e médio ndo obtivemos contado com o conteudo de lutas na escola.

Quando adentramos no curso de Educacdo Fisica, a partir do terceiro semestre
tivemos contado com a disciplina de fundamentos e métodos das lutas a qual nos fez
compreender certos fatores que levam a esse contetdo ser pouco trabalhado nas escolas,
mesmo sendo tao rico.

Por mais que seja pouco trabalhado, é comprovado que as lutas oferecem grandes

beneficios para os alunos no aspeto sociais pois trabalha as questfes como: Respeito,
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disciplina, perseveranca e auto controle. Esses motivos acabam justificando sua
relevancia no meio escolar, na medida em que vao ser trabalhados com individuos em
processo de formacgéo e que necessitam ter experiéncia como as que as lutas oferecem
para se desenvolverem.

A luta é um contetdo obrigatério e esta presente desde os nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) e mais recente na Base Comum Curricular (BNCC) que
sdo documentos que regem a educacdo, por tanto é de obrigacdo dos professores e
professoras terem conhecimento e saberem aplicar o contetido de lutas nas suas aulas.
Nessa perspectiva o docente ndo precisam necessariamente ter praticado algum tipo de
artes marciais para ser credenciados a da aulas do contetdos na escola, os proprios PCNs
e a BNCC apresenta o que deve ser abordado em cada serie do ensino fundamental e
médio.

A pesquisa sobre o contetdo de lutas na educacéo fisica escola apresenta grande
relevancia académica, na medida que é um assunto com poucas producdes de grande
relevancia, mediante a sua importancia, tal pesquisa ajuda a suprir a falta de informacao
do contetido podendo dessa forma auxilia em pesquisas futuras na area principalmente no
municipio de Tucurui-PA, onde sera desenvolvida.

Por mais que obrigatorio na BNCC, o conteido de lutas a um bom tempo vem
enfrentando certas barreiras que acabam por influenciar a auséncia da sua pratica no
ambiente escolar. Essas dificuldades diz respeito a uma serie de fatores que associados
causam essa caréncia. As lutas como disciplina do nivel superior sdo ofertadas desde
1939, a principio parece ndo fazer sentido o por que de sua falta na escola, ja que 0s
professores tem acesso a elas no processo de formagéo.

No entanto quando o contetdo entrou na grade curricular das universidades, se
configurou como sento uma disciplina muito técnica como bem reforca Andrade Neto
(2012) ao afirma que nas aulas de lutas era avaliados aspectos como: A realizacdo dos
golpes, capacidade de ser arbitro e de realizar as aulas. Esse modelo de avaliagdo acaba
por privilegiar os académicos que ja tinham um conhecimento previ-o de lutas e distancia
aqueles que nédo tinham.

Nesse sentido no final de sua formac&o a maioria dos professores se encontram
inseguros na hora de ministra as aulas do contetdo no ambiente escolar, tendo em vista
que segundo Nascimento e Almeida (2007) associo-se a figura do professor que vai

ministrar uma aula de lutas, que ele ja tenha um conhecimento de um tipo de luta
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especifica para poder da aula nas escolas. Essa visdo do ensino desse contetdo acaba
fazendo com que a maioria dos professores e até mesmo as instituicdes de ensino abram
mé&o de ministra aulas sobre lutas por n&o se sentirem preparados.

Outro fator que dificulta esse processo de ensino, é a falta de producéo na area da
educacdo fisica escolar no que se refere ao conteudo de lutas, em uma breve pesquisa,
pode-se notar a gigantesca lacuna existente em relacdo as lutas no ensino basico, e mesmo
quando o professor procura uma base para poder aplicar lutas, o eles ndo encontra algo
com fartura, o que acaba desestimulando o professor, causando um esquecimento desse
manifestacdo da cultura corporal, através da falta de publica¢6es que procuram esclarecer
afundo sobre estudos feitos de uma forma que o professor possa ser basear para ensinar,
e poder utilizar tais estudos como o guia do caminhar de sua teoria e pratica no momento
de sua aplicacdo da aula de lutas.

Esta revisdo tem como proposito levantar as possibilidades de tratar o contetdo
lutas na escola de acordo a revisdo de literatura. Assim tem-se como questdes que
norteiam, como a BNCC orienta a ser trabalhado o ensino de luta? Quais os tipos de

metodologias de ensino de lutas na educacdo fisica escolar?

2. DESENVOLVIMENTO
ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO BASICA

A educacao fisica no inicio do seu processo de insercdo no ambiente escolar foi
considerado uma disciplina recreativa e extra-curricular. Nesse sentido o processo de
ensino era pautado em momentos em que a sociedade se encontrava, no periodo da
ditadura militar Gongalves (2016) afirma que a educacéo fisica era voltada ao patriotismo
e a pratica de exercicios fisicos, e os oficiais do exercito eram quem ministravam as aulas,
fazendo assim a escola um local de continuacdo das praticas do quartel.

Outros momentos também se assemelham a esse descrito, caracteristicas em
comem em todos eles é o fato da transmissdo do conhecimento ser de maneira acritica,
com os alunos simplesmente executando movimentos ja pré estabelecidos nédo havendo
0 processo de reflexdo por parte dos alunos e muito menos do professor no sentido de
instigar o por que ou qual a finalidade social de tais praticas. A educagéo fisica tradicional
como ficou conhecida, por muitos anos foi responsavel por acentuar certos preconceitos
e aumentar a descriminagdo em aspectos como género ou condicionamento fisico na

escola.
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Nesse vieis 0 ensino da educacdo fisica nos moldes tradicionais acabou por
atender mais as expectativas de marcado no que diz respeito a formacdo de méao de obra
forte, saudavel e empreendedora capas de realizar fun¢Ges sem questionar, do que
propriamente cidadoes criticos que seria uma das funcdes da escola enquanto instituicao.

Essa metodologia de ensino teria que entrar em crise em algum momento, € foi o
que ocorreu na década de 1980. H& momentos em que se acirra o conflito, o que vem a
provocar uma crise. E € exatamente dessas crises que emergem as pedagogias ( Coletivo
de autores,1992,p.26). Esse momento ficou conhecido como movimento renovador da
educacdo fisica, Goncalves (2016) relata que na tentativa de restringir a area de atuagéo
da educacéo fisica na escolar e voltar a tona as discussdes sobre sua real fungdo no
ambiente escolar, nascem novas pedagogias com objetivo de quebrar com a perspetivava
tradicional.

A parti da década de 1980 o processo de ensino da educacdo fisica ficou mais
amplo e mais critico com o surgimentos de novas abordagem e a influencia das ciéncias
humanas Gongalves(2016) relata que as aulas tiveram uma possibilidade maior de
desenvolvimento do lado critico dos alunas, na media que acrescentaram referencias
tedricas historicas e sociais na educacdo fisica. Essas contribui¢fes ajudaram no processo
metodoldgico possibilitando novas abordagens no trato do conhecimento.

O processo de ensino da educacgdo fisica pos 1980, possibilitou uma gama de
novas abordagem metodoldgicas aos professores e professoras, que poderia ser
trabalhadas juntas ou separadas durante as aulas Gongalves(2016) afirma que a parti da
entdo as aulas de educacdo fisica ndo ocorriam com somente uma abordagem
predominante, mas sempre mesclando caracteristicas de uma ou outra, ou ate mais de uma

a0 mesmo tempo.

CONTEUDO DE LUTA NA BNCC

As lutas sdo disputas corporais, nas quais 0s participantes empregam técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o
oponente de um determinado espago, combinando agOes de ataque e defesa dirigidas ao
corpo do adversario. (BRASIL, 2018, p.218)

As aulas de educacdo fisica devem obter um momento de lutas pelo fato de que
esta presente na BNCC em antigos PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais). Portanto,

mostrando sua importancia na vida de um aluno. As lutas devem ser inseridas nas aulas
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de forma ludica, prazerosa, respeitando sempre a individualidade de cada aluno prezando
sempre pelo ensino além do gesto técnico, visando o ensino de valores, respeito e ética.
(ENSAIANDO O FUTURO,2020).

A incluséo das lutas no curriculo real da Educacéo Fisica estabelece dependéncias
com a formacé&o dos professores em relacao a esse conteudo (MATOS et al., 2015). Nesse
ponto, o professor devera receber ensinamentos sobre um mundo amplo de lutas para
poder se adequar a faixa etéria.

No documento da BNCC se encontra a presenca de lutas a partir do 3° até o 5° ano
como algo a ser aplicado de forma superficial e de uma iniciacdo experimentava, sendo
apresentado algo regional ligado com culturas africanas e indigenas. Santos (2015) cita
que africanos e indigenas, pilares da formacgdo do povo brasileiro sdo deixados de lado,
entretanto colocar em pauta tematicas relacionadas ao mesmo € de extrema importancia
em um espaco educativo.

Adentrando a faixa do 6° e 7° anos a BNCC coloca como pilar principal as lutas
nacionais, onde busca realcar a cultura nacional. Experimentar, fruir e recriar diferentes
lutas do Brasil, valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos
demais. (BRASIL, 2018, p.235). O documento relata atos de varias lutas nacionais que
devem ser encontrados e adicionados no aprendizado dos alunos e ressalta o respeito que
as lutas vem a adicionar na vida de um aluno, causando um aprendizado novo e revelando
lutas a um patamar de respeito entre os alunos. O aprimoramento das relagdes sociais,
uma vez que para a sua pratica ha a necessidade da relacdo com o outro, além do
desenvolvimento do apreco as regras e a valores como cooperagdo, solidariedade e
disciplina, uma vez que o ensino das lutas ndo se restringem as acdes técnicas de ataque
e defesa. (RODRIGUES;ANTUNES,2019, p.886).

O documento propde lutas mundiais como proposta de ensino para o 8° E 9°
fazendo com que o aluno adquira novos conhecimentos sobre o conceito de luta, levando
consigo o respeito e movimentos ndo vistos anteriormente, a proposta é levada como uma
experimentacdo do aluno usufruindo das técnicas e taticas, além de reconhecer as raizes
historicas e culturais de cada luta, respeitando-as de forma valorosa. (BRASIL, 2018)
Tendo isso como o norte da BNCC para os anos finais do ensino fundamental, sobre tal
assunto Lopes e Pontes (2019) relatam que a regido ocidental retirou a aurea das lutas
orientais, misturando-as com atos violentos, por conta desta questdo dificultando a

aceitacdo do publico, e distorcendo a originalidade de boa parte das lutas. “O mais

LUTAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR




PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA NA REGIAO DA AMAZONIA VOL. 2

importante ndo € a vitdria nem a derrota, mas o aperfeicoamento do proprio carater.”
(FUNAKOSHI, 2008, p. 110).

O movimento humano € historicamente construido, sistematizado e passado para
as geracdes futuras, resultando, dessa forma, em um patriménio historico-cultural de
praticas ou manifestacdes culturais denominadas de Cultura Corporal (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). A absorcdo de culturas distintas &€ de extrema relevancia,
principalmente quando é feita através de lutas, no qual abrange a cultura de movimento
corporal e o histérico popular de outra regido distinta da tradicionalidade vivida pelo
aluno. Na visdo de Santos e Sousa (2020) a Base Nacional Comum Curricular aparece
como referéncia para o seguimento curricular de estados e municipios, formando uma
organizacao na formacdo de futuros profissionais e constréi uma estrutura para que haja
a evolugdo educacional. Por outro lado, Neira (2018) critica a forma “democratica” que
é retratado o ensino bésico pelo documento da BNCC, onde é indicado algo Unico para
um pais de extremidades continentais e de muita diferenca de culturas, crengas e
infraestrutura escolar, além da extrema diferenca social existente, deste modo regides
onde certas metodologias ditas no documento podem se tornar extremamente limitadas
para as aulas do ensino fundamental, tendo como justificativa a “igualdade educacional”.

O ensino médio na visao da BNCC é bastante escasso e por conta disso ndo coloca
objetivos em especifico a serem programados e realizados para o seu publico, deixando
os professores sem um norte esclarecedor. Em consequéncia, os jovens terdo o direito de
acesso negado a diversas significacdes sociais produzidas pela humanidade no ambito das
atividades da cultura corporal. (BELTRAO; TEIXEIRA; TAFFAREL, 2020, p. 661).
Com base em autores como FURTADO e col. (2019) Assim como o espago escolar deve
promover conhecimentos culturais, isso pode ser feito também com lutas, fazendo evoluir
ou até mesmo renascer a grande manifestacdo da cultura corporal de movimento, sendo

algo autdnomo, reflexivo e critico.

ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCAGAO FISICA

O movimento renovador na educacéo fisica possibilitou novas formas de ensino
com o surgimento de abordagem pedagogicas com caracteristicas diversificadas e areas
de atuacdo diferentes também, em comum todas tentando se desvincular dos moldes

tradicionais de ensino da educacgdo fisica escolar. Neste trabalho vamos nos deter a
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abordagem Critico Superadora, umas das mais utilizadas a parti da década de 90 pds
movimento renovador.

A abordagem critico superadora é baseada na cultura corporal, que trabalha com
0s conteldos classicos da educacdo fisica: O jogo, a danca, a ginastica,o esportes e lutas.
Dessa forma tem por objetivo, desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de
formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressao corporal. Coletivo de autores (1992, p.38).

Nesse sentido, a abordagem critco-superadora indica que se considere a relevancia
social dos contetdos, sua contemporaneidade e sua adequacdo as caracteristicas
sociocognoscitivas dos alunos. Gongalves (2016).

A parti disso a organizacdo curricular, ressalta que é adequado realiza-la de
maneira que o aluno confronte os conhecimentos do senso comum com o conhecimento
cientifico, pois s6 assim ampliara seu acervo de saberes cientificos. Gongalves (2016).

Desenvolver os conteldos de forma contextualizada, ndo sendo mais o
conhecimento apropriado como um produto fragmentado, neutro, mas como uma
expressdao complexa da vida material e intelectual (GASPARIN, 2011). Uma das
caracteristicas da abordagem é ndo trazer o contedo todo sistematizado, uma vez que o
aluno também deve fazer parte do processo de de construcdo do conhecimento juntamente
com o professor no decorrer da aula, nesse sentido a aula se contrafuga muito mais com
uma troca de experiéncias entre as partes aluno e professor, onde o professor exerce mais
uma figura de mediador do conhecimento do propriamente detentor dele de forma

absoluta.

3. CONCLUSAO
PublicacGes como essa contribui para novas discusses na area com o intuito de
trazer melhorias quando nos referimos a uma maior aplicabilidade desde contetdo no
ambiente escola, tento em vista que sua aplicacdo ndo deixaria de ser algo inovador nas
aulas de educacdo um vez que, mesmo sendo um contetdo obrigat6rio ainda € pouco
trabalhado nas escolas. Nesse sentido esperamos que se tenha mais produgfes sobre o

contelido e que a presenca das lutas nas escolas se faga mais presente do que se faz hoje.
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RESUMO

Resumo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é um grave problema de saude publica,
responsavel por 17 milhdes de Obitos por ano no mundo. A prética de exercicio fisico
como 0 TR e o TA aparece como uma ferramenta para a prevencao e tratamento da HAS.
O objetivo deste estudo € analisar através de uma revisdo bibliogréafica os efeitos do TR
e TA em pessoas com HAS. Para a metodologia foram coletadas informagGes sobre 0 TR
e TA nas bases de dado Scholar Google, SciElo, Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes BDTD e LILACS. Utilizamos como descritores em lingua portuguesa e
inglesa:  “Hipertensao”; “Treinamento Resistido”; “Treinamento  Aerdbico”;
“Musculacdo” e “Atividade Fisica”. Resultando inicialmente em 475 artigos, onde 47
foram incluidos inicialmente e apds filtragem apenas 20 foram utilizados como base para
analise. Concluimos que tanto o TR, quanto e o TA sdo excelentes métodos para serem
utilizados como instrumentos de prevencdo e tratamento para pessoas com o quadro de
HAS. Além disso, os estudos com esses métodos demonstraram outros beneficios
aumento capacidade funcional e reducdo do risco de eventos cardiovasculares,
proporcionando maior qualidade de vida para esta populacgéo.

Palavras-chaves: Treinamento Resistido; Treinamento Aerdbio; Hipertensdo.

1. INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares sdo um grave problema de satde publica que atinge
o0 mundo e € responsavel por 17 milhdes de 6bitos por ano, sendo que a cada 10 pessoas
com mais de 25 anos, 4 possuem Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) (GUIMARAES
etal., 2018).

A HAS é uma doenca de origem multifatorial caracterizada pelo aumento da carga
pressorica na parede das artérias, ou seja, Pressdo Arterial Sistolica (PAS) maior ou igual
a 140 mmHg e/ou Pressdo Arterial Diastdlica (PAD) maior ou igual a

90 mmHg e esté relacionado a diversos fatores de risco, como hereditariedade,
sedentarismo, tabagismo, etilismo, ingestao elevada de sal e obesidade (BARROSO et
al., 2020).

De acordo com Zhou e colaboradores (2017), o numero mundial de adultos com
HAS passou de 594 milhdes em 1975 para 1,13 bilhdes em 2015, evidenciando o aumento

principalmente em paises de renda média e baixa. Sendo esta patologia classificada como
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uma das mais comuns entre os idosos, afetando cerca de 64,5% dos cidadaos a partir de
65 anos de idade no Brasil (BRASIL, 2017).

A HAS esté relacionada com o surgimento de outras complicagdes como lesdes
nas artérias e na retina, aneurismas, Acidente Vascular Cerebral (AVC), insuficiéncia
renal e cardiaca entre outros (MALACHIAS; SOUZA; PLAVNIK et al., 2016).

Nesse contexto € necessario que essa doenca seja controlada por meio de
tratamento. Dentre as formas de controle de hipertensao arterial, a mudancgas no estilo de
vida e adesdo ao tratamento ndo farmacoldgico se destacam como importantes medidas
de controle dessa patologia.

Dentre os métodos ndo farmacoldgicos, a reeducacdo alimentar, e o exercicio
fisico tem se mostrado bem efetivos, pois, além de reduzir o peso corporal, melhora o
condicionamento e reduz os niveis pressoricos (BARROSO, et al., 2020).

Em relagcdo aos métodos de exercicio fisico, o treinamento resistido (TR) tem sido
recomendado pela Sociedade Brasileira de Cardiologia como parte do tratamento para
HAS, uma vez que este tipo de modalidade ajuda desenvolver e fortalecer a
funcionalidade do idoso nas atividades do seu dia a dia. (MALACHIAS; SOUZA;
PLAVNIK et al., 2016).

O TR é caracterizado por contracGes voluntarias da musculatura esquelética contra
uma determinada resisténcia, esta pode ser com algum peso externo, como equipamentos,
ou até mesmo o peso do seu proprio corpo (FLECK STEVEN J, 2017). Outro método de
exercicio bastante utilizado é o Treinamento Aerdbio (TA), que segundo Kisner (2016),
este método pode diminuir 0s niveis pressoricos em até 75% nos individuos hipertensos,
se tornando um recurso terapéutico seguro na prevencao, tratamento e no controle da
doenca.

Contudo, os efeitos hipotensivos dos diferentes métodos de treinamento variam
de acordo com, idade, género, duracdo dos exercicios, intensidade e estagio da HAS.
Nesse sentido, o objetivo deste estudo é analisar atraves da revisdo bibliografica no
periodo de 2016 a 2021 os efeitos do treinamento resistido e aerébio em individuos com
HAS.

2. MATERIAIS E METODO
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O estudo apresenta uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo, que de acordo
com Gehardt e Silveira (2009), tem como principal caracteristica o levantamento de
referéncias tedricas j& publicadas, podendo ser teses e dissertacdes em base de dados.

3. UNIVERSO E AMOSTRA

No periodo de julho de 2020 a fevereiro de 2021, foram buscadas informacdes
sobre 0 TR e TA nas bases de dado Scholar Google, SciElo, Biblioteca Digital de Teses
e Dissertagdes BDTD e LILACS. Foram pesquisados 0s descritores em portugués e
inglés: “Hipertensao”, “Treinamento Resistido”, “Treinamento Aerobico”, “Musculagao”
e “Atividade Fisica”.

A procura foi limitada a populacdo hipertensa de ambos os sexos. Todos 0s
artigos foram lidos de forma mais delicada e selecionados aqueles que atendessem aos
critérios de inclusdo como os descritores relacionados e publicados nos ultimos 5 anos e
como exclusdo os trabalhos duplicados, publicacGes anteriores a 2016, publicacdo de
livros e opinides de especialistas. A busca realizada resultou em um total de 475 artigos
relacionados ao descritor pesquisado, identificou-se apenas 20 artigos, sendo estes usado
para integrar a base do trabalho.

O fluxograma abaixo mostra como foi organizado a metodologia do estudo, Figura

Figura 1: Fluxograma dos estudos que foram analisados na revisdo.
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BASES DE DADOS
2016 - 2021
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Publicagées Em
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iali Selecionadas Entre

Artigos e
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4. ANALISE DOS DADOS
A producdo das investigacGes de contetdo foi acompanhando as fases de pré
andlise, descrigédo analitica e interpretacdo (Trivifios, 2009). As ordens selecionadas de
inicio foi o tema da pesquisa, autor, ano, amostra, objetivo e principais
resultados/conclusdo. Delimitando também uma organizacdo relacionado ao ano de
publicacdo do estudo como critério.

5. RESULTADOS
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Inicialmente a busca resultou em 475 artigos, onde 47 foram incluidos e apenas

20 ficaram para andlise e base do artigo. Estes inclusos nesta revisdo foram encontrados

em periodicos nos anos de 2016 a 2021. Suas caracteristicas poderdo ser observadas no

quadro 1.
Quadro 1- Resumo dos estudos incluidos no trabalho.
TEMA ﬁﬁgo” OBJETIVO CONCLUSAO
INFLUENCIA DA
ORDEM DE
EXECUCAO DOS Analisar Cinco semanas de
EXERCICIOS a influéncia da ordem de | treinamento combinado foram
AEROBIO E DE execucao dos exercicios | capazes de reduzir a PAS, a
FORCA SOBRE A Santana et aerobio e de forga PAD e a PAM de repouso em
PRESSAO ARTERIAL al. 2019 nas respostas de idosos
EA v ' presséo arterial (PA) e hipertensos treinados,
FREQUENCIA frequéncia cardiaca independentemente da ordem
CARDIACA DE (FC) de repouso em de execucgéo dos exercicios
REPOUSO EM idosos aerodbio e de
IDOSOS hipertensos medicados. | forca.
HIPERTENSOS.
O exercicio resistido exerce
uma influéncia positiva no
controle da presséao arterial
‘ O objetivo deste estudo | sistémica, porém, torna-se
E)é??s?%gg EM Mendes et foi verifipar os efeitos necesisér_io intensid~ade,
IDOSOS al., 2017. proporqlonadqs pelos frequenma_e duracgéo, para se
HIPERTENSOS exercicios resistidos em opter 0 efeno _

' idosos hipertensos. hipotensivo pds-exercicio em
idosos hipertensos
controlados.

Conclui-se que sessdes de
A Foi verificar a gxercicios aeroObicos de médio
INFLUENCIA DO influéncia do exercicio impacto, acompanhados pelo
TREINAMENTO Primaz e fisico aerébico no profissional de Fisioterapia,
AEROBICO NA Marieli, 2019. controle da hipertenséo impactam positivamente
HIPERTENSAO arterial na reducéo da hipertensdo
ARTERIAL. ' arterial e frequéncia cardiaca
como também na melhoria
da saude geral do paciente.
O objetivo do estudo A investigacéo dos fatores
sera relacionados a
RESPOSTA DA investigar os heterogeneidade de resposta
PRESSAO ARTERIAL mecanismos da pressao arterial ao
FRENTE A Teodoro et cardiovasculares e treinamento aerdbio pode
DIFERENTES al. 2019 sistémicos contribuir para a adocao de

PROTOCOLOS DE
TREINAMENTO
AEROBIO EM
HIPERTENSOS.

relacionados a
responsividade da PA
frente ao aumento do
volume, intensidade e
duracéo do TA em
hipertensos.

estratégias de treinamento
mais eficientes, garantindo
beneficios a um maior nimero
de

individuos.
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TREINAMENTO
AEROBICO E
RESISTIDO: UMA
COMPARACAO DA

Bendelack et

O objetivo deste estudo
foi investigar os

efeitos do treinamento
aerébico e resistido na
hipotensao gerada pos-
exercicio de mulheres

Conclui-se, para estes grupos,
que

as sessodes de treinamento
aeroébico e resistido

nao resultam em HPE
semelhantes, e que

PRESSORICOS DE
PORTADORES DE
HIPERTENSAO

obtidas em portadores
de HAS apés algumas
semanas de TR ou

HIPOTENSAQ al., 2019. hipertensas em idade ainda no ha evidéncias
POS-EXERCICIO EM avancada. A amostra foi concretas em relacio
MULHERES composta de 16 a contribuicdo efetiva de
HIPERTENSAS DE mulheres hipertensas na fatores que
IDADE AVANCADA. menopausa e/ou pos- . .
menopausa. |nfl_uenC|am a PA no
treinamento resistido.
i(geontfcjiﬁggfeb:i(;ﬂ:;\sreo O exercicio resistido tem efeito
COMPORTAMENTO efeito agudo do agudo .
DA PRESSAO treinamento resistido h!potensor em |dosq
ARTERIAL DE IDOSO Véras et al sobre a presséo arterial hipertenso, com maiores
HIPERTENSO ANTES 2020 " de um idoso. O estudo efeitos na Presséo Arterial
E APOS SESSAO DE ‘ consistiu em. uma Sistélica, sendo importante
TREINAMENTO esquisa de a pratica frequente de
RESISTIDO: UM ﬁwterven 50. com exercicios fisicos para
ESTUDO DE CASO abor dag?am 'quantitativa sustentar os valores de PA
de cunho descritivo. fecomendados
EFEITOS DO
TREINAMENTO
RESISTIDO E DO O objetivo deste Portanto, até o presente
TREINAMENTO trabalho foi comparar momento, 0s
COMBINADO SOBRE Aradijo et al as respostas estudos apontam que tanto o
OS NIVEIS 2020 " | pressoéricas crbénicas TR como o TC perecem

promover 0s mesmos niveis
de reducédo de
pressao arterial sistémica em

FiSICO AEROBIO NA
MODULACAO
AUTONOMICA DA
FREQUENCIA
CARDIACA DE
PACIENTES COM
HIPERTENSAO
ARTERIAL
SISTEMICA.

efeitodo treinamento
fisico aerébio
supervisionadocom
intensidade
determinada pela
velocidade critica (VC)
por meio do protocolo
de duplos

esforgos néo exaustivos
(DENE) sobre a aptidéo
cardiorrespiratoria e
modulacao autonémica
cardiaca em pacientes
com hipertenséo arterial

ARTERIAL em TC. portadores de HAS.
SISTEMICA.

EFEITOS DO O objetivo deste estudo Conclyl—setqqelo TR d'mt'”“:ja
TREINAMENTO visa buscar na literatura E(raer?;g thir(;aoé r;ig?g;' dagn 0
RESISTIDO NA Rodrigues et | cientifica os principais tema, para determinar
PRESSAO ARTERIAL | al., 2018. estudos sobre . '

DE IDOSOS: treinamento resistido e intensidade e -

REVISAO os efeitos na pressdo volume especificos para esse
SISTEMATICA arterial de idosos. grupo.

EFEITO DO Camargo et Este estudo teve por Concluiu-se

TREINAMENTO al., 2017. objetivo verificar o que o treinamento

fisicoaerdbio
supervisionado
melhorou a modulacéo
autonémica da FC e
aptidao
cardiorrespiratéria em
pacientes com HA em
seguimento
ambulatorial
especializado.
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(HA) em
acompanhamento
ambulatorial.

EFEITO AGUDO DO
TREINAMENTO
RESISTIDO COM

O objetivo do presente
estudo foi analisar e
comparar os efeitos
agudos, sobre as

Concluimos que a utilizagao
do Treinamento Resistido com
Ocluséo Vascular no grupo
avaliado apresentou respostas
satisfatorias, podendo

ADULTOS COM
SINDROME
METABOLICA.

os fatores de risco da
sindrome metabdlica e
também a caracteristica
e efeitos desse
treinamento sob esta
sindrome.

- Barros et al., | respostas trabalhar com uma carga
OCLUSAO ) S y
2019. cardiovasculares em inferior ao método

VASCULAR EM ) ) -
IDOSOS idosos hlpertensos tradlc[onal, 0 que pode ser

submetidos ao benéfico em algumas
HIPERTENSOS Treinamento Resistido situacdes, em especial, para o
CONTROLADOS. » GOes, pecial, p

com Ocluséo grupo de idosos

Vascular. hipertensos.

O objetivo do estudo

consistiu em discutir a

contribuicédo do . Observou-se que o

treinamento resistido na | treinamento resistido provoca
EFEITOS DO gualidade de vida de beneficios para todos os tipos
TREINAMENTO Cantieri et adultos com sindrome de individuos, possibilitando a
RESISTIDO EM al. 2018 metabdlica, levantando perda de gordura corporal, 0

controle da glicemia e presséo
arterial, por

conseguinte afetard
positivamente na vida diarias
destes individuos.

OS EFEITOS DO
TREINAMENTO
RESISTIDO NA

Figueredo et

O objetivo principal
deste estudo é analisar
os efeitos do
treinamento resistido

na pressao arterial de
idosas hipertensas; para

Este estudo é de grande
importancia, pois possibilitou
analisar os efeitos do TR
sobre a

PA, apesar de nao ter
apresentado HPE significativa
e duradoura, a pesquisa
mostrou que a pratica

PRESSAO ARTERIAL al,, 2018. isso seréo analisados os de exercicios reS|st|d95_ pode
DE IDOSAS efeitos subagudos da trazer d|v_ersos benef|0|gs a
9 vida dos idosos. Ainda é
HIPERTENSAS. PA de necessario que
hipertensas pés a haia mais i ;
pratica de trés meses de J pesquisas a cerca
exercicios resistidos. deste_tema, para que possa
desmistificar a prescricdo do
TR para
idosos hipertensos ou néo.
Analisar os efeitos do
exercicio fisico na
HIPOTENSAO POS- pressao arterial (PA) Esta revisdo confirma os
EXERCICIO Marzano de idosos hipertensos, beneficios oriundos da
RESISTIDO EM coelho 2b16 com base nos pratica do exercicio resistido
IDOSOS ' " | resultados de pesquisas | nareducdo da PA apds o
HIPERTENSOS: UMA empiricas realizadas no | exercicio em idosos
REVISAO. periodo de hipertensos.
2006 a 2016.
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S&0 necessarias 20 sessdes

HEMODINAMICO E
MUSCULAR EM
INDIVIDUOS
HIPERTENSOS.

funcional em individuos
hipertensos.

CINETICA .
HIPOTENSIVA de tfg!namentC)l de for(éa ou
DURANTE 50 Estabelecer a cinética zg%;gigsﬁ 2)( ?rigge deos
SESSOES DE Damorim et adaptativa das reducio
TREINAMENTO DE respostas tensionais em .
al., 2017. ~ da PA. Os métodos
FORCAE funcdo do tempo e do . tinad .
AEROBIO EM tipo de treinamento em '“Vsi'ga 0S thpog"ort‘atr.am
HIPERTENSOS: hipertensos. B itos a0 Torae daa 5o
ENSAIO CLINICO I go das
RANDOMIZADO. Sessoes.
As trés
modalidades de treinamento
apresentam beneficios no
tratamento de pacientes
TREINAMENTO DA Desta forma. com este portadores de
MUSCULATURA trabalho bus'camos hipertenséo arterial sistémica.
VENTILATORIA avaliar 0'5 efeitos do Observamos que os efeitos
COMBINADO COM treinamento muscular apresentados através da
TREINAMENTO inspiratério e do pratica de
AEROBIO: EFEITOS treinamento aerébio TMI foram semelhantes
SOBRE A PRESSAO Ferreira isoladamente e de aqueles apresentados a partir
ARTERIAL, barcelloé maneira combinada da prética de TA sobre alguns
CAPACIDADE 2017 ' sobre: a pressao arterial componentes fisiopatogénicos
FUNCIONAL, ’ sistérﬁica a capacidade da HAS e que a pratica
FUNCAO funcional 'a funcéo combinada das duas
ENDOTELIAL E endoteliai o controle modalidades agrega
CONTROLE autonémic'o em beneficios os efeitos
AUTONOMICO cardiovascular em encontrados com a pratica
CARDIOVASCULAR pacientes isolada. Assim, acreditamos
EM PACIENTES com HAS priméria que o TMI é
HIPERTENSOS. ' uma alternativa interessante
de tratamento ao TA, e que a
pratica combinada pode ser
incentivada nesta populacgéo.
EFEITO DO O objetivo desse estudo L s
TREINAMENTO foi avaliar o efeito da A combinagdo entre o
P S treinamento aerdbio e o
AEROBIO combinagdo entre o treinamento de forca com
COMBINADO COM O treinamento aerdbio e o resisténcia elastica
TREINAMENTO DE _— treinamento de forca .
Oliveira et A . por 8 semanas foi capaz de
FORCA COM al. 2018 com resisténcia elastica reduzir a presséo arterial
RESISTENCIA " ' durante 8 semanas, melhorar o '
ELASTICA SOBRE sobre os aspectos condicionamento muscular
ASPECTOS hemodinamico, cardiorrespiratorio e a '
FUNCIONAL, muscular e

capacidade funcional
dos hipertensos.
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EFEITO AGUDO DO

O presente estudo
investigou as respostas
hemodindmicas agudas

A prética de exercicio fisico

PACIENTES COM
HIPERTENSAO

junqueira et,
al

sobre pardmetros press
Oricos, antropomeétricos

EXERCICIO da pressao arterial intervalado e resistido
AEROBIO Giulliard de sistélica (PAS), pressdo | promovem maior hipotenséo
CONTINUO, oliveira arterial diastélica (PAD) | pés exercicio (HPE) ao longo
INTERVALADO E campos e frequéncia cardiaca das 24 horas subsequentes,
RESISTIDO NA 2017 (FC), imediatamente e emrelacdo ao ACe C. O
PRESSAO ARTERIAL nas 24 horas ap6és o exercicio aerébio continuo
EM IDOSAS exercicio, em idosas promove apenas reduc¢do da
HIPERTENSAS hipertensas, submetidas | pressao arterial nas primeiras
a 3 tipos de exercicios horas ap6s o exercicio.
fisicos e um momento
controle (C).
. . Doze semanas de exercicios
‘ Avaliar o efeito, em 12 aerobicos resultaram em
EXERCICIO semanas, de um x ~ :
p Carvalho, - reducdo da pressao arterial de
AEROBICO E cristiane programa de exercicios forma significativa em
RESISTIDO EM aerdbicos e resistidos

hipertensos resistentes,
enguanto que 0s exercicios

REVISAO DE
LITERATURA

de uma revisao de
literatura.

ARTERIAL 2019 e bioquimicos re_sistidos se mostraram mais
RESISTENTE de pacientes com hipert echazes no aym(_anto do HDL.
ensao arterial resistente N|veIAde_eV|denC|a Il, Estudos
" | terapéuticos.

Averiguou-se que 0

treinamento concorrente pode
CONTRIBUICOES DO oo “mal?s."ate?.'? i
TREINAMENTO Averiguar os efeitos do armacologica eticiente para
CONCORRENTE A Dos santos, treinamento concorrente pr?moga_o edm%nutengao da
SAUDE DE IDOSOS lucas et al. 4 autonomia de idosos ﬁ.u onomia de 1dosos
HIPERTENSOS: UMA | 2021 hipertensos, por meio Ipertensos, visto que

mostrou-se eficiente em
promover importantes
repercussdes morfoldgicas,
fisiologicas e metabdlicas,
dentro da respectiva
populacéo.
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As maiores reducdes na PA
ocorreram quando da
realizacéo

do treinamento resistido

O objetivo do estudo foi | combinado em relacdo

verificar por meio de ao treinamento resistido
EFEITOS DE LONGO | Rocha paulo | uma revisao tradicional. Entretanto, sdo
PRAZO DO eduardo sistematica a acdo de necessarios mais estudos para
TREINAMENTO carnaval longo prazo melhor explicitar as variaveis
RESISTIDO NA pereiradaet | dotreinamento resistido | do treinamento resistido
PRESSAO al. na PA. Realizaram-se (nimero de exercicios,
ARTERIAL: UMA 2017 buscas repeticdes, numero de séries,
REVISAO nas bases Medline via P | intervalos, velocidade de
SISTEMATICA ubmed, Science Direct, | execucao e intensidade de

Scopus, Web Science carga), para que se possa

e Lilacs. identificar o melhor modelo

de treinamento e aprimorar

a qualidade metodol6gica dos
experimentos na tentativa de
diminuir os riscos de viés.

Fonte: Elaborado pelo autor

6. DISCUSSAO

Da Silva e colaboradores (2019) afirmam através de um estudo feito com 16
idosos hipertensos, que os mesmos obtiveram uma diminuicdo significativa da HAS
através do TR, além de outros beneficios como, melhora nas atividades da vida diéaria,
melhora da qualidade de vida, melhoria no sono, aumento de apetite e da autoestima.
Outro estudo feito com 61 idosos hipertensos, dividindo-os em quatros grupos, sendo:
treinamento aerdbio intervalado (TAIl), treinamento aer6bio continuo (TAC),
Treinamento resistido (TR) e grupo controle (GC), concluiram que o TR provocou maior
diminuicdo da PAS e PAD em idosos hipertensos, quando comparado com os demais
grupos (BERTANI et al., 2018).

Em outro estudo feito com 9 idosos sem experiéncia em TR com idade média de
70 anos, analisou-se a resposta da PAS e PAD apds 48 horas de exercicio, executados em
diferentes horarios do dia. A pesquisa revelou que tanto o TR feito pela manha quanto
pela parte da tarde foi efetivo em reduzir a PAS quando comparados aos dias sem
exercicio, contudo, o efeito hipotensor do TR realizado no periodo da manha foi mais
significante ao controle da HAS. Outro fato importante revelado foi que a PAD néo sofreu
a mesma influéncia (GUIMARAES et al. 2018).

No estudo feito com 11 sujeitos idosos, utilizando o treinamento combinado entre

aerobio e resistido em apenas duas vezes por semana, ocorreram efeitos adaptativos
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cardiovasculares eficientes na reducdo da PA sistdlica e diastdlica de idosos hipertensos.
(LOCKS, RAFAELLA RIBAS et al., 2017).

Em outro estudo, de Lima et al., (2017), feito com idosos hipertensos
medicamentados e ndo treinados, durante 10 semanas de Treinamento Combinado (Forca
+ Aerébio) houve uma reducdo de 7,7 mmHg na PAS medida por meio de MAPA,
concluindo a eficacia do treino combinado de for¢a e aerbio em idosos hipertensos.

No estudo de Oliveira (2018) realizado com 25 individuos hipertensos
medicamentados, com 50 anos ou mais, com 0 objetivo de analisar o efeito combinado
entre 0 TA e treinamento de forca com resisténcia elastica, durante 8 semanas, foi
observado que esse método foi capaz de diminuir a HAS e sobrecarga cardiaca, deste
modo uma Otima op¢do de tratamento ndo farmacolédgica, e também melhorou a
capacidade funcional, condicionamento muscular e cardiorrespiratério, sendo uma
importante intervencdo na melhora do condicionamento fisico em individuos acima de 50
anos em processo de envelhecimento.

Na pesquisa feita por VARGAS, Eder Vanderson Marques et al. (2021), 14
homens com hipertenséo leve, divididos em dois grupos, um sendo de exercicio resistido
e outro de exercicio aerébico, com treinamento realizado 3 vezes por semana, chegou-se
a conclusdo que o efeito hipotensor foi maior no grupo ER comparado ao grupo EA, com
isso 0 estudo indica que o exercicio de forca ndo oferece risco quando & o aumento da
frequéncia cardiaca e da pressao arterial em hipertensos em resposta aguda ao treino.

Em uma revisdo de literatura de Oliveira (2019), com o tema: Efeito do exercicio
resistido nas variaveis de frequéncia cardiaca e pressdo arterial de individuos hipertensos,
onde avaliaram 150 artigos com base no tema, utilizando no fim 5 trabalhos para analise
de resultados, obtiveram como conclusdo que o treinamento resistido provoca efeito
hipotensor em individuos compressao arterial.

Esse estudo trata-se de um estudo de caso realizado com um idoso de 76 anos de
idade e hipertenso ha mais de 20, onde foi realizado 8 semanas de TA, com duragdo de
60 minutos por sessdo, tendo como resultado obteve-se respostas positivas nas variaveis
de pressao arterial, colesterol e VO2 Méx., concluindo que o treinamento aerébio é uma
alternativa eficiente no tratamento de hipertensos (SOARES, LAWREY VANESSA
ROCHA; RODRIGUES, VINICIUS DIAS, 2020).
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7. CONCLUSAO

Concluimos através dos artigos e pesquisas da seguinte revisdo de literatura, que
tanto o TR, quanto e o TA séo excelentes métodos para serem utilizados como
instrumentos ndo farmacoldgicos de prevencao e tratamento para pessoas com o quadro
de HAS. Além disso, os estudos com esses metodos demonstraram outros beneficios
como o0 aumento da capacidade funcional e reducéo do risco de eventos cardiovasculares,
proporcionando maior qualidade de vida para esta populacéo, enfatizando a importancia
da pratica de exercicios regulares para este publico.

Sugerimos estudos complementares com um nimero amostral maior e associacao
do controle alimentar, bem como o tempo de pesquisa mais extenso para anélises mais

profundas.
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RESUMO

O presente artigo na introducdo faz uma reflexdo sobre o racismo e o peculiar do
imaginario falso de democracia racial, trata da questdo do indice de Desenvolvimento
Humano e as disparidades enfrentado pela negritude em relacdo aos brancos; faz um
pequeno debate na secdo 3 sobre a Lei Nacional n® 10.639/2003 e o racismo enfrentado
pela criancas na primeira etapa de escolarizacdo de sua vida e discute sobre o papel do
professor, gestores e demais profissionais da educacao sobre o acolhimento da crianga
negra na escola. Na penultima secédo o artigo discute sobre a acao afirmativa que é o uso
da literatura sobre a necessidade de releitura de obras com a inser¢cdo do negro como
protagonista e discute sobre os conceitos de letramento, multiletramento letramento
digital e o papel dos mesmos na implementacdo de uma das acOes afirmativas que a
praticas de leitura ao letramento literario. Nas considera¢es finais faz algumas sugestdes
pertinente ao trabalho do docente relacionado a crianga negra e sua insercéo e integragédo
na escola.

Palavras-chave: Crianca negra. Equidade. Preconceito. Racismo.

1. INTRODUCAO

O racismo tem se tornado cada vez mais popularizado, levando em consideracao
que esse € um tema muito evidenciado atualmente pelas redes sociais e com isso vem
obtendo grande repercussao.

Infelizmente nos noticiarios diariamente sdo registrados casos de racismo em
diversos ambitos da sociedade, embora haver afirmacgdes de que o racismo foi banido da
sociedade brasileira, estruturalmente esse tipo de discriminacdo social é duramente
vivenciado na sociedade atual, através das redes sociais, dentre dos lares e em lugares
publicos Rosa (p. 15, 2021) diz que “o racismo no Brasil esta longe de ser um evento do
passado, € um acumulo de episodios que reproduzem o trauma de uma historia colonial e
escravista, um racismo que se sustenta em um imaginario falso de democracia racial e na
domesticacao das vidas negras”.

Almeida (2019) apud Sousa e Testa (p. 3325, 2021) dizem que o racismo “(...) &

parte da estrutura social”, um assunto a ser abordado que sempre se atualiza com o
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decurso do tempo baseado na falsa ideia de que a espécie humana é dividida em racas
sendo uma superior as outras.

No entanto é necessario conscientizar desde infancia sobre a relevancia de néo se
portar de forma indiferente, debochada, menosprezada e com acepg¢éo devido a cor de
pele do préximo, ja que muitas das vezes associam-se aos negros a imagem de pessoas
sujas, indignas e outros adjetivos pejorativos que inferiorizam a figura do mesmo. Essa
forma de preconceito deixa de ver no negro a sua capacidade intelectual, disposicao fisica,
seu discernimento moral, o valor das boas rela¢cdes humanitarias que o negro carrega, a
aceitacdo da diferenca presente no negro, o respeito e outras qualidades (VALE E
SANTOS, 2021)

Este trabalho de revisdo da bibliografia est4d organizado da seguinte forma: na
segunda secdo faz uma breve explanacao sobre o negro e os indicadores sociais. Na se¢do
3 trata do racismo enfrentado pelos alunos negros na escola. Na se¢do 4 discute sobre o
letramento, multiletramento e letramento digital como a¢do afirmativa e por ultimo nas
consideracdes finais discute sobre o papel do professor na insercdo da crianga negra na

escola.

2. O NEGRO E OS INDICADORES SOCIAIS

A cor da pele atrelada a situacéo socioeconémica ao longo do tempo tem gerado
variados tipos de intolerancias, desrespeito entre as relacfes interpessoais e sociais, 0
proprio racismo e varias formas de escravidao. Para Valadares a escraviddo (p. 65, 2021)
“¢ uma grave doenca social. Em sua forma contemporanea apresenta-se de diversas
formas: a prostituicdo infantil, o trafico de 6rgdos, o tréfico internacional de mulheres, a
exploracao de imigrantes ilegais e a serviddo por divida”.

A falta de equidade entre 0 negro e as demais pessoas tem formado um certo
desequilibrio na sociedade agravada pela ndo compreensdo e aceitacdo da pessoa pela cor
da sua pele, cultura e etnia, refletindo assim uma educacéo limitada pelo conhecimento
que leva ao racismo o que Vale e Santos chamam de racismo simbdlico que é
estigmatizacdo do corpo negro (VALE E SANTQOS, 2021).

Querer romantizar a escravidao e dizer que ndo ha racismo é sermos irresponsavel
com o contexto historico. Ao analisarmos as trés dimensdes basicas do desenvolvimento
humano: a renda, a educacéo e a satde que gera o Indice de Desenvolvimento Humano -

(IDH) um indice de progresso a longo prazo, veremos que no aspecto econdémico o negro
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é empurrado para morar nos suburbios, nas favelas, em Kitnets, nos conjuntos
habitacionais. No aspecto social a taxa de analfabetismo entre os negros ou pardos é de
9,9%, enquanto que entre os de pele clara é pouco mais que 4,2%. E no grupo da saude
nos indicadores da longevidade estudos informando que as chances de uma pessoa negra
morrer por causa externa é de 56% maior em relacdo a uma pessoa branca, e que aumenta
para 70% se for do sexo masculino (MENDES E EDUARDO, 2020); (GAIA ET AL,
2021); (ROSA, 2021).

Segundo Valadares (2021) esta nova forma de escravizar o negro do ponto de vista
financeiro e operacional é mais vantajosa, ja que periodo do Brasil Col6nia e do Império
em que a propriedade legal era permitida, saia bem mais caro comprar e manter um
escravo.

Em suma as disparidades nos indicadores socioecondmicos, de consumo e
ambientais entre a populacdo negra em relacéo a branca sdo os maiores exemplo da falta
de equidade entre ambos, indicadores como: renda per capita, taxa de desocupacao,
expectativa de ano de estudo, taxa de analfabetismo, expectativa de ano de vida ao nascer,
% pessoas pobres, abastecimento de agua e esgoto, , acesso a salde, moradia,
representacdo na midia e desenvolvimento humano mostram claramente as desvantagens,
Sousa e Testa (p. 3328, 2021) dizem que os: “pretos e pardos (...) levam desvantagens

quando contrastados com os brancos e asiaticos”.

3. ORACISMO NA ESCOLA
A efetivacdo da Lei Nacional n° 10.639/2003 e compreensdo da importancia das
Diretrizes Curriculares Nacionais para Relacdes Etnico-Raciais, até certo ponto é
importante no ambito das escolas de ensino bésicos e universidades. Contudo vale
lembrar o que Gaia et al (p. 11, 2021) dizem

Assim a mera incorporagdo do tema aos espacgos formais de educacdo nao
pode garantir que essa histéria seja recontada. H& que se problematizar que,
de fato, essa historia possa ser recontada por seus sujeitos, em uma perspectiva
afrocentrada que, de fato, resgate a ancestralidade que tem marcado essa
questdo e que justamente tem sido negada ndo s6 no ensino de histdria, mas
também no modo como a universidade ainda se mantém distante dessa seara.
E preciso, portanto, que essa incorporagio parta de um argumento distinto:
revisitar essa historia sob o prisma do colonizado, a partir do qual se pode
aventar a adogdo de uma narrativa que, de fato, combata o racismo, a opresséo
e a desigualdade.

A formacéo do docente conta muito na incorporacdo dos conteudos presente na
referida lei, mas o professor deve ter o discernimento que na execucdo da lei deve ser

observados as contradi¢cGes que a mesma apresenta, j& que a mesma partiu do modelo
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euro-americano que dentre suas caracteristicas ndo permite que a historia seja recontada
(GAIA ET AL, 2021).

Sobre a Lei Nacional n° 10.639/2003 que dentre outros objetivos busca
compreender a importancia de diferentes racas, alterado pela Lei n° 11.645/08, com a
inclusdo dos povos indigenas na perspectiva da inclusdo racial na escola e ambiente
académico brasileiro, a relevancia da Leis, voltada para a cultura afro-brasileira,
vislumbra sobre a necessidade da prevengdo do preconceito, da desigualdade étnico
racial. Destaca que se deve utilizar de materiais ludicos, para a uma melhor compreensao
por parte dos estudantes afim de entender a realidade do povo brasileiro e combater o
racismo, Munanga (2016) apud Pestana (p.2, 2020) diz que o racismo “(...) € resultado da
crenca de que existem ragas ou tipos humanos superiores e inferiores, a qual se tenta
impor como Unica e verdadeira”.

Mas para isso serd necessario a exigéncia do compromisso articulado de todos os
setores do sistema educacional brasileiro ja previsto no parecer das diretrizes curriculares
nacionais para educacdo das relacdes étnico-raciais e para o0 ensino de histéria e cultura
afro-brasileira e africana associado com as demais diretrizes, documentos, resolucdes e
pareceres. Vale ressaltar que mesmo apds as instauracdes da Lei Nacional n® 10.639/2003
ainda é possivel encontrar livros didaticos que apresentem 0 negro como agente
secundario na formacdo do povo brasileiro, assim como a populagdo negra ainda €
vinculada a uma imagem estereotipada (VALE E SANTOS, 2021).

E importante sabermos que o preconceito ndo vem do berco, ou seja, ninguém
nasce preconceituoso ou racista, a pessoa que tem o preconceito e/ou o racismo
incorporado em si, de uma certa forma foi exposta a uma cultura ou forma de educacéo
que desvaloriza o negro, que padroniza as coisas na cor branca, que associa a cor preta a
algo ruim e feio que muitas das vezes é reforcado pelas escolas, institutos e universidades
guando néo sdo trabalhados as relacGes €éticos raciais e o respeito mutuo entre as pessoas,
Sousa e Testa (p. 3328, 2021) dizem:

“(...) essa valorizacdo parte, principalmente, da educacdo de criancas, de
adolescentes e de jovens, para que se tornem cidadaos desprovidos de atitudes
preconceituosas e racistas, reconhecendo fortemente toda a singularidade da
populagdo negra, estabelecendo relagBes de empatia e de poder democratico
a0 povo negro.

De fato, a educacdo que desprové a pessoa de atitudes racistas e preconceituosas
deve ser valorizada, para que isso ocorra o professor precisa se debrucar na explanagéo
das relacOes éticos raciais possibilitando aos educandos o direito a valoracdo e a

compreensdo que existe a pluralidade étnico racial, tendo em vista que trabalhar essa
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tematica no ensino basico exige muita atencé@o por parte dos profissionais em educacéo,
pois para a crianca negra € uma fase de muita dor e angustia devido as tensdes
acompanhadas de insultos e palavras depreciativas, a 0 negro em formacdo de sua
personalidade poderad passar pela pior etapa de sua vida traumatizando-a para sempre
(VALE E SANTOS, 2021).

Neste sentido cabe ao professor facilitar a integracéo e interagdo da crianga negra
com os demais alunos, sempre procurando fazer com que 0 mesmo se sinta valorizado,
se afirme e se reconheca quanto a sua imagem. E preciso que os professores, gestores e
demais profissionais da educacédo criem dentro da escola espacos e mecanismos de resgate
da autoestima da crianca negra, afim de possibilite as a integrar-se ao meio social de
forma integral, sem restrigdes, sem nenhum tipo de constrangimento (GAIA ET AL,
2021).

Com o intuito de fazer com que a crianga negra se sinta valorizada, o trabalho com
acOes afirmativas podera ser o inicio do caminho para o professor, por meio dos jogos,
oficinas e brincadeiras é possivel tratar de assuntos que ganham notoriedade, as questdes
étnico raciais por exemplo, podem ser vinculadas a essas a¢6es, visando a valorizacdo da
diversidade das diversas culturas que existem, além de produzir o respeito por outras

culturas.

4. EAS AQ@ES AFIRMATIVAS POR MEIO DO LETRAMENTO, O

MULTILETRAMENTO E LETRAMENTO DIGITAL

Pestana (p.2, 2020) diz que “A Literatura Negra se apresenta no cenario literario
brasileiro como um meio de retomar a palavra sobre si, desconstruir imagens
estereotipadas e solidificar uma cultura particular”.

O letramento para Travaglia (2017) é um processo inconclusivo, ou seja, sempre
tem algo a mais para aprender, segundo o autor é resultado da riqueza que a lingua
proporciona e sempre havera mais recursos em todos planos, niveis e variedades a ser
desenvolvido escrito e oralmente. No dia a dia dos alunos por exemplo o professor podera
ir introduzindo a arte do letramento literario.

Ja os multiletramento segundo Melo (2016).em consonancia com o estudo do
processo de signo e do significado de comunicacdo presentes nos stop motions,
machinimas, animes e outros recursos que trabalham a questdo da pluralidade cultural,

assim como também a insercdo de novas ferramentas de aprendizagem como por exemplo
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o hipertexto hiperlink, para Melo (2016) essa maneira ou forma de aprendizagem tem o
uso das imagens como aliadas para motivar e proporcionar satisfacdo aos alunos,
direcionando-os para um aprendizado mais sélido e seguro que é alcancado a partir do
momento em que 0 ensino nao se restringe somente na escrita verbal, mas também nao
verbal.

Sabemos que por muito tempo os textos literarios sempre tiveram o homem branco
como protagonista. Neste sentido para entender e saber explicar melhor a realidade e
contexto ao qual a pessoa esta inserida utilizando os conhecimentos construidos ao longo
da historia do homem assim como saber valorizar o mundo social, cultural e digital e
fisico, € necessério fazer uso das diferentes linguagens, seja ela verbal, corporal, visual,
sonora ou digital. E como parte do processo dentro do contexto da cultura digital se insere
também o letramento digital (VICARI ET AL, 2018).

E importante saber que o letramento digital é parte do processo que pode incluir e
auxiliar qualquer pessoa nas areas tecnoldgica, pois o letramento digital se dar pela ampla
habilidade de compreensdo da leitura e escrita para saber o que estd produzindo para
futuramente por exemplo, saber usar as midias digitais com mais consciéncia e seguranca
caracterizando a insercdo sociodigitalmente chamada também de alfabetizacdo digital
(CARBONERA ET AL, 2020).

Para Carbonera et al (2020) a alfabetizacdo digital como parte do processo esta
relacionada a aquisicdo de habilidades basicas para 0 uso de computadores e Internet,
para que depois o0 aluo seja inserido no processo do letramento digital, consequentemente
sdo trabalhados em conjunto o letramento e o multiletramento, mas é importante ressaltar
que o aluno apenas alfabetizado muitas das vezes ndo consegue fazer leituras
contextualizadas e quando ler de certa forma ndo compreende e muito menos consegue
interpretar o que leu.

Sabe-se que o letramento de forma evolutiva vai muito além muito além do
simples conceito de alfabetizacdo, € um processo continuo sem previsao de parada, assim
também como parte indissociavel do letramento se encontra o multiletramento, 0 mesmo
ndo se baseia somente na aprendizagem escrita oral, mas também na ndo oral, com
predominancia de leitura das imagens, neste periodo do elevado uso e manuseio dos
aparelhos celulares para acompanhar as aulas online, efeitos motivacionais séo causados
ao ponto de satisfazer aos alunos (TRAVAGLIA, 2017)
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Sobre a alfabetizacéo digital, e segundo Carbonera et al (p. 40, 2020) mesmo tendo
conhecimento que esta nova geracdo sabe manusear no seu dia a dia muito bem as

tecnologias digitais desde a primeira infancia, porém segundo o autor:

“isso ndo garante que elas tenham uma alfabetizacdo digital efetiva, pois apesar
de terem habilidades de manuseio desses recursos digitais, muitas vezes ndo
tem conhecimento de como aplicar esses recursos em atividades do dia a dia e
até mesmo na construcdo de novos conhecimentos, como é possivel verificar
em atividades extensionistas de inclusdo digital” (CARBONERA et al 2020,
p. 40).

E importante saber que o letramento digital é parte do processo que pode incluir e

auxiliar qualquer pessoa nas areas tecnoldgica, pois o letramento digital se dar pela ampla
habilidade de compreensao da leitura e escrita para saber o que esta produzindo para
futuramente por exemplo, saber usar as midias digitais com mais consciéncia e seguranca
caracterizando a insergdo sociodigitalmente (CARBONERA ET AL, 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A escola que ndo trabalha de forma efetiva a diversidade, consequentemente acaba
produzindo o racismo, preconceito, negando o direito da outra crianga negra existir. Caso
ocorra esse tipo de situacdo no ambito escolar podera ocasionar nas criangas perdas
inestimaveis e consequentemente as tonaram individuos acriticos, insociaveis e
preconceituosos.

Para que haja uma educacao étnico-racial afim de combater o racismo e promover
a equidade desde a educacao infantil € imprescindivel que haja uma formagéo continuada
do docente nas relagdes de educacdo, cultura e identidade negra de valorizagao da cultura
negra. As secretarias de educacdo estadual e municipal os conselhos escolares devem
reforcar o incentivo na formacéo continuada.

Os professores por sua influéncia no ambito educacional tém um grande papel de
responsabilidade em transmitir a empatia, acolhendo a causa de abominar essas praticas,
aconselhando sobre 0 mau procedimento caso ocorram esses fatos e também evitando-os,
mostrando seu repudio a esses fatos, os atos dos professores possuem bastante relevancia
e sao facilmente observaveis, todos devem empenhar-se por uma educacdo sem divisdes,
acepcodes e preconceitos.

Acredita-se que sO é possivel transformar a realidade combatendo o racismo e a
falta da equidade entre o negro e o branco no ambito escolar e fora dele se for possivel
tambem compreender o conceito da diversidade étnico-racial, e para iniciar essa discussao

dentro da escola, é de fundamental importéncia trabalhar as relagdes étnico raciais entre
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os alunos principalmente no ensino basico, somente assim é possivel contribuir com uma
educacdo de principios, livre de preconceitos e que cumpra com a legislagdo, j& que
estamos diante de um cenario onde o preconceito a diversidade no pais esta em evidéncia.

Contudo cabe aos pais, professores e responsaveis no processo de
ensino/aprendizagem engajar o aluno nos caminhos mais comuns em suas vidas
ensinando-os a pensar criticamente para que futuramente tenha melhor consciéncia sobre
si e suas tomada de deciséo

Todos deve mobilizar-se para que a crianga negra ndo se senta inferior aos demais
colegas pelo simples fato de ser negra, a escola incansavelmente deve buscar estratégias
que permita a socializagéo e interacdo de todos sem preconceito, a crianga negra deve se
sentir respeitada, nunca subestimado, e se sentindo em um patamar abaixo das criangas
brancas, ou lutando para se encaixar dentro dos padrbes de alunos brancos, tentando
surpreender, chamar atencdo ser inserido.

O negro deve se sentir capaz, confiante, competente e é de primordial importancia
que o docente ndo o cobre além do que os outros alunos, que o trate como igual, como
um ser em constante evolucgdo, permitindo que tire davidas e sempre mostrando interesse

no seu desempenho social e educacional, sentir-se apoiado faz total diferenca ao aluno.
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E com muita satisfacdo que apresentamos o segundo volume
da Colecdo intitulada “PESQUISA E PRATICA PEDAGOGICA

NA REGIAO DA AMAZONIA”, que retine em seus 10 capitulos
pesquisadores de diversas instituicées com discussdes e

tematicas que circundam uma gama de possibilidades de

pesquisas e de relacdes dialégicas que certamente podem

ser relevantes para o desenvolvimento social brasileiro a
partir de uma ética que contempla as mais vastas questées
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n: da sociedade. Tal obra visa dar publicidade a estudos e
- pesquisas frutos de arduos trabalhos académicos que
ﬁ decerto contribuem, cada um a seu modo, para o
aprofundamento de discussées em suas respectivas areas
<  Ppois sdo pesquisas germinadas, frutificadas e colhidas de :
temas atuais que estdo sendo debatidos nas principais /
\ universidades nacionais e que refletem o interesse de
i\ pesquisadores no desenvolvimento social e cientifico que
possam impactar positivamente a qualidade de vida de
homens e de mulheres.
Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar
dialogos com os estudos aqui contemplados, esperamos que
os textos publicados contribuam para a formacao intelectual
e a reflex@o critica dos alunos, professores e demais leitores.
~ Desejamos ressaltar, em nome de todos que compéem a
' Editora Enterprising, a nossa gratiddo para com os
\ pesquisadores cujos trabalhos aparecem aqui reunidos, que
diante da dedicacdo, temos a oportunidade de nos debrugar
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acerca de assuntos atuais e pertinentes. —
Sejam bem-vindos e tenham proveitosas leituras! —
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