
Livro Bilíngue em Português e Inglês

Bilingual Book in Portuguese and English

DIVERSIDADE NAS CORES
DAS PELES DOS SERES

HUMANOS

DIVERSIDADE NAS CORES
DAS PELES DOS SERES

HUMANOS

Alan Freire de Lima 
Arlete Freire de Lima 

DIVERSITY IN THE COLORS OF
HUMAN SKIN

DIVERSITY IN THE COLORS OF
HUMAN SKIN



Lima, Alan Freire de.
Lima, Arlete Freire de.

Diversidade nas cores das peles dos seres humanos: a diversidade étnico-racial e
cultural representada na pele da humanidade / Alan Freire de Lima, Arlete Freire de
Lima. -- 1ª edição. -- Brasília: Editora Enterprising, 2024.

50 páginas.

ISBN 978-65-84546-70-7
DOI 10.29327/5409565

Diversidade étnica. 2. Diversidade racial. 3. Cultura. 4. Antropologia. 5. Sociologia.
I. Lima, Arlete Freire de. II. Título.

1.

CDD: 301
CDU: 305.8

L732d



SINOPSESINOPSE

Todas as peles humanas são diferentes, seja de nascença ou por
modificações corporais e estéticas. Quantas pessoas você conhece que
muda o penteado do cabelo, usambases para tonalizar a pele e
maquiagem, pessoas que moldam o corpo com alimentação saudável e
exercícios e, muitas destas recorrem a uma correção a cirurgias para
potencializar o seu aspecto natural, e as pessoas que utilizam adornos
corporais devido sua cultura, inclusive com a aplicação de tatuagens
para embelezamento e modificações corporais com influencias culturais? 

Dra. Arlete Freire de Lima 

All human skin is different, whether by birth or due to body and aesthetic
modifications. How many people do you know who change their hair style,
use foundation to tone their skin and make-up, people who shape their
body with healthy eating and exercise, and many of these resort to
correction surgery to enhance their natural appearance, and people who
Do they use body adornments due to their culture, including the
application of tattoos for beautification and body modifications with
cultural influences? 

Dra. Arlete Freire de Lima 
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AME A PELE DO SEU AMIGO DOAME A PELE DO SEU AMIGO DO
JEITO QUE A PELE DELE É EJEITO QUE A PELE DELE É E
DO JEITO QUE ELE GOSTA:DO JEITO QUE ELE GOSTA:

HOMEM BRANCOHOMEM BRANCO  



LOVE YOUR FRIEND’S SKIN,LOVE YOUR FRIEND’S SKIN,
THE WAY HIS SKIN IS, AND THETHE WAY HIS SKIN IS, AND THE
WAY HE LIKES IT: WHITE MANWAY HE LIKES IT: WHITE MAN  



AME A PELE DO SEU AMIGO DOAME A PELE DO SEU AMIGO DO
JEITO QUE A PELE DELE É EJEITO QUE A PELE DELE É E
DO JEITO QUE ELE GOSTA:DO JEITO QUE ELE GOSTA:

HOMEM ÁRABEHOMEM ÁRABE  



LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,
THE WAY HIS SKIN IS, AND THETHE WAY HIS SKIN IS, AND THE

WAY HE LIKES IT: ARAB MANWAY HE LIKES IT: ARAB MAN  



AME A PELE DO SEU AMIGO DOAME A PELE DO SEU AMIGO DO
JEITO QUE A PELE DELE É EJEITO QUE A PELE DELE É E
DO JEITO QUE ELE GOSTA:DO JEITO QUE ELE GOSTA:

HOMEM RUIVOHOMEM RUIVO



LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,
THE WAY HIS SKIN IS, AND THETHE WAY HIS SKIN IS, AND THE
WAY HE LIKES IT: RED-HEADWAY HE LIKES IT: RED-HEAD

(RED HAIR) MAN(RED HAIR) MAN



AME A PELE DO SEU AMIGO DOAME A PELE DO SEU AMIGO DO
JEITO QUE A PELE DELE É EJEITO QUE A PELE DELE É E
DO JEITO QUE ELE GOSTA:DO JEITO QUE ELE GOSTA:

HOMEM ORIENTALHOMEM ORIENTAL  



LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,
THE WAY HIS SKIN IS, AND THETHE WAY HIS SKIN IS, AND THE

WAY HE LIKES IT: ORIENTALWAY HE LIKES IT: ORIENTAL
MANMAN  



AME A PELE DO SEU AMIGO, DOAME A PELE DO SEU AMIGO, DO
JEITO QUE A PELE DELE É, EJEITO QUE A PELE DELE É, E

DO JEITO QUE ELE GOSTA:DO JEITO QUE ELE GOSTA:
HOMEM MISCIGENADO /HOMEM MISCIGENADO /

MULTIRRACIALMULTIRRACIAL  



LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,
THE WAY HIS SKIN IS, AND THETHE WAY HIS SKIN IS, AND THE

WAY HE LIKES IT:WAY HE LIKES IT:
MIXED/MULTIRACIALMIXED/MULTIRACIAL  



AME A PELE DO SEU AMIGO, DOAME A PELE DO SEU AMIGO, DO
JEITO QUE A PELE DELE É, EJEITO QUE A PELE DELE É, E

DO JEITO QUE ELE GOSTA:DO JEITO QUE ELE GOSTA:
HOMEM INDÍGENAHOMEM INDÍGENA  



LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,
THE WAY HIS SKIN IS, AND THETHE WAY HIS SKIN IS, AND THE
WAY HE LIKES IT: INDIGENOUSWAY HE LIKES IT: INDIGENOUS

MANMAN  



AME A PELE DO SEU AMIGO, DOAME A PELE DO SEU AMIGO, DO
JEITO QUE A PELE DELE É, EJEITO QUE A PELE DELE É, E

DO JEITO QUE ELE GOSTA:DO JEITO QUE ELE GOSTA:
HOMEM MAORIHOMEM MAORI  



LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,
THE WAY HIS SKIN IS, AND THETHE WAY HIS SKIN IS, AND THE

WAY HE LIKES IT:WAY HE LIKES IT:  
MAORI MANMAORI MAN  



AME A PELE DO SEU AMIGO, DOAME A PELE DO SEU AMIGO, DO
JEITO QUE A PELE DELE É, EJEITO QUE A PELE DELE É, E

DO JEITO QUE ELE GOSTA:DO JEITO QUE ELE GOSTA:
HOMEM NEGRO AFRICANO OUHOMEM NEGRO AFRICANO OU

AFRODESCENDENTEAFRODESCENDENTE  



LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,LOVE YOUR FRIEND'S SKIN,
THE WAY HIS SKIN IS, AND THETHE WAY HIS SKIN IS, AND THE

WAY HE LIKES IT: BLACKWAY HE LIKES IT: BLACK
AFRICAN OR AFRO-AFRICAN OR AFRO-
DESCENDANT MANDESCENDANT MAN  



AME A PELE DO SEU AMIGO, DOAME A PELE DO SEU AMIGO, DO
JEITO QUE A PELE DELE É, EJEITO QUE A PELE DELE É, E

DO JEITO QUE ELE GOSTA:DO JEITO QUE ELE GOSTA:
HOMENS JUDEUSHOMENS JUDEUS



  LOVE YOUR FRIEND’S SKIN,LOVE YOUR FRIEND’S SKIN,
THE WAY HIS SKIN IS, AND THETHE WAY HIS SKIN IS, AND THE
WAY HE LIKES IT: JEWISH MENWAY HE LIKES IT: JEWISH MEN  
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VOCÊ SE IDENTIFICA? 

DESENHE E PINTE OS SEUS
TRAÇOS FACIAIS!

COM QUAL PELE E APARÊNCIA
VOCÊ SE IDENTIFICA? 

DESENHE E PINTE OS SEUS
TRAÇOS FACIAIS!
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Superior de Minas Gerais -IESMIG, certifications and postgraduate
studies in Marketing from PUC Minas.
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RESUMO DE AMBOS AUTORESRESUMO DE AMBOS AUTORES

A Arlete Freire de Lima e Alan Freire de Lima, são doutores (PhD)
especializados na religião e cultura judaica, são judeus oficiais, e alguns
dos seus rabinos são o Rabbi Marc Rubenstein ordenado rabino (SEMICHA)
pela Academy for Jewish Religion (AJR) de Nova York e o rabino Rabbi
Mordecai Finley ordenado rabino (SEMICHA) pela Hebrew Union College
(Institute of Jewish Religion) em Cincinnati, Ohio, USA (EUA), ambos judeus
e membros e afiliados da sinagoga "Ohr Hatorah Synagogue" em Los
Angeles, Califórnia nos Estados Unidos da América, que faz ritos e cultos
judaicos presenciais e 100% online e ambos rabinos são estudiosos
aprofundados da kabbalah hebraica (judaica).

Ambos fizeram estudos judaicos aprofundados e intensos, inclusive de
Kabbalah com os rabinos Marc Rubenstein e Mordecai Finley de Los
Angeles, California nos EUA. E ao grande acolhimento da rabina Miriam
Jerris que foi ordenada em 2001 ordenada pelo Instituto Internacional do
Judaísmo Secular Humanista (International Institute for Secular
Humanistic Judaism), que foi fundado em 1986. É o centro acadêmico e
intelectual de judaísmo humanístico. Foi criado em Jerusalém em 1985 e,
atualmente, conta com dois centros de atividade: um em Jerusalém no
Estado de Israel e outra em Lincolnshire nos Estados Unidos da América.
Miriam Jerris foi a presidente da Association of Humanistic Rabbis, e é a
rabina da Society for Humanistic Judaism. Ela é membro da Sociedade
desde 1970.

A partir daí surgiram idéias para colocarem os seus conhecimentos
teóricos teológicos judaicos e da história do povo judeu e de Israel e
sobre o judaísmo como um todo em pesquisas científicas para submissão
e publicação em periódicos científicos especializados e multidisciplinares
(interdisciplinares) e em livros.



SUMMARY BY BOTH AUTHORS SUMMARY BY BOTH AUTHORS 

Arlete Freire de Lima and Alan Freire de Lima, are PhD in Jewish Theology
and Jewish Culture, are official Jews, and some of their rabbis are Rabbi
Marc Rubenstein ordained rabbi (SEMICHA) by the Academy for Jewish
Religion AJR in New York and Rabbi Mordecai Finley ordained rabbi
(SEMICHA) from Hebrew Union College (Institute of Jewish Religion) in
Cincinnati, Ohio, USA (USA), both Jews and members and affiliates of the
synagogue "Ohr Hatorah Synagogue" in Los Angeles, California in the USA,
which performs in-person Jewish rites and services and 100 % online and
both rabbis are profound scholars of Hebrew (Jewish) kabbalah.

Both did in-depth and intense Jewish studies, including Kabbalah with
rabbis Marc Rubenstein and Mordecai Finley from Los Angeles, California
in the USA. And to the great welcome of Rabbi Miriam Jerris who was
ordained in 2001 by the International Institute for Secular Humanistic
Judaism, which was founded in 1986. It is the academic and intellectual
center of humanistic Judaism. It was created in Jerusalem in 1985 and
currently has two activity centers: one in Jerusalem in the State of
Israel and another in Lincolnshire in the United States of America. Miriam
Jerris was the president of the Association of Humanistic Rabbis, and is
the rabbi of the Society for Humanistic Judaism. She has been a member
of the Society since 1970. 

From there, ideas arose to put their Jewish theological theoretical
knowledge and the history of the Jewish people and Israel and about
Judaism as a whole into scientific research for submission and
publication in specialized and multidisciplinary (interdisciplinary)
scientific journals and in books.



Todas as peles humanas são diferentes, seja de
nascença ou por modificações corporais e
estéticas. Quantas pessoas você conhece que
muda o penteado do cabelo, usambases para
tonalizar a pele e maquiagem, pessoas que moldam
o corpo com alimentação saudável e exercícios e,
muitas destas recorrem a uma correção a
cirurgias para potencializar o seu aspecto natural,
e as pessoas que utilizam adornos corporais devido
sua cultura, inclusive com a aplicação de tatuagens
para embelezamento e modificações corporais com
influencias culturais?
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